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Aszépirodalomtol kezdve a népszerd orvosi
munkakig a hazai konyvkiadas az elmult fél
évszdzadban nem volt és masincs hijan az
Oregedés lelki jelenségeit leird, mozgatoerdit
firtatd, néhol bolcs tanacsokkal is szolgald
irasoknak. A magyar nyelvtertileten a recen-
zens nemzedéke szdmara a legfeltiindbb
talan lllyés Gyulanak 1969-ben megjelent
Khéron ladikjan, vagy az 6regedés tiinetei
cim( esszékotete volt, amely iddsebb-fiata-
labb olvasoi kdrében 6ridsi sikert aratott. A
téma egyszeriben ,divatba j6tt”! Talan nem
véletlen, hogy a rakdvetkezd évben napvi-
lagot latott Vas Istvan-féle kétkotetes vers-
gyQjtemény (Mit akar ez az egy ember?, |-
1. 1970) mér az 6regedéssel foglalkozo sza-
mos kolteményt tartalmazott. Erthet, hogy
ahazai olvasokdzonség ilyeténképpen nagy
érdeklddéssel fogadta 1972-ben Simone de
Beauvoir francidbdl forditott, 4tiitd hatasu,
szocioldgiai igény nagy mavét, Az regség-
et! A kdvetkezd évben, 1973-ban megjelent
Déry Tibor-féle szellemes kotet, a Kedves
bopeer a maga ragyogo szerzoi Onirdniajaval
maér szinte csak kiegészitette ezt a harminc
évvel ezel6tti, tindokld sikersorozatot! A
hetvenes évek eme sajatos ,szépirodalmi
gerontoldgiaja” tobb-kevesebb visszhanggal
szinte a mai napig folytatddott.

Nem allithaté ugyanez az ismeretkoz-
vetitd, vagy akar atudomanyos igényd pszi-
choldgiai munkak vonatkozasaban. Pedig a
nemzetkozi lélektani irodalomban se szeri,
se szamaa geriatriai igényad, vagy legalabb is
aszemeélyes iddskori élményeket esszésze-

rlen taglalé munkéknak! Némi tllzéssal azt
mondhatnank, hogy ahany nagytekintélyq,
hajlott kort karizmatikus pszicholdgus, annyi
Oregkori szubjektiv esszé! Példaként itt csu-
pan a kilencvenvalahanyadik évében nem-
rég elhunyt neves amerikai pszicholégus,
Burrhus F. Skinner: Enjoy Old Age (1989)
cimQ, igaz, fiatal tArsszerzovel irt, érdekfeszitd
konyvét emlitem.

A Czigler Istvan altal szerkesztett kotet,
amelyrdl bdvebben szeretnék irmni (Tul a fia-
talsdgon. Megismerési folyamatok idGskor-
ban) nem ebbe a szubjektiv, anekdotikus
sorba tartozik, hanem a szigordan objektiv,
sok adattal alatdmasztott és targyilagosan
prezentalt munkak kozé, amelyekbdl régéta
hidny mutatkozik a hazai tudoményos pszi-
choldgiai és orvosi irodalomban. Ezért a kétet
sokéves mulasztast potol. A recenzensnek
madjaban volt sok hénapot eltdltenie az
amerikai vezetd gerontolégiai kutatokoz-
pontban, valamint annak igen gazdag konyv-
taraban, és tjékozddnia a rendelkezésre alld
hatalmas adatbazis tertiletén, amely hien
tikrézi az 6regedéslélektan igen Kiterjedt
nemzetkozi irodalmat. Ez a bdséges, jobbara
szamitdgépes adathalmaz persze ma mar
itthon is kdnny(szerrel elérhetd.

De ennek a tényaradatnak a tudataban
is bizton allithato, hogy Czigler Istvan kétete
igen értékes, magas szinvonald, és sok tekin-
tetben Orp6tlo sszedllitas! Kilondsen a szer-
keszt®, Czigler Istvan alapos tanulmanyat
kell kiemelnem, amely a 255 oldalas gyQjte-
ménynek tébb mint a felét, pontosan 130
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oldalt foglal magéba. Tulajdonképpen Czig-
ler dolgozata egymagaban is 6nallé mono-
gréfianak tekinthetd! Ez az 6sszefoglald mun-
kaamaga 6 nagyobb fejezetével, ezen belil
tovabbi 28(!) kisebb alfejezetével az iddskori
kognitiv pszicholOgia és pszichofizioldgia
szinte valamennyi fontos problematikajat
attekinti, mikdzben visszafogottan, mond-
hatni tdlsdgosan is szerényen targyalja sajat
és kozeli munkatarsainak jelent6s eredmeé-
nyeit!

Czigler Istvan az eldszoban a sajét, ko-
rantsem mindig szivderitd és csak fo vonalai-
ban derdilat6 adataira tamaszkodva, nyilvan
az iddsek optimizmusat kikezdve, Gnmagéat
,rossz emberként” tiinteti fel. A recenzidird
kénytelen szembeszallni ezzel az 6njellem-
zéssel! Az bregedd és a késdi bregkort elért
populécid vonatkozasaban ugyanis olyan
sokrétd, szines és gazdag adathalmazt tar az
olvaso elé, amelynek 6sszessége nem annyi-
ra a megismereési folyamatok hanyatlasat,
mintink&bb megtartott, ambar sokszor lassu-
16 teljesitményét tiikrozi. Azokon a kognitiv
terlileteken pedig, ahol a befogado funkcid
iddskori romlasa nyilvanvalonak tinik, ezta
szerzd joggal az agymakddés morfoldgia-
janak és fiziologidjanak természetes modo-
suldsa kdvetkezményekeént tiinteti fel! Czig-
ler monogréfianak is beilld alapos tanulma-
nyéat az igen tekintélyes irodalmi lista, amaga
tobb mint hdromszaz hivatkozasaval is erdtel-
jesen hitelesiti.

Czigler kettBs szerepe —avatott geronto-
pszicholdgiai szerzd és ugyanakkor gondos,
koriltekintd kotetszerkesztd — egyaltalan
nem zavard koriilmény! Hiszen a sajat tanul-
méanyahoz ilI6, a nemzetkdzi iddslélektani
irdnyzatokat kitCinGen reprezentald hat tanul-
méanyt; harmat hazai szakemberek, masik
harmat pedig kulfoldi szaktekintélyek tollabol
(nagyrészt a sajat forditasaban) a szerkesztd
maga vélasztotta a gyjteménybe.

Eldsz6r néhany gondolatot a magyar
szerzOk dolgozatairdl: Degrell Istvan irdsa az

Oregedd agyveld normalis és kéros morfo-
I6gigjarol, biokémidjarol és patofizioldgiajardl
korrekt, célratord, korszerl munka. Nélkiile
akotet nem lenne teljes, hiszen agybiol6giai
adatai nagymeértékben hitelesitik a tobbi 6t,
Iényegiikben kognitiv pszicholdgiai és pszi-
chopatoldgiai sikon kibontott fejezetet. Kiss
Eva és Tariska Péter értékes korlélektani ta-
nulméanya szinte kdzvetleniil timaszkodik
az eldzd agyszdvettani és—€lettani adatokra.
A hazai szerzok a legutolso, igen gyorsan
fejlodd és valtozo adatok fényében, illetve
sajat klinikai tapasztalataik alapjan ismerte-
tik az iddskori, jobbara kéros kognitiv elté-
réseket. Harom kérdéskor all a targyalas ko-
zéppontjaban: a memariazavarok és a de-
mencidk, az idoskori depressziok valaminta
korszer(i diagnosztika és terapia szempont-
jainak problematikja. Igen olvasmanyosan
megirt, fontos és tanulsagos fejezet! Végil a
magyar szerzOk soréat és egyben a gazdag
tanulmanykotetet Pék Gydzo kifejezetten
madszertani jellegl dolgozata zarja, amely
»az els6 komplex gerontopszicholGgiai vizs-
géloeljaras” (ez aszerzd sajat meghatarozasa)
magyar nyelv( valtozatat ismerteti. Ezt a
Nirnberg Alters Inventar (NAI) elnevezési
tesztrendszert Oswald és Fleischmann az 6t-
venes évek elején ajanlotta, azota (és nem-
csak a német nyelvterileten) sokan behato-
an tesztelték. A magyar valtozatot éppen a
tanulmanyiré és néhany més hazai szerzd
probalta ki tobb idGskora beteg és egészsé-
ges csoporton.

A héarom, kiilféldiek altal irt tanulmany
koziil Paul B. Baltes, Jacqui Smith és Ursula
M. Staudinger nagyjelentdséga fejezetét kell
kiemelnem, amelynek mar a cime is jellem-
z0: Bolcsesség és a sikeres 6regedés. A nem-
zetkozi viszonylatban is jol ismert német ore-
gedés-kutatonak, Paul Baltesnek ez a nagy-
Iélegzetl fejezete voltaképpen az 6regedés
optimista ,kidltvanyanak” is tekinthetd, haa
recenzens altal krealt idézdjelbe tett kifeje-
zés ill6 volna e komoly, sok érvvel alata-
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masztott munkahoz! De elégedjiink meg
azzal az értékeléssel, amelyet fent vazolt sajat
dolgozataban Czigler Istvan nyuit. E szerinta
Baltes-féle der(ilaté nézet szerint az emberi
elme fejlddése az egész életen at tart, az
iddsodéssel egytitt egy Uj integracio, Ujfajta
kogniciés lehetdség alakul ki, amelyet a kz-
beszéd a ,,bolcsesség” kifejezéssel jeldl. Az
Oregedéssel kapcsolatos kognitiv fejlemé-
nyeket Baltes és munkatarsai hét tézisben
foglaljak Ossze. A tézisek részletes ismerte-
tése tulmutatna e recenzid hatarain, ezért itt
csak igen tdmdren a kovetkezBket emelem
ki. A szerzdk szerint az emberi idds6dés
folyamataban igen nagy tartalékkapacitas
mozgosithatd, amelynek soran az Ghatatlan
elmebeli veszteségeket Uj kognitiv straté-
gidk nyereségei kompenzaljak. A személyi-
ség idBskorban is rugalmas rendszer marad,
amely képes megkiizdeni a felismert hanyat-
lassal az ,.én-integritas” fennmaradésa érde-
kében. Tovabbé: az 6regedés menetében
jelentds az egyének kdzotti heterogenitas!
Példaul élesen kiilonvalasztand6 a normalis,
helyenként optimalis 6regkori veszteség-
nyereség egyensuly a megbetegedett agy-
veld altal eldidézett patoldgias allapottol!
Afentismertetett, derlatast sugallo je-
lentds tanulmanyra jol rahangolédik a brit
Peter Warr, tovabba az amerikai Thomas M.
Hess redlis hangvételd, targyilagosan pre-
zentdlt fejezete. Peter Warr révidebb dolgo-
zataaz életkorral valtozd munkahelyi teljesit-
ményt taglalja, végeredményben az iddso-
dés esélyeit illetden optimizmust sugallo
kicsengéssel. A szakmék felhalmozott mes-
terségbeli tudasanak jelentGségét, vagyis a

gyakorlat, a mindennapi rutin és tréning
szerepét hlizza ald mint az 6regkori kognitiv
funkciokban tetten érhet nyilvanvalé el6-
nyoket. Lényegében hasonld tapasztalatot
sugall Thomas M. Hess szocialpszicholdgiai
jellegl gondolatf(izése. Oregkorban nagy-
mértékben fennmarad, sot fejlddik az a ké-
pesség, amelyet megismerési szocialis tanu-
lasként definidlhatunk. Ez az életkorral in-
semmint hanyatlik! Ez a valtozas képes
kompenzalni, s6t, a kognitiv tarsaslélektan
szempontjabodl a legtdbb esetben alkalmas
megkizdeni az 6regkori morfo-fizioldgiai
lassulassal. Merev sztereotipia és rugalmas-
nak mondhato, személyiség-integralo alkal-
mazkodas egyarant gondoskodik a teljesit-
ményromlas egyensulyban tartasardl. Véguil
aszerzd leszbgezi, hogy a kognitiv szocial-
pszichologia régebben se tagadta az altala
kifejtett fenti elveket, amelyek az egyértel-
m{ romlas helyett a szocialis megismerés
szerkezetének dregkori valtozasaira utalnak,
illetve a viselkedésben nyereségnek is te-
kinthetok.

A Czigler Istvan altal szerkesztett kit(ind
Osszedllitas természetesen elsdsorban a szak-
kozonségnek sz4l, de az idBsodés irant ér-
deklddd, illetve az 5nmagat érintettnek te-
kintd széles olvasokdzonség részére is fontos
olvasmany lehet! Az elmélyiilt kutatés és
gondolkodas eszkbzeivel ugyanis ,,helyre
teszi a dolgokat” az dregedés lélektananak
sok-sok hiedelme és mitosza tekintetében.

(Czigler Istvan /szerk./: Tul a fiatalsagon.
Megismerési folyamatok iddskorban.
Akadémiai Kiadd, Budapest, 2000)
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