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Az Oregedes élettani
es tarsadalmi jelensegei

AZ OREGEDESROL ALTALABAN...
Halmos Tamas

az MTA doktora, egyetemi tanar (Orszagos Koranyi Pulmonoldgiai Intézet)

Osszedllitisunkban életiink egyik legége-
tobb kérdésével foglalkozunk. Az emberi
élettartam behatarolt, a varhatd életidd szu-
letéskor tobbé-kevéshé mér génjeinkbe van
programozva. Egyes Gjabb megfigyelések
szerint sorsunk alakulasa, jovébeni beteg-
ségeink, majdani halalunk okai a méhben
toltott 9 hdnap soran determinalddnak. Per-
sze akornyezeti (arto vagy javitd) tényezok-
nek fontos médosito szerepiik lehet!

Az évezredek soran az atlagos emberi
élettartam lassan nott, hiszen a kedvez6tlen
kiilsd koriilmények, haborak, éhezés, jarva-
nyok, csecsembhalanddsag stb. lassan meg-
szOntekiill. jelentdsen csdkkentek, legalabb-
isfoldiink boldogabb, gazdasagilag, tarsadal-
milag, higiénés szempontbdl fejlettebb ré-
szén. A sziiletéskor varhat6 atlagos életkor,
pl. Japanban mindkét nemben meghaladja
a 80 évet. Hazank még sajnos nincs az élvo-
nalban, de azért nalunk is jelentdsen hosszab-
bodott az atlagos életkor, nbknél meghaladja
a 70 évet, férfiaknal is megkozeliti ezt.

Ahosszabb élettartam egyttal azt is je-
lenti, hogy meghosszabbodott az idds kor
periddusa, egy olyan korszak, ami bioldgiai-
lag, pszichoszociélisan, gazdasagilag, pénz-
Ugyileg, egészségi szempontbdl markansan
eltér az aktiv kortol. A fejlett ipari orszagokban
az idos lakossag egyre nagyobb részét alkotja

atarsadalomnak, azaz egyre kevesebb em-
ber kényszeril eltartani egyre tobb idbs, alta-
laban megrokkant egészségl embert.

Szerkesztoségunk gy gondolta, ez a
probléma méltan tarthat széleskori érdekld-
désre szdmot. A kdvetkez6 irdsokban igye-
keztlink vazolni e teriilet biolégiai, pszicho-
I6giai, klinikai, epidemioldgiai, gazdasagi,
pénziigyi vetliletét. Ismeretes, hogy az em-
ber elvben akér 120 évet, vagy még hosz-
szabb id6t is megérhet. Jelenleg sajnos kiilon-
b6z06 betegségek, egészségkarositd ténye-
z6k ezt még megroviditik. Az Gjabb medici-
nalis felfedezések, a [ényegesen jobb tarsa-
dalmi-gazdaséagi, higiénés viszonyok, a pre-
ventiv szemléletl egészségmegobrzeés szé-
leskor( elterjedése egyre inkdbb gyujtdpont-
ba llitia az 6regedés kérdéskorét.

Az dregedést nem lehet elszigetelten
vizsgalni, hiszen a végén ott a halal. Az dre-
gedéstaz idd eldrehaladtaval altalaban egyre
inka&bb a halal kdzelsége arnyékolja be. Eb-
ben a periédusban egyre inkabb tudatosodik
az emberben, hogy az élet véges. A halallal
valo szembenézést rendkivil kiilonbdzben
éljiik meg. Az eurdpai, észak-amerikai em-
ber alapvetoen ,életparti”, szamara — kevés
kivétellel — egyediil az életnek van értelme,
ehhez ragaszkodik foggal-kérémmel. Ennek
egyik kuilso jele, pl. az idés amerikai ndk
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gyakran rikitdan szines 6ltozkddése, az ag-
gastyankord emberek szenvedélyes utazasi
l4za. Nemritkan latni mankdval, s6t toloko-
csin kozlekedd ,turistakat”, amint a vilagot
jarjak. Ok az 6regkort maximélis életigenlés-
sel kivanjak betdlteni, nem akarnak az elmd-
lasra gondolni. Ebben nagy segitséglikre
vannak azok a szervezett kurzusok, melyek
a kimunkalatlan képességek folébresztését
célozzék dregkorban. Kicsit hasonléan ma-
kodnek ezek a szervezetek, mint a palyava-
lasztési tandcsadok fiatalok részére.

Persze ebben a tarsadalomban is szamos
mélyen hivé ember él, 6k hitiik szerint meg-
nyugszanak az elkertilhetetlenben, s inkabb
befelé fordulnak. Ez a némileg tétlen beleto-
rodés elsdsorban a hdboru el6tti német tarsa-
dalomravolt jellemz6, ahol a gyakran vallaso-
san alcézott sorselfogadas dominalta az ido-
sek életfelfogasat. Az zsiai ember filozofigja
tavolrol sem ennyire ,materialis”, a hinduk,
buddhistak, sot a vallasos muszlimok is ke-
véshé ragaszkodnak a foldi élethez, nem a
létet tekintik a legfontosabbnak. Némileg
maés aspektusbdl vetik meg a foldi életet az
ongyilkos merénylok!

Jollehet az 6regedést nem lehet a halaltol
elvélasztva szemlélni, az éregedés még nem
a halal maga. Az odavezetd Ut lehet nagyon
hosszU, sok kinlédéassal teli. S éppen ez asza-
kasz igényel a vazolt szempontok szerint az
eddigieknél sokkal nagyobb odafigyelést.
Mind az egészségiigyi halézatnak, mind a
kornyezd tarsadalmi szféranak nagyon sok
feladata van, hogyan lehet ezt a peridédust
elviselhetové, mi tobb kifejezetten kelle-
messeé tenni legtobb idds embertarsunk sza-
méra. Nem mindegy ugyanis, hogy az éreg-
séget milyen szomatikus és pszichoszocialis
allapotban érjiik meg. Az egészségiigy elsd-
rendd feladata, hogy az idds kort minél téb-
ben j6 egészségben érjék meg. Sajnos ma
hazankban ez még tavolrél sem altalanos.

A szllletéskor véarhat6 hazai élettartam
Eurépaban még az alacsonyak kozé tartozik,

de ezen kiviil az egészségi paraméterek sem
mondhatok kedvezonek. JAl ismert, hogy
az idult nem fert6z6 betegségek, mint daga-
natos betegségek, sziv-és érrendszeri korke-
pek, anyagcsere-betegségek nemcsak korai
haldlozast, hanem jelentds életmindség-
romlast, rokkantsagot is eldidéznek! Magyar-
orszagon az egyik leggyakoribb a beteg-
orvos talalkozasok szama, vagyis itt fordul
legtdbb ember orvoshoz. Jol jellemzi ezt a
képet a haziorvosi rendel6k folyoséin ild
nagyszamu beteg, akiknek donto tobbsége
id6s kord. Nem elégedhetiink meg tehét az
atlagéletkor meghosszabbitasaval, legaldbb
olyan fontos, hogy az €letmindség is javuljon,
hogy az id6s emberek ne az orvosi rendeldk-
ben toltsék idejiik nagy részét. A tarsadalom
kozeérzetét jelentos mértékben megszabja
az iddskordak szomatikus allapota (is). Javita-
ni sziikséges tehat az egészséguigyi munka
szakmai szinvonalat, ami persze tobb pénzt
isjelent. Az egészséguigyre forditando Ossze-
gek sehol sem elegendbek, még a leggaz-
dagabb orszagokban sincsenek megeléged-
ve az ellatas szinvonalaval, persze ott a mi-
énknél Iényegesen tobb pénzt forditanak az
egészségligyre. A tobb pénzen kivil jobb
szervezettség, nagyobb szaktudas stb. is
sziikséges, itt is sok a feladat.

Ma hazankban még jelentds kiilonbség
van az egyes orszagrészek kozott is, mind
az atlagos élettartam, mind az életmindség
tekintetében, j0llehet hazank kicsiny orszag.
igy a legkedvezobb helyzetben a nyugat-
Dunantul, a legrosszabb allapotban észak-
Magyarorszag van. Budapesten is jelentds
kiilénbség van élettartam és életmindség
szempontjabdl az egyes keriiletek kozott.
Mig a legkedvezObb helyzetbena ll. kertilet,
addig a legrosszabb allapotban a VII. és VIII
kertlet van.

Természetesen a szomatikus allapot
meghatarozo jelentdségll az életmindség
szempontjabdl, de tavolrol sem az egyeduili
tényez6. A (viszonylag) intakt szomatikus
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allapot csak a conditio sine qua non-tjelenti,
emellett szilkség van (viszonylag) ép lelki
egyensulyra, s megfeleld szocialis, gazdasa-
0i, anyagi kornyezetre is. Ebben a kbrben az
egyik legfontosabb tényezd a tdmogatd csa-
l&di, barati hattér. Amagany, ahozzatartozok,
baratok hianya sulyos nehézséget jelent az
Oregség elviselésében. A nem intakt szoma-
tikus allapot, pl. részleges bénulés, érzékszer-
vek elégtelen mikddése stb. adott esetben
kevésbé rontja az idds ember kozérzetét,
mint a tamogato, meleg szeretet hianya, a
magany.

Az bregedés lassan, fokozatosan tor rank,
van idonk felkészilni. Sajnos sokan mégis
teljesen felkésziletlenek, ezekre hirtelen
szakad ra az idoskor megannyi gondja. Az
Oregségre készilni kell, alkalmazkodni kell
hozz4, mint megannyi mas élet helyzethez.
Ez az adaptacio persze bizonyos rugalmassa-
got igényel, ami sajnos nem éppen az éreg-
kor sajatja. Megfeleld elbkészulettel azonban
erre is fel lehet késziilni. Mindehhez kétség-
kivil intelligencia, hogy ne mondjam filozo-
fikus latasmadd szlikséges. Mar utaltam ra,
hogy a vallasos ember konnyebb helyzetben
van, ha hisz a tdlvilagban, kénnyebben viseli
el aszomatikus bajokat is. Nem kell azonban
feltétlentil hivd embernek lenni ahhoz, hogy
az dregkort pozitiv tartalommal t6ltsiik meg,
s élvezziik az (idoskori) élet adta szépsége-
ket.

A magany, egyedllét mellett a masik
komoly veszély az unalom. Az unalomatom-
pa érdektelenség egyik forméja, mely egy
fajta bezartsagot jelent. Kétségtelen, hogy
idoskorban a sors kegyetlen tréfaja, hogy
érzékszerveink felfogd képessége romlik,
sokan csokkent latoképességiik miatt kép-
telenek olvasni, pedig annyira késziiltek a
nyugdijas korra, amikor bepétoljak a sok
elmaradt olvasnival6t! Ugyancsak sulyos
gondot jelenthet, ha az agy felfogdképes-
sege romlik, bar ez az allapot rendszerint
olyan mentalis leépuiléssel jar egyutt, ami

jotékonyan fliggdnyt ereszt az dregember
ésakulvilag kozé...

Nagy szerencse, sajnos még nem tul gya-
kori, haaz id6s ember teljes mértékben meg-
oOrzi intellektuséat, akar az aggastyankorig. Sok
kivalo tudost ismertink, akik halalukig meg-
Orizték alkotokedviket, s ez a tulajdonsag
nem szoritkozik kizarélag neves tudosokra,
mQvészekre. Az atlagember is képes meg-
tartani teljes szellemi kapacitasat, mindez
nagymértékben sajat multjatol fiigg. Minél
aktivabb életet élt valaki — barmi lett Iégyen
is a foglalkozéasa—annal tobb az esélye, hogy
Oregkoraban is megtalalja élete céljat. Ameg-
el6z6 egészséges életmad, j6 fizikai kondi-
Cio, szenvedélymentes életvitel stb. Gregkor-
ban meghélalja magat.

Ahhoz, hogy az id6s ember j0l érezze
magat a tarsadalomban, megfeleld segitd
kornyezet sziikséges. Sajnos ma még nem
mondhatjuk el, hogy hazai tArsadalmunkban
maér adott a megfelel6 timogato mili6. .. Ma
még inkabb jellemzd a fiatalok, a,,munkakeé-
pes lakossag” tirelmetlensége az 6reg em-
berekkel szemben. Gondoljunk csak arra,
hogy milyen kevés fiatal adja &t helyét id6-
seknek a kbzhasznu jarmaveken... Atirel-
metlenség, intoleranciasok méasban is lépten-
nyomon megnyilvanul. Sajnos gyakori az a
felfogés, hogy az idosek haszontalanok, csak
terhet jelentenek a tArsadalom szamara, hi-
szen el kell 6ket tartani, nyugdijban kell ket
részesiteni, jollehet mar semmi hasznot nem
hajtanak. Tény, hogy pusztan pénziigyi as-
pektusbol, az allam szamara az lenne a leg-
kedvezobb, haminél révidebb ideig kellene
anyugdijat fizetni...

A legrosszabb persze az dllam szaméra,
ha a nyugdijas tartésan beteg, mozgaskeép-
telen, allando orvosi kezelést, apolast igé-
nyel, sok és draga gyogyszert fogyaszt. Sziik-
ség lenne szamos nagy kapacitasu, korszera,
human szempontbdl is tokéletesen megfele-
16 szocidlis otthonra, ahol az id6s emberek
testi-lelki ellatasa optimalis. A legjobb termé-
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szetesen az lenne, ha minél tébben szeretd
csaladi kérnyezetben télthetnék éreg napjai-
kat, s halalukig nem kényszertilnének ottho-
nukat elhagyni.

Mit szépitsiik a jelen helyzetet? Mara is
érvényes elhunyt kivalo konferansziénk
egyik szinpadi jelenetének dialogusa. Szinész
tarsval sétalva az 6regségrol beszélgetnek,
sakonferanszié panaszkodik korara. Mire a
maésik: —az Oregségnek is annyi szép oldala
van! —Vélasz: —egyet mondj! Azért ennyire
nem szomoru a helyzet, s bizzunk benne,
hogy a jovoben ez csak javulni fog.

Ne legylink azért igazsagtalanok. Az
Oregségnek is van altalanosan elfogadott eré-
nye, nevezetesen a higgadtsag. Ez tirelme-
sebbé tesz méasokkal, de 6nmagunkkal
szemben is. Ez az erény segit megérteni a
mésik embert, elfogadni amésik, tliink eset-
leg teljesen eltérd gondolkodast is. Mindez
Osszefligg a szeretet képességének kitelje-
sedésével. A tiirelem, a tolerancia, a bolcs
megeértés, a szeretet az idoskor leginkabb
pozitiv tulajdonségai kdzé tartozik. (Sajnos
van veszélye az 6regkorban elhatalmasodd
Onzésnek is, mindezt aktiv életiink, szemé-
lyiségiink jegyei hatarozzak meg!)

A boldog 6regséghez mindenekeldtt
sziikséges, hogy testileg-lelkileg egészsége-
sebb tarsadalom Iépjen a mai helyébe, hogy
megfeleld preventiv szemlélettel jobb fizikai
és pszichikai kondiciéban érjik el az 6reg-

kort. Minél tartalmasabb volt aktiv életlink,
annal szinesebb id6skorra szdmithatunk. A
gazdasdgi, pénziigyi stabilitas megteremtése
alapfeltétele a nyugodt kiegyensulyozott
Oregségnek. Fel kell késziilni az 6regkorra,
megfeleld életfilozofidra kell szert tenniink
mire odaériink, legylink akar hivd emberek,
akar ateistak. A tArsadalom magatartasan is
valtoztatni kell, a kbrnyezet legyen befoga-
do, empatikus, hogy az idds ember allanddan
érezze: egyenjogu tagja a kdzosségnek.

Aki megsztiletik, meghal egyszer, s ha
csak fiatalon nem viszi el valamilyen beteg-
ség, baleset, megéri az idoskort. Nincs csoda-
latosabb Iény az embernél. Minden funkcidja
megannyi amulnivalo rejtély. Jean Aouilh, a
neves francia dramaird irta; Furcsak vagytok
ti emberek, az 6rokkévalosagot szomjuhoz-
z4tok, de mar elsd csokotok izében a mu-
landosag érzodik. Vegyiik tudomasul, hogy
egyszer kilépiink e vilaghol, tegytik életiink
alkonyat lehetbségeink szerint minden
szempontbol optimalissa.

Egy tarsadalom fontos értékmérdje, ho-
gyan banik az idosekkel. Vannak olyan k6zos-
ségek, ahol az idds embert egyszerden kite-
szik a pusztara élelem, viz nélkiil. A t6bbit
elvégzi a természet... Mashol megbecsiilt
tagjamarad a kdzosségnek, kikérik tanacsat,
tisztelik. Remélem, hogy a mi demokratikus
tarsadalmunkban a humanista, szeretetteljes
elvek fognak maradéktalanul érvényesiini!
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