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Kitekintés

GIMES JULIA GONDOZASABAN

A BELBAKTERIUMOK SZORONGAST IS OKOZHATNAK

Amerikai kutatok (California Institute of Technology — CalTech) egerekben ki-
mutattak, hogy egyes bélbaktériumok olyan anyagot termelnek, amely befolya-
solja az agymiikodést, és szorongast idéz eld.

Régota ismert ugyanis, hogy a veliink él6 mikroorganizmus-kdzdsségek befo-
lyasoljak az immunrendszer miikodését és az anyagcesere-folyamatokat, de az el-
mult néhany évben a mikrobiomot, a veliink €16 mikroorganizmusok 6sszességeét,
az agymiikodéssel €s a hangulati élet zavaraival is Osszefiiggésbe hoztak. Egyes
neurologiai betegségekben szenvedd emberek bélbaktérium-kdzosségei markan-
san eltérnek egymastol. Egereken végzett vizsgalatok pedig kimutattak, hogy a
mikrobiom 0sszetételének befolyasolasaval mind az idegrendszer fejlédési folya-
matai, mind a neurodegenerativ allapotok tiinetei modosithatok.

A CalTech kutatéi vizsgalatukban egy bakterialis anyagcseretermékre, a
4EPS-re (4-etilfenil-szulfat) koncentraltak. A baktériumok altal termelt 4EPS
emberekben és egerekben egyarant bekeriil a véraramba. 2013-ban ugyanis
kimutattak, hogy az autizmus és a skizofrénia egérmodelljét képviseld allatok
vérében tobb van ebbdl az anyagbol, valamint 231 személytdl szarmazo vér-
minta sziirése soran azt talaltak, hogy a 4EPS szintje koriilbeliil hétszer na-
gyobb az autizmus spektrumzavarban szenvedd gyermekeknél, mint a neuro-
tipikusaknal.

Most a kutatok a 4EPS hatasat szorongasos egérmodellekben vizsgaltak. Az
egerek szorongasat ugy tesztelik, hogy hajlandoak-e felfedezni egy 0j helyet,
mennyi idot toltenek a kockazatos kdrnyezetben. A bator egerek felderitik az )
teret, szimatolnak, a szorongo6 egerek viszont elbujnak, félnek, ugy viselkednek,
mintha ragadozoval allnanak szemben.

A vizsgalat soran a laboratoriumi egerek két csoportjat hasonlitottak dssze. Az
egyik csoport bélrendszerébe olyan genetikailag modositott baktériumokat tele-
pitettek, amelyek termeltek 4EPS-t, mig a kontrollcsoport tagjai ugyanazokbol
a torzsekbol olyan baktériumokat kaptak, amelyek nem voltak képesek 4EPS-t
eléallitani. Ezutan az egereknek 0j helyszint kellett felfedezniiik, mikézben visel-
kedésiiket regisztraltak.

A 4EPS-t ,tartalmaz6” egerek sokkal kevesebb idot toltdttek az j teriilet felfe-
dezésével, és hosszabb ideig bujtak el, mint a kontrollcsoport tagjai, ami erdsebb
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szorongasra utal. Képalkoto vizsgalattal azt is kimutattak, hogy ezeknek az alla-
toknak az agyaban egyes, a félelemmel és szorongassal kapcsolatos régidk jobban
aktivalodtak, mint tarsaik agyaban.

Ezeken az aktivabb agyi teriileteken az oligodendrocitdknak nevezett sejtek
is megvaltoztak. Ezeknek a sejteknek az az egyik funkcidja, hogy 6k termelik
megallapitottak, hogy 4EPS jelenlétében az oligodendrocitak kevésbé érettek, és
igy kevesebb mielint termelnek. Ennek kovetkeztében az idegrostok szigetelése
vékonyabb lesz.

Amikor azonban a 4EPS-egereket olyan gyogyszerrel kezelték, amely noveli
az oligodendrocitak mielintermelését, a gyogyszer képes volt feliilirni a 4EPS
negativ hatasait. Az egerek ujra normalis mennyiségli mielint termeltek, és visel-
kedésiik is kevésbé szorong6 képet mutatott.

A kutatok most azt fogjak vizsgalni, hogy a 4EPS milyen mechanizmusokon
keresztiil befolyasolja az oligodendrocitak miikddését, és emberi klinikai vizsga-
latokat is terveznek.

Needham, D. B. - Funabashi, M. — Adame, D. M.: A Gut-derived Metabolite Alters
Brain Activity and Anxiety Behaviour in Mice. Nature, 2022. 602, 647-653. DOI:
10.1038/s41586-022-04396-8

NINCS SZUKSEG FAKSZNIS DIETAKRA, EGYSZERUEN KEVESEBBET KELL ENNI

Régota ismert, hogy a laboratoriumi modellallatok — ecetmuslica, férgek, ege-
rek — élettartamat a kaldriabevitel csokkentésével ndvelni lehet. A Yale University
kutatéi arra voltak kivancsiak, vajon emberben is igazolhato-e hasonld jelenség.
A mérsékelt kaloriakorlatozas egészségiigyi elonyeit vizsgaltak, és azonositottak
egy kulcsfontossagu fehérjét, amelyet szerintiik az egészségben toltott életsza-
kasz meghosszabbitasara lehetne felhasznalni.

A Comprehensive Assessment of Long-term Effects of Reducing Intake of
Energy (CALERIE) elnevezést klinikai tanulmany soran eldszor vizsgaltak el-
lendrzott koriilmények kozott a kaloriakorlatozas egészséges emberekre gyako-
rolt hatasait.

A kutatok a tobb mint kétszaz résztvevonél kiindulasi pontként elészor meg-
allapitottak a kaloriabevitel alapszintjét. Ezutan megkérték a résztvevok egy ré-
sz€ét, hogy az altaluk elfogyasztott energia mennyiségét 14%-kal csokkentsék.
A tobbiek tovabbra is a megszokott mddon étkeztek. Az elkdvetkezo két évben
Vishwa Deep Dixit €s munkatarsai elemezték a kalériamegvonasnak az immun-
rendszerre és az anyagceserére gyakorolt hosszu tava hatasait. Kérdésfeltevéseik
soran egyebek kozott abbol indultak ki, hogy emberekben a kis fokl, am tartds
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gyulladas szamos kronikus betegség kialakulasaban fontos szerepet jatszik, és
ezért negativ hatdssal van az élettartamra.

A kutatok vizsgalataikat a sziv felett elhelyezkedd csecsemOmiriggyel kezdték.
A fehérvérsejtek egyik tipusat, a T-limfocitakat termeld timusz sajatsaga, hogy a
tobbi szervnél gyorsabban oregszik. Mire egy egészséges felndtt eléri a negyven-
éves kort, csecsemdmirigyének kb. 70%-a mar elzsirosodott, ¢s nem miikodik.
Az életkor elérehaladtaval a szerv egyre kevesebb T-sejtet termel. A T-limfoci-
taknak fontos szerepiik van a fertézésekkel szembeni védelemben, és ha nincse-
nek elegen, nem tudjak megfeleld mértékben felvenni a harcot a szervezetet meg-
tamado korokozokkal. Ez az egyik oka annak, hogy az id6s embereknél nagyobb
a fertézések kockazata.

A kutatocsoport magneses rezonancia képalkoto eljarassal (MRI) vizsgélta,
hogy a kaloriat korlatozoé és nem korlatozo emberek csecsemémirigye kozott ki-
alakulnak-e funkcionalis kiilonbségek. Két év elteltével azt talaltak, hogy a be-
vitt kaloriat mérséklo résztvevok timuszaban a zsir mennyisége csokkent, a szerv
funkcionalis térfogata pedig nétt, és tobb T-sejtet termelt, mint a vizsgalat kezde-
tén. Azoknal a résztvevoknél azonban, akik kaloriabevitelitket nem korlatoztak,
a csecsemOmirigy funkcionalis térfogata nem valtozott, azaz a szerv nem ,,fia-
taladott meg”.

Dixiték harom idépontban — a tanulmany kezdetén, majd egy, illetve két év
elteltével — a kaloriakorlatozason atesett résztvevok zsirszovetét is vizsgaltak.
A testzsirban tobbféle immunsejt is talalhatd, és ha ezek rendellenesen aktivalod-
nak, gyulladas forrasava valhatnak.

Egy év elteltével a zsirszovetben tobb olyan gént is talaltak, amelyek aktivitasa
megvaltozott, és a valtozds a masodik évben is megmaradt. Ezek koziil kiilo-
nosen érdekesnek bizonyult egy olyan fehérje génje, melynek aktivitasa, igy az
altala kodolt fehérje mennyisége az energiabevitel hatdsara jelentésen csokkent.
A PLA2G7 fehérjét az immunsejtek egy csoportja, az igynevezett makrofagok
termelik.

A kutatok megvizsgaltak, hogy ennek a fehérjének a csokkenése egerekben mi-
lyen valtozasokat idéz eld. Azt talaltak, hogy a PLA2G7 mennyiségének csokken-
tése az egerekben hasonld pozitiv valtozasokat eredményezett, mint amilyeneket
a kaldriakorlatozast kovetd embereknél figyeltek meg: az egerek csecsemOmi-
rigye hosszabb ideig mikodoképes maradt, és a sulygyarapodassal, valamint az
idoskori gyulladasokkal szemben védettnek bizonyultak.

A PLA2G7 mennyiségének csokkentése megvédte az idés egereket bizonyos
gyulladasos folyamatoktol.

A kutatok elképzelhetdnek tartjak, hogy a PLA2G7-gén miikodésének befolya-
solasaval az életkilatasok javithatok lesznek.

Szerintiik a CALERIE egy nagyon jol kontrollalt vizsgalat, amely azt mutatja,
hogy nincs sziikség faksznis diétakra. A kaloriabevitel csokkentése onmagaban
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olyan valtozast idéz elé az immunrendszer és az anyagcsere mitkddésében, ami
jotékony hatast gyakorol az emberi egészségre.

Spadaro, O. - Youm, Y. - Shchukina, I. et al.: Caloric Restriction in Humans Reveals Im-
munometabolic Regulators of Health Span. Science, 2022. 375, 6581, 67. DOI: 10.1126/
science.abg7292

Rhoads, W. T. — Anderson, M. R.: Caloric Restriction Has a New Player. Science, 2022.
375, 6581, 620. DOI: 10.1126/science.abn6576

KISZAGOLNI A GYOGYITHATATLANT. ..

A Parkinson-kor diagnosztizalasara alkalmas mesterséges orrot fejlesztettek ki-
nai kutatok. A masodik leggyakoribb neurodegenerativ betegség jelenleg gyo-
gyithatatlan, a korai diagnodzissal és a koran megkezdett kezelésekkel az életmi-
ndséget lehetne javitani. Ma kb. hatmillié Parkinson-koérban szenvedd ember ¢l a
vilagon, és az eljelzések szerint szamuk a népesség oregedése miatt az elkovet-
kez6 harminc évben megduplazodik.

Az objektiv diagnozis jelenleg meglehetdsen kdltséges specialis CT-vizsgalatot
igényel, igy a betegséget tobbnyire a tiinetek alapjan azonositjak, kiilonbdzo ska-
lak szerinti pontozassal.

Egyes korabbi kutatasi eredmények szerint a Parkinson-betegek borének fagy-
gyukivalasztasa intenzivebb, és a faggyu Osszetétele, illoanyag-tartalma is eltér
az egészségesekétdl. Allitolag érzékeny emberi orr is képes érezni a kiilonbséget,
ami érzékeny gazkromatografias-tomegspektrometrias berendezéssel ki is mu-
tathatd. Ezek a kémiai analitikai berendezések tomeges vizsgalatokra nem alkal-
mazhatok.

A most publikalt igéretes eredmények egy erre a célra fejlesztett viszonylag
olcso gazszenzor felhasznalasaval sziilettek.

Fu, W. - Xu, L. - Yu, Q. el al.: Artificial Intelligent Olfactory System for the Diagnosis
of Parkinson'’s Disease. ACS Omega, 25 January 2022. 7, 5, 4001-4010. DOI: 10.1021/
acsomega.1c05060, https://pubs.acs.org/doi/10.1021/acsomega.1c05060

KUTYABAJ, KUTYAGYASZ
A kutyak meggyaszoljak a veliik egy haztartasban €16 fajtarsuk halalat. Ezt alla-
pitotta meg olasz etologusok vezetésével egy nemzetkdzi kutatdocsoport.
A kutatés soran 426, olasz kutyatulajdonos altal kitoltott kérdoéivet elemeztek.

Olyanokat valasztottak, akiknek egy éven beliil elpusztult egy kutyaja, de masik
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eb is volt a csaladban. Ez a masik volt a vizsgalat alanya, az 6 viselkedésére voltak
kivancsiak.

A gazdak szerint az életben maradt kutyaknak mind a viselkedése, mind a
mentalitdsa megvaltozott, és a valtozas mértéke, tartossdga korrelalt az allatok
kozott korabban fennallt kapcsolat mindségével. A jo baratok tovabb és mélyeb-
ben gyaszoltak.

A szerzOk szerint a kutyagyaszt eddig nemigen tekintették az allatjoléti kér-
déskor érdemleges részének, de az eredmények alapjan erre sziikség lenne. Es a
kérdéskor tovabbi vizsgalatara ugyszintén.

Uccheddu, S. - Ronconi, L. — Albertini, M. et al.: Domestic Dogs (Canis familiaris)
Grieve over the Loss of a Conspecific. Scientific Reports, 2022. 12, AN: 1920. DOI:
10.1038/541598-022-05669-y, https://www.nature.com/articles/s41598-022-05669-y

GYENGED TAPINTASERZEKELO

Hiuvelykujj alaka és méretli tapintasérzékel6t mutatnak be a Max Plank Intézet
Inteligens Rendszerek kutatdcsoport munkatarsai a Nature Machine Intelligence
folyoiratban.

Az ismertetett eredmények, a hardver €s a szoftverek a robotika tobb tertile-
tén is hasznalhatok. A rendszer abban segithet, hogy a robotok a kornyezetiiket
pontosan érzékeljék. Tapintasérzékeloket korabban is fejlesztettek mar, egyebek
kozott ellenallas- vagy kapacitasmérést, triboelektromos, optoelektromos jelado-
kat hasznalva.

A legujabb irdnyzat a tapintasérzékelOk teriiletén, a vizualis informéaciokon
alapul6 érzékelés. A most bemutatott érzékeld a neuralis haldzattal biztositott
szamitogépes latason keresztiil modellezi a tapintast. Egy az érzékeld belsejében
elhelyezett miniatlir kamera folyamatosan figyel, és rogziti a kontaktusok kdvet-
keztében fellépd alakvaltozasokat. Tulajdonképpen ezek szolgaltatjak a tapintasi
informaciokat.

A gépi tanulassal harom hét alatt majdnem 200 ezer mérési adatot gytujtdttek
Ossze ¢és dolgoztak fel.

Sun, H. = Kuchenbecker, J. K. = Martius, G.: A Soft Thumb-sized Vision-based Sen-

sor with Accurate All-round Force Perception. Nature Machine Intelligence, 2022. 4,
135-145. DOI: 10.1038/542256-021-00439-3
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Sorozatszerkeszté: Pomazi Gyongyi

A sorozat betekintést nyujt kilénb6zé tudomanyagakba, szakteruletekbe
roviden, tomoren, élvezetesen.

Az olvasé megtudja, mivel foglalkozik az adott tudomany vagy terulet,

és mi a célja, ,haszna”.

A szerz6k a téma szakértdi, akik szeretik a targyukat, elkdtelezettek, nagy
tudassal rendelkeznek. A muvek célja a megismertetés, a tudas atadasa,
olykor bizonyos tévképzetek eloszlatdsa megbizhaté szakemberek
kalauzolasaban.

A Betekintes tobbféle szakteruletet dolgoz fel abban a reményben,

hogy a megismerés, a kulénbdzé tertiletekbe valé bepillantas gazdagitja
a gondolkodasunkat.
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