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A SIKER MEGSZELIDITESE

Kivel ne fordult volna mar el6, hogy értetlenkedve figyelte, mitdl tehetett szert
valaki vagy valami széles népszeriiségre és ismertségre, mikézben masokat al-
kalmassaguk ellenére is messzire keriilt a siker. A digitalis vilagnak és a kdzos-
ségi halozatoknak kdszonhetéen pedig az elmult években mintha mindez hatva-
nyozottan igaz lenne. Mitdl fligg, hogy egy-egy hir, kép vagy gondolat virusként
sOpor-e végig az interneten? Minek kdszonhetd, ha a kdzosségi finanszirozast
megcélzo projektek kampanyai néhany nap alatt a célosszeg sokszorosat teremtik
elé, mikozben hasonloan 6Gtletes projektek észrevétlenek maradnak? Hogyan dél
el, hogy melyik cikk vagy tanulmany valt ki komoly visszhangot a tudomanyos
kozosségbdl, és melyik meriil a feledés homalyaba? Mindeddig aligha gondolhat-
tunk mast, mint hogy a siker szeszélyes istenség.

Barabasi Albert-Laszl6 magyarul és angolul egyiddben megjelent 4 képlet:
A siker egyetemes torvényei cimi konyvében arra vallalkozik, hogy a tudomany
torvényszeriiségeivel zaboldzza meg a szeszélyes sikert. A kotetben Barabasi a
siker 0t torvényén vezeti végig az olvasokat, amelyeket a sajat kutatécsoportja €s
masok eredményeivel tamaszt ald. Ezekhez a tézisekhez érdekes adalékkal szol-
galnak a konyv tiz fejezetében leirt torténetek, tudomanyos anekdotak, amelyek
nem csupan az egyes torvények gyakorlati miikodését vilagitjak meg, de az ezek-
hez elvezet6 tudomanyos kutatasok fordulataiba is beavatjak az olvasot.

Barabasi a ,,siker tudomanyanak” nevezett teriilet bemutatasat a siker megha-
tarozasaval kezdi, ami indokolt, hiszen a sz6t a hétkoznapi nyelvben sokfélekép-
pen értelmezhetjiik. Barabasi sikerdefinicidja a siker kdzosségi jellegére koncent-
ral: bar elismeri, hogy egy olyan mii Iétrehozasa is okozhat sikerélményt, amit az
alkotdjan kiviil senki sem lat, a konyvben a sikerrel csak mint tdrsas elismeréssel
foglalkozik. Ez pedig kifejez6dhet jovedelemben, ismertségben vagy barmi mas-
ban, ami végsd soron egy halozat kapcsolataiként is értelmezhetd. E definiciobol
szinte adodnak a konyv 6 kérdései, amelyekre valamilyen modon mind az 6t
torvény reflektal: hogyan filigg 0ssze a teljesitmény és a siker; hogyan josolhato
meg, és mitdl fiigg a jovébeli siker?

Barabasi els torvénye szerint a sikert a teljesitmény hatarozza meg — de csak
akkor, ha ez jol mérhetd, mint példaul az egyéni sporteredmények esetében. Ha
viszont a teljesitmény nem vagy nehezen itélheté meg objektiven, a sikert a halo-
zati mechanizmusok hatarozzak meg. Ez a helyzet példaul a miivészi alkotasok
esetében és részben a szellemi alkotasok, igy a tudomanyos eredmények eseté-
ben is. Az emberi teljesitményt vizsgalva a szerzo felhivja ra a figyelmet, hogy
tulajdonsagaink tobbsége normalis eloszlast kdvet, vagyis kevesen és aranyaiban
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kis mértékben térhetiink csak el az atlagtol. Ebbdl adéddan gyakran eléall olyan
helyzet, amikor az emberi teljesitoképesség hatarait surolo kivalosagok kozott
kellene kiilonbséget tenni, ez pedig — ahogyan a konyv néhany meggy6z6 példan
keresztiil szemlélteti — még a szakemberek szamara is szinte lehetetlen. Ezekben
a helyzetekben ismét csak a halozatok és egyéb koriilmények hatdrozzak meg a
siker mértékét.

A hétkéznapokban a siker érthetetlenségének és kiszamithatatlansaganak lat-
szatat éppen az a masodik torvényben rogzitett dsszefiiggés kelti, ami szerint a
teljesitmény korlatos, a siker azonban korlatlan. Vagyis, a kozosségi elismerés
pénzben, figyelemben, ismertségben kifejezett mennyisége szinte barmekkora
lehet, mikdzben az emberi teljesitmények kozott — épp ezek normalis eloszlasabol
addddan — tobbnyire legfeljebb néhanyszoros szorzé jelenik meg. Méré Laszlot
megidézve mondhatjuk, hogy a teljesitmény ,,atlagisztanban™ all eld, a sikert vi-
szont ,.extremisztanban” mérik. Ezt a mechanizmust erdsiti a ,,gazdagabb gazda-
gabba valik”, vagyis a preferencialis kapcsolodas elve, ami a sikereseknek tobb
sikert juttat, s igy az élet minden teriiletén ,,szupersztarok” megjelenéséhez vezet.
Az Ujszovetség utan Maté-effektusnak is nevezett jelenség (Maté 25:29 , Mert
mindenkinek, a kinek van, adatik, és megszaporittatik; a kinek pedig nincsen,
attél az is elvétetik, a mije van”) mellett némi vigaszt jelenthet, hogy Barabasi
harmadik térvénye szerint a jovobeni siker nem pusztan a multbeli sikerbdl, ha-
nem ennek €s a mindséget, ratermettséget is magaban foglald alkalmassagnak
a szorzataként all el6. Sem az elismertség, sem az alkalmassag nem elég tehat
onmagaban, mindkettére sziikség van a kovetkezd nagy sikerhez.

A konyvben szerepld egyik legmeglepébb allitas, amit tudosok és alkotok ez-
reinek életpalydja alapjan vont le a szerzé és kutatocsoportja, hogy a ratermettség,
vagyis egy Otlet sikerre vitelének képessége (amit Barabasi Q-faktornak nevez)
egy-egy személy és téma viszonylataban az idében dllando. Vagyis példaul egy
kutatoé képessége arra, hogy sikerre vigyen egy felfedezést, nem valtozik kezdd
éveitdl a palyaja csucsaig, sem pedig a késObbiekben. A siker azonban itt is egy
egyenlet eredményeként, azaz a Q-faktor és egy-egy otlet értékének (r) szorzata-
ként irhat6 fel. Ha tehat hisziink az adatoknak, €s elfogadjuk, hogy Q az id6ben
allando, ebbdl egyenesen kovetkezik Barabasi 6todik torvénye: ha a Q-faktorunk
megfeleld (tehat nem vagyunk alkalmatlanok sajat tertiletiinkon), minél produkti-
vabban dolgozunk, és minél tobb otlettel allunk eld, annal nagyobb esélyiink van
arra, hogy ezek koziil valamelyik komoly sikert hoz szamunkra.

A konyv erénye, hogy nyelvezete és a szdveg felépitése konnyen befogadhat6,
olvasmanyos, igy a téma irant érdeklddd széles kozonség szamara is fogyasztha-
to, szakmailag mégis megalapozott. Az az olvas6 ugyanakkor, akit a halézatok
vilagahoz, a kdzgazdasagtanhoz vagy a szociologidhoz komolyabb szakmai ér-
deklodés fiiz, a konyv végén, a jegyzetek kozott megtalalhatja a torzsszovegben
hivatkozott kutatasok alapjan késziilt tudomanyos publikaciokat is. A képlet ered-
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ményes kisérlet a siker megszeliditésére: néha szinte kézenfekvének tiing, még-
is hiteles, tomor és egyszeru allitasokat fogalmaz meg a kutatasok eredményei
alapjan. A siker torvényei éppen annyira elegdnsak, amennyire ezt a tarsadalom
»természeti torvényeitdl” elvarhatjuk.

(Barabasi Albert-LaszIlo: A képlet. A siker egyetemes torvényei. Budapest: Libri
Kiado, 2018, 280 o.)
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