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0SSZEFOGLALAS

A pikkelysémor (pszoridzis) a kronikus gyulladasos bérbetegségek koziil az egyik leggyakoribb,
Eurépdban a lakossag legaldbb 2%-a érintett a megbetegedésben. A betegség kialakuldsanak
megértésében egészen Uj megkdzelitésnek szamit az emberi bért kolonizalé mikroorganiz-
musok (human mikrobiom) vizsgélata. Kisérletes eredmények alapjan a pikkelysémords bérén
megtelepedd mikrobatdrzsek lényegében ugyanazok, mint az egészséges boron, viszont val-
tozatosabb Osszetételben vannak jelen. A bér mikrobiomjanak elemzése attorést hozhat a pik-
kelysémor hatterének megismerésében.

ABSTRACT

Psoriasis is one of the most common chronic inflammatory skin disorders, affecting at least 2%
of the European population. A novel approach used for the better understanding of the patho-
genesis of the disorder is the investigation of the different microorganisms colonizing the skin,
the human microbiome. According to experimental results, psoriatic skin is colonized by largely
the same microbial components as healthy skin, however, the ratio of distinct microbes show
remarkable differences. Further investigations of the skin microbiome may prove instrumental
in uncovering the background of psoriasis.
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' A cikk A4 pikkelysomor (psoriasis) és a Human Mikrobiom Projekt cimii, a SCI ART
honlapon 2014. 03. 04-én megjelent iras roviditett, szerkesztett valtozata (URLI1).
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A pikkelysomor (pszoriazis) a kronikus gyulladasos borbetegségek kozé tartozik,
az europai lakossag legalabb 2%-4t érinti valamilyen formaban. Ma is komoly
vitak folynak azonban azzal kapcsolatban, hogy helyes-e pusztan borgyogyaszati
korképnek tekinteni, mivel a kiiltakaron kiviil mas szervek is érintetté valhatnak,
ezek koziil kiemelendd az iziileti gyulladas, illetve a sziv- és érrendszeri megbe-
tegedésekre vald hajlam. Emellett kiilonb6z6 autoimmun és pszichés megbetege-
dések is nagyobb aranyban fordulnak el6 a pikkelysdmorben szenveddknél.

A pszoriazis feltételezett kivaltd tényezo6i kozott egyarant talalunk kornyezeti
¢és genetikai tényezoket, amelyek végso soron a jellegzetes hamlo bortiinetek, a
pikkelysomords plakkok kifejlédéséhez vezetnek. Pikkelysomorben a hamsejtek
gyorsabban érik el a bér szarurétegét (a normal 28 nap helyett akar 3—5 nap alatt),
az éretlen sejtek pedig egybefiiggd pikkelyként valnak le, mikozben a tiinetek
kornyékén gyulladés is képzodik. A betegség sejtszintli és molekularis alapjait
tekintve legszélesebb korben elterjedt megkdzelités az Gin. immunteoéria, amely az
immunsejtek koziil a T-sejtek szerepét hangsulyozza, illetve a kiilonb6zo gyulla-
dasos anyagok megvaltozott mennyiségével, a bor legfelsébb rétegében, az epi-
dermiszben levo hamsejtek megvaltozott valaszkészségével hozza dsszefiiggésbe
a plakkok kialakulasat.

A mikrobiologiai megkozelités ezzel szemben egészen 1j keletiinek szamit.
A teljes emberi génallomany feltérképezését célz6 Human Genom Projekt minta-
jara Human Mikrobiom Projektnek (HMP) nevezik azt a kezdeményezést, amely
a testlink kiilonb6z6 részein megtelepedd mikrobak vizsgalatat tlizte ki célul.
A bor mikrobiomjanak vizsgalata viszonylag késon, 2009-ben kezdddott el, ad-
digra mar elemezték a tapcsatorna és a néi reproduktiv rendszer florajat is. A bo-
ron ¢l6 mikrobak vizsgalatahoz tiz egészséges onkéntest vontak be. Az dnkénte-
sektdl koriilbeliil husz kiilonboz6 helyrdl vettek mintakat, fontos szempont volt,
hogy vizsgalati anyagok egyarant szarmazzanak a viszonylag zsirosabb, illetve a
szarazabb borteriiletekrdl is.

A kiilonb6z6 mikroorganizmusok-

%=1 nak mas-mas funkcidjuk lehet a bér
. természetes egyensulyanak fenntar-
tasaban. Egyesek segitenek az elhalt
hamsejtek eltakaritasaban, a szaru le-
bontasaban. Masoknak inkabb a lipid
anyagcserében van fontos szerepiik, a
kiilonb6zd olajok atalakitasaban vesz-
nek részt, meghatarozo tényezok ezal-
tal a bor zsiros vagy szaraz voltanak
alakulasaban. Megint masok pedig kii-
1. Abra. Pikkelysomoros plakk 16nb6z6 mechanizmusokkal tavol tart-

A kép forrdsa: Wikimedia Commons, URL2  jak a koros baktériumokat €s viruso-
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kat. Minden egyes régiohoz jellegzetes
mikrobamintazat tartozik, amelynek
megvaltozasa kiilonbozé betegségek-
hez tarsulhat.

A pszoriazisban észlelhetd eltérése-
ket Martin Blaser és munkatarsai vizs-
galtak részletesen. A kisérletek soran
haromféle mintat vetettek Ossze: az
egyik csoport egészséges Onkéntesek-
bol szarmazott, a masik pedig a tipikus,
tiinetes borteriiletekrél. A harmadik
csoportban a pikkelysomords betegek
tlinetmentes régidibol vettek mintakat.

Arra az eredményre jutottak, hogy a
f6 mikrobatorzsek lényegében ugyan-
azok, mint az egészséges bor esetében,
de ezek egymashoz viszonyitott aranya
megvaltozik. Kiilondsen szembe6tld
ez a Propionibacterium nevil baktéri-
umtorzs esetében. Az adatok alapjan a
legmagasabb szazalékban az egészsé-
ges borben taldlhatoak meg, a pikkely- 2. abra. Metogenomi.kai yizsgélatokban

e e . s e hasznalt laboratériumi modszerek
sOmords tliinetmentes bérben szintjitk

b ir ioval al bb. a1 A kép forrdasa: Wikimedia Commons,
azonban mar joval alacsonyabp, a Icg- Wikipedia: Metagenomics, Environmental

kisebb mennyiségben pedig a plakkok- shotgun sequencing, URL3, URL4
ban vannak jelen.

Blaser 2012-ben kiterjesztette ezeket a vizsgalatokat, és arra az érdekes ered-
ményre jutott, hogy a baktériumtdrzsek valtozatossaga megndvekszik a beteg
boérbdl szarmazd mintakban az egészségesekéhez képest. Ez azért szamit érde-
kesnek, mert kozismert, hogy a viszonylag sulyos szdveti karosodas ellenére nem
jellemzd a pikkelysomords plakkok feliilfertézodése. Ugyanakkor nem tudtak ki-
mutatni olyan mikroorganizmust, amely csak a tiinetes teriileteken lenne jelen,
¢s ezaltal feleldssé lehetne tenni a plakkok kifejlodéséért (mint a gyomor fekélyes
megbetegedései esetében a nyalkahartyaban kimutatott Helicobacter pylori bak-
térium).

Mikroorganizmusaink tehat nemesak a koérokozé baktériumoktol és virusoktol
védenek meg minket, hanem fontos szabalyozo szerepiik is van az immunrendszer
mikddésében. A HMP-n beliili projekt a Microbes in Allergy and Autoimmunity
Related to the Skin (MAARS) nevii kezdeményezés, amely olyan mikrobaegydit-
tesek elemzését tlizte ki célul, melyek védenek, vagy éppen elémozditjak kii-
16nb6z6 allergias vagy autoimmun betegségek kialakulasat. A borflora immun-
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3. abra. Staphylococcus aureus
baktériumtenyészet
A kép forrasa: Wikimedia Commons, URLS

folyamatokat szabalyozé funkcidjara
azonban egy masik betegség, az ekcé-
ma a legklasszikusabb és alighanem
a legismertebb példa. Az ekcéma és
altalaban az allergias megbetegedések
jelentdsen kisebb szamban fordulnak
elé olyan gyermekekben, akik vidé-
ken nottek fel, 6sszehasonlitva a veliik
egykort, varosi kornyezetben felnott
tarsaikkal. A megfigyelés magyaraza-
ta a kiilonbozé Staphylococcus torzsek
eltéré megoszlasaban rejlik, amelyek a
T-sejtek gyulladasos anyagainak el6al-
litasat és kibocsatasat is szabalyozhat-
jék. Ekcémasoknal a pikkelysomorrel
ellentétben csokken a baktériumtor-
zsek valtozékonysaga, a Staphylococ-
cusok aranya jelentésen megnovekszik,

és a feliilfert6z6dési hajlam is fokozott. Feltételezhetd, hogy a varosi gyermekek
nem kertilnek érintkezésbe azokkal a baktériumokkal, melyek csokkentik a T-sej-
tek ekcémaban tapasztalhato fokozott miikodését.

A pikkelysomor esetében is fontos kérdés, hogy a borfloraban bekdvetkezo
valtozasok milyen hatassal vannak a bor immunrendszerére. Egyelére vita tar-
gyat képezi, hogy a bemutatott eredmények kivalté oknak vagy inkabb kovet-
kezménynek tekintenddk-e. A legvaloszinlibb azonban, hogy a hatas kolcsonos:
a flora valtozasa megkdnnyiti a gyulladasos valasz kialakuldsat, a megvaltozott
mikrokornyezetben pedig bizonyos torzsek visszaszorulnak, masok szaporodasa

pedig felgyorsul.
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