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AZ ,OKOSODAS”
VEGYULETEI

A kakadbabban, dfonydban, vorosborban,
z0ld tedban jelen 1évé flavonoidok nagy
mennyiségben az emberi agyban is javitjdk a
memoria mitkodését, fokozzdk az agyi vér-
keringést — dllitjak amerikai kutatok. Kordb-
ban mdr voltak adatok arra, hogy ennck a
vegyliletcsalddnak egerek agydra van ilyen
hatdsa, most azonban a Columbia University
neurolégusai emberi vizsgdlatokat végeztek.
A kisérletekben 50 és 69 év kozotti 5nkén-
tesek vettek részt, akiket két csoportra osztot-
tak. Az egyik tagjainak kakadvajbél szirmazd
900 mg poritott flavonoidot kellett naponta
t6bb részletben elfogyasztania. A mdsik cso-
port résztvevdinek csak 10 milligrammot. A
kisérletsorozat harom hénapig tartott.
El6tte, majd utina funkciondlis magneses
képalkotd eljdrdssal felvételek késziiltek a
harminchét résztvevd agyardl. A hdrom hé-
nap végén a nagy mennyiség(i flavonoidokat
fogyasztokndl a memériamiikodésekért fele-
16s hippokampusz gyrus dentatus nevii régié-
jaban 20%-kal javult a vérelldtds, és sokkal
jobb volt, minta mésik csoport tagjaindl. Ezt
a régiét az utébbi idében kapcsolatba hoztak
az életkorral Gsszefliggé memoriahanyatldssal.
A kisérletek eltt és utdn a résztvevikkel
memoriateszteket is végeztettek. Egymas utdn
tobb mint hdrom tucat hasonlé absztrake
dbritkellett megnéznitik, majd kétszer annyit.
Ez utébbi sorozat képei koziil azonositani
kellett azokat, amelyek az el6zdben is szere-

peltek. A kutaték kordbban azt taldltdk, hogy
ennck a felismerésnek a reakcidideje az életkor
elérehaladtdval fokozatosan emelkedik. A sok
flavonoidot fogyaszt6 csoport tagjai azonban
tgy teljesitettek, mintha harminc évvel fiata-
labbak lettek volna a keveset evéknél.

Scott Small és munkatirsai azt szeretnék
sokkal tbb kisérleti személyen megvizsgdlni,
hogy mésféle szellemi funkcidk esetén is je-
lentkezik-e a kedvezd hatds. A kutaték abban
biznak, hogy olyan terdpids eszkozt tudnak
az orvosok kezébe adni, amely csokkentheti
az egyre nagyobb virhaté élettartammal

tomegesen jelentkezd szellemi hanyatldst.
Brickman, Adam M. etal.: Enhancing Dentate
Gyrus Function with Dietary Flavanols Im-
proves Cognition in Older Adults. Nature
Neuroscience. (2014) 17, 1798-1803 DOI: 10.1038/
nn.3850

AZ EVSZAKOK
ES AZ IMMUNRENDSZER

Az immunrendszer génjeinek mikodése év-
szakok szerint valtozik. A Cambridge-i Egye-
tem kutatéi jutottak erre a kovetkeztetésre a
vildg minden részérél szirmaz6, dsszesen 16
ezer személy drokletes anyaginak vizsgdlatval.

Azt taldledk, hogy a vizsgdlt 22 822 gén
majdnem negyede mds aktivitist mutat télen,
mint nydron, és ez befolydsolja az immun-
rendszer mtikodését, a vér és a zsirszovet
Osszetételét. Az északi és a déli féltekén a
génmiikodés szezonalitisinak mintdzata el-
lentétes volt.

752



Kitekintés

Régéta ismert, hogy bizonyos betegségek
—sziv-és érrendszeri korképek, az autoimmun
betegségekhez sorolhaté egyes tipusti cukor-
baj és a szklerézis multiplex vagy bizonyos
pszichidtriai kérok — megjelenése, illetve ak-
tivitasa az évszakokkal valtozik, és a kutatdk
most ugy vélik, hogy egy 1épéssel kozelebb
jutottak a magyardzathoz.

Kiilonosen érdekesnek taliltik egy olyan
gén (ARNTL) viselkedését, amely egerekben
csokkenti a szervezet fertézésekre adott vdla-
szdt, gyulladdsos reakcidit. Ez a gén nydron
aktivabbnak bizonyult, mint télen, aminek
kovetkezménye lehet a gyulladdsos betegsé-
gek stlyosboddsa vagy megjelenése. Ennek a
ténynek a felismerése a szezonalitds felisme-
résével és figyelembevételével egyrészt finomit-
hatja a gyulladdsos autoimmun betegségek
kezelését, masrészt a gén mikodésének befo-
lysolésa taldn 4j terdpids célpontot jelenthet.

A kutatdsok sordn azt is megdllapitottak,
hogy egy olyan géncsoport, amely az oltdsok-
ra adott egyéni immunvélaszt szabdlyozza,
télen szintén nagyobb aktivitdst mutat. Ez
pedig azt jelentheti, hogy egyes vakcinicids
programokat érdemesebb lenne télen kivite-
lezni, amikor az immunrendszertdl fokozot-
tabb reakci varhatd.

A tanulmdny azonban arra nem ad vdlaszt,
hogy ezeket a szezondlis kiilonbségeket mi-
lyen mechanizmusok tartjdk fenn. A fényvi-
szonyok, a napsiités, a kornyezd hémérséklet
valészindsithetden szerepet jdtszik ebben,
hiszen példdul régéta ismert, hogy belsé bio-
légiai 6rank, cirkadidn ritmusunk szabélyo-
zasanak egyik nagyon fontos tényezdje a fény.

Dopico, Xaquin Castro et al.: Widespread
Seasonal Gene Expression Reveals Annual
Differences in Human Immunity and Phy-
siology. Nature Communications. 6, Article
number: 7000 DOI: 10.1038/ncomms8ooo

A MAGAS ELVARASOK

A wkéletességre torekvés kellemetlen tipusa,
a mésokra irdnyulé perfekcionizmus drnyol-
daldval foglalkozik Joachim Stoeber, a Uni-
versity of Kent munkatdrsa.

A perfekcionizmus egyik pszicholégiai
modellje megkiilonbozteti az Gnmagira ird-
nyuld, a mdsokra irdnyuld és a szocidlisan
eléirt perfekcionizmust. Az elsé Gnmagéval,
amdsodik mdsokkal szemben 4llit rendkiviil/
teljesithetetleniil magas kévetelményeket,
mig a harmadik tipusba tartozok tgy érzik,
hogy mésok dllitanak veliik szemben teljesit-
hetetlen elvarisokat.

A szerzd azt vizsgdlta, hogy ez a hdrom
alaptipus a szocidlis viselkedést tekintve mi-
ben kiilonbozik egymastdl. Kizdrdlag az
onmagukra irdnyul6 perfekcionistik viselke-
désében talalt kozosségi szempontbdl pozitiv
elemeket. A mdsokra irdnyulé perfekcioniz-
must olyan kellemetlen személyiségjegyekkel
hozta kapcsolatba, minta ndrcizmus, antiszo-
cidlis viselkedés, felsébbrendtiségi érzés, ag-
ressziv, kiméletlen humor.

Az eredmények 229 egyetemi hallgaté
részvételével lezajlott kérddives vizsgilaton
alapulnak.

Stoeber, Joachim: How Other-Oriented
Perfectionism Differs from Self-Oriented
and Socially Prescribed Perfectionism:
Further Findings. Journal of Psychopathology
and Behavioral Assessment. Published on-
line: 15 May 2015. DOI: 10.1007/510862-
015-948s5-y * http://download-v2.springer.
com/static/ pdf/ 609/art%253A10.1007%252
Fs10862-015-9485-y.pdf?token2=exp=14316
16569~acl=9%2Fstatic%o2Fpdf962F609%:2F
art%25253A10.1007%25252Fs10862-015-
9485-y.pdf*~hmac=a92d978e68cf21615¢54
3f8faqs4ccroezorf4e913697a5356cef34978¢
61d2s
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A CSAPATJATEK
LOLVASASA” IS TANULHATO

A csapatjatékok elméletéhez tettek jelentds-
nek tind hozzdjérulast svéd szerzdk, akik
kozott egykori élsportold is szerepel. Tanul-
mdnyukban matematikai modell segitségével
elemezték csapatsportok optimalis timadé-
és védekezd stratégidit. A szerzék koziil
Nicklas Lidstrom az NHL (észak-amerikai
profi jégkorong liga) kiemelkedé jatékintelli-
gencidjarol hires védéjatékosa volt; az a tipus,
akire szurkoldk és szakirdk egyardnt azt
mondjak: ,olvassa a jatékot” .

A tanulmdny szerint a jawékintelligencia
tanulhat6. Csapatok és egyes jatékosok egy-
ardnt elsajatithatjik, hogy az egyes helyzetek-
ben a statisztikai mddszerek szerint legjobb
eredménnyel kecsegteté megolddst vélasszdk.

Noha Lidstrom aktiv sportoléként nem
volt kiilondsebben gyors vagy erds, mégis
gyakran vélasztottak a legjobb jétékosnak. A
pélyan t6rténd viselkedését elemezve megdl-
lapitottak, hogy egész egyszertien mindig j6
idében, j6 helyen volt, és j6 megolddst vilasz-
tott. Mindehhez olyan jatékstatisztikik alap-
jén kialakitott szabalyokat haszndlt, amelyek
segitették az egyes jatékhelyzetekben a leg-
hasznosabb megoldas kivalasztdsdban.

A cikkben illusztrécidként két sportagbdl,
a kézilabdabdl és a jégkorongbdl hozott
jatékszitudcidk — példaul a , széls6-csere” vagy
az ,egy az egy ellen” — elemzése szerepel.
Lennartsson, Jan — Lidstrom, Nicklas— Lindberg,
Carl: Game Intelligence in Team Sports. PLOS
ONE. 10(5): eo125453. 13 May 2015. DOI: 10.1371/
journal.pone. 0125453 http://journals.plos.org/
plosone/article?id=10.1371/journal.pone.or254s3

SZENVEDELYES MI MENNYI

Szenvedélybetegségekrél jelent meg minden
eddiginél részletesebb globdlis statisztika az
Addiction cim(i folydiratban. Az ausztrdl, ame-
rikai és brit szerz8k szerint a fliggdség — egész-
ségligyi, kozbiztonsdgi, bliniigyi, szocidlis és
gazdaségi kihatdsai miatt — az emberiség leg-
stlyosabb problémai kozé tartozik.

Az elemzés f6bb megdllapitasai kozt sze-
repel, hogy a fligg8séget okozd legalis szerek
sokkal nagyobb veszélyt jelentenek a tdrsa-
dalmakra, mint a tltott drogok. A Fold fel-
nétt lakéinak 4,9%-a (240 millié £8) alkoho-
lista. Az ardny férfiakndl 7,8, néknél 1,5%. A
szerzOk szerint az alkohol minden 100 ezer
fére szimolva 257 rokkantsdgévet okoz.

A dohdnyosok ardnya 22,5% (férfiak ko-
zott 32, néknél 7%), ez Gsszesen mintegy
egymillidrd embert jelent. Becslések szerint
jelenleg a férfiaknal az 6sszes haldlozds 11, a
néknél 6%-a dohdnyzds kovetkezménye.

Az egyéb szerek koziil, koriilbelil 3,5
szazalékkal, a kannabisz-szdrmazékok a legel-
terjedtebbek, a tbbi 19 alatt van. Ezek, 100
ezer f6re vetitve Osszesen 83 rokkantsdgévet
eredményeznek.

A terdileti eloszlds nem egyenletes. A kelet-
eurdpai régi6 az alkoholfogyasztdst (évi 13,6
liter/f8) és a dohdnyzok ardnydt (30 szdzalék)
tekintve is az élen 4ll.

Gowing, Linda R. —Ali, Robert L. — Allsop,
Steve et al.: Global Statistics on Addictive
Behaviours: 2014 Status Report. Addiction.
Article first published online: 11 May 2015.
DO 10.1111/add 12899 * http://onlinelibrary.
wiley.com/doi/1o.1111/add.12899/epdf
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