Kitekintés

Konyvszemle

Az oregedés
1ények és elméleteke

Az MTA kiils6 tagja, a Franciaorszigban él6
és dolgozd Rébert Liszl6, a kanadai (szintén
magyar) Fiilop Tamdssal érdekes és tanulsd-
gos kotetet dllitott Gssze az dregedés biologi-
djardl. A konyv rendelkezik az ilyen tipust
tanulmdnygytijtemények jellegzetes erényé-
vel: azaz, a t6bb szerzd biztositja a sokoldalu-
sdgot, a multidiszciplindris megkozelitést, és
jellegzetes hibdjéval: az egyenetlen szinvonal-
lal és helyenkénti redundancidval. Feltétele-
zem, hogy a konyv célkézonségét nem elsésor-
ban a professziondlis gerontolégusok jelentik,
hiszen 6k valészintileg tobbé-kevésbé ismerik
ezeket a tényeket és elméleteket, hanem a
recenzenshez hasonlé, mis szakteriileteken
dolgozé biolégusok és orvosok, akik dttekin-
tést szeretnének kapni e tertilet jelenlegi alld-
sardl. Ennek a célnak ez a kotet kivadldan
megfelel, az olvas6 valéban tigy érezheti, hogy
okéletes tdjékoztatast kapott. A legalaposab-
ban taldn a celluldris dregedésrél — errdl 6t
fejezet szdl, s6t, tigabb értelemben ide sorol-
hatdk (hiszen ezekben is cellularis a megkoze-
lités) a membranokrél, a kotészovetrdl és a
mitokondrilis 6regedéselméletrd] sz616 feje-
zetek is. Két specidlis tertilet kap kiilon fejeze-
tet: az Sregedés immunoldgiai elmélete és az
agy (illetve a kézponti idegrendszer) Gregedése.
Az orvos olvas6 szdimdra val6szintileg alapve-
téen Uj informdci6t nyujt az dregedés evold-
ciés elméletének ismertetése. Az Oregedés mint
megudltozds cim fejezet filozdfiai szempon-

tokkal gazdagitja a sokszin(i képet. A laikus
olvasd szdmdra valészintleg legérdekesebb a
két szerkesztd dltal irt zdrSfejezet: A hosszil élet
és szabdlyozdsa. Szizévesek és iddsebbek.

A konyv letétele utdn az olvasé elégedet-
ten regisztralhatja, hogy —a cimnek megfele-
16en — rengeteg 0j ,,tényt és elméletet” ismert
meg, de haazt probalja megfogalmazni, hogy
mi a take-home message, akkor bizony zavar-
ba jon. A kétetben ugyanis megismerkedhe-
tett az dregedés jelenségét magyardzni kiviné
valamennyi elmélettel, amelyek a telomerek
rovidiilésére, a fehérjékben halmozédé hibak-
ra, a mitokondridlis mutdciékra, a membra-
nok megvaltozasira, a kotSszoveti kalcium-
felhalmozddasra, a szabadgyokok hatdsdra
stb. prébaltik visszavezetni az Sregedés szo-
mort tényét. Megtudhatta azt is, hogy az az
oridsi erSfeszités, amely ezen elméletek barme-
lyikét prébalta bizonyitani, rengeteg pozitiv,
az elgondolds helyességét aldtdmaszt6 tény és
kisérleti adat mellett, majdnem ugyanannyi
ellenbizonyitékot is produkalt. A kényv szin-
te mindegyik fejezetének végén olvashatd
olyanféle mondat, hogy ,nyilvanvaléan sok
tovabbi kisérleti adatra van sziikség az dllds-
foglaldshoz.” Széval az a bizonyos take-home
message nem lehet mds, mint hogy e mono-
kauzdlis elméletek mindegyikének van igaz-
sdgmagyva, de egyediil egyik sem képes magya-
rdzni az Sregedés jelenségét, és ilyen mono-
kauzdlis elmélet val6szintileg soha nem is lesz.

Az bregedés komplex folyamat, mint maga
az élet. A nem kutaté olvasét persze elsGsorban
nem az érdekli, hogy mi az 6regedés végsé
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oka és molekuldris mechanizmusa, hanem
az, hogy mik az orvostudomany és a biolgia
lehetSségei az élettartam meghosszabbitdsara,
illetve az oregség ,,nytligének és nyilainak” el-
kertilésére. A szerkesztSk és a szerzok jézan
méreékeartdssal igyekeznek lehtiteni az ezzel
kapcsolatos tdlzott varakozdsokat, hamis il-
ltzidkat. Irredlisnak tartjak az olykor komoly
kutatdk dltal is hangoztatott nézeteket, hogy
hamarosan 4ltaldnos lesz a szazhisz éves, s6t
esetlega kétszdz éves életkor elérése. Az eddig

leirtak alapjan tehdt az Sregedéstdl €16 olva-
s6 nem sok biztatét taldl a konyvben. Illetve
egyet igen. Azt, hogy az idén megjelent kivd-
16 kotet szerkesztSje és négy fejezetének 6ri-
dsi tuddsrdl, gondolatgazdagsagrol, valamint
munkabirdsrél tantskodé szerzéje, Rébert
Laszl6 kilencven éves. Isten éltesse még soka-
ig! (Ladislas Robert — Tamas Fulop editors:
Aging. Facts and Theories. Basel: Karger, 2014)

Venetianer Pil
az MTA rendes tagja

A nyelvhaszndlat é a kognitiv
miikodés dsszeftiggései
a legfrissebb hazai kutatdsok tiikrében

Az Altaldnos Nyelvészeti Tanulméanyok soro-
zat 25., jubileumi kotetével 6rvendeztetett
meg benniinket 2013-ban a sorozat f6szerkesz-
t6je, Kenesei Istvan (MTA Nyelvtudomdnyi
Intézet) és a kotet szerkesztSje, Pléh Csaba
(Eszterhazy Karoly Féiskola, Eger). Amint
azt a fészerkeszt6i utész6bdl megtudhatjuk,
az akeudlis kotet megjelenésének érdekessége
egyteldl az, hogy a sorozat els6 kdtete éppen
otven évvel kordbban jelent meg Telegdi Zsig-
mond fészerkesztésében, masteldl, hogy az
akkori f8szerkesztd irdnyitdsa alate késziilt
utolsé kotetet szintén Pléh Csaba szerkesz-
tette Nyelvészet és pszicholdgia cimen 1995-ben.
A kétet az orszdgban vagy kiilféldon
dolgoz6 huszonhat szerz8, kéztiik szamos ifja
kutaté elméleti és empirikus munkdinak fel-
sorakoztatdsdval dtfogd képet ad a mai ma-
gyar, pszicholingvisztikdval foglalkozé kuta-
tasokrdl. A kotet tanulmdanyai, mint azt szer-
keszt6i elszaviban Pléh Csaba kifejti, bemu-
tatjak, hogy a kognitiv nyelvszemlélet alap-
kérdései milyen médon jelennek meg az
egyéni nyelvhaszndlé megéreési, fejlédési

folyamataiban. A kognitiv miik6dés és nyelv-
hasznilat 6sszefliggésének témakorée tobb
altémdra osztva tekinti dta kotet, minta nyelv,
megismerés és agymiikddés kapcsolata, fejlé-
déslélektani szempontok a nyelvhaszndlatban,
nyelvzavarok, valamint a nyelvhasznalat kul-
turdlis és pragmatikai sszefliggései. A kotet
erénye, hogy mind elméleti, mind médszer-
tani szempontbdl, mind pedig a vizsgalt nyel-
vi és kognitiv teriiletek szempontjdbdl valto-
zatos és izgalmas palettdt kindlnak a tanul-
ményok, ugyanakkor kovetkezetesen felvetd-
dik benniik a kognitiv nyelvszemlélet alap-
veté problémdjanak néhdny tematikdja. Ilye-
nek példul a nyelvhasznalat architeketrdjs-
nak kérdései, a tudis szerepe a nyelvi feldol-
gozdsban, az evolcids és tdrsas hatdsok érvé-
nyesiilése a nyelvi képességekben.

A nyelv, megismerés és agymiikodés Gssze-
fliggéseirdl sz6l6 fejezetben Kenesei Istvan
tanulmdnya a nyelvhaszndlati architekttra
kérdéseit vizsgdlja. Ezen belill a szerzd a
nyelvhaszndlat formai kreativitdsdt taglalja a
szavak és a mondatok szintjén tapasztalhat6
rekurzivitdsbdl kiindulva, majd a formai
kreativitdsbol vezeti le a jelentésbeli és tudat-
elméleti kreativitdst. Pléh Csaba és Thuma
Orsolya (Budapesti Gazdasdgi Féiskola) a
nyelvfeldolgozasi rendszer 6ndllésigdnak kér-
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