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Az Fgészségiigyi Minisztérium és a Magyar

Tudomanyos Akadémia 4ltal 1966-ban alapi-
tott Magyar Orvostdrsasigok és Egyesiiletek

Szivetsége (MOTESZ) jelenleg 128 szakmai

szervezetet foglal magdban. A szovetségben

nemrég végbement valtozdsokat kovetSen a

MOTESZ munkdjéban a szakeertiletek felet-
ti, multidiszciplindris orvosszakmai feladatok,
az orvostdrsadalom és a civil tdrsadalom ko-
zotti harmonikus viszony megteremtése, va-
laminta tdrsadalom testi és szellemi egészség-
nevelése egyarant prioritést élveznek. Ennek

jegyében keriilt megszervezésre 2013. novem-
ber 6. és 8. kozott, Budapesten, a Magyar

Tudomany Unnepe rendezvénysorozat része-
ként a Magyar Orvostudomdnyi Napok

konferencidja, melynek nemzetkozileg elis-
mert el6adéi a népegészségligyileg jelentds

betegségeket, dtfog klinikai megkozelitéssel

és a legtjabb tudomdnyos eredmények is-
mertetésével targyaltdk.

A rendezvény févédnoke, Pdlinkds Jozsef,
a Magyar Tudomdnyos Akadémia akkori
elncke, koszontSjében a magyar kutatdk nem-
zetkozi elismerését méltatva a hazai orvoskép-
zés és az Ujabb szakmai ismeretek elsajatitdsdt
szolgdlé folyamatos tovdbbképzések rangjit
emelte ki. Ezt kdvetden Vécsei Laszld, az MTA
Orvosi Osztdly elnoke tidvozlésében felhivta
a figyelmet arra, hogy a kutatdsi ismeretck
gyakorlati hasznositdsa az egyre inkdbb el8tér-
be keriil8 személyre szabott orvosldsban rea-
lizalédik.

Po6r Gyula, a MOTESZ és a tudomad-
nyos konferencia elndke megnyité el6adésé-
ban elmondta, hogy a Magyar Orvostudomad-
nyi Napok megrendezésének gondolatit a
MOTESZ el6dszervezetének, a MORTESZ-
nek a kéevildghdbort kozott rendezett, hason-
16 tartalm sikeres konferencidja, a Magyar
Orvosi Nagyhét inspirdlta. Ennek alapit6
elnoke 1931-ben Kordnyi Sindor volt (Kiss
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— Sétonyi, 2011). A cél most is az volt, hogy
néhdny napra Gjra szintetizdlédjon a fragmen-
talédott medicina, és friss tuddsanyag dradésd-
val segitsék a mindennapi gydgyité tevékeny-
séget.Ezutdn felvizolta a modern klinikai
orvostudomdny multidiszciplindris elemeit,
melyek a konferencia tudomanyos program-
janak alapelvét képezték. Ilyenek példaul a
molekuldris medicina és a rendszerbiolégia
(példdul: genomika, epigenomika, proteomi-
ka, metabolomika etc.) eredményeinek gyors
adaptilisa (Falus et al., 2006), a betegségek
kimenetelét jelz$ prognosztikai markerekkel
kiegészitett korai diagnosztika és a laboratériu-
mi és képalkotd eljdrdsok segitségével végzett
sziirések, valamint a gydgyszeres terdpia for-
radalma. Itt a célzottan kifejlesztett moleku-
lak kozott nagy szerepet kap az él6 szervezetek
segitségével eldllitott bioldgiai terdpia és a
célértékek alapjdn torténd centrumszintii
kezelés. Mindezek rovidesen elvezethetnek a
rendszerszint(i orvostudomdny (systermns medi-
cine) létrejottéhez, melynek fgéretei a betegek,
a klinikusok és a tarsadalom felé a 4 P-modell-
ben foglalhatSk 6ssze (Podr, 2012). Eszerinta
medicina legyen prediktiv, vagyis genetikai
tesztekkel és DNS-chipekkel adja meg a
betegségek jovébeli kialakulisinak valdszi-
niiségét, legyen preventiv, tehdt adjon esélyt
a betegségek megel6zésére, legyen proaktiv
(participatory), vagyis szimitson a beteg és
csalddja aktiv részvételére, és végiil legyen per-
szonalizdlt, tehdt a terdpia egésze, azon beliil
a gyogyszerrendelés személyre szabottan ve-
gye figyelembe az egyén sajétossdgait (Gins-
burg — McCarthy, 2001).Tébb klinikai
szakteriiletet jellemeznek a legmodernebb
minimdlinvaziv-mtéti technikak és inter-
venciok, a protetika elterjedése,a konzervativ
és mitét beavatkozdsok eredményességét

jelz6 dllapotfelmérések és egészséggazdasdgi

szamitdsok, és a medicina egészén dtivel a
digitilis forradalom és IT-robbands.

A megnyit6 utn referitumok hangzottak
el a kiemelkedd hazai tudomdanyteriiletek
vezetd szakembereitSl. Freund Tamds az agy-
kutatds, ezen beliil a neuronhalézatok vizs-
galatdt, Nagy Ldszl6 a genomtudomdnyok
szerepét, Erdei Anna az immunoldgiai kuta-
tdsok perspektivdit, mig Perner Ferenc a hazai
szervatiiltetés negyven évét tekintette 4t. A
tudomdnyos szekcidk a legfontosabb virus-
betegségekkel, az anyagcsere megbetegedé-
sekkel, a hipertonidval és a sztrékellatdssal, az
iszkémids szivbetegségekkel, az onkolégiai
kérképek diagnosztikdjdval és kezelésével, va-
lamint a leggyakoribb ideggy6gydszati és
tidégyodgydszati korképekkel foglalkoztak.
Kiemelt témaként szerepelt a reumatolégis-
ban, gasztroenterolégidban és brgydgydszat-
ban haszndlt bioldgiai terdpia alkalmazisa,
mely a gyulladdsos kérképek kezelésében ezen
szakteriileteken forradalmi 4ttorést hozott.

A tudomdnyos programhoz két kerekasz-
tal-megbeszélés csatlakozott. Az egyik a hazai
gyogyitds kulcskérdését, az orvos—beteg
partneri kapcsolatot tdizte napirendre, az
orvosok, a betegek, az etika, a jog és a kom-
munikécié szempontjdbdl. Az eléadok hang-
sulyoztdk, hogy a paternalista viszonyrend-
szert mindentitt egy valédi partneri kapcso-
latnak kell felvaltania, ahol a felkésziilt beteg
és az empdtids orvos a gyGgyitds sikerét jelen-
6 egyenrangi kapcsolatot tud létesiteni. A
résztvevék meggydzédése volt, hogy a téma-
korben még sok hasonlé észinte véleménycse-
rének kell elhangzania, ameddig a morélisan
is elfogadhaté gyakorlat kialakul a hazai or-
voslasban. A mdsik kerekasztal-beszélgetés a
nemzeti stratégidkkal és az dtfogd egészség-
tigyi programokkal foglalkozott, ezen ven-
dégként részt vett Balog Zoltdn, az emberi

931



Magyar Tudomdny ¢ 2014/8

erbforrisok minisztere is. A tovabbi el6addk
afolyamatban lév kdzponti szlirprogramo-
kat, valamint az egészség tizparancsolatdt
mutattdk be, melyet a MOTESZ dolgozott
ki, és remélhetéleg miel6bb nagyon sok hely-
re el tud juttatni (Zoldi, 2013).

Akival6 eléaddsok és a nagyszamui hallga-
tésdg a konferencidt a magyar tudomdny
val6di tinnepévé emelték, melyrél a Magyar
Tudomédnyos Akadémia honlapja is megem-
lékezett. Az elhangzott témakorok koziil,
terjedelmi okok miatt, csak szemelvényeket
tudunk bemutatni. Az alibbiakban azon
klinikai szaktertiletekkel foglalkozé eléadisok
rovid szerkesztett valtozatdt ismertetjiik, me-
lyek utdbbi években elért eredményei alap-
vetéen formdltdk dt a hazai gydgyitis helyze-
tét és a betegek esélyeit. Ilyenek az akut sziv-
betegségek kezelése, a sztrdkellatds, a cukor-

betegség gondozisa, az onkoldgiai elldtds,
valamint az iziileti gyulladdsok kezelése. Ezen
szaktertiletek sikerei nagyrészt az orszdgosan
kialakitott szakcentrumoknak koszonhetéek,
mely hélézatokban a kiemelked§ szaktudis,
amegfelel egészségiigyi személyi hdttér ésa
naprakész technikai-miiszaki szinvonal kon-
centriltan, egyidejlileg van jelen.

Reméljiik, hogy 6sszedllitisunkkal a hazai
tudomdnyos kozosség nem orvos tagjai szé-
mdra érdemi betekintést tudunk nytjtani a
medicina néhdny kiemelkedéen fontos 4gi-
nak jelenlegi mikodésérdl és lehetdségeirdl.
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