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INTUICIO ES EITOKELTSEG

Az egyik legrangosabb hazai tudomdnyos elismerést, a Bolyai-dijat idén a negyvennégy
éves Nusser Zoltdn agykutatd kapta, aki a neurobiolégia legtekintélyesebb folydiratai-
ban publikal, de jelentek meg mér cikkei a valamennyi természettudomany teriiletén
igen nagy presztizs(i lapokban: a Science-ben és a PNAS-ban (Proceedings of National
Academy of Sciences of the USA) is. A MTA Kisérleti Orvostudoményi Kutatintézet
Celluldris Idegélettan Laboratériumdnak vezetdjével Gimes Jilia készitett interjic.

On harminchdrom évesen mdr ondlls
kutatdcsoportot alapithatott, harminckilenc
évesen az Akadémia levelezd tagia volt,
néhdny hete rendes tagja lett. Tavaly, negyven-
hdrom évesen Széchenyi-dijat kapott, most
Bolyai-dijjal ismerték el a tevékenységét.
Tudom, hogy jé néhdny dijr kibagytam, nem
is beszélve az évek folyamdn elnyert kutatdsi
dsztondijakrdl, tamogatdsokrdl. Publikdcids
listdja kollégdi szerint fantasztikus. Mi az on
sikerességének titka?

Fogalmam sincs. De azt tudom, hogy manap-
sdg a talentumon tdl a tudomdnyban éridsi
szerepe van a munkanak, az elokéleségnek,
az clhivatottsdgnak. Sziviinket-lelkiinket
beleadva kell haladnunk céljaink felé. Enis

ezt probdlom tenni.

De csak tud valamit, amit mdsok nem!
Gulyds Baldzs, a stockholmi Karolinska
Intézet agykutatd professzora vagy tiz éve
meghkérdezte tolem, hogy ismerem-e ont, mert
dridsi tehetség, és ,,remek dolgokat csindl”. Mit
tud, amit mdsok nem?

Nem tudom, és ezt talin nem is télem kelle-
ne kérdeznie. Nem hiszem, hogy ki lehetne
jelenteni, hogy tehetségesebbnek sziilettem,
mint a kutaték zéme. Azt pedig, hogy mit
csinalok masként, nem tudom. Abban azon-
ban biztos vagyok, hogy az elhivatottsdg, a
munkabirds, az odafigyelés, a szorgalom
nagyon fontos.

Hogy egy sportbdl vett hasonlattal éljek:
a valaha élt legismertebb magyar ember, Pus-
kés Ocsi szdmdra a tehetség 6nmagdban ele-
gendd volt. Szerintem Lionel Messi hasonlé
tehetséggel sziiletett, de ha nem tudna annyit
futni, nem lenne olyan kival fizikai dllapot-
ban, a mai fociban sehol se lenne. Tehit a
sport mai legnagyobb sztdrjainak a tehetsé-
gitk mellett keményen giirclniiik kell. En
ezt latom a tudomdnyban is. Sok-sok agyku-
tatét ismerek a vildg minden tdjarél, de még
egy olyannal sem taldlkoztam, aki tizenegyre
jar be és délutdn kettSkor mdr otthon van,
mikdzben egy kicsit kdvézik. Azok a neurobio-
l6gusok, akik ma a vildg tudésdhoz sajit ere-

deti felismeréseikkel hozzdjarulnak, termé-
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szetesen tehetségesek is, de naponta tizenkét—
tizennégy érét dolgoznak.

Es mondja, az agykutatdsban
mitdl tehetséges valaki?

Ezt nehéz megmondani. Egy id6ben azt hit-
tem, hogy taldn a j6 matematikai képesség, a

j6 absztrakt gondolkodds prediktilja legin-
kabb, hogy valakibdl a természettudomanyok
teriiletén j6 kutatd lesz-e. De érdekes médon

akik kozépiskoldsként matematikaversenye-
ken, didkolimpidkon kivalé eredményeket

érnek el, azok koziil meglepéen sokan sosem

valnak az élmezdnybe tartoz6 kutatéva. Tehdt

még a matematikai képesség, az absztrakcids

képesség sem szitkségszertien garantdlja, hogy
valakibdl eredeti gondolkodast, j6 tudds lesz.

Egyébként a kornyezetemben 1évé, dlta-

lam j6l ismert és nagyra becsiilt idegtudsok

kiilonb6z6 képességekben erések. Van, aki jo

»matematikus”, van, aki gyengébb, de az, hogy

az illetd mennyire eredeti, hogy el6fordul-e,
hogy munkdja nyomdn az adott teriileten ij

irdnyvonal alakul ki, abszolut nincs sszefiig-
gésben az absztrakciés érzékkel, a logikai

problémdk megolddsinak képességével.

Tulajdonképpen a neurobiolégia teriile-

tén szdmomra az eredetiség megfoghatatlan.
Meg szoktam kérdezni a didkjaimtdl, hogy

éreztek-e mdr olyat példaul egy konferenciael-
addson, hogy mialatt az el6adé beszél, nekik

borsédzik a hatuk. Nos, én—fliggetlentiil attdl,
hogy egy Nobel-dijas professzor vagy egy didk

mondta-e— mindig valami ilyesmit érzek, ha

valami igazdn Ujat, igazdn eredetit hallok.
Olyan ez, mint amikor egy gyény6rii kon-
certen az embert teljesen hatalmaba keriti a

zene. A sz6 szoros értelmében dtélem, hogy

valami igazdn eredetit hallottam. Erdekes,
hogy sok kutatétdrsam vagy didkom egyal-
taldn nem érti, hogy mirdl beszélek.

Ezek szerint annak eldontésében is
Jfontosak a megérzések, hogy egy kutatd
mivel foglalkozzon?

Abszolut fontosak. Képzelje el, hogy eljut az
dcedn partjdra, koriilnéz, és mindentitt csak
kék ég és kék viz van. Fogalma sincs, hogy
merre induljon, mert ott a teljes horizont, de
azt ldtja, hogy lehet egy kicsit északabbra vagy
keletebbre menni. Valahol beugrik, és elkezd
tszni. Valami hasonl6 van a tudomdnyban
is. Egy tuddsnak, aki szinte bdrmilyen irdny-
ba mehet, mert mindenfelé ismeretlenség van,
senki nem mondja meg, hogy melyik irdnyt
valassza. Es itt nagyon fontos a megérzés.

Szoktunk errdl beszélgetni a laborban,
mert a kutatdtirsam, a didkom vagy az én
megérzéseim gyakran nem esnek egybe. Es
ilyenkor nagyon jol kell balanszirozni, mert
egyrészt az én huszéves tapasztalatom taldn
jobb megérzésekre ad alapot, mint a didk
kétéves tapasztalata, de ha mindig az én ,or-
rom” utdn megyiink, akkor hogyan dertil ki,
hogy a didkban van-e eredetiség? Széval nem
konnyti egy munkacsoportban egymdssal igy
megdllapodni, és tgy kialakitani a kutatdsi
programot, hogy a fiataloknak is legyen esé-
lyiik a sajat gondolataikat és otleteiket kipré-
bélni, ugyanakkor meglegyen alabor irdnyvo-
nala. Ha ugyanis a didk otlete szép szabélyo-
san beleillik a programunkba, akkor egysze-
ri a helyzet. De mi van, ha nem?

Széval valamiféle egyensilyra kell tore-
kedni. A munkdkat ugyanis jelenleg az EU
ésa MTA Lendiilet programja finanszirozza.
Pélydzatainkban kutatdsi terveket frtunk le,
ahhoz tartanunk kell magunkat.

Azt mondta, hogy a kornyezetében lévé
neurobioldgusoknak mds és mds az erdsségiik.
Onnek még mi az intuitiv képességén kiviil?
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Taldn az, hogy j6 meméridm van, és ezért az

irodalom bizonyos részét elég jol ismerem. A
midsik erésségem, hogy palydm sordn sokféle

technikaval és megkozelitési médszerrel ki-
sérleteztem. Ezért ha olvasok egy cikket, amely

képalkoté eljardssal nyert eredményrdl szimol

be, vagy egy mésikat, amelynek szerz6i elekt-
rofiziolégiai médszerekkel, anatomiai eljdra-
sokkal — fénymikroszképidval, elektronmik-
roszképidval —, vagy éppen molekuldris bio-
légiai médszerekkel dolgoztak, én megértem,
mirél van sz6. Es szerintem az dltalam vezetett

laboratériumnak is ez az egyik erdssége: a

magas szinvonald technikai sokszintiség.

Kik voltak a mesterei, kiktdl tanult a legtobber?

Elsé mesterem, PhD-témavezetém Somogyi
Péter professzor tr volt. O kivilé ember és
kutatd, az angol Royal Society egyetlen ma-
gyar tagja, intézetigazgat6 az Oxfordi Egye-
temen, tagja az MTA-nak, munkassagat két
éve Agy Dijjal ismerték el.

Mind emberileg, mind szakmailag na-
gyon kozel 4ll hozzdm Médy Istvan, a Kali-
forniai Egyetem professzora, akinek laboraté-
riumaban Los Angelesben dolgozhattam. A
University College Londonban majdnem egy
évet toltottem Stuart Cull-Candy laboraté-
riumdban, ahol a professzor tr mellett igen
nagy hatdssal volt rdm két posztdokroridlis
kutatd, Angus Silver és Mark Farrant. Renge-
teget tanultam t6liik, és a bardtaim is lettek.
OlkmamédraLondoni Egyetem neurobiolégus
professzorai, sajdt szakteriiletiikon vildgveze-
t6 kutaték. De példdul Somogyi Péter labora-
tériumdban egyiitt dolgoztam Tamds Gabor-
ral, aki ma a Szegedi Egyetem professzora, és
emlékszem, hogy didkként mennyire inspi-
réltuk, hajtottuk egymdst, mennyit beszélget-
tiink. Természetesen az id6sebb kollégdk is
nagy hatdssal voltak raink. Mindezzel csak azt

szeretném mondani, hogy nagy formdtumu
kutaték laboratériumdban nemcsak azért
lehet sokat tanulni, mert 6 maguk ott vannak,
hanem legaldbb annyira fontos, hogy okos,
tehetséges emberekkel veszik magukat koriil,
akik egymdst segitik, egymdst motivaljdk,
gondolkoddsra inspiraljdk. A Nobel-dijas
Bert Sakmann professzor heidelbergi labora-
tériumdban példdul volt idészak, amikor egy
idben hat-nyolc, akkor még posztdoktori
osztondijas kutaté dolgozott, akik ma mar a
vildg vezetd neurobiolégusai kozé tartoznak.

Ebben az agykutatds nevii jdtékban
az on szdmdra mi a szép?

Minden. De én kéonnyti helyzetben vagyok.
Ardnylag fiatal vagyok, teljesen egészséges,
csoddlatos csalidom van, felnétt gyerekeim.
A laboratériumban tehetséges emberek, koz-
titk sok fiatal, vesznek koriil, j6 a hangulat,
konfliktusok nemigen fordulnak elé. Szere-
tek bejonni, sosincs gyomorgoresom, hogy
itta laborban, vagy otthon dll a bl, és ebben

a teljesen kiegyensulyozott dllapotban ugyan

sok-sok kiizdelem utdn, szinte minden pré-
bélkozésunkbdl kijén valami érdekes. Es

hogy mi a visszacsatolds? Természetesen a

Bolyai-dij is az, nagy megtiszteltetés, de a

munkdnk éreékérél az igazi visszajelzés az,
amikor egy-egy kézleménytinket elfogadjik,
amikor egy-egy cikkiinknek nagy nemzetko-
zi szakmai visszhangja van, amikor a megje-
lenés utdn Heidelbergbél, Londonbdl vagy
épp a Harvardrél kapunk elismerd leveleket,
vagy amikor tudomdnyos teljesitményiink
miatt biznak meg konferencidk szervezésével,
konyviejezet irdsdval, vagy épp egy kongresz-
szusi plendris el6adds megtartdsara kérnek fel.

Emlitene egy olyan eredményt, amelyre ezek
az on dltal nagyra tartott neurobioldgusok
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mai szohaszndlattal élve ,,ramozdultak’,
szdval, amely szakmai kiorokben jelentds
elismerést vdltott ki?

Egy tavaly megjelent kozleménytinket emlite-
ném. A munka oroszlinrészét Holderith
Noémi és Lérincz Andrea kollegandimmel
végeztiik, és a legnagyobb presztizsii idegtu-
domdnyi folydiratban, a Nature Neuroscience-
ben jelent meg. Arra kerestiik a védlaszt, hogy
a hippokampusz nevii agyteriilet un. pira-
missejtjei kozote 1évé szinapszisok mind
szerkezetiiket, mind miikodésiiket tekintve
miért kiilonb6znek annyira egymdstdl. Az
idegsejtek a szinapszisokon keresztiil kom-
munikilnak egymdssal. A szinapszisokban
kis hélyagocskdk tilnek, és ezekben helyezke-
dik el az idegingeriilet-dtvivé anyag, amely-
nek kiszabaduldsdval [étrejon a beszélgetés.

Tulajdonképpen a szinapszisok struktdrd-
jét, pontos miikdését szeretnénk megérteni,
ezértalegkiilonfélébb technikakkal végeztiink
vizsgdlatokat: haszndltuk a nagyon modern
kétfoton pdsztdzé 1ézermikroszkSpidt, melyet
elektrofizioldgidval, immun-hisztokémidval,
3D-s elektronmikroszképos rekonstrukeiéval
kombinaltunk, igy e pardnyi struktdrak fel-
épitésérdl egészen a molekuldris szintig szerez-
tiink @j ismereteket. Felfedezésiink lényege,
hogy a szinapszisokban elhelyezkedd an.
fesziiltségftiggd kalcium ioncsatorndk szima
Osszefliggést mutat a szinapszis miikodésének
hatékonysdgéval, Gsszefliggést mutat azzal,
hogy az adott helyen mennyi idegingeriilet-
tvivé anyag képes felszabadulni.

Miért van sziikség arra, hogy pardinyi agyi
struktiirik felépitését ennyire részletesen,
mélyen, a molekuldk szintjéig megismerjiike?
Az agykutatisban bizonyos szempontbél ma
kéttéle megkozelités létezik. Az egyik az Gn.

bottom-up szemlélet, amely szerint jol miiks-
dé agymodellt csak akkor épithetiink fel, ha
a molekuldkedl kiindulva részletesen megis-
merjiik az alapvet$ strukeirdk, példdul az
idegsejtek és a szinapszisok mikodését.

A top-down megkozelités magabdl a
funkciébdl indul ki. Vizsgalja példdul a ldtast,
és utdna probalja megérteni azt a strukedra,
példdul azt a neuronhdlézatot, amely azt a
miikddést lehet6vé teszi és produkalja.

Nos, én ez el6bbi megkozelitésben hiszek,
abban, hogy lentrdl kell épitkezni. Ki kell
dolgozni olyan médszereket, olyan technolé-
gidkat, amelyekkel a felépité elemeket na-
gyon pontosan meg tudjuk érteni, majd
ezeknek a miikddésérél nagyon preciz mate-
matikai modelleket kell készitentink. Ugyan-
akkor fel kell deriteniink az alkotéelemek
kapcsolatrendszerét, azt, hogy melyik melyik-
kel 1ép kapcsolatba, és annak mik a kovetkez-
ményei. Ezutdn tudunk majd szdmit6gépek-
ben valdban az eredetikhez hasonlé neuron-
hélézatot modellezni, amellyel esetleg kide-
rithetjiik példdul, hogy mi torténik, amikor
egy memérianyom rogziil. Gondolja csak el:
ma mdr nagyon sok elektronikai eszkézben
van memoria. Van a szamitégépekben, a mo-
biltelefonokban, a printerekben, van memé-
ria az on hangrogzité késziilékében. Csak-
hogy jol tudjuk: ezek egydltalin nem tgy
miikédnek, mintaz agy. Es engem az érdekel,
hogy ezt az agy hogyan csindlja. Hogyan
miikédik, hogyan régziti a memérianyomo-
kat. Es ezt csak akkor érthetjilk meg, ha
modellhdlézatainkat olyan elemekbdl épitjitk
fel, amelyek minél jobban kozelitenek az agy
val6sdgos sejtjeihez, szinapszisaihoz, egyéb

struktdraihoz.

Kulcsszavak: agykutatds, tehetség, intuicid, el-
hivatottsdg, szinapszis, neuronhdlézar
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