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Napjainkban a tdpldlkozds, alultdplaltsdg,
elhizas, az evvel kapcsolatos élettani, klinikai,
pszicholdgiai, tdrsadalmi és szocioldgiai kér-
dések a kozbeszéd elSterében vannak. A vi-
ligban az elhizis jarvanyszeri méreteket 6l-
tott, ez alél hazank sem kivétel. A lapunk 4ltal
osszedllitott blokk elsé munkdja fdzan Péter
epidemioldgiai megkozelitésii cikke. Jézan
DPéter orvos-epidemiolégus hangsilyozza:
elészor fordul el6, hogy a hidnyos tapllkozds,
a malnutrici6 kétmillidrd ember esetében el-
hizdst jelent. U) jelenség tehdt, hogy a szegény-
ség korében ma jelents részben az obezitds
domindl. Hivatkozik az Orszégos Elelmezés-
tudomdnyi Intézet dltal végzett Téplélkozds
és Taplltsagi Allapot vizsgalatira hazénkban,
mely a Kozponti Statisztikai Hivatal dltal
irdnyitott felvételhez csatlakozott. Ennek
eredménye, hogy hazdnkban az elhizottak
ardnya a lakossdg kozel kétharmadat teszi ki.

Halmos Tamds és Suba llona cikke az el-
hizds élettani kialakuldsdval foglalkozik, majd
az obezitas klinikai kovetkezményeit taglalja.
Bar kétségtelen, hogy az elhizds szamos idilt,
nem fert6z6 betegségre teremt hajlamot (2-es
tipust cukorbetegség, sziv-és érrendszeri kér-

képek, egyes daganatféleségek), Gjabban egy

mds meggondols is napvildgot litott. Neve-
zetesen az ,obezitds-paradoxon” jelenséget

ismertetik, melynek lényege abban 4ll, hogy
bizonyos kérképek esetében az elhizdsnak

protektiv szerepe lehet. Az ugyancsak legtijab-
ban felismert ,obezitds-éhség” paradoxon

pedig elsésorban az Egyesiilt Allamok hajlék-
talan népességében valt ismerteé. Kideriile,
hogy bostoni hajléktalanok kézott az elhizés

57%-0s gyakorisagtnak bizonyul. Ugy tiinik,
hogy az elhizds sem minden esetben jelent

betegségre hajlamosité tényezdt.

Bass Ldszls munkdja a gyermekszegény-
séget dllitja fokuszba. Kiemeli, hogy eddig a
szociolégiai munkdk javarésze nem foglalko-
zott kiilon a gyermekszegénység kérdéskoré-
vel. Szerinte a gyermekszegénység sajdtos
természet(i jelenség, gyermekek kozott a
szegénység ardnya még nagyobb, mint az
osszlakossdgban. A tizennyolc évnél fiatalabb
életkortak kozott 23% ¢l szegénységben. Mi
az uniés rangsor alsé harmadéban foglalunk
helyet. Hivatkozik a ,depriviciés index” fo-
galmdra (sziikségletkielégitettség mértéke)
mely szerint csak Romdnidt és Bulgdridt
elézziik meg. Az index ndlunk 31,9%, vagyis
ennyi hazdnkban a nélkiilozé gyermek, fia-
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talkord. Reprezentativ hazai adatait a szopta-
tdsra, a gyermekek tdpldlkozasira vonatkozd-
an a szécsényi kistérségbdl nyeri, ezek szerin-
te sajnos nem adnak okot optimizmusra.

Rodé Magdolna és Gadl Andrds munkija
a kovérség és a rosszindulatt daganatok 6sz-
szefliggéseivel foglalkozik. A szerzék kiemelik,
hogy a globalizdcid, a kovérség és a rak szoro-
san Osszefliggd fogalmak és jelenségek. Ki-
emelik, hogy szdmos tényez$ noveli a daga-
natok eléforduldsi ardnydt, igy a tdplalékok
fajtdi, az alkohol, az {il6, inaktiv életmdd.

Foglalkoznak a korai megel6zés, a szliré-
vizsgalatok jelentéségével, kivitelezhetSségiik-
kel. Elgondolkodtaté, hogy a felnSttkorban
észlelt rohamosan novekvé daganatos beteg-
ségek gyokerei a gyermek-serdiilékori kovér-
ségben taldlhatok. Ez a felismerés egytttal a
hatdsos megel6zés eszkozei felé is irdnyt mutat.

Forgdes Attila, Forgdcs Dalma és Forgdcs
Dira kézos munkdja a glObesity, a tomeges
elhizds pszicholdgidjéval foglalkozik, érdekes
megkozelitésben.

Az evés kiilonb6z6 pszicholdgiai formait
taglalja, igy foglalkozik a ,,nyugalmi evés”, a
,védekezd evés” és az ,agressziv evés” formdi-
val. Kitér a globalizdci6 hatdsaira az elhizasban,
fgy az autd, a hitdszekrény, a televizi6 befo-
lyasira. Utal a korunkban egyes, sajnos pol-
garjogot nyert kifejezések valésdgtartalméra

az elhizas aspektusdbdl, igy a ,,coca-colonizd-
ciéra’ is. Megszivlelendd, hogy az ismert
élettani hatdsok (éhség, vércukorcsokkenés
stb.) mellett szdmos pszichés tényezd is be-
folydsolja az étkezést, vezethet elhizdsra. A
szamos rekldm, a gusztusos csomagolastech-
nika mind globalizdlt viligunk ma mdr elen-
gedhetetlen részei.

Osszefoglalva: A blokk nem teljesen homo-
gén, de a latszélagos heterogenitds egyttal
ravildgit korunk tdpldlkozdsinak és ebbdl
fakadé eltéré kovetkezményeinek komplex
aspektusaira. Bdr a tdlsaly, kiilonbozé ko-
rokban, kultirdkban és etnikumokban is
gyakori volt, s6t gyakran a jolét, a gazdagsig
markerének bizonyult, jelen felgyorsult,

sglobalizalt” viligunkban, eltérd formdban és

dltaldban negativ egészségi kovetkezmények-
kel jar. Kiilondsen szomort a helyzet hazink-
ban is, kiemelten a gyermekek esetében, hi-
szen a hidnyos tdplalkozds kozel kétharmadu-
kat érinti. Az egyik munka — advocatus dia-
boli-ként az elhizas védd hatdsit ismerteti,
révildgitva az obezitis ellentmondasos kovet-
kezményeire. Ugy tlinik, az elhizas kérdésko-
rének kiilonb6z6 irdnyt megkdzelitése hoz-
zdjarulhat az objektiv véleményalkotdshoz.

Kulcsszavak: gyermekszegénység, az evés pszi-
choldgiai formdi, elhizds-paradoxon
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