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AZ AGYKUTATO HALHATATLANSAGA

Gimes Jdlia interjija Somogyi Péter agykutatéval

» Csak akkor lesziink képesek meggydgyitani az
emberek millidit érintd neuroldgiai, pszichold-
giai, pszichidtriai elvdltozdsokat, ha megértjiik
az ezeket okozd téves miikidések okait é me-
chanizgmusait” — magyardzza Somogyi Péter
agykutatd, az Oxfordi Egyetem Anatomiai
Neurofarmakoldgiai Intézetének igazgatdja,
hogy miért is érdemes az idegsejtek, illetve az
idegsejtek kozitti kommunitkdcid szintjén vizs-
gilni az agyat. A neurobioldgus professzor, aki
ot tudomdnyos akadémia tagja és munkdjdt
szdmos kutatdsi dijjal é kitiintetéssel is elismer-
16k — példdul legutdbb 2011 mdjusdban a ddn
Grete Lundbeck Eurdpai Agykutatdsi Alapit-
vidny Agy dijdr vebette dt Buzsdki Gyorggyel
& Freund Tamdssal —, évtizedek ota szenvedé-
byesen leutatja egyebek kozitt a memoriafolyama-
tokban kulcsfontossdgi, hippokampusz nevii
agyteriilet struknirdjdt é miikodésér. Somogyi
Péter kutatdi pilydja azonban tulajdonképpen
bagolykipetekkel kezdddotr.

Gyerekkoromtdl kezdve biolégusnak késziil-
tem, zool6gus akartam lenni. Kozépiskolds
koromban a Magyar Madértani Intézetnél
gylirliztem a madarakat, és végeztem megfi-
gyeléseket atyai bardtom Schmidt Egon se-
gitségével. Szenvedélyes elhivatottsiga orok

példa maradtszimomra. Els6 publikdciémat
is neki kdszonhetem; egy, a bagolykdpetek
osszetételérdl sz616 tanulmanydban lehettem
térsszerzd. 1974-ben az ELTE biologus szakd-
nak elsééves hallgatdjaként olyan zooldgiai
iskoldt kerestem, ahol kutat6 didkként meg-
sejthetem a jovét, de nem taldleam. gy ke-
rilltem volt biol6gia tandrném, Pésztor Ro-
zika férjéhez, Benedeczky Istvanhoz, aki ak-
kora SOTE 2. szimt Patoldgiai Intézetében
az elektronmikroszképos laboratériumot
vezette. Elkezdtem hdt mikroszképidval és
sejtbioldgidval foglalkozni, de Pistdtdl nem-
csak a mikroszkopizdldst tanultam meg, ha-
nem azt is, hogy a megbizhaté és preciz ki-
sérleti munka az alapja mindennek. Példdjén
keresztiil azt is egy életre megértettem, hogy
akiben van tartds, az nagyon nehéz politikai
és kozosségi koriilmények kozott is —a 70-es
évek elején vagyunk — igaz ember maradhat.

Pista 6t6déves koromban Oxfordba , kiil-
dott” tanulni, akkor kezddott kapesolatom
az Oxfordi Egyetemmel. Hazatérvén ledip-
loméztam, majd a Szentdgothai Janos 4ltal
vezetett Anatémiai Intézetben kaptam 4lldst.
Szentdgothaival dolgozhattam, tulajdonkép-
pen az § inspirdldsdra kezdtem az agykéreg-
gel kapesolatos kutatdsokat végezni, és azéta
egyetlen pillanatra sem bintam ezt meg, Ezen
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a pélyan haladok elére, és a mai napig hdlés
vagyok neki, hogy ezt a csodlatos vildgot
megnyitotta el6ttem.

Emlékszik-e, hogy mi tetszett meg Onnek
olyan nagyon? Hogy mi fogta meg ebben az
egészben? Hiszen a természethiivdrkodds, a
maddrgytiriizés utdn olyan statikusnak tiinik
a mikroszkdp alatt megfigyelt sejtek vildga.
Hat ez 6ridsi tévedés. Szentdgothai gy tekin-
tette az idegrendszert, mint gépet, pontosab-
ban idégépet, amelynek mikodése kozben
az egyes gépelemek — idegsejtek, idegsejtcso-
portok — mindig a megfelelé id6pontokban
kapcsolédnak ki-be. Engem ez a koncepcié
ragadott magival. Szentdgothai egyébként
rendkiviil inspirdlé sémdkat és tedridkat fo-
galmazott meg, hogy a gép elemei, az ideg-
sejtek hogyan kapcsolddnak egymadshoz, de
ezek igazoldsdhoz akkoriban nem voltak
modszerek. Akkor arra gondoltam, hogy
olyan metodikakat kellene kidolgozni, ame-
lyekkel Szentdgothai hipotéziseit tesztelni
lehetne. Es 6ridsi szerencsém volt, mert mar
a kezdet kezdetén ,beletrafiltam”. Egy dlta-
lam kifejlesztett konkrét mikroszképos méd-
szerrel Szentdgothai egy bizonyos idegsejtkap-
csolatra vonatkozé tedridjdt prébéltam iga-
zolni, de helyette megcéfoltam. fgy fedeztem
fel azokat a sejteket, amelyeket mikroszképos
felvételeim megpillantésakor a professzor tr
axo-axonikus sejteknek nevezett el. Agykér-
gi tevékenységeinkért — gondolkodds, tanu-
l4s, emlékezés, dontéshozatal stb. — az tn.
piramissejtek felel6sek. Nos, azéta mar tud-
juk, hogy az axo-axonikus sejtek nagyon-na-
gyon fontosak, mégpedig azért, mert ezek a
sejtek tartjak kontroll alatt a piramissejteket.
Ezek dontik el, hogy az egyes piramissejtek
mikor sz6lalhatnak meg, vagy mikor kell
elhallgatniuk.

Ha akkor Szentégothai jéslatdt igazoltam
volna, valdszintileg nem tortént volna semmi.
Megfigyelésem azonban annyira nem illett
az agyrdl akkoriban alkotott képbe, hogy
nagy port kavart. Ahogy ez az dttorésekkel
lenni szokott, melléfogdsnak tartottdk, és csak
néhdny évvel késébb fogadtik el, amikor
amerikai kutaték is megerésitették. A mai
napig ezt tartom pélyafutdsom legegyszertibb,
de egyben legmeglepSbb eredményének.

Szentdgothai nem volt csalddor,
hogy megcdfoltdk?

Dehogy volt csalédott. Inkabb boldog volt,
hogy taldltunk valami nagyon érdekeset, és
rogton ,,beindult az agya’”.

Téle tehdt megtanultam a bétorsdgot,
megtanultam, hogy merjiink szabadon gon-
dolkodni, és nagy feladatokra véllalkozni,
merjiink dlmodozni, é merjiik a kivincsi-
sagunk dltal vezettetni magunkat. Merjiik
engedni, hogy ,kiszabaduljon” beléliink az
eredetiség és a kreativitds, mert ezek a tudo-
mdnyban ugyanolyan fontosak, mint a
mvészetekben.

Ezek szerint a kreativitdst tartja
a legfontosabb kutatdi erénynek.
Onnek is ez az erdssége? Es még mi?

Kreativitds nélkiil nincs 0j ismeret, nincs
tudds. En eredetinek tartom magam, de
ugyanilyen fontos, hogy elég j6 a szemem.
Példdul a hippokampusz nevii agyteriileten
57 évesen fedeztem fel egy ] sejtet, amelyet
a kuszé borostydnhoz valé formai hasonlé-
sdga miatt borostydnsejtnek neveztiink el.
Erényemnek tartom, hogy igen kitarté
vagyok. Igyekszem tigy beosztani az idémet,
hogy hacsak nem vagyok titon, minden nap
letilhessek a mikroszkdp elé. Ehhez persze
sok mindent fel kell adni. Fel kell adni kong-
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resszusokon valé szerepléseket, ilyen-olyan-
amolyan bizottsdgokban val6 részvételt stb.,
de én azt vallom, hogy csak addig nevezheti

magdt valaki kutaténak, ameddig eredeti

megfigyeléseket végez. Sajnos a kériilmények
nyomdsdra nagyon sok tehetséges ember
menedzserré vdlik, aki ilyenkor mdr csak

médsodkézbdl értesiil az j eredményekrdl, és

pozicidja révén bizonyos értelemben kihasz-
ndlja mésok szellemi tevékenységét. Az vi-
szont tény, hogy ezek nélkiil az emberek

nélkiil természetesen a tudomdny megallna,
ezért becstilom munkdjukat, de nem tartom

Sket kutaténak.

Azt mondjik, On nem csak a konkrét
agykutatdsban viszi tovibb a Szentdgothai-
[éle hagyomdnyokat, hanem az iskolaterem-
tésben is. Sok sikeres é eredményes
neurobioldgus — koztiik jo néhdny magyar

— az On tanitvanya volt. Miért olyan fontos
ez az On szdmdra? Sokan inkdbb tehetségte-
len emberekkel veszik magukat koriil, mert
azok nem jelentenek konkurencidt szamukra!

En 4llandéan kutatom a tehetségeket, nagyon
szeretem megldtni flatalokban a kreativitdst
és tuddsszomjat. Szimomra az, hogy tovdbb-
adjam a gondolataimat, a tuddsomat, ugyan-
olyan fontos, mint maga a kutatds. Ezt lit-
tam Szentdgothaitdl és Benedeczkytdl, de ezt
ldttam oxfordi mentoromtdl, David Smith-
t6l is. Természetesen a tehetségeket felkutat-
ni, a kreativitast kibontakoztatni, a tudast
dtadni nehéz és fdradsdgos dolog, de ugyan-
akkor az dldozatért 6ridsi jutalom, amikor
az ember létja tanitvanyai sikereit. En kivé-
telesen szerencsés vagyok, mert Freund Ta-
més és Nusser Zoltdn, akik Budapesten a
KOKI-ban dolgoznak, Kisvirday Zoltan, aki
a Debreceni Egyetem, Tamés Gébor, aki a
Szegedi Egyetem vagy Soltész Ivan, aki a

Kaliforniai Egyetem kivalésdga, nos 6k va-
lamennyien a tanitvanyaim voltak. Ma egy
osztrak kutatérél, Thomas Klausbergerrdl

gondolom — & Oxfordban kézvetlenill a

PhD megszerzése utdn csatlakozott hozzdm,
majd az intézet egyik csoportvezetdje lett, és

most mdr professzor Bécsben —, hogy tovibb

fogja vinni a gondolataimat és egy dltalam

elinditott kutatdsi teriiletet.

Igy valéjéban létezik halhatatlanség, mert
amikor a nevemet mdr régen elfelejtették, és
mdr arra sem emlékszik senki, hogy ezt vagy
azt a dolgot én figyeltem meg, akkor nem-
csak a tudds él tovdbb, hanem ennek az
egésznek a kultirdja is. Példdul Freund Ta-
mds iskoldja ma mdr az enyémnél sokkal
nagyobb, és Nusser Zoltdn, aki egy generdcié-
val Freund moggtt van, szintén beszélhet a
sajat iskoldjardl, tehdt ez igy él tovdbb, amig
van tudomdny és kultdra.

A tehetségeket volt kozépiskoldmban, a
szentendrei Méricz Zsigmond Gimndzium-
ban is keresem, ahol hat évvel ezel6tt 1étrehoz-
tam a Ramén y Cajal tehetségkutaté dijat,
ami a legjobb palydzénak egy oxfordi tanul-
midnyutat jelent. Idén agyunk és a fenntart-
hat6 fejlédés témakorében irhattak esszét a
gyerekek, el nem tudja képzelni, milyen ér-

dekes dolgozatokat kaptunk.

Mondana egy példit arra,
hogy tulajdonképpen mivel foglalkozik?

Példdul azzal, hogy felderitsiik: a hippokam-
pusz egy adott kis teriiletén az idegsejtek
hogyan kommunikalnak egymdssal, mikor
melyik idegsejt sz6lal meg, hogyan sziiletik
az egylittmiikodés az idegsejthdlézatban.
Kollégdimmal tehdt ,az id6gép” miikodésé-
nek egyes sajdtossdgait probaljuk megérteni.

Képzeljen egy konferencidt, ahol min-
denki egyszerre beszél. Ez kaotikus lenne.
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Ahhoz, hogy valami értelmes torténjen, ki
kell alakitani az emberi kélcsonhatdsok
sorrendjét. Nos, ez torténik az agyban is. A
hippokampusz a meméria lefektetésében és
az emlékezetben jdtszik szerepet. Kb. 6tven-
féle sejtbdl 4ll, és nagyon szigortan szabélyo-
zott, hogy mikor mely idegsejtek szdlalhat-
nak meg. Az elmdlt években rdjottiink, hogy
sokkal erésebb ez a szabdlyozottsdg, mint
ahogy azt kordbban barki gondolta volna.
En a hippokampusz egy kis teriiletén mikro-
szkép segitségével huszonnégy féle idegsejtet
ismerek fel, ezeket specidlis molekuldk loka-
lizicidja alapjan meg tudom jel6lni, és kol-
légdim ezekbdl pardnyi elektrédakkal elekt-
romos jeleket tudnak elvezetni, amelyek el-
druljak, hogy ebbdl a huszonnégytéle sejtbdl
mikor, melyik beszél, vagy hallgat el. Tehdt

»megsz6laldsi” idémintdzatokat vizsgdlunk,
és ezeken keresztiil prébaljuk megérteni az
idegsejtek szervezddését.

Ezek a kutatdsok hogyan vezethetnek el

a pszichidtriai, neuroldgiai betegségek jobb
megeértéséhez és gydgyitdsahoz? Hogyan
Jutnak el a sejtek szintjétdl a betegség,

a koros lelkidllapot vagy viselkedés szintjére?

A tudomdnytSreénet szimomra azt igazolja,
hogy minden igazi mély ismeret, amely ko-
zelebb visz a természet megértéséhez, el6bb-
utébb gyakorlati eredményekhez is vezetett.
En sajnos még soha senkit nem gydgyitot-
tam meg, de srommel mondhatom, hogy a
koribban emlitett fiatalkori felfedezésem
megteremtette az alapjit annak, hogy az egyik
nagy gy6gyszergyr Uj, skizofrénia kezelésére
alkalmas készitményt fejlesszen. En nem
tettem ezért tobbet, mint hogy felfedeztem
egy idegsejttipust, ami Gjabb és Gjabb kér-
désekhez, valamint Gjabb és Gjabb valaszok-
hoz vezetett, és ldm, még az én életemben

sziilethet olyan gydgyszer, melynek kidolgo-
zdsdhoz sziikséges volt ez a felismerés.

Egy mdsik érdekes példa intézetemben
Peter Magill csoportjihoz kapcsol6dik. Par-
kinson-kérban sok betegnél egy id6 utdn
hatéstalannd védlnak a tiinetek enyhitésére
szolgdld gyogyszerek, és ilyenkor a szorny(
remegést, vagy azt, hogy a beteg képtelen
elindulni, vagy éppen megdllni, agyi elekt-
roddk mikodésével probaljdk befolyasolni.
Az elektrédak mintegy stimulaljdk a kérosan
miik6dd agyteriiletet, ezzel kikapesoljik azo-
kat a régidkat, amelyekkel ez kapcsolatban
all, igy a tiinetek mérséklédnek. Az elindul-
ni képtelen beteg elindul.

Ez a technika azonban két miitétet igé-
nyel. Az egyiknél pontosan megéllapitjik,
hogy hol van a kéros mikodés, hova kell
helyezni az elektréddkat, a mdsikndl pedig
beiiltetik 8ket. Peter Magillnek az jutott
eszébe, hogy taldn az agykéreg stimuldldsdval,
és onnan a beteg helyre érkez6 impulzusok
dleal kivéltott elektromos jelek kovetésével is
meg lehetne a beteg teriiletet taldlni. Akkor
ugyanis nem lenne sziikség a ,,diagnosztikus”
miitétre. Patkdnyban taldlt is olyan jelet,
amellyel egyértelmtien azonositani lehetett,
hogy hové érdemes beiiltetni az elektrédot.
Peter kizleményeire felfigyelt egy londoni
agysebész, akivel tokéletesitették, majd sza-
badalmaztattdk az eljdrdst, és eljutottunk oda,
hogy mdr embereken prébaljdk ki, valéban
megspérolhaté-e az egyik mitét. Tehdt az
agy miikodésének ismerete egy tokéletesebb
eljaras kidolgozasit eredményezheti.

On harminc éve Oxfordban él. Soha nem
gondolt arra, hogy jé lenne hazatérni?
Gyakran jévok haza, f6leg midta az MTA
levelez tagja vagyok. Olyan ajanlatot azon-
ban, amely lehetévé tette volna, hogy itthon
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dolgozzak, sosem kaptam, pedig nincsenek
nagy igényeim. Tizenkilenc évvel ezel6tt a

KOKI-ba Vizi professzor meghivott osztdly-
vezetének, de én akkor mdr az oxfordi inté-
zetben tdrsigazgat voltam, és visszalépés lett

volna ezt elfogadni. Es itt most elsésorban

nem az anyagi lehet6ségekre gondolok, ha-
nem a kutatds szabadsdgdra és a déntésho-
zatal értékrendszerére. Viszont azéta is jo

szakmai kapcsolatban vagyunk, és a mai

igazgatd, volt tanitvinyom Freund Tamds

nemzetkdzi tudomdnyos hatalomma fejlesz-
tette a KOKI-t.

Oxfordban nagyon szabad voltam, és
vagyok. Az egyetemen m(ik6d$ Anatémiai
Neurofarmakoldgiai Intézetet 1985-ben tu-
lajdonképpen az én eredményeimre alapoz-
va hoztdk létre, én ldttam meg azt az irdnyt,
amely felé a brit Medical Research Council
szerint is érdemes volt haladni, és szerencsé-
re ehhez megtaldltam a tehetséges partnere-
ket, munkatdrsakat s. Jelenleg is kb. 6tvenen
vagyunk. Az intézet hét kutatéesoportbél 4ll,
a csoportvezeték nemzetkozileg elismert
kutatdk.

Utoljra 2007-ben ,vildgitottak 4t” ben-
niinket, egy egy éven dt tart6 szigoru eljdrds
keretében, hogy finanszirozénk, a Medical
Research Council eldontse: érdemes-e tovibb
fenntartania intézetiinket, vagy bezdrja. Ak-
kor munkdnkrél egy 250 oldalas beszamolét
irtunk, melyet a viligon a mi témdinkhoz
legjobban érté tizenhat szakemberbdl 4ll6
nemzetkozi bizottsdg birdlt el. 82 oldalt frtak
rélunk, megdllapitottak, hogy teriiletiinkén

Lwvildgvezetd egységet” alkotunk, és javasoltak,
hogy tevékenységiinket emelt koltségvetéssel
folytathassuk. Ezt nem azért meséltem el,
mert olyan kellemes, ha az embert heteken
dtvizsgaztajak, hanem azért, mert azt mond-
tam az elbb, hogy itthon esetleg mds érték-

rendszer lenne. A mindségellendrzésnek, a
kutatdi teljesitmény elbirdldsinak ez a méd-
ja Magyarorszdgon szinte teljesen hidnyzik,
és én ehhez mdr nem tudtam volna alkalmaz-
kodni. Magyarorszdgon a kutatdsi timogatd-
sok elosztisa tilnyomérészt még mindig az
egyméstol fliggd vagy egymassal harcban 4116
érdekesoportok eréviszonyainak megfeleld-
en torténik, és gyakran nem teljesitmény,
hanem osszekottetés és befolyds alapjin dél
el az is, hogy kik jutnak hozza egy-egy, hosz-
szt tdvra dontéshozatali helyzetet jelentd
dllishoz. Nekem Oxfordban Gtévente még
a sajdt fizetésemet is meg kell palydznom.
Az elmalt években az Akadémia kozgyii-
lésein tobbszor felszélaltam mdr, hogy Ma-
gyarorszdgon is be kellene vezetni a figgetlen,
titkositott eredetil szakértdi véleményen
alapulé nemzetkozi elbirdls rendszerét, de
nem tortént semmi. Pedig itthon is minél
hamarabb ki kellene dolgozni olyan sziszté-
mdt, amelyben a nagyon kicsi, még a gazda-
sagi teljesitményhez képest is sziikés kutatd-
si timogatést a legjobbak kapjik. Mas kis
orszdgok, Izrael, Uj—Zéland, Belgium, Hol-
landia, mdr régen megoldottdk ezt.
Magyarorszédgon sok esetben a megfigye-
léseket mdr nem végzd Gtven-hatvanéves
tanszékvezetd, intézetigazgatd nem engedi
fliggetlenedni a tehetséges fatalokat, hanem
az 6 neviik alatt fut$ palydzatokban tuddsu-
kat, szellemi kapacitdsukat feuddlis médon
kiakndzza; igy még nagyobb hirnévhez, még
tobb befolydshoz, és a még tobb befolydssal
még tobb pénzhez jut. Persze a vildg nyitott,
fgy a fiataloknak egyrészt van lehetéségiik
kiilfoldi alapitvanyok pélydzatain timogatd-
sokat nyerni, mdsrészt azok a hazatérdk, akik
latedk a mésik rendszert, amelyben hdrom-
otévenként a teljes vildggal kell megkiizdeni

a grantokért, itthon is teljesitmény szerinti
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elosztast szeretnének. Tehdt végiil is hossza
tavon van esély arra, hogy 6k majd megval-
toztatjdk a hazai szisztémadt, és vannak na-
gyon pozitiv fejlemények, mint példdul az
Akadémia fiatal tehetségeket tdimogaté Len-
diilet programja.

On hatvanegy éves. Meddig maradbat
még kutatdintézeti igazgats?
Milyen tervei vannatk?

Utolsé fizetésemet 2015 februdrjdban fogom
megkapni, ekkor leszek hatvanét éves, és
ekkor bezdr az intézet. Ez Nagy-Britannid-
ban bevett gyakorlat, a szervezet igy biztosit-
jaaz dlland6 megujuldst. Az dltalunk kolten-
d6 osszegek felszabadulnak, és mds résztve-
vOk szdmdra 4] lehetSségeket teremtenek.
Széval az intézet bezdr, de adunk be pa-
lyzatot egy Uj profil, egy Uj struktdra létre-
hoz4sdra. A f6 kutatasi teriilet az elektrédak-
kal t6rténé gyogyitis lenne, mégpedig epi-
lepszidban, Parkinson-kérban, illetve de-
pressziéban. Az USA-ban néhdny, gy6gyszer-
re nem reagdlé stlyosan depressziés egyént
agyba iltetett és stimulalt elektrédakkal dt-
menetileg sikertilt tiinetmentes dllapotba
juttatni, de ezek csak kezdeti eredmények.
Mi harminc éve foglalkozunk az idegsej-
tek Osszekotetéseivel, kdlcsonhatdsaival, a
kolesonhatdsokat kozvetitd idegingeriilet-
dwvivé anyagokkal. Eddigi eredményeink

figyelembevételével tovabbi kutatdsaink arra
irdnyulndnak, hogy melyek azok a helyek,
amelyeken érdemes lehet elektrédakkal be-
folydsolni az egyes betegségekkel kapcsolatos
idegi strukttrdk miikodését.

Ez az 4j intézmény, ahol val6szintleg
nyugdijas leszek, elképzeléseink szerint a je-
lenlegi farmakolégiai intézet keretében mi-
kodne. Természetesen a személyzet az (j
irdnyzatnak megfeleléen dtalakulna, de még-
sem esne teljesen szét az az intézet, amelyért
huszonét éve dolgozom.

Kaptam igen kedvezd ajanlatot Ameri-
kaban, de annak ellenére, hogy a neurobiolé-
gia terén ott dll rendelkezésre a legtobb pénz,
és ott sziiletik a legtobb eredmény, fiatalon
sem vonzott az ottani kulturdlis milié. Igy
hét szinte kizdrt, hogy hatvandt évesen Ame-
rikdban kezdek majd j életet. Elképzelhetd,
hogy Bécsbe megyek, ahol utolsé kiemelke-
dé tehetségli tanitvdinyom, Thomas Klaus-
berger az Agykutaté Kozpont professzora.
Vele a mai napig igen szoros munkakapcso-
latban vagyok.

De bevallom maggnak: van egy B-tervem
is. Eszerint természetvédelmi &r lennék vala-
melyik természetvédelmi teriileten, és v-
ndm, fejleszteném az életkozosségeket, ame-
lyek szdma egyre csokken a Foldon. Ez egy
gyerekkori szerelem beteljestilése lenne, nem
kizdrt, hogy ezt fogom csindlni. ..
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HIPERAKTIVITAS
ES GENETIKA

Egy nagy nemzetkézi tudomdanyos program
keretében jelents 0j eredmények sziilettek
a figyelemzavar, hiperaktivitdis (ADHD)
nevii idegrendszeri rendellenesség genetikai
hitterének megértésében. A projektet a
Children’s Hospital of Philadelphia alkalma-
zott genomikai kézpontjdnak igazgatéja,
Hakon Hakonarson vezette.

A tudésok t6bb ezer hiperakdivitassal kiiz-
dé, illetve egészséges gyermek teljes genom-
janak analizisét végezték el, illetve kordbbi
adatbézisokat vizsgdltak dt. Megdllapitottak,
hogy a rendellenesség az esetek legaldbb tiz
szazalékaban kapcsolatba hozhaté négy, an.
glutamdt receptor gén valamelyikének szim-
beli eltérésével. A legerésebb Gsszefliggést az
Gn. GMRs gén esetében taldltak.

A glutamét egy idegingeriilet-dtvivd anyag
az agyban, a kérdéses gének pedig azokat a
fehérjéket kédoljak, amelyekhez a glutamat-
nak az agyban kétédnie kell ahhoz, hogy ki-
fejtse hatdsdt. A felfedezés tehdt arra enged
kovetkeztetni, hogy a hiperaktivitds az esetek
kb. tiz szdzalékiban osszeftiggésben dll a glu-
tamétrendszer téves miitkodéseivel. A kutatdk
azt remélik, hogy ennek ismeretében olyan
biztonsigos és hatékony szereket lehet fejlesz-
teni, amelyek az ilyen génvaridciéval rendel-
kez8 gyermekek szdmdra segitenek a figyelem
fenntartisiban, illetve a tdlsdgosan impulziv
viselkedés normalizilisiban. Ugyanakkor az

alkalmazott sszehasonlité teljes genom

analizis médszerével fel lehet deriteni a rend-
ellenesség egyéb genetikai hattert formdit is.
A figyelemzavar-hiperaktivitds az iskolds-

korti gyermekek kb. hét szdzalékat érinti.
Elia, Josephine — Glessner, Joseph T. —
Wang Kai et al.:
Genome-wide Copy Number Varia-
tion Study Associates Metabotropic
Glutamate Receptor Gene Networks
with Attention Deficit Hyperactivity
Disorder. Nature Genetics.
DOI:10.1038/ng 1013

ELLENSZENVES
UJDONSAGOK?

Az embereknek ellentmondasos érzelmeik
vannak a kreativitdssal kapcsolatban — dlla-
pitjdk megamerikai pszicholégusok egy most
megjelent tanulmanyban.

A kézveten megnyilatkozdsok szerint a
legtobben pozitiv, hasznos dolognak, az j
tudomdnyos eredmények, a fejlédés hajtd-
erejének tartjdk. Mégis gyakori, hogy még
olyankor is elutasitjdk a kreativ Gtleteket,
mikor egyébként a kreativitis deklardlt cél.
Ugyanigy példdul a legtobb tandr, noha elis-
meri, hogy a kreativitds fejlesztése fontos
oktatasi feladat, nem nagyon tolerdlja a kii-
l6nleges és kreativ gondolkoddst tanuldkat.

A kutaték két, fiiggetlen kisérletsorozat-
ban is kimutattdk a bizonytalansdgérzéssel
osszeftiggésbe hozhatd, rejtett negativ el6ité-
letet a kreativitéssal szemben. Az eredmények
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