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AZ APASAG SZELIDIT

Az apévé valasnak pozitiv hatdsa van a hdtrd-
nyos helyzetbdl indulé fitk életvitelére — 4l-
lapitjdk meg amerikai kutatk egy tizenkilenc
éven dt tart6 vizsgalat Gsszefoglaléjdban. 206
veszélyeztetett tizenkét éves fit életét kovetrék
nyomon egészen harmincegy éves korukig.
Szimon tartottik a blincselekményeket, letar-
toztatdsokat, a dohdnyzist, az alkohol- és
kébitdszer-fogyasztdst.
Kimutathaté hatdsa volt a hézassignak;
nésiilés utdn kevesebb biincselekmény és
sanyaghaszndlat” volt jellemz8. Az els6 sajét
gyerek sziiletésének is hasonl6 hatdsa volt.
Minden negativ mutaté csokkent, az ifyG apak
megszelidiiltek. Mégpedig annal jobban, mi-
nél id8sebb korban érte Sket az apasig.
Kerr, David C. R. — Capaldi, Deborah M.
—Owen, Lee D. et al.: Changes in At-Risk
American Men's Crime and Substance Use
Trajectories Following Fatherhood
Journal of Marriage and Family. October
2011 73, §, IIOI-TI16.
DOLI:10.1111/j.1741-3737.2011.00864.X

EGYRE ERETTEBBEK
A KIEMELKEDO TUDOSOK

A Nobel-dijasok adatainak elemzése alapjan
arra a kovetkeztetésre jutottak amerikai ku-
tat6k, hogy a kreativitds és az életkor kozotti
Osszeftiggés szdz év alatt megvéltozott. 1905
elétt a kémia, a fizika és az orvostudomdny

teriiletén dijazottak kétharmada negyvenéves

kora elétt érte el a dijat kiérdeml eredményét,
husz szdzalékuk pedig a Nobel-dijas felfede-
zéskor még harminc sem volt.

2000-re megvéltozott a helyzet. Negyven
éves kor elétti munkdra a fizika teriiletén a
dijak 19 szdzaléka jut, kémidbdl pedig szinte
elé sem fordul ilyen eset. Nem egyformdn,
de mindhdrom vizsgilt tudomédnyban egy-
értelmtien nétt a kitiintetettek életkora.

A szerz8k szerint a valtozds oka egyrészt
az, hogy megyvaltozott a dijjal elismert tudo-
ményos munkak jellege, mdsrészt a kutatok
képzésének ideje jéval hosszabbd vilt, igy
karrierjiiket is késébb kezdik.

Kordbban inkdbb azt hangsilyoztdk,
hogy a legeredményesebb életkor tekinteté-
ben kiilénbség lehet az egyes tudomdnyterti-
letek kozott. Ugy tinik azonban, hogy a
tudomdnyteriileteken beliil is emelkedik a
kiemelkedd eredményeket elérék életkora.

Jonesa, Benjamin E —Weinberg, Bruce A.:
Age Dynamics in Scientific Creativity.
Proceedings of the National Academy of
Sciences of the USA. Published online before
print November 7, 2011, DOI:10.1073/
pnas.1102895108

FENYRE MUKODO
RAKTERAPIA

Az immunterdpia és az On. fotodindmids tera-
pia Osszekapesoldsdval értek el érdekes ered-
ményeket amerikai rakkutaték (National
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Cancer Institute, Maryland). Kisérleteikben
olyan antitestet haszndltak, amelyrd| ismert,
hogy bizonyos daganatsejtek felszinéhez sze-
lektiven képes kotddni. Ehhez az antitesthez
egy IR 700 elnevezésti molekuldt kapcsoltak,
melynek jellegzetessége, hogy csak kozeli
infravoros fény hatdsdra aktivilédik. Az adott
hullimhosszasiga fény néhdny centiméter
mélyen be tud hatolni a bérbe.

Makoto Mitsunaga és munkatdrsai ege-
rek hdtdba laphdmkarcinoma-sejteket tiltet-
tek be, majd a kisérleti szer beaddsdt kozeli
infravords fénnyel tortént besugdrzas kovette.
A Nature Medicine-ben kozolt eredmények
szerint a kontrollcsoport dllataihoz képest a
terdpidban részesiilt egyedekben jelentésen
csokkent a tumor mérete, és tilélési idejitk
is jelentSsen novekedett. A kutaték arrdl is
beszdmoltak, hogy a kezelés hatdsdra csak a
réksejtek pusztultak, az egészséges sejtek ron-
csoléddsa minimalis volt.

Még hosszii Gt vezet a médszer embere-
ken torténd kiprobéldsaig, de az dllatkisérletek
eredményei azt mutatjak, hogy az immun-
terdpia és a fotodindmids terdpia Osszekap-
csoldsa tj lehetdségeket teremtheta rakellenes
kiizdelemben.

Mitsunaga, Makoto — Ogawa, Mikako —
Kosaka, Nobuyuki et al.:

Cancer Cell-selective 772 vivo Near Infrared
Photoimmunotherapy Targeting Specific
Membrane Molecules. Nature Medicine.
doi:10.1038/nm.2554

KESLELTETT IDOSODES

Késleltethetd az dregedés —legalbbis dllatok-
nél. Az amerikai Mayo Klinika kutatéi felfe-
deztek egy szert, amely szelektiven elpusztit-
ja az osztéddsra mar nem képes 6regedd sej-
teket. A vegyiiletet olyan egereken tesztelték,
amelyek genetikai beavatkozis kvetkeztében
a normdlisndl jéval gyorsabban oregszenek.
A vizsgélatok sordn az dregedés hdrom jelleg-
zetes sajdtsagat vizsgaltak: az izomszovet le-
épiilését, a sziirkehdlyog kialakuldsdt és a br
alatti izomlerakdddsok eltlinését, amelynek
kovetkeztében a rincok megjelennek.

Az id6s6dési tiinetek megjelenése a keze-
lés hatdsara jelentdsen késdbbre tolddott, il-
letve, ha hagytdk meggdregedni az dllatokat,
és ezt kovetden részesitették kezelésben Sket,
a szer javitotta az izmok miikodését.

Egyes kutatdk lelkesen méltatjik az ered-
ményeket, mondvdn, hogy nincs messze az
id8, amikor ilyen eszkozokkel az emberi Sre-
gedést is késleltetni lehet; méasok igyekeznek
lehtiteni a lelkesedést, hiszen ,.ezeknek az
oregedd sejteknek fontos szerepiik van az
immunrendszer rakelleni kiizdelmében, igy
nem tudni, hogy »meges« elpusztitdsuknak
emberné] mi lehet a kovetkezménye”.

Baker, Darren J. — Wijshake, Tobias —
Tchkonia, Tamar et al.: Clearance of
p16"4-Positive Senescent Cells Delays
Ageing-associated Disorders. Nature.
doi:10.1038/naturero600
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