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Absztrakt

Tanulmdnyomban a tudat-probléma koriil
kialakult f6bb bonyodalmakat igyekszem
felvdzolni, majd részletesebb elemzésnek ve-
tem ald a neurofenomenoldgia irdnyzatit,
mely a redukcionista megkézelitésekkel
szemben drnyaltabb képet nydjt a szubjektiv
tapasztalatok és az agyi folyamatok kapcso-
latdrdl. Ugyanakkor érdekfeszité tudomény-
filozéfiai kérdésként vetddik fel, hogy vajon
ez a transzdiszciplindris irdnyzat — mely don-
téen a fenomenoldgia fogalmait alkalmazza
— mennyiben jarul hozzd a szubjektiv tapasz-
talatok és az agyi folyamatok kézott tdtongéd
magyardzati szakadék dthidaldsahoz?

Kognitiv tudomdny és megtestesiilt elme

A korai kognitivizmus az elmét egyfajta szim-
bélummanipulald, informéciéfeldolgozé
rendszernek tekintette. Az 1970-es és 80-as
években elterjedt képalkoté berendezéseknek
készonhetéen (PET, MRI, MEG stb.), a tu-
datdllapotok kutatdsa tjabb fordulatot vett.

Akognitiv idegtudomdny rohamos fejlédését
egyfajta redukcionista hulldim kisérte, mely-
ben a szubjektiv-perszondlis szint — sarkosan
fogalmazva: élményvildg— agyi folyamatokra
redukdlédott. E felfogis egyik jeles képvise-
16je a Nobel-dijas Francis Crick, aki szerint
identitdsunk csupan ,,.egy rakds neuron miiko-
désénel” koszonhetben létezik (Crick, 1995).
A tudat-probléma természettudomdnyos
Ujrafelfedezését azonban nem értelmezhetjitk
ilyen egysiki médon. A tudat dilemmadja
mélységesen Osszefligg az észlelés, az emléke-
zetés egyéb informédcidfeldolgozd folyamatok
kutatdsdval, s a fejlédéspszicholdgia is tovabb
bonyolitja a képet, amikor az embriondlis
dllapotban és gyerekkorban kifejlédd elme-
modulokat az idegtudomany eszkdzeivel
vizsgdlja. De kiegészitésként ide sorolhaguk
a gépi és az dllati tudatossdg kérdéseit is. A
kezdeti redukcionista euféria mindig is filo-
z6fiai vitdk kereszttiizében dllt. Emlékezziink
csak vissza Thomas Nagel Milyen lehet dene-
vérnek lenni? cim, sokat citdle cikkére, amely-
ben afenomendlis tudatossdg redukélhatatlan
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aspektusaira (a kvilidra és a szubjektiv nézd-
pontra) fekteti a hangsulyt (Nagel, 2004).
David Chalmers pedig abban ldtja a tudat
»nehéz problémdjinak” rejiélyét, hogy a ter-
mészettudomdny képtelen megmagyardzni
aszubjektiv tapasztalat keletkezésének kérdé-
sét (Chalmers 2004). A test—elme dualizmust
pedig Joseph Levine fogalmazza Gjraa magya-
rdzati szakadék kifejezéssel (Levine, 1983).

A wudatkutatds legradikalisabb filozéfiai
kritikdja (Bennett — Hacker, 2006) szerint a
kognitiv idegtudomdny egyfajta ,,szinalmas
neuromitolégidt” alakitott ki, ugyanis a szub-
jektiv tapasztalatok és az agyéllapotok kapcso-
lata meglehetdsen ingatag libakon dll. Ugyan-
is, ha az idegtudomany | feliilrél épitkezs”
(top-down) kutatdsok keretében keresi a neu-
rélis korrelciokat, kénytelen egyfajta elme-
filozéfiai tipoldgidt vagy éppen érzelemelmé-
letet mozgdsitani, tehdt kénytelen filozéfiai
és pszicholdgiai tradiciok segitségéhez fordul-
ni. Természetesen a pszicholdgiai és az elme-
filozédfiai tipoldgia alkalmazdsa onmagdban
nem tekinthetd hibdnak, hiszen a kutaték
mindenképpen rakényszeriilnek a szubjektiv
tapasztalatok feltérképezésére; enélkiil nem
folyhat korreldciés kutatds. Maxwell R. Ben-
nett és Peter Hacker azonban tgy gondolja,
hogy az agyi folyamatok interpretdciéjaban
komoly kategériahiba, az Gn. mereoldgiai
tévedeés Sltott formdt. Ludwig Wittgenstein
nyomdn gy érvelnek, hogy egyszertien hiba
mentélis dllapotokat tulajdonitani az agy vagy
akdr az elme egy bizonyos részének. Az effaj-
ta kauzdlis magyarézatok az Gjkori elmefilo-
z6fidk ,tartdlymetafordjit” és a descartes-i
szubsztancia-dualizmus filozéfiai ballasztjdt
vonszoljak magukkal (Bennett—Hacker 2006,
Bennet et al., 2007). Figyelemremélté fejle-
mény, hogy —amint azt a késébbiekben ldtni
fogjuk — az elmetudomdnyokban (mind sci-

ences) a kontinentdlis filozéfiai hagyomdany
telél érkezd neurofenomenoldgia is hasonld
szellemben kritizdlja a redukcionista megko-
zelitéseket. A klinikai neurolégia e rendkiviil
relevans — ugyanakkor nagyon absztrakt —
filozéfiai probléma ellenére hihetetlen sikere-
ket ért el a biomedicindban.

A neurdlis korreldciok és izomorfidk di-
lemmdi drnyaltabb képet mutatnak az an.
megtestesiilt elme (embodiment) kutatdsokban.
Az embodiment a kognitiv tudomdnyhoz ha-
sonldan egy Gsszetett és szertedgazo interdisz-
ciplindris szemlélet, mely filozéfiai szempont-
bdl a fenomenolégiai tradicidhoz all kozel.
Ebben a programban a neurofenomenolégia
az agy—tudat viszony vizsgdlatdnak j méd-
szerét jelenti. A megtestesiilés paradigmdja
feloldja a kartezidnus ontolégiai dualizmust,
és a magyardzati szintek kozotti kolesonos
kapcsolatra fekteti a hangstlyt. Evan Thomp-
son Ggy fogalmaz, hogy a szociokulturdlis
aktivitdst egyszeriien nem épithetiik bele az
egyének fejébe vagy elméiébe. A komputdci6
és a kognicié mindig az individuum és a kor-
nyezetinterakci6janak eredménye. A kognicié
ezért megtestesiilt, hiszen motoros cselekvése-
ket és percepcidkat kovetel, ugyanakkor be-
épiilt a szociokulturdlis kornyezetbe — vagy
husserli terminolégidval élve az élervildgha —,
a technoldgia és a szimbolikus kognicié vildgd-
ba (Thompson, 2007). Ebben a megkézelités-
ben autopoetikus, autoném rendszernek te-
kintik az organizmusokat, melyek aktiv mé-
don generdljak és fenntartjdk sajdt integritd-
sukat, szabdlyozzdk hatdrfeltételeiket, és e
mechanizmusokkal enaktdljdk — cselekvéseik
kozvetitésével el6revetitik — kognitiv horizont-
jaikat. Az idegrendszer nem csupdn input—
output kapcsold, hanem jelentésprodukdls
rendszer. Ebben az esetben a jelentésproduk-
cié arra utal, hogy mar egy baktérium is
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rendelkezhet primitiv testi érzettel, mikdzben

a kornyezeti hatdsokra reagdl. Tehdt minden

onszervez6d6 élélény egyfajta szenzomotoros

kapcsolatot épit ki kdrnyezetével, ami modu-
ldlja neurdlis akrivitdsét (dinamikus reprezen-
tacidkat alakit ki), és visszahat a cselekvésre.
A perceptudlis tapasztalat mar mindig jelen-
téssel dtitatott é nem redukalhaté az agyra

mint kauzdlis faktorra. Az intencionalitds

(tdrgyra irdnyulds) mr olyan egyszert életfor-
mak viselkedésrepertodrjdra is jellemz6, mint

a baktériumok. Az észlelés és érzés a szenzo-
ros-motoros-kognitiv folyamatok reciprok

kapcsolatdnak koszonhetd; fenomenoldgiai

szinten gy fogalmazhatunk, hogy az orga-
nizmus vagy a személy ,képességbeli tuddsa”
enged teret a kiilonféle tapasztalatok felbuk-
kandsdnak (Thompson, 2007, 256.). Zést és

lleke kizitt tehdt nem ontoldgiai szakadék td-
tong, hanem épp a test és a kornyezet dinamitkus

viszonya alkotja azt a szomatikus-affektiv attitii-
dot, amely a lelki jelenségek alapjdt képezheti.

Ugy ttinik, hogy a neurofenomenolégiai
kutatdsok tovabb finomitjak a perszondlis és
neurdlis szintek kozotti kapcsolatot. Ezért
dllitjak a kutatdk, hogy kdlesondsen megvild-
gitd, reciprok kapcsolat johet létre a fenome-
noldgia és a fiziolégiai kutatdsok kozote
(Gallagher — Zahavi 2008; Thompson, 2007).
A dinamikus rendszerszemlélet és a fenome-
noldgiai tradicié alkalmazdsaval a neurofeno-
menoldgia megkisérli Gjrainterpretdlni az
agy-tudat dualizmus dilemmijit.

A kovetkezdkben nézzitk meg, hogy mi-
lyen filozdfiai é milyen metodoldgiai megfon-
toldsok mentén zajlik ez a megkozelités.
Filozéfiai gyokerek:
transzcendentilis nézdpont és intencionalitds

A husserli fenomenolégia forradalmisdga bi-
zonyos ellentétek felolddsaban gyokerezik. A

szubjektum-objektum ellentéte és a test-lélek
descartes-i dualizmusa feloldédik a transz-
cendentilis fenomenolégia perspektivdjaban.
Edmund Husserl célja a logika és a pszicho-
l6gia megalapozésa, ennek érdekében azon-
ban le kell szimolnunk bizonyos gyokeret
vert elképzelésekkel, melyek a mindennapi,
természetes bedllitdddst és a tudomdnyos
gondolkodast is dthatjik.

Husserl radikalis kritikdnak veti ald az
jkori tudatfilozéfidkat. Az elme tartdlyme-
tafordja csupdn elméleti konstrukcid; a tudat
nem fiiggetlenithetd annak tdrgydtdl. A tudat
elétt felbukkané dolog — mely lehet észlelt
objektum, esemény, képzeleti kép, dallam stb.

— elvélaszthatatlan magitdl a tudattdl. Ez az
alapvetd megldtds, ahol a tudat intencionalis
aktusa megelézi a szubjektum—objektum
szembedllitdst, Husserl korreldcids tézise (Hus-
setl, 1972, 41.). Husserl szdmdra a kiilsé és a
belsé észlelés egy kozos szerkezetre, az inten-
ciondlis viszonyra, a tdrgyra irdnyuldsra ve-
zethetd vissza. Habdr az intencionalitds rene-
szansza alapvetden Franz Brentano munkds-
sdgdnak koszonhetd, Husserl mégis tgy véli,
hogy Brentano koncepciéja nem volt elég
radikalis. Egy olyan reprezentéciéelmélet gyo-
kereitlitja benne, amely szerint csak kzvetett
és nem kizvetlen médon juthatunk el a tudat
targyaihoz. A husserli fenomenolégia kiin-
dulépontja az a tevékenység, ahogyan a tudat
tdrgyait konstitudlja az intencionalis viszony-
ban. A vildg mindaz, ami a tudataktusokban
feltirul, a vilig nem magdnvalé vildg, hanem
szamtalan konstitutiv mozzanattal titatott
vildgfenomén.’

' A vildg szimomra 4ltaldban véve nem t5bb és nem
kevesebb anndl, mintamia cogitdban tudatosan létezik,
szdmomra érvényes. A vildg dtfogd, egyetemes és kii-
16n6s értelme, 1étének érvénye csak és kizdrdlag ezekbdl
a cogitatiokbol ered.” (Hussetl, 2000, 31.)
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Ha a fenomenoldgiai redukcié (epokhé)
révén zérdjelbe tessziik a vildg 1étét és a tudo-
médny dltal tételezett létezSk vildgdt, valamint
akornyez6 életvildgunkat is csupdn tapaszta-
lati adottsignak tekingjiik, akkor rogton
adddik a kérdés, hogy mégis hogyan beszél-
hetiink egyaltaldn a tudat tdrgyair6l — a feno-
ménekrdl? A fenomén az értelemadds tirgya,
alakzata; egy olyan élmény, ami a tudat hé-
rakleitoszi folyamdban viszonylag dlland6
marad, vagyis eidetikus formdt vehet fel. A
fenomén nem egy olyan jelenség, ami egy
magdnvalé dologra utal, hanem az intencion-
lis aktus konstitudlja az intenciondlis tartal-
mat, a tudat ,,tdrgydt’. Az intenciondlis él-
mény a targyi oldal és a tudati oldal reciprok
kapcsolatdra bonthaté szét, de ez a szétvélasz-
tds nem a szenzualizmus szubjekcum—objek-
tum reliciéjanak megismétédése; az inten-
ciondlis viszony elsésorban egy élmény koz-
vetlen 4télése (Husserl, 1972, 102.). A feno-
menoldgia célja az dneszmélés megyalésitisa,
mely alapvetden intuitiv é gyakorlati techni-
ka, egy jfajta latdsmadd elsajdtitasa (Husserl,
1998, 303.).

A redukci6 eredménye nem a vildg illu-
zérikussdgdnak beldtdsa, hanem a deskriptiv
fenomenoldgiai bedllitéds megalapozdsa. A
redukci6 segitségével —a létigény eltorlésével

— Gj néz6pontbdl tekintiink az intencionlis
tartalmakra. Husserl nemesak az tjkori elme-
filozéfidk interioritds koncepidjt kritizdlja,
de a szubjektivitds-objektivitds dilemmadja is
0ij megvildgitisba keriil az epokhé dltal. Az
eurdpai tudomdnyok vilsdgiban (1998) amel-
lett érvel, hogy a természettudomany — kivélt-
képpen Galilei és Descartes munkdssigdnak
koszonhetSen — eltdvolodott eredeti létalap-
jatdl, az életvildgtdl, és geometriai, idedlis
formakba, egyfajta ,,szimbSlumruhdba” ol-
toztette azt. Az objektivitiseszmény egyfajta

valédi létként tiinteti fel azt, ami csupan méd-
szer eredménye (Husserl, 1998, 75.). Husserl
relativizdlja a szubjektiv-objektiv ellentétet,
amikor megdllapitja, hogy az érzéki mindsé-
gek dltal konstitudlt viligfenomén épp any-
nyira tekinthetd objektivnek és érvényesnek,
mint ahogy a matematikai természettudo-
médny formavildga.

A neurofenomenoldgia kezdetben szolip-
szistanak tekintette Husserlt, magdt a feno-
menoldgiai programot pedig kudarcként
konyvelte el (Thompson, 2007, 413.). Azon-
ban Francisco Varela és Evan Thompson —
részletesebb Husserl-elemzések kozben — rd-
ébredtek, hogy a husserli monadikus transz-
cendentdlis egdk kolesdnds viszonyba lépnek
egymassal; ezt az interaktiv vildgfeltdr6 és
vildgkonstitudlé mozzanatot szemlélteti Hus-
serl a transzcendentilis interszubjektivitds,
illetve az életvildg fogalmaival. Mindezt ki-
egészithetjiik azzal az alapvetd fenomenolé-
giai észrevétellel, amely Husserl és Maurice
Merleau-Ponty irdsaiban egyardnt mérvadé:
az észlelés mar mindig eléfeleételez egy eléze-
tes fenomendlis mezdt, vagyis az észlelés egy-
fajta primordidlis viszony, amelyre az egyéb
(erkolcsi, esztétikai, kulturdlis) alakzatok ra-
épiilnek. A tudomadnyeldtti észleleti viszony
tobbértelmii és dinamikus, a jelentés mar
immanens médon benne van az aspektusld-
tésban. Nem elemi érzetadatokat — vagy
kvdlidkat — érzékeliink, hanem jelentéssel
dtitatott fenoméneket. A fenomének azon-
ban nem egyszertien az elme és a kiilvilig
kolcsonhatdsdbdl fakadd alakészlelések. A
fenomenoldgidban a #irgytudar mindig ko-
z0sségi alkotds; egy targy, példaul egy szék
profilja szimomra csak egy bizonyos aspek-
tusbdl adott, ha elmozdulok, akkor mdr an-
nak egy masik aspektusdt is feltdrom a hd-
romdimenzids térben. De a teljes tdrgytudat-
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ba mindig beleértjiik a kzosségi mozzanatot

is, azt a tényt, hogy magdt a szignitiv aktussal

megcélzott tdrgyat mindig a potencidlisan

Jelenlévi egyéb perspektivik metszetében ar-
tikuldljuk. Az észlelési tapasztalat bedgyazddik

a szociokulturdlis kontextusba, tehdt egy ta-
nulasi folyamat eredményeképpen jeloljitk

meg a fenoméneket.

Merleau-Ponty tovabb radikalizdlja a fe-
nomenolégiai redukci6 elvét: a megtestesiilés
principiuma segitségével — mely el6zetesen
mér Husserlné is megjelenik — végleg eltd-
volodik a tdrgyiasitd, tapasztalati idealitasokat
kutaté gondolkodistdl, pontosabban a gon-
dolkoddst is visszavezeti a testi, a térszeri —
érzéki modalitdsokon 4tiveld intermodilis —
észlelésre (Ullmann, 2010, 384—385.). A neu-
rofenomenolégia magéévi tette a fenomeno-
l6giai tradicié bizonyos megéllapitdsait, és azt
dllitja, hogy a fenomenolégia elsédleges célja
a,,megértés é a mentdlis/testi életiink tapasz-
talati struktdrdjanak helyes lefrdsa” (Gallagher
— Zahavi, 2008, 8.).

Redukcionizmus és neurofenomenoldgia

A neurofenomenoldgia azonban nem tekint-

hetd Gjabb filozéfiai fordulatnak, inkabb csak
egyfajta ,.hibrid diskurzussal” llunk szemben,
mely egyardnt merit a fenomenoldgia eleme-
ibdl és a komplex 6nszervezddd rendszerek
tanulmdnyozdsdbél. S6t, olyan idegtudomé-
nyos kritikikkal is taldlkozhatunk, amelyek
kifejezetten elhanyagolhaténak tekintik a
fenomenoldgiai szempontok alkalmazhaté-
sdgdt az agy-tudat probléméval kapcsolatban
(Schwabe — Linke, 2008). Mielétt azonban
a neurofenomenoldgia kritikdjit vennénk
szemiigyre, nézziink meg egy gyakorlati
példdt a fenomenoldgiai szemléletvéltdsra.
A neurofenomenoldgia dllispontja szerint
a kisérletes tudatkutatdst bedrnyékolé ma-

gyardzati szakadék nem kiilonbozé ontolé-
gidk kozott fesziil. Nem a mentélis és a fizikai
kozotti ontoldgiai szakadékkal dllunk szem-
ben; az 6sszemérhetetlenség csupdn a szub-
jektiv médon ,dtélt test” (Leib) és az objektiv,
bioldgiai €16 test” (Korper) tipolégidi kozote
van jelen (Thompson, 2007, 237.). A megtes-
testilt elme koncepcidja szerint az él6 test egy
autoném rendszer, ami egyben tapasztalati
vildg konstrudldsira képes. Ahogy fentebb is
lathattuk, egy él6 rendszer 6nmagdban nem
csupan strukttrdk és funkcidk egyiittes hal-
maza, hiszen mdr az egysejtli baktérium is
rendelkezik egyfajta identitéssal és bizonyos
mértékii intencionalitissal. Mindezek a fe-
nomenolégiai tényezdk egytitt jarnak az élé
rendszerek autopoetikus sajdtossdgaival (6n-
fenntartds, reprodukcio, hatrfeltételek szabd-
lyozasa). Ugyanakkor a neurofenomenolégia
is kénytelen elismerni, hogy az abszolut érte-
lemben vett magyarizati szakadékot — mely
a tudatos tapasztalat és a neurdlis aktivitds
kozott titong — nem lehet dthidalni. Ugyan-
is az eredeti, husserli transzcendentalis nézé-
pontarra utal, hogy a tudat nem egy nmags-
ban vett explanandum, hanem egy episztemo-
l6giai alap, egy azonossdgpélus, melynek
irdny4bol az értelemalakzatok feltarulnak
(Thompson, 2007, 239.). A kései Husserl
pediga viligkonstitual6 transzcendentilis ego
tires azonossagpolusa helyett inkabb az éler-
vildg koncepcidjdra fekteti a hangsidlyt, mely-
nek kontextusiban a tudomdnyos kutatds is
egyfajta kozosségi alkotdssd vélik.

A neurofenomenoldgia a transzcendentilis
tudat & az életvildg redukdlbatatlansdga ellené-
re sem zdrja ki a naturalizmus és a_fenomeno-
logia kozotti termékeny viszony lehetdségér. A
neurofenomenoldgia igyekszik elkeriilni a
reduktiv megkozelitéseket, és nem dllitja, hogy
az érz8képesség és a tudatdllapotok végtelen
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spektruma kizdrélag az agy neurofizioldgiai
sajdtossdgaibdl ered. Az efféle kateg6riahiba
bioldgiai és filozéfiai szempontbdl is értel-
metlennek tinik (Thompson, 2007, 241.).
Egyrészt az emberi agy reciprok médon hu-
zalozott, igy legjobb esetben is csupdn ,,dina-
mikus szingularitisként” gondolhatunk r4, és
nem valamiféle elérehuzalozott merev struk-
traként. Rdaddsul nem csupdn az agyi élla-
potok (a szomatoszenzoros reprezentaciok)
hatdrozzdk meg testi tapasztalatainkat, ha-
nem az endokrin-, a kardiovaszkuldris- és az
immunrendszer 4llapota is befolydsolja azt az
affektiv hdtteret, amely tapasztalataink pre-
refleketiv ényezGjének tekinthetd. Mésrészt a
filozéfiai dilemmadk az Gn. ,tartalomegyezte-
t6 doktrindbdl” (matching-content doctrine)
fakadnak. A redukcionista megkozelitések
kezdeti szakaszdban a kutatok még elég pon-
tos izomorfidkat taldltak a neurdlis aktivitds
mintdzatai és egyszerti geometriai alakzatok
észlelete kozott. Ha egy otszoget vetitenek
elém egy fehér képernydn, akkor ehhez a
formahoz nagyon hasonlé forma jelenhet
meg a V1 vizudlis kérgemen (természetesen
szamtalan egyéb agyi aktivitds — neurotransz-
mitter-kibocsatas, szinkron-oszcillacidk stb.
— keretében). Ez a topografikus leképezés
azonban igen korldtozott, é Thompson sze-
rintle kell mondanunk az efféle tartalomegyez-
tetésrSl. Egyszert vizudlis mintdzatok esetén
taldn még beszélhetiink izomorfidkrol, 4m
példdul Antonio Damasio mdr olyan ,,disz-
pozicids reprezentdcidkrdl” ir, amelyek az in-
formdciéfeldolgozds magasabb szintjén je-
lentkeznek és nem a , leképezés” a feladatuk,
hanem éppen az észlelés és érzés ,,peremfelté-
teleit” teszik lehetévé (Damasio, 1996). Sét,
egész egyszertien be kell litnunk: képtelenck
vagyunk agyi aktivitdsra redukélni az egész

fenomendlis mezt (Thompson, 2007, 241.).

Hogyan médosul a magyarézati szakadék
dilemmdja a neurofenomenolégidban? Az
abszolut értelemben vett magyardzati szaka-
dék ebbdl a nézpontbdl is redukdlhatatlan,
hiszen egy episztemoldgiai poziciérdl, a tudat
vildgfenomént és intenciondlis tartalmakat
konstitudlé polusdrdl van sz6. Am Thompson
megkiilonboztet két mésik kategéridt is
(Thompson, 2007, 253.): (1.) Az intermodilis
magyardzati szakadék kapcsin olyan kérdé-
sekre kereshetiink vélaszt, hogy miért lesz egy
bizonyos neurdlis aktivitdsbdl éppen vizulis
és nem halldsi tapasztalat. (2.) Az intramodadlis
magyarazati szakadék problémdja pedig an-
nak kideritése, hogy vajon egy adott neuralis
aktivitdsmintdzatbdl miért éppen zold és nem
vOros tapasztalat keletkezik. Thompson nem
valamiféle statikus vélaszt keres ezekre a kér-
désckre, nem elégszik meg azzal, hogy adott
érzetmindségek meghatdrozott neurdlis akti-
vitdssal korreldlnak. A dinamikus rendszer-
szemlélet sokkal nagyobb hangslyt fektet a
neurdlis plaszticitdsra. Thompson a szenzomo-
toros kontingencia elméletetarrahaszndlja, hogy
a fenomenolégusok koncepcidival analdg
képetalakitson ki az észleléstdl. A perceptudlis
tapasztalat nem egy agyi dllapot vagy esemény,
hanem inkdbb képességbeli aktivits, amely
nem vélaszthat6 el az észlel praktikus tudd-
stdl. Mikézben interaktiv médon viszonyu-
lunk kérnyezetiinkhoz, ez a kolesonhatds
leképezddik a neurdlis struktirdk plasztikus
dtrendez8désében (Thompson, 2007, 256.).
Tehdt a tapasztalat nem a neurdlis dllapotok
intrinzik tulajdonsdga, hanem a — reciprok
mddon miikdds — szomatoszenzoros kapcso-
lat eredménye. Ebben a szemléleti médban
tehdt az agy nem az érzéképesség és a feno-
mendlis mez6 ,kauzilis faktora”; a neurofe-
nomenolégia inkdbb a szenzomotoros dssze-
hangoltsdgban ltja az érz8képesség gyokerét.
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A dinamikus rendszerszemlélet mellett a
neurofenomenoldgia leginkabb az epokhé és
atesti tapasztalat (propriocepcid, kinesztézisek)
szerepét emeli ki a husserli filoz6fidbdl. Az
an. eldre hozott fenomenoldgia példéul azt je-
lenti, hogy sokkal t6bb koriiltekintéssel ter-
veznek meg egy kognitiv pszicholdgiai kisér-
letet, mint ahogy azt az introspektiv pszicho-
logia tette. Egy gyakorlati példdval élve: a
szandékosan kezdeményezett és a nem szdn-
dékos (I6kés vagy botlas hatésdra elSidézett)
mozgis kozott fenomenolégiai kiilonbség
észlelhetd; utébbibdl hidnyzik a szdndékossdg.
E kiilonbségtétel elfogaddsa utin az agyku-
tat6 kiilonb6z6 neurdlis folyamatokkal kor-
reldlja a két tapasztalatot, amelyek interszub-
jektiv megerdsitésben is részestiltek (Gallagher

— Zahavi, 2008, 38.). Ugyanakkor nem egy
feliilrdl épitkezd stratégiardl van sz6, hanem
azagykutaté és a fenomenolégus dialektkus
viszonydrol.

A neurofenomenoldgiai modszer kritikdja

Lars Schwabe és Olaf Blanke (2008) kritik4-
nak veti ald a neurofenomenoldgiai fordula-
tot; pontosabban, a standard idegrudomanyos
metodoldgia feldl tekintve 6k nem is latnak
igazdn jelentds modszertani vdltdst a_fenome-
noldgia alkalmazdsiban. Mddszertani szem-
pontbdl arrdl van sz6, hogy a ,fenomenolé-
giai tréning”, amellyel felkészitik az alanyokat
egy adott kisérlet el6tt, nem igazdn kiilonbo-
zik a hagyomdnyos neuroldgiai eljdrdsoktdl.
S6t a fentebb emlitett fenomenoldgiai meg-
kiilonboztetés az akaratlagos és a nem szdn-
dékos mozgds kozott sem tér el jelentGsen a
tudomdnyos metodoldgidtdl (Schwabe —
Blanke, 2008, 81.). A neurofenomenolégusok,
végsd soron, mégiscsak verbdlis beszimolok
neurdlis korreldci6it kutagak, még akkor is,
ha a tapasztalat finomszerkezetét mdr nem

az introspektiv pszicholdgia segitségével
igyekeznek feltdrni. A kisérleti kutatk szd-
mdra igy a ,,naturalizilt fenomenoldgia” nem
ttinik igazdn Gjszerd, vonzé alternativinak. A
dinamikus rendszerelmélet — mint matema-
tikai eszkoz — alkalmazdsa pedig, tgy tlinik,
tovdbbra is az izomorfidk utdni kutatds ha-
gyomdnyos dllispontjira utal (Schwabe —
Blanke, 2008, 82.). Thompson tigy védekezik
az izomorfiakutatds vidja ellen, hogy az
izomorfizmust nem egyfajta alapelvként
haszndlja, tehdt nem a Wolfgang Kohler ér-
telmében vett strukturdlis izomorfizmusrdl
van sz6, hanem az izomorfizmus néla csupdn
munkahipotézis, mely az agyi integrdcids
folyamatok kutatdsiban hasznos—vagyis nem
arrdl van sz6, hogy a fizikai/neurofizioldgiai
fogalmakbdl levezethetévé valnanak a feno-
mendlis fogalmak. A bioldgiai rendszerek
belsé életét karakterizalhatjuk alapvetd feno-
menoldgiai fogalmakkal, mint példdul az
intencionalitds, az én-tapasztalat, az idGiség
stb., ez azonban nem jelend azt, hogy refe-
rencidlis azonossdg lenne a fenomendlis és a
neurofiziol6giai lefrdsok kozott. Thompson
csupdn abba a feltételezésbe mer bocsdtkozni,
hogy absztrakt szinten a dinamikus rendszer-
szemlélet lehet az a kozos tengely, amely
mentén modellezhet6vé valnak az agyi szin-
kronizdcidk és a fenomendlis tapasztalatok
eidetikus jellegzetességei (Thompson, 2007,
354.). Egy mdsik megéllapitdsa szerint pedig,
az 6nszervez3dd autopoetikus rendszerek
szintje alatt mdr nem is taldlhagjuk meg a
vildgra nyilds fenomenoldgiai fogalménak
fizikai analégidjét (Thompson, 2007, 159.).
A Schwabe—Blanke-pdrossal szemben,
mds kutatdk viszont kifejezetten pozitiv he-
urisztikdnak tekintik a neurofenomenoldgiai
szemléletet. A fenomenoldgiai bedllitddds

lehetéséget ad John Bickle és Ralph Ellis

1312



Horvéth Lajos e Neurofenomenoldgia €s a megtestesiilt elme...

(2005) szdmdra, hogy dtgondoljik a szubjek-  gyardzatot taldlni az intenciéban fellépd an-
tum-objektum kozott reldcidy, illetve az él-  ficipdcié mozzanatdra. Egy kortikdlis stimu-
mény ¢és a neurofizioldgiai hdttér viszonydt.  14ci6 esetén, ha D. E pdciens valamilyen
Bickle és Ellis tjraértékelik a kortikdlis stimu- ,zenét hall”, akkor ez az élmény intenciondlis
ldcié eredményeit, és nem a materialista tartalom, még akkor is, ha a kiils6 kivaltd
monizmusban, hanem inkdbb a fenomeno-  ingerek hidnyoznak. Ha az asztalon 1évé
l6gia intenciondlis alapéllisiban gondolkod-  slusszkulcsot 8sszetévesztjiik egy furcsa papir-
nak. Husserl szerint a tudat intencionilis dobozzal a félhomalyos szobdban, att6l még
tartalma nem biztos, hogy minden esetben a slusszkulcs mint intenciondlis tartalom 1é-
valés, fizikai létez6re utal. Eppen arrdl van  tezik a képzelet intenciondlis aktusban. Ha
sz6, hogy ha az észlelésben konstitudl6dé kozelebb 1épiink az asztalhoz, akkor egy ész-
targyat” fizikai targynak tekintjiik, akkormdr ~ lelési aktusban mdr az anticipdciénknak
egy reflexiv folyamat sordn dtendiiltiink a  megfeleléen létrejon a szemléleti betdltddés,
kozvetlen élményadram” mezejérdl egy natu-  vagy éppen rdjoviink, hogy a papirdobozt
ralista-objektiv ontoldgia irdnyaba, ahol eleve Osszetévesztettiik a slusszkulccsal. Roviden
adott létez8knek tekintjiik az intenciondlis tehdt, az hogy valami a tudat szdimadra , jelen
akrus tartalmdt. A deskriptiv fenomenolégia  legyen”, nem kovetel veridikus megfelelést
ett6l még nem zdrja ki, hogy kiilonbséget  (Bickle — Ellis, 2005, 154.). Felmertil a kérdés,
tételezziink veridikus tapasztalat és hallucind- ~ hogy vajon a tdrgyra irdnyuldsnak, az antici-
cié kozote. Husserl azonban tigy fogalmaz,  pdciénak milyen szomatikus és agyi korreld-
hogy a ,kériiltekintés nélkiil beleéls én” —  tumokat feleltethetiink meg? Bizonyos kuta-
tehdt az epokhér mell6z6 tudat — a reflexié tasok kimutattak, hogy amikor a szenzoros
kozben szubjektum-objektum reldcidkra  ingerek akdvaljak az agy els6dleges projekcids
bontja a viligot, és elkiiloniti a kiilsé és a  aredjit, akkor még nem beszélhetiink targy-
belsd észlelés szerkezetét; pontosabban a  tudatrdl. A targy tudatositdsa (az intenciond-
belsd észlelést a kiilsé analogonjdnak tekinti  lis tartalom) akkor [ép fel, amikor a prefrontélis
(Husserl, 2000, 46.). Ha viszont a kézvetlen és a paretdlis teriiletek is aktivalédtak, rdadd-
intenciondlis tartalmakat tekintjiik, akkorazt  sul ezek ugyanazok a tertiletek, amelyek az
latjuk, hogy az intenci6 nem kévetel veridikus ~ imagindcid alatt is aktivizdlédnak. Tehdt, ha
megfelelést a fizikai vildgban; hiszen magdra csak ezek az agyteriiletek aktivak, és nincs
a vildg létére és nem létére vonatkozd ftélete-  szenzoros input, akkor a tdrgy puszta imagi-
ket is felftiggesztettiik a redukcidban. Nyilvin ~ naci6jardl beszélhetiink. Ebben az esetben
az intenciondlis élményt is szétbonthatjuk  efferens aktivitis zajlik a parietalis, mdsodla-
aktusra, tartalomra és tdrgyra, de az intencio-  gos-szenzoros, és frontdlis tertileteken, de nem
nalitds lényege, hogy egy Gj perspektivibéla  érkeznek afferens aktivitdsok a test receptorai
tdrgyra irdnyulds médozatait vegyiik szem-  és zsigerei fel6l (Bickle — Ellis, 2005, 158.).
tigyre. Bickle és Ellis egyenesen igy fogalmaz-  Bickle és Ellis érvelése szerint az intencionalitds
nak, hogy egyszertien kategdriahibaaszubjek-  keres§ vagy pasztdz$” sajdtossdga fiziologiai
tiv tapasztalatot kizdrélag a naturalizmus ér-  szinten is megtaldlhatd, igy bizonyos értelem-
telmében vett empirikus valésdgra vonatkoz-  ben a tudat intencionélisan agyi-szomatikus
tatni, mégis prébdlnak neurdlis szinti ma-  implementdciéra tehet szert. Ebben az ope-
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raciondlis gondolkodast titkr6z6 analdgidban
arrdl van sz6, hogy az imagindcid és a percep-
¢id Ssszefondddsa nem csupdn absztrake filo-
z6fiai spekuldcié eredménye, hanem agyi és
testi mitkodésiink egyik alapvetd sajdtossiga
is lehet. Bickle és Ellis szerint a fenomenolé-
giai tudatkoncepcié jabb 16kést adhat egy-
fajta rranszdiszciplindris pszicho-neurdlis uta-
tdsi programnak, melyben tovébbra is érvé-
nyesiil a neurofenomenoldgia alapelve, az
alulrdl és a feliilrdl épitkezd stratégidk recip-
rok kapcsolata.

Magyardzati szakadék é cirkuldris kauzalitds

A fend kutatdsok fényében tgy tlinik, hogy
bizonyos agyi és testi folyamatok plauzibili-
sebben magyardzhatok a Husserl és Merleau-
Ponty filoz6fi4jdbdl meritett elméleti keret-
ben. Itt azonban azonnal észre kell venniink,
hogy nem filozéfiai rendszerek teljes adapts-
ciéjardl, hanem csupdn bizonyos operacionali-
zdlhat6 fogalmak és heurisztikus értékkel bird
szemléleti médok alkalmazdsardl van sz6. A
jelentésvéltozis problémdja tovabbra is mérv-
adé, gondoljunk csak a fenti példdra, ahol az
intencionalitds az anticipdcié értelmében
szerepelt. Ez a fajta gyenge jelentésbeli Gssze-
mérhetetlenség azonban nem zérja ki a filo-
z6fia és a természettudomdny kozotd diald-
gus lehetéségét, azt azonban vildgosan kell
litnunk, hogy legtobb esetben — szemben a
redukcionizmussal — analdgidkrdl, korrelcidk-
76/ és nem referencidlis azonossagrol van szo.
A neurofenomenoldgidban példdul a ,,dinami-
kus agyi szignattirdk” sokkal jobban parhu-
zamba dllithatok a tudat ,,hérakleitoszi folya-
méval”, mint az Gjkori tudatfilozéfidkbol
szarmazo kvdlia-koncepcidk. A fenomenolé-
gia nem tagadja, hogy az intenciondlis élmény
wszinérzetek” vagy ,hangérzetek” segitségével
irdnyul a tdrgyra. Kétségtelen, hogy ezek az

elemi fenomendlis sajdtossigok tudattartal-
maknak tekinthet6k, azonban a husserli fe-
nomenolégia forradalmisiga abban rejlett,
hogy megtagadta az 6ndllé egzisztencidt az
érzetminGségekeSl. A ,kvalitativ tartalmak”
nem 6n4allé létezdk, hanem csak az intenci-
ondlis élmény mesterségesen elkiilonithetd
részei, 6sszetevéi (Ullmann 2010, 169.). Ez a
fajta szemléletvaltis megjelenik a neurofeno-
menoldgia fizioldgiai oldaldn is. A neurofeno-
menoldgia nem tagadja, hogy bizonyos élek,
sz0gek, szinek hatdsdra kisebb neuroncsopor-
tok aktivizdlédnak a vizudlis kéreg kiilonbo-
20 teriiletein. Viszont a dinamikus rendszer-
szemléletnek megfeleléen nem arra fekteti a
hangsilyt, hogy elemi érzetminéségekkel
korreldlja az elemi neurdlis aktivitdsokat, in-
kabb amellett érvel, hogy a negativ és pozitiv
visszacsatoldsoknak koszonhetden minden
egyes halézat Gsszefligg a tobbivel. Ebbe az
Uj elméleti képbe ellentmondas nélkiil belefér
az a megdllapitds, hogy az informaci6 agyi
integracidja lokdlis és globdlis szinkron-osz-
cillciok segitségével zajlik. A hagyomdnyos
reprezentdcidelméletek és a modularizmus
helyett a megtestesiilés és a szitudltsdg, vala-
mint a fenomendlis és fizioldgiai szint kdzot-
ti cirkuldris kapesolat is jelentds szerepet kap.
A fenomendlis mezd és az intenciondlis cselek-
vés pedig nem redukalhaté egyszertien konk-
rét agyi teriiletekre, hanem a testregulicié, a
szenzomotoros kapcsolat és az interszubjektiv
interakcié sszefonddé kozegében artikuld-
l6dnak ezek a sajitossdgok. A megtestesiilés
értelmében az érzéképesség — mely az élet és
a tudatéllapotok affektiv hdtterének megmu-
tatkozdsa — feltételez egyfajta ,,magtudatossd-
got”, melynek neurobiolégiai alapjai a ho-
meodinamikus folyamatokban keresend8k.
A neurofenomenolégia 6nkritikusabb a
korai redukcionista prébédlkozdsokkal szem-
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ben. Husserl és Merleau-Ponty filozéfidjanak
tanulmdnyozdsa kézben vildgossd vélt, hogy
az értelemadis és a jelentés aspektusai nem
magyardzhatdk fiziolgiai korreldtumokkal.
Spekuldlhatunk ugyan arrél, hogy egy bak-
térium egyszer(i ,biolégiai 5ntudatot” testesit
meg, vagy arrdl, hogy az idegrendszer ope-
raciondlis zdrtsdga egy ,szenzomotoros énké-
pet” hoz létre, de mindez csak néhdny komp-
lex biolégiai mechanizmus, ami az értelem és
Jelentésprodukeio végelathatatlan horizontjai
mogott munkdlkodik. Francisco Varela
(2004) és Evan Thompson (2007) mér bizo-

nyos értelemben elfogadja a magyardzati
szakadék kikiiszobolhetetlenségét, a transz-
cendentdlis tudat vagy az dtélt test redukal-
hatatlansdgat. A klasszikus fenomenoldgidhoz
htien, a tudatot mar nem redukilandé cél-
tulajdonsdgnak tekintik, hanem a testi-inter-
szubjektiv 1étmdd emergens sajdtossiginak,
egy olyan orientdciés nullpontnak, ahonnan
feltdrul a tapasztalati 1ét (Varela, 2004, 212.).

Kulcsszavak: megtestesiilt elme, neurofenomeno-
ldgia, magyardzati szakadék, tudatossdg, érzi-

képesség, intencionalitds
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Bibé Istvin esetében életpalya és életmd, sze-
mélyes sors és intellektudlis karrier egyméstSl

elvalaszthatatlanok; életének eseményei

donté médon szélnak bele gondolkodéi

fejlédésébe. Utdbbi nemigen érthetd az el6z6

nélkiil; ezért célszert az életrajz fel6l megks-
zeliteni a bibdi teljesitményrt.

Bibé Istvn 1911. augusztus 7-én, kozép-
osztdlybeli csaldd els6 gyermekeként sziiletett.
A csaldd apai 4ga Halasrdl szarmazott, s ge-
nerdcidkra visszamenden értelmiségi palydt
valaszté mezdvdrosi reformdtus kznemesek-
bél 4llt, akik a 19. szazadban koltdztek Buda-
pestre. Bibé Istvan édesanyja, Graul Irén egy
Elzészbdél Magyarorszdgra bevindorl6, német
nevti, de a csalddi hagyomany szerint francia
szdrmazasu csaldd lednya volt. Bib6 Istvdn
édesapijt, id. Bibé Istvnt az Gjonnan alapi-
tott szegedi egyetem 1924-ben meghivta az
egyetemi konyvtdr konyvtdrigazgat6i poszt-
jdra; ezt 1935-ben bekovetkezett haldldig tol-
totte be. Bibé Istvan a budapesti Métyés
Kirdly Fégimnaziumban megkezdett kdzép-
iskolai tanulmdnyait a Szegedi Piarista Gim-
néziumban folytatta, és 1929-ben iratkozott
be a szegedi Ferenc Jézsef Tudomdnyegyetem

Allam- és Jogrudoményi Kardra. Tandrai ko-
ziil a legnagyobb hatdssal Horvdth Barna, a
jogfilozéfia nemzetkozi hird professzora volt
ré: jogfilozofiai érdeklédésének kialakuldsdt
és irdnyultsdgt jelentds mértékben az 6 né-
zetei befolydsoltdk. Személyiségének és vildg-
képének formaléddsdban meghatdrozé jelle-
gliek voltak barati kapcsolatai, melyek koziil
az Erdei Ferenccel és Reitzer Béldval kotote
bardtsdg volt a legfontosabb.

Az egyetemen hamarosan a harmincas
évek elején kibontakozé népi mozgalom hatd-
sa ald keriilt. A népiek gondolatvildgdt min-
denckel6tt Ady Endre, Méricz Zsigmond és
Szabé Dezs6 inspirdlta. A mozgalom tagjai
tobbnyire irodalmarok voltak: Féja Géza,
Veres Péter, Kodoldnyi Janos, Illyés Gyula, a
fiatalabb nemzedékhez tartozé Szabd Zoltan,
Kovécs Imre, valamint a szociolégus Erdei
Ferenc. Ok teremtették meg Magyarorszigon
a szociogrifia mifajat, a tdrsadalom alatt él6
szegényparasztsdg sorsinak dbrézoldsdval sok-
kolva a kdzvéleményt (Némedi, 1985).

Bibd jogfilozéfusként indult. 1935-6s jog-
filozofiai irdsdban, a Kényszer, jog, szabadsig-
ban (melyet doktori dolgozatként nytjtott
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