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FUGGOSEGROL, AGYTUDATOSAN
Jakabffy Eva beszélgetése Katona Istvannal

Mennyire mésként dllndnak hozzd a fliggd-
ségekhez a szenvedélybetegek, a kornyezetitk
és maga a tirsadalom, ha tudndk, mi twrténik
ilyenkor az aggyal! A kutatk, akik jelenleg
éppen a belsé kannabinoid rendszer alkoté-
elemeit térképezik fel nanométeres pontos-
sdggal, egyre kozelebb és kozelebb kertilnek
ahhoz, hogy feltrjak a fliggdség kialakuldsd-
nak okait és lépéseit. Hogy ezt az idegtudo-
médnyban laikus is megértse, ahhoz szinte egy
bolygokozi utat kell megtenni, melynek
céléllomdsa — paradox médon — sajat kopo-
nydnkon beliil taldlhaté. Rusztikus, hétkoz-
napi léptékeinkedl el kell jutnunk az idegi
elemek kozti, finom kommunikécidig. E
célbdl Katona Istvannal, a bels6 kannabinoid
rendszer kutatéjval beszélgettiink.

Kannabinoidok kiviil s beliil. Ami a kiilséket
illeti, leggyakrabban az indiai vadkender
szdrmazékaival, a basissal é maribudndval
taldlkozhatunk. Mennyiben drtalmatlanab-
bak ezek az On ismeretei szerint

az tigynevezett kemény drogokndl?

A " a kdzvélemény szerint viszonylag biz-
tonsdgos. Ez részben igaz is, hiszen —sok mds
kébitdszerrel ellentétben — nem lehet annyira

tladagolni, hogy haldlos legyen. Am az a

sokak 4ltal ma is hangoztatott nézet, hogy a
fi nem vezet fliggSségekhez, komoly tévedés.
Tobb kutatds is aldtdmasztja, hogy a hasis és
a marihudna {6 hatéanyaga, a delta-9-tetra-

hidro-cannabinol, réviditve THC, addiktiv.

Mi a helyzet a belsé kannabinoidokkal?
Ugy kell ezekre gondolnunt,

mint agyunk sajit ,kdbitdszereire™?

Egyaltalin nem. Bér a belsé kannabinoidok
azagyban ugyanoda, ugyanazokhoz a recepto-
rokhoz kétddnek, minta THC, ezek messze
nem véltanak ki szokatlan élményeket, hanem
az idegsejtek kozotti kommunikaciét szabd-
lyozzak. Lényegében a tilmiikodést tartjik
féken a szinapszisokban, vagyis az idegsejtek
kozotti résben, ahol a sejtek kommunikalnak
egymdssal. Ha a kiild6 vagy preszinaptikus
idegsejt tdl sokat beszél — vagyis til sok idegi
hirvivét bocsdt ki —, akkor a fogadé, posztszi-
naptikus idegsejt visszaszol: legyen kicsit ke-
vesebb. Ezt a belsé kannabinoidok segitségé-

vel teszi.

1éhdr agyunkat ezeknek az anyagoknak
Jolyamatosan fékezniiik kell?

Nem, hanem éppen csak ott és akkor, ahol
és amikor tilmiikodés 1ép fel! Ez kiilonésen
sztrok, agyi infarktus, sdlyos fejsériilés vagy
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epilepszids roham esetén jellemz6. Ezek mi-
nél kiterjedtebbek, annal inkdbb kell tartani
a tomeges sejtpusztuldstl. llyenkor egy ép
belsé kannabinoid rendszer miikodése a
péciens rengeteg idegsejtjét menti meg, sok-
szor pedig az életét is.

Egyszoval a belsé kannabinoid rendszer
idegrendiszeriink drangyala. Ekozben, ha
keiilsé kannabisz-szdrmazékoklkal téritjiik el,
alattomos mddon a fiigedség pokoli titjdra
vibet. Hogy lebet ez?

A fliben 1év THC az egész agyban vélogats

nélkiil veszi célba az Gsszes, szimdra ,fogadé-
képes” idegsejt kannabinoid receptorait. Mi-
vel pedig jéval hosszabb életi is, mint a bels6

kannabinoidok, elnytjtottan fejti ki hatdsat.
Az els6 fézisban feldobottsdg, szorongascsok-
kenés, gitldstalansig a jellemz8, a masodik-
ban viszont fokozédé nyugalom. Nagyobb

mennyiségek vizidkat, hallucindciékat is ki-
valthatnak, és dtmenetileg gdtolhatjik az

emléknyomok bevésését.

Igaz az, hogy nemcsak a fiiftiggdség,
hanem minden mds additcid is dsszefiigg

a kannabinoid rendszerrvel?

A kisérletek szerint igen. Ezek egyik tipusa,
amikor olyan egértorzseket dllitanak el ge-
netikai médszerrel, amelyekben sziiletéstél

nem miikodik a belsé kannabinoid rendszer.
A misik tipus, amikor ez a rendszer miikod-
ne ugyan, de gdtészerekkel blokkoljak. Az

eredmények azt igazoljak, hogy a kannabinoid

rendszer az 6sszes addiktiv anyag hatdséhoz

sziikséges! A rimonabant példdul egy kanna-
binoid gatl6szer. Azok az dllatok, amelyek ezt

kapjdk, nem adagolnak maguknak morfint

vagy heroint, s6t nikotint sem. Elénkité szere-
ket igen, de ezek utdn sem sévirognak annyi-
ra, mint a tobbi allat.

Ennek alapjdn lehetnek olyan emberek,
akik hasonldképpen nem nil fogékonyak
a kiilonféle szerekre, és olyanok, akik

szerencsédlenségiikre, konnyen rdjuk szoknak?

Lehetnek. A fiiggdséget okozé szerek, mint

ismert, az agyi jutalmazé rendszert veszik

célba. Akik kevésbé hajlamosak a fliggésé-
gekre, azokndl e jutalmazé rendszert jobban

korddban tartja egy, az eliilsé homloklebeny-
bélj6évé kontroll. A jutalmazé rendszer egyik

£8 teriiletének, a nucleus accumbensnek az

idegsejtjeit és a prefrontalis kérget ugyanis

osszekot egy palya. Nos, ez az, ami a szenve-
délybetegségre hajlamos embereknél nem

mikodik kell6képpen. Ebben pediga tal sok
belsé kannabinoid lehet a ludas, ami a kont-
rolldl6 pélya szinapszisainak hosszi téva

gyengiiléséhez vezet. Ez a long term depression,
roviden LT'D jelensége. Mindezt egy bizo-
nyos génvaltozattal kapesoljik ossze, és akik-
re ez jellemz6, azok szdmdra dridsi nehézséget

okoz, hogy egy azonnali jutalmazé hatdst

el6idéz anyag — vagy éppen egy igen egész-
ségtelen étel — bevitelérdl lemondjanak. Még

akkor is, ha tudjdk, hogy a hossza tavia ko-
vetkezmények katasztrofélisak.

Eddig tigy tudruk, a fliggiségek a dopaminnal
Sriggenek ossze. Most a kannabinoid-elmélet

a divat”, ami miatt egyesck arrdl beszélnek,
kiiszobon dll a fiiggdség elméletének forradal-
ma. El kell vetniink kordbbi ismereteinket?

Nem gondolom, hogy a fligg8ség elmélete
tiszedn kémiai alapon fog nyugodni. Ugy
érzem, inkdbb egy olyan logikai modell van
kiépiilében, amelynek alapjén kezdjitk meg-
érteni, hogy a fliggdség ugyanolyan tanuldsi
folyamatokon alapszik, mintamikor minden-
napi életeseményeinket epizodikus meméria-
nyom formdjéban tdroljuk. Immdr alaptéel,
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hogy a fuggdséget okozd anyagok hamis
memoérianyomokat kédolnak bele idegrend-
szerlinkbe, melyek segitségével rivesznek
minket, hogy djra és jra hasznaljuk ket. A
kabitészerek dltal félreinformélt idegrendszer
olyan viselkedési elemeket tanul meg, ame-
lyek az egyén egészséges 1ét- és fajfenntartd
viselkedése szempontjdbdl irrelevdnsak, sét

azokat ki is olthatjdk.

Miféle ,,tanulds” ez, hogy semmi erdfeszités
nem kell hozzd, sét ennyire kinnyen
é gyorsan megy?

A tanulds egy kéros formdja. Az addiktiv
anyagok legfébb ,aljassdga’, hogy minimalis

energiariforditassal sokkal nagyobb euféridt

okoznak az agyban, mint a természetes ere-
detti jutalomforrdsok! Ennek oka, hogy még

jobban megemelik a dopaminszintet. A do-
pamin fontos hirvivéje az agy jutalmazd

rendszerének, amelynek eredeti feladata, hogy
révegyen minket a magunk és fajunk fenn-
tartdsahoz sziikséges, sokszor igen energiaigé-
nyes cselekvésekre.

Téhdt azt tanulja meg a fiiggd, hogy a szer
1évén sokkal nagyobb oromhoz juthat,
mint szokdsosan barmitol?

Ezt, és a szerhaszndlat 6sszes mozzanatit és
koriilményétis. Ennek oka, hogy a dopamin
nemcsak jutalmazo, hanem egy tovébbi ér-
dekes dolgot is csindl: fokozza a szinapszisok
megerésddését, ami a tanulds neurobioldgiai
alapja. A szerhaszndlatndl hirtelen megugré
dopaminszint hatdsdra épp azok a szinapszisok
er6sodnek meg, amelyek a drogkeresé viselke-
dés sordn voltak aktivak; tehdt, amelyek td-
roljak, hol, kikkel, hogyan vettitk magunkhoz
a kabitoszert. Tartds szerhaszndlatndl vélto-
zasok figyelhet6k meg a tanuldssal és memo-

riafolyamatokkal kapcsolatos agyteriileteken,

a hippokampuszban és az amygdaldban is.
Réaddsul a drogok hatdsa az elsé bevétel sordn

igen vdratlanul éri az agyat. A viratlan juta-
lom pedig még sokkal vonzébb, mint amire

szamitunk. Eza természetes jutalomforrasok-
ndl is igy van. Képzeljiik csak el, hogy a régdta

titokban vagyott holgy egyszer csak visszajel-
zést ad, hogy kolcsonés a vonzalom. Ennek

az eseménynek minden momentuma egy

életre meg6rz6dik idegsejt-hilézatainkban.

Nem akarva ugyan agyoniitni a romantikus
példdr, de ilyen lehet az is, ha mondjuk
nagyon nem szeretjiik a matematikit,

de a tandr vdratlanul zsenidlisnak nevezi
egy megldtdsunkat. Akkor valami tényleg
elkezdhet megvdltozni. De mit idéz elé

ez az agyunkban?

Fokozott dopamintermelést. Ilyen egyszert:
ha nem szdmitunk a jutalomra, wbb lesz a
dopamin. A vdratlan jutalommal idében
asszocidltinformdcidk a serkentd, glutaméterg
szinapszisok megerésédése révén — ami a
tanulds alapja — bekertilnek a hosszd tévi
memoridba. Ez azonban a figg6ségek vildgd-
ban sokkal keményebben miikodé torvény.
A tliszards ritusa, amely elészor idéz el6 egy
sosem tapasztalt extdzist, épplgy rogziil, mint
szerencsejdtékosokndl az elsé nagy nyeremény,
annak Gsszes kiils6 koriilményével egyiitt. Az
agy ezeket is részletesen ,feljegyzi”. Ez kiilo-
nosen jol bemutathaté a rendkiviil addiktiv
kokain példdjan. Husz éve ,tiszta” emberek
szinte elviselhetetlen sévargdsi rohamot kap-
tak, amikor visszatértek arra a helyre, ahol
valamikor a kokaint fogyasztottdk.

Vagyis ugyanaz a mikodés, amely a tdl-
éléssel kapcsolatos viselkedéssel jaré memdria-
nyomokat bepecsételi az agyba, a drogkeresé
viselkedéssel jrékat valésiggal beégeti ideg-
sejt-hdlézatainkba.
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Mindez mdr csak azt nem magyardzza meg,
hogy miért kell egyre t5bb és t6bb. ..

A szerhaszndlat gyakran és nagymértékben
emeli a dopaminszintet. Fzt az agy tigy kom-
penzilja, hogy ,behtizza” dopamin-recepto-
rainak egy részét. Vagyis csokken az érzékeny-
sége a dopaminra. Ennek készonhetd, hogy
a szenvedélybeteg kozombossé vilik olyan
alapvetd 6romforrdsok irdnt, mint az embe-
1i kapcsolatok, a szeretet, szerelem, alkotis,
hivatdsbeli sikerek.

A jutalomfeldolgozds képessége aldbbhagy,
és ez az agyi jutalmazd rendszer részeinek —
fékénta nucleus accumbensnek és a ventralis
pallidumnak — csokkent aktivécidjaban is
megfigyelhetd. Igy a korabbi adag sem okoz
mdr euféridt, egyre tobb kell. Van, hogy a szer
mdr semmit nem valt ki, mégis, a beégetett
memérianyomok és a kinzé elvondsi tiinetek
miatt a fliggd képtelen leszokni. Ennek agyi
hétteréhez tartozik a medidlis prefrontdlis
kéreg és az anterior cingulate teriiletekhez
kapcsol6dé gatlé kognitiv kontroll tartés gyen-
giilése. Ezek az agyteriiletek dllnak egyébként
killonféle dontéseink — koztik példdul a
gazdasagiak — hdtterében is. Abban segitenck
wbbek kozott, hogy felismerjiik: egy késlel-
tetett jutalom gyakran elénydsebb a tilélé-
stink szempontjabdl, mint egy azonnali ju-
talom. Ez a kognitiv gitlérendszer szenve-
délybetegekben markdnsan sszeomlik.

Segithetne-¢, ha a szenvedélybetegeknek olyan
szereket adndnk, amelyek az dllatkisérletek
szerint meggdtoltdk a friggdségek kialakuldsit?

Ezeknek egyel6re stilyos mellékhatasaik van-
nak. Az els6 kannabinoid receptor gdtlészer,
arimonabant példdul szorongdst, depressziét
idézhet el6 az arra fogékonyaknal, és az epi-

lepszids rohamok valdszintiségét is noveli.

Ugyaniigy, mint Freund Tamds és Haller
Jozsef hives dllatkisérleteiben a genetikailag
elsillitott aszkétdbndl”. Ok sem szoktak rd
a kiilonféle szerekre, viszont szorongtak

a fizikai veszélyektd] és a tobbi egértil.
Mint az emberek kozt a fobidsok, akik
drtalmatlan dolgoktdl vagy vélr ellenségril
rettegnek. Ilyen tudds fenyében kiilondsnek
tartom, hogy a rimonabantot néhdny éve
mégis piacra merték dobni elhizds ellen.
Persze aztdn a mellékhatdsok miatt most
egyre t6bb helyen vonjdk be a szert.

Végleg befuccsolt volna ez a probdlkozds?

Ami az elhizist illeti, nem, mert ez esetben

az 4j kannabinoid gyégyszercélpont nem az

idegrendszerben, hanem mds szervekben,
periféridsan taldlhatd, példdul a méjsejtekben.
Ezért ma a {6 csapdsirdny olyan rimonabant-
anal6g kifejlesztése, amely nem tud dtmenni

a vér-agy gdton, nem jut el az idegsejtekig,
igy nem vezet az emlitett idegrendszeri mel-
lékhatdsokhoz. Viszont segithet a tilstlyossdg,
ezen keresztiil a keringési- és cukorbetegség

kezelésében.

Az ilyen betegségek is rejtozhetnek egy ideig,
hdt még az olyanok, mint a fliggdség, amelyer
sokdig be sem vall maganak az érintett. ..

Ennek oka lehet az is, hogy a fliggdség legke-
vésbé ismert szerviinknek, az agyunknak az
elvéltozdsaval jdr. Ez is betegség, elvileg éppen
gy, mint a csontszovet sériilésével jdr6 lib-
torés. Utdbbit azonban mindenki hamar
felismeri magdn, legaldbbis a fdjdalom tudat-
ja vele, hogy segitségre van sziiksége. A
szenvedélybetegben viszont gyakran nem
tudatosul, milyen véltozdsok indultak el
idegrendszerében. Ezértis fontos akdrnyezet
kiemelt figyelme, kiilondsen a veszélyeztetett
tizenéves korosztdlyndl. A legtébben fokoza-
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tosan valnak fligg6vé, eleinte alkalmilag pro-
bélkoznak , kénny(i” drogokkal. A megelézés-
nek ilyenkor még komoly lehetéségei vannak,
szemben a mdr kialakult szenvedélybetegség-
gel. Ezért minden olyan t6rekvés, amely
addiktiv kémiai anyagokat népszertisit, vagy
azok fogyasztésdt segiti eld, rendkiviili fele-
16tenségnek szdmit: [ényegében mds embe-
rek Idbdnak tudatos eltorése. Ugyanakkor a

mdr létrejote fliggbség az akarattdl szinte

fuggetlen viselkedést jelent, ezért gydgyitasa

szakemberek feladata, nem bortondroké.

Ennek felismeréséhez szitkséges lenne,

hogy az agy évtizedei utin belépjiink

az agytudatossdg évtizedébe. S valdban,

az agykutatds eredményeinek népszeriisitése
1évén az emberek kezdenek riébredni, hogy
agyuk is van, s hogy az bizony sériilékeny.
Magzati korban az agy — s vele az ember —
sorsa miilhat az anya egyetlen virusfertizésén
vagy a sziiletés alatti oxigénbidnyon, nem
beszélve az anya szerfogyasztdsdrol, amely

a gyermekné| enyhe esetben is alacsonyabb
memdriakapacitdst és fiiggdségre vald
hajlamot okozhat. A felnétt agy is korroddls-
dik a stresszhatdsoktdl, a legnagyobb kibivds
azonban az oregedéssel jdrd idegsejt-pusztulds.
Miért ez a sériilékenység? Hiszen az evoliicio
mégiscsak az erdset, a fittebbet vilogatta ki. . .

Ez nagyon j6 kérdés, de mésik oldalrdl is lehet
nézni. Agyunk fizikai szempontbdl taldn nem
is annyira sériilékeny. Példdul szdmos hires
esetrdl tudunk, amikor — meglepé médon —
Uj agyteriiletek vettek dt feladatokat kordbban
sériilt tertiletektd].

Az agykutatd egyébként hogy éli meg a
szakmdjabol adéds, fokozott agytudatossigor?
Azt szoktam példanak felhozni, hogy az egyet-

len szervatiiltetési mitét, ahol inkibb donor

szeretnék lenni, az agyétiiltetés lenne... A
mindennapokban ritkdn élem 4t, hogy md-
sokndl kicsit jobban ismerem az idegrendszer
miikddését. Ilyenkor viszont, mint amilyen
példdul a fijdalom tudatosuldsa, ez az ismeret
egyértelmien segitségemre szolgdl.

Esmia helyzet a tdrsadalmi agytudatossdg-
gal? Tisztdban vannak-e itthon a dontéshozdk,
valamint a gazdag/befolydsos rétegek, hogy

J6 néhdny ember az orszdgban olyasmit kutat,
amitdl agyunk jovdje fiigghet? Lehetne-e tenni
azért, hogy ez mindinkdbb kiziigy legyen?

Bizom benne, hogy az elmailt két évtizedben
kialakult fels6 tizezer kezdi 4térezni annak a
felel6sségét, hogy a kozosségnek 6ridsi sziik-
sége van a segitségiikre. A ldtvinyos média-
események mellett igazi feladatuk az lenne,
hogy olyan programokat is timogassanak,
amelyek nem hoznak azonnali, mérhetd hasz-
not. Ilyen példul egy kulturdlis esemény, egy
okratdsi felzarkéztat6 program vagy egy nagy
kockézat tudomdnyos dtlet tesztelése. Amint
ezek megvalésulnak, novelik a kozosség
osszetarté erejét, visszahoznak elveszett fiata-
lokata tanulds és a munka vildgdba, segitenck
megvaldsitani tudomdnyos felfedezéseket.

Ugy érzem, a tudomdny é gazdasdglpolitika
dsszekitési kisérlete, példdul a World Science
Forum — jelentiségéhez képest — diobbenetesen
alulreprezentilt a médidban. A legtobb
hiradébil el6bb értesiiltek az emberek az
ugyanakkor rendezett londoni miikoromépitd
vildgbajnoksdgrél, mint a hazai vildgforum-
70l. ..., ha egydltalin!

Egyetértek. Nekiink az a feladatunk, hogy
elmeséljiik, mennyivel izgalmasabb az idegsej-
tek mikodése, mint a mikoromépitd vildg-
bajnoksig. Onoknek pedig, hogy ennek ke-

retet és format adjanak.
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KISERLETI ORVOSTUDOMANYI KUTATOINTEZET,
MOLEKULARIS NEUROBIOLOGIAI KUTATOCSOPORT

A 2009-ben alapitott kutatécsoport az ideg-
sejtek kozotti kommunikéci6 egyik legfonto-
sabb helyszinét, a kémiai szinapszist vizsgdlja.
A preszinaptikus idegsejt aktivitdsfliggé mé-
don hirvivé molekuldkat bocsét ki végzddé-
seibdl, amelyek receptorokhoz kétédve be-
folydsoljdk a posztszinaptikus idegsejt miiko-
dését. A szinaptikus ingertiletdtvitel hat¢kony-
sdga térben és idében véltozd; erésodése vagy
gyengiilése —az tigynevezett szinaptikus plasz-
ticitds — az idegrendszeri informdci6tdrolis

egyik alapja. Mdra a klasszikus ingertiletatvivé

anyagok, pl. a glutaminsav, GABA szerepe jl

ismert, 4m egyre tobb eredmény utal r4, hogy

aszinapszisok szimtalan mds hirvivé moleku-
lat is haszndlnak, amelyek még nem teljesen

ismert jelatviteli rendszerekbe tdmériilnek.

Katona Istvan kutatécsoportjdnak £6 cél-
kittizése olyan 4j jelpalyak azonositisa, ame-
lyek a szinaptikus ingertiletdtvitel és plaszti-
citds szabalyozdsaban kulcsszerepet toltenek
be. Ha sikeriil azonositani egy jelpalydnak
egyes sejttipusokban vagy szinapszisokban
val6 szelektiv eléforduldsdt, és megismerni
sejtélettani szerepét, ez hozzasegithet annak
megértéséhez, milyen kérélettani szerepet
jdtszhat adott jelpdlya egyes neuroldgiai és
pszichidtriai betegségekben. A jelpalyak ele-
meinek meghatdrozdsa pedig 6j timadaspon-
tokon hat6 gydgyszermolekulik tervezésére
teremt lehetdséget.

Az idegsejtek dltal termelt bels6 kannabi-
noidok a legtijabban felismert szinaptikus
jelmolekuldk kozé tartoznak. Katona Istvanék
korabbi, még az Agykéreg kutaticsoport kere-
tében elért eredményei nagymértékben hoz-
zdjarultak annak felfedezéséhez, hogy az egyik

endokannabinoid, a 2-arachidonoil-glicerin

(2-AG) és receptora, a CB, egy negativ vissza-
csatoldssal miik6dd jeldtviteli rendszer elemei.
Ez ,szinaptikus biztositékként” retrograd

tton szabélyozza més ingeriiletitvivd anyagok

felszabaduldsat. Egyik legfontosabb feladata,
hogy a kéros kériilmények — példdul trauma,
sztrdk, epilepszia—kozott kialakuld preszinap-
tikus hiperaktivitds esetén a posztszinaptikus

idegsejtet megvédje az 6t éré tdlzott serken-
téstdl. A, biztositék” tempordlis lebeny erede-
tli epilepszidsok hippokampusziban komo-
lyan kdrosodott; ez a betegség elérehaladtaval

hozzdjérulhat a rohamok stlyosbodéséhoz és

a fokozott sejtpusztuldshoz.

Bir az endokannabinoid rendszer élettani
és kérélettani jelentSsége mdra széles korben
elfogadott, miikodésének szdmos kulesfontos-
sdgli sajatossiga még ismeretlen, egyes elemei
pedig kifejezetten vitatottak. Katondék tjab-
ban, alipidomikai médszerek fejlédése révén
varatlanul sokféle, az endokannabinoidokkal
rokon bioaktiv lipid jelenlétét mutattak ki. Az
egyik legérdekesebb lipidcsaldd az N-acileta-
nolaminok. Az els eredmények alapjan ezek
egyik legfontosabb szintetizdl6 enzime elsé-
sorban az idegvégzddésekben taldlhaté. Ugy
tlinik, ennek termékei is szerepet jatszanak a
szinapszisok szabélyozdsiban, de a 2-AG-tdl
eltéréen valészintileg nem egy retrograd
visszacsatoldsi titvonalban vesznek részt.

Az endokannabinoid rendszer vdratlanul
gazdag molekuldris sokfélesége és széleskorii
eléfordulisa a gerincvel 6t6] az agyig arra utal,
hogy e rendszernek szimos, ma még egyalta-
lin nem ismert funkci6ja lehet. A kutatéceso-
port e jeldtviteli rendszerek idegrendszeri
szervezddését és élettani jelentSségét szeretné
felderiteni.
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KATONA ISTVAN ELETRAJZA

1973. oktéber 10-én sziiletett Budapesten. Az
ELTE biolégus szakén szerzett jeles diplomét
1997-ben. Mdsodéves hallgatéként csatlako-
zott az MTA Kisérleti Orvostudomdnyi
Kutatdintézetben Freund Tamds professzor
kutatécsoportjdhoz, s a professzor témaveze-
tésével 2000-ben a Semmelweis Egyetem
Szentdgothai Janos Idegtudomdnyi Doktori
Iskoljaban szerzett summa cum laude PhD-
fokozatot. Doktori munkdjiban elséként
bizonyitotta, hogy a kannabisz és az endokan-
nabinoidok az idegrostok végzddésein hatnak
azagyban. Ezaz eredmény az elmult tiz évben
a legtobbet hivatkozott magyar kisérleti bio-
légiai felfedezés. Pilydjat ezutdn az Eur6pai
Molekularis Biol6giai Szervezet, az EMBO
osztdndijaval két évig a heidelbergi egyetemen
folytatta Prof. Hannah Monyer kutat6cso-
portjaban, majd 2004-ben Professzor Hensu
Takao (Takao Kurt Hensch) irdnyitdsival a
toki6i RIKEN Agykutaté Intézetben dolgo-
zott vendégkutatdként. Freund Taméds ezutin
felajanlotta szimdra egy molekuldris neuro-
biol6giai laborat6rium felépitésének lehetdsé-
géta KOKI-ban, ahol 2004 szeptembere 6ta
tanitvdnyaival az endokannabinoid rendszer
felépitését és idegrendszeri szerepét vizsgdljak,
elészor az Agykéreg Kutatdesoport laboraté-
riumaként, majd 2009-t6] Molekuldris Neu-
robiol6giai Kutatdesoportként. El6szor tisz-
téztak, hogy pontosan hol keletkeznek a
kiilonb6z6 endokannabinoid jelmolekuldk
az idegsejtekben, majd erre alapozva felfedez-
ték, hogy az epilepszids idegszovetben az
endokannabinoid jelpalya nem miikodik
megfeleléen. Eredményeikbdl készitett tanul-
mdnyaik a vezetd idegtudomdnyi és orvosi
folyéiratokban jelennek meg, és kézel hdrom-

ezer alkalommal hivatkoztak rdjuk.

Pélyafutdsa sordn harminchét tanulma-
nya jelent meg nemzetkézi folydiratokban és
hdrom konyvfejezetet irt, ezek Gsszesitett
impaktfaktora 346, fiiggetlen hivatkozisa
2453, h-indexe 22. A Web of Science adatbézi-
sa alapjdn az elmalt évtizedben a biolégusok
ésidegtudésok kategéridjdban a legidézettebb
1% kozé tartozik, nyolc publikdcidja ért el

,Highly Cited” mindsitést. Hirom hazai és
egy nemzetkozi konzorciumi kutatési palyd-
zata utdn 2009-ben az Eurépai Kutatdsi Ta-
nécs, az ERC Starting Independent Research
Grant palydzatan a tiz legigéretesebb eur6pai
fatal agykutaté kézé vélasziotta, és masfél
milli6 eurdval 6t évig timogatja csoportjdnak
kutatdsait. Eredményeiért tizenegy dijat és
hivatalos elismerést kapott, ezek koziil ki-
emelkedik a Magyar Tudomanyos Akadémia
és a Kozép-Eurdpai Tehetségkutaté Alapit-
vany Talentum-dija az Elettudomdnyok ka-
tegéridban 2007-ben és az International As-
sociation for Cannabinoid Medicines dija
2009-ben. MTA Doktori értekezését 100%-
os eredménnyel védte meg 2010-ben.

Tagja hdrom idegtudomdnyi folydirat
szerkesztdbizottsiganak, felkért birdloként
tizenhét nemzetkozi folydiratnak. Tizenegy
orszdgban eddig tobb mint harminc felkért
el6addson mutatta be eredményeit nemzet-
kozi konferencidkon és szemindriumokon,
wbbek kozott a Society for Neuroscience
konferencidjdn Chicagéban, a Gordon-kon-
ferencidn Maine dllamban, a Cold Spring
Harbor Laboratoryban, New York mellett
2009-ben, az oxfordi, a frankfurti, a ziirichi
és a Karolinska Egyetemen 2007-ben és
2008-ban, illetve a Magyar Idegtudomanyi
Tirsasag és a Magyar Elettani Térsaség konfe-
rencidin. Nemzetkozi idegtudomdnyi szim-
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péziumot szervezett a Magyar Idegtudoms-
nyi Tirsasdg konferencidjin 2009-ben, és
szervezdje egy endokannabinoidokrél sz6l6
szimpéziumnak idén az Eurépai Idegtudo-
manyi Férumon Amszterdamban. Otletgaz-
ddja és egyik megteremtSje a KOKI uj szol-
galtatdegységének, a Nikon-KOKI Mikro-
szkép Kozpontnak.

Hat tanitvinya koziil eddig tébben nyer-
tek neves dijakat, példdul EMBO-6sztondjjat,

Junior Prima Dijat, orszdgos és egyetemi

tudomdnyos didkkori konferencidkon elsé és

dobogés helyezéseket. Rendszeresen tart el6-
addsokat szdmos egyetemen, valamint isme-
retterjesztd eléaddsokat kozépiskoldsoknak,
tandroknak, szocidlis munkdsoknak és pszi-

Tudds forum

cholégusoknak a szenvedélybetegségekrol és
a kabitdszerek hatdsmechanizmusairdl.

Kulesszavak: addikcid, agytudatossdg, belsd
kannabinoidok, THC, dopamin, idegrendszeri
tanulds
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Solymos Rezsé

az MTA rendes tagja
solymosrezso@gmail.com

A Magyar Tisdomdny Unnepe elétt immar tiz
esgtendeje évrd] évre bensdséges megemlékezésre
keriil sor Sopronpusztdn és Nagycenken a Szé-
chenyi-emlékhelyeken. A program a soprompusz-
tai emlékerddben faiiltetéssel kezddik.

Azért dontottiink emlékerdd étesitése mellett,
mertaz erd6k és a fk szerepét sokféle médon
lehet értelmezni és értékelni. A sok koziil a
hagyomanyos Széchenyi-emléknapon az
erd6k és a fik torténeti vonatkozdsait emeljitk
ki, mert felfogdsunk szerint az erd6 egy olyan
élé torténelemkonyv, amelynek lapjait az
egyes fik alkotjak. Az egyes fik évgyfirti 4t-
olelik a fa szivét és elmesélik életét. A fik a
torténelem nagy tandi. Ennek megfeleléen
tiz esztendével ezel6tt, a Magyar Tudomédnyos
Akadémia alapitdsinak 175 éves jubileuma
alkalmdval Sopronpusztdn az Akadémia tor-
ténetének olyan €6 emlékmiivér kivantuk
létrehozni, amely évrél évre egy-egy Gjabb
faval gyarapszik. Ezek a fik folyamatosan
novekednek, és arra hivatottak, hogy évsziza-
dos id6tavon dt hirdessék a magyar tudomany
novekvé szerepét. Egyszersmind Akadémi-
dnk él6 torténelemkonyveként hirdessék:
Ecce vivimus—Semper vireo, vagyis: ime éliink

és virulunk, miként a j6 termdhelyre tiltetett

erdd, a gondokkal, bajokkal szemben rezisz-
tensek vagyunk. Rezisztencidnkat erkolesi

megalapozottsigunk és a tudomdny irdnti

elkdtelezettségiink alapozza meg.

2010-ben mdr olyan erdében tiszteleghe-
tiink az Akadémia alapit6ja, grof Széchenyi
Istvdn és timogatdinak emléke el6tt, amely-
ben az el8szor tiltetett kislevel(i hdrs sorfdk is
mir egy évtizede szimbolikusan hirdetik, hogy
a18s éve alapitott Magyar Tud6s Térsasag fija
nemzetkozileg elismert Tudomanyos Akadé-
midva terebélyesedett. Hazdnk tudomdnyos
életének meghatdrozo, legfelsébb koztestiile-
wévé vdlt. Elért eredményeinek elismerését is
jelenti, hogy évente sor keriil a Magyar Tudo-
mény Unnepére, amelyet megelézéen, az
tinnep elSestéjén rendezzitk meg Széchenyi
sziikebb pdtridjdban az emléknapot, amely-
nek keretében eliiltetjitk a soron 1évé fi,
megkoszoruzzuk az alapitd sirjat, é tudomd-
nyos {ilést rendeziink.

2010 jelentds esztendd, mert ebben az
évben emlékeztiink Széchenyi haldlanak 1so.
évforduléjira. Az idei Tudomanyiinnep ke-
retében kiilon hangsilyt kapott az igazsdg,

hogy a tudomdny nem ismer hatdrokat.
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