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Az evészavarok — habdr nem el6zmény nélkii-
liek, mégis — 20. szdzadi jelenségnek tekint-
hetSk. Az utébbi szdz év tirsadalmi valtozésai

nagyban hozzdjérultak az evés patologizdl6dé-
sdhoz. A modern ember egyre inkébb a szo-
cidlis (példdul médiamarketing) ingerek ha-
tasdra eszik, és nem azért, mert éhes. Korabban

asziil6k hatdroztik megleginkdbb a gyermek
evési szokdsait, azonban az utébbi b sziz

évben, amidta a tomeges elhizds, valamint a

legkiilonfélébb evészavarok tirsadalmi prob-
lémét jelentenek, a marketingmédia egyre

ink4bb dtveszi az evés szabélyozasit. Ezenfelil

a médiaiizenetek egyre inkdbb patoldgids

jegyeket mutatnak.

Meédiaiizenetel

Az élelmiszerekre vonatkozé médiaiizenetek
6t nagyobb kategéridba sorolhatdk:

* Légy sovany!

* Egyél, fogyassz!

* Félj az ételekedl!

* Az étel el fog fogyni!

* Nem vagy elég néies/férfias!

1. Légy sovdny!

A 60-as évek 6ta megdupldzddott az elhizot-
tak szdma a vildg tehetds részein. Még soha-
sem volt az emberiség ilyen kévér, mint ma.
Ha a tendencidk folytatédnak, holnap még
kovérebb lesz a fogyasztdi tdrsadalom populd-

cibja. Az elhizis kovetkezményei 7o billié
eur6 koltséget jelentenek az Eurépai Unié-
nak. Az egyik legnagyobb népegészségiigyi
kihivds és kudarc az elhizds megelézése és
kezelése. Indokolt hit tenni az elhizds ellen.
A népességet igen er6s médianyomds pro-
bdlja rdvenni az idedlis stly elérésére. A szerzé
eddig t6bb mint kilencszdz hazai fogydkara-
rekldmot gytjtote Gssze. Semmilyen egyéb
szolgdltatast vagy terméket nem hirdetnek
ennyiféleképpen. A fogydkiira iparosoddsa
hazinkban az ezredfordulé kérnyékére tehe-
6. A fogydkurarekldimok egyik sajdtossdga,
hogy mindenféle bizonytalan hat6erejii méd-
szert ajanlanak — wbbnyire — olyanok, akik
az adott szakteriileten nem szdmitanak szak-
embernek. A jelenség egyik oka, hogy az1997.
évi LVIIL a gazdasdgi reklimtevékenységet
szablyoz6 torvény 10.§ (2) g) pontja kizérta
a tudésokat és egészségiigyi szakembereket a
vény nélkiil adhaté gydgyszerek, tovdbbd
gyogyszernek nem minésiilé gyégyhatisu
készitmények rekldmozdsdbdl. Ez a torvény
szabad utat engedett az dltudomdnyos, irra-
ciondlis, és sok esetben kiros médszerek ter-
jesztésének. A gazdasdgi reklimtevékenységet
szabdlyozd hatdlyos 2008. évi XLVIIIL. tor-
vény mér nem tartalmaz ilyen korldtozast.
A fogySkiradivatnak egyik legfébb prob-
1émdja, hogy leginkabb nem azokra hat, akik

szamdra indokolt lenne. A magyar kovérek
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38%-a még sosem fogydkiirizott. Ellenben
a fatal ndk igen fogékonyak a ,, Légy soviny!”
tizenetre (Torok — Paszthy, 2008). A serdiilé
lanyok kozel fele fogySkirdzott mér, harma-
duk pedig t6bbszor is (Forgics — Németh,
2008). A média azt {izeni, hogy a sovdnysdg
sikerrel, mig a kovérség csinyasdggal és de-
pressziéval jar. A cél nem az egészség megdr-
zése, hanem a szépség elérése.

A sovénysigkultusz j médiacsatorndn
terjed. Az anorexidsok és a bulimia nervosdsok
az internet lehetdségeinek felhasznaldsdval
e-szektikat alakitanak ProAna, illetve ProMia,
ProEd stb. neveken." Ezek az oldalak a fogyé-
kardzést egy lehetséges életstilusként igyekez-
nek feltiintetni, és bagatellizaljék a— potencid-
lisan haldlos — anorexia veszélyeit. Emocioné-
lis és kognitiv tdmaszt nytdjtanak egymdsnak
az egyre drasztikusabb koplaldsban. Stratégiai
tandcsokkal latjdk el egymast, hogyan késziil-
jenek fel a kiviildllok (a csaldd, a pedagdgusok,
az orvosok és a kortdrsak) befolydsolasi tech-
nikdi ellen, mit hazudjanak az orvosnak, mely
ételeket lehet a legkdnnyebben kihdnyni stb.
Thinspiration néven képeket és videdkat tesz-
nek a honlapra.*

A 13-17 éves lanyok 12,6%-a, a fidk 5,9%-
a, az evészavarban szenvedd paciensek 35,5%-
aldtogatja a ProAna oldalakat (Custers— Van
den Bulck, 2009; Wilson et al., 2006). Az
oldalak litogatsa csokkenti az 6nérékelést,
segiti a negativ testkép kialakuldsit, noveli az
elhizottsdg élményét, fogydkuras terveket
inditel és 4j fogySkaras és purgdlé médszere-
ket is tanit (Bardone-Cone — Cass, 2007;
Custers — Van den Bulck, 2009).

' ProAna = proanorexia, ProMia = probulimia, ProEd
= pro eating disorder.

* A thinspiration kifejezés nyelvi lelemény, mely az
angol ’thin’ (sovdny) és az ’inspiration’ (8sztonzés)
szavak Osszevondsa (Wilson et al., 2006).

A ProAna oldalak a 9o-es évek végén (ha-
zankban 2006-ban) jelentek meg (T6rok —
Pészthy, 2008). Az Optenet szdmitéstechnikai
biztonsdggal és tartalomsz(ir6 programokkal
foglalkoz6 cég az internetes tartalmak fejlé-
désének irdnyait kutatja. Kézel hdrommillié
random, a vildg sok részérdl szarmazd internet-
cim tartalm4t elemezte 2006 és 2007 kozott.
A gyermekpornografidval foglalkozé tartalom
18 szézalékkal, a drogokat népszertisits olda-
lak 62 szézalékkal, mig a rasszizmust partol6
weblapok szdma 70 szdzalékkal gyarapodott.
Az erbszakos cselekményeket bemutaté tar-
talmak névekedése 125 szizalékos. Azonban
egyetlen drtalmas weboldal szima sem emel-
kedett olyan ardnyban, mint az evészavarokat
dics6itd oldalak. A ProAna és ProMia oldalak
két év alatt 470 szdzalékkal gyarapodtak (Op-
tenet, 2008). A szerz$ az utébbi évben ellen-
kezd tendencidt figyelt meg: 2009 szeptembe-
rében még 1300 ezer ProAna weboldalt
ajanlott fel a Google internetes keresé fél md-
sodperc alatt, 2009 decemberében mar csak
626 ezret, 2010. februdr 12-én 495 ezret, mig
madrcius 3-4n mdr csak 482 ezret. A drasztikus
csokkenés valdszintsithetd oka, hogy az
utdébbi évben szdmos orszdgban szabélyozzak
az ilyen honlapok megjelenését.

Franciaorszdgban 30 ezer eurds pénzbiin-
tetéssel, valamint két év bortonbiintetéssel
kivantdk sdjtani azokat a torekvéseket, melyek
mdsokat tdlzott sovanysdgra, és az étkezés
elutasitdsira biztatnak. Haldl esetén a biinte-
tési tétel 45 ezer eurdra, illetve hdrom év
bortonbiintetésre emelkedett volna. A szend-
tus azonban elutasitotta a tdrvénytervezetet.

2. Egyél, fogyassz!

A fogyaszt6i tirsadalom lényege a fogyasztis,
leggyakoribb jelmondata: ,, Vegyed, egyed, fo-
gyaszd!”. Addig marad fenn, amig a fogyasz-
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tds végya fenntarthat. A médiatizenetek dl-
landé elégedetlenségi dllapotot gerjesztenek.
Mindig van egy tjabb és jobb termék, amivel
még nem rendelkezik a fogyaszté. Ha egy étel
csupdncsak finom, attél még nem elég kelen-
dé. A reklamok az ételekhez — akdr az egyéb
termékekhez — hozzdadott értéket tarsitanak:
akcids, tobb, finomabb, a fogyasztissal elé-
nyok jarnak (siker, erd, egészség, boldogsig
stb.). Az az étel, amihez hozzdadott értéket
tdrsitottak, jobban fogy és jelentdsen drdgib-
ban adhaté el. Az ,,Egyél, fogyassz!” utasités
hatdsos, ma mir az élelmiszervisarlasok
70%-a nem tervezett, impulziv, tudattalan
hatdsokra torténik (Weinberg — Gottwald,
1982; Rook, 1987).

A fogyékirapiachoz hasonléan a szakacs-
konyvpiac is virdgzik: soo—700 kiilonféle
szakdcskonyv kaphaté parhuzamosan a ma-
gyar kényvpiacon. A kiilonb6z6 médiafelii-
leteken virdgoznak a kiilonféle ételkészitési
szokdsokat bemutaté misorok és iizenetek.

3. Félj az ételekril!

Miga 8o-as évek {6 hire és réme az AIDS volt,
a félelem kozéppontjaban a szex dllt, addig a
90-es évektdl megjelentek az ételfébidk. Min-
den évnek megvolta kitiintetett (zsir-, cukor-,
$0-, koleszterin- stb.) fébidja. Az ételekre vo-
natkoz6 aggodalom mérékét jol tikrozi a
téma sajtonyilvanossiga, ami maga is gerjesz-
ti a fébidkat. A németorszdgi sajtéban 2006-
ban t6bbszor emlitették az ételbotrany szét,
mint az iraki habort.

A félelmeknek redlis alapjuk is van, az
alapanyagot genetikailag médositjik, évente
egy vodornyi vegyi anyagot fogyasztunk el a
tdplalékkal, és az egészségre drtalmas anyagok
70%-a az étellel kertil a szervezetbe.

A romlott ételen tal valami mds is biizlik.
Igény van a botranyokra. A bulvarmédia ezek

dltal tartja fenn az olvasottsigdt — nézettségét.
Az ételbotrany érdekesebb, minta tobbi, mert

a targydt megeszik. Ezért hetente szimolnak

be tonndnyi mérgez6 ételrél. Az elmilt évek

legismertebb ételbotrdnyai: 300 tonna bi-
zonytalan eredet(i romlott his, paprikahami-
sitds, kergemarhakér, maddrinfluenza, rédk-
keltd guargumi (E412), 40 tonna dsvanyi

olajjal szennyezett napraforgdolaj, 750 tonna

romlott gyiimoles- és paradicsompiiré, s,5

tonna melaninnal dusitott tejpor, palmazsir-
bdl elédllitott tejszert termékek.

Az éelmiszerbotrdny kirobbandsa sordn
hatalmas a médiaérdeklédés, a kovetkezmé-
nyekrdl azonban alig taldlhat6 hir. Felt(ing,
hogy sokkal tobb a feltdrt esetek szima, mint
a tomeges megbetegedések ardnya. Az étel-
botrinyok —legaldbbis révid tdvon szemlélve

— inkdbb virtudlis veszélyeket rejtenek. Ez egy-
részt azt jelenti, hogy eredményes a felderités,
illetve @ média ,,arénabatdsa” felnagyitja a
veszélyeket. 2008. szeptember 10-én azt kiir-
tolte vildggd a magyar sajtd, hogy a kistarcsai
Flér Ferenc Kérhazban két tiveg (!) romlott
lecsét leplezett le az élelmiszerkommandé.

Szdmos élelmiszeripari szerepld a média
segitségével probal piaci térnyerést kivivni. Az
eszkozok nem mindig tisztességesek. 1992-
ben fordult el§ elészor, hogy az amerikaiak a
marhahtsndl tbb baromfit fogyasztottak
(Schlosser, 2003). A jelenség piaci hdttere a
kergemarhakér (BSE), ami hatalmas panikot
valtott ki. 1997-t8] — ellencsapdsként — vilag-
méreti panikot okozotta madarinfluenza. A
BSE humén véltozatitdl, a Creutzfeldt—Jakob-
tipusti megbetegedéstdl 2006-ban a viligon
minddssze kettdszdz () személy szenvedett,
mig szézhetven ember betegedett meg madar-
influenzdban, akik koziil kilencvenketten
haltak meg. HsNi1-torzseket mdr a 70-es
éveked] kitenyésztettek beteg baromfibél, de
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akkor nem okoztak tomeges megbetegedést,
sem hisztéridt, sem ekkora médiaérdeklédést.
A két rettegett — étellel terjedd — betegségben
osszesen haromszazhetven ember volt érintett
a Foldon (Forgdcs — Németh, 2008).

Az ételbotranyok kettés hatdssal vannak
az evési szokasokra. Egyrészt lehetetlen eliga-
zodni az evésre vonatkozo rengeteg és ellent-
mondasos tiltd informdcié kozote, enni vi-
szont muszdj. A fogyasztok egy jelents része
az lzenetek percepci6s haritdséval, illetve
tanult tehetetlenséggel reagil a médidban
terjedd élelmiszerfraszra. A gyorséttermek
1999. évi konferencidjn (Las Vegas) a résztve-
vk azért tapsoltak, mert ,a fogyasztok még
sosem voltak ilyen kozombosek az étel so-, zsir- és
adalékanyag-tartalmdra 1982-6ta. . . ”(Schlosser,
2003). Miésrészt a 9o-es évektd] szaporodd
élelmiszerbotrdnyok egyenesen vezettek az
ételfébids kérképek felerdsodéséhez. Az
orthorexia nervosdt (kényszeres egészséges-
étel-figgdséget) 1997-ben irtdk le elészor
(Bratman, 1997).

Az orthorexia nervosa gyorsan terjedd
evési attitid. Az érintett személy hajlamos
hittéritésre, dogmatikusan hisz az dltala elfo-
gadott tanokban, kotelességének érzi masok
beavatdsdt. A dogmatikus személynek kiilde-
tése van: sajdt evési valldsdnak felszentelt pap-
java vilik. Az életét aldrendeli a szent tigynek.
Feldldozza magit az egészség nevében. Az
érdeklédésen til, még a foglalkozdsvalasztdst
is meghatdrozhatja az orthorexia. A természet-
gy6gydszok, dietetikusok, pszicholégusok és
az életmdédtandcsaddk kozote sokkal tobb
orthorexids talalhat6, mint a civil pdlydkon.

4. Az érel el fog fogyni!

Az évmilliés sanyart tapasztalat azt sugallja,
mindent meg kell enni, akkor és addig, amig
van. Az ember akkor is hajlamos a valsigevés-

re, amikor ennek nincs ésszer(i oka (Forgacs,
2004). Az utdbbi években 150 milliéval nStt

az éhez8k szdma a Foldon. Az ENSZ élelme-
zési vildgszervezete, a FAO adatai szerint, mig

2006-ban dtlag 12 szdzalékkal emelkedett az

élelmiszerek 4ra, ez 2008-ban mdr 24 szdzalék
volt, mig 2009 elsé felében megkdzelitette az

50 szazalékot. 2006-ban 850 millié, 2007-ben

925 millié, 2009-ben t6bb mint egymillidrd

ember éhezett a Foldon. Két masodpercen-
ként hal éhen egy gyermek. Az éhezdk szd-
mdnak gyors novekedése t6bb okra vezethe-
t6 vissza: ezek koziil kiemelkedik a klimav4l-
tozds, valamint a bioenergja-termelés, mely
jovedelmezdbb az élelmiszer-el6dllitasnal.

5. Nem vagy elég ndies / férfuas!

Az idedlokat a média kozvetiti. A modellt a

médiamegjelenés el6tt Srikon keresztiil smin-
kelik, tobb tucat felvételbdl vilasztanak egy-
két fotdt, amit rdadasul digitdlis képjavitd

mddszerekkel még tovabb manipuldlnak.
Lehetetlen az idedlképhez felnéni. Az egyén-
nek pillanatokra sem adatik meg, hogy tgy
fessen, minta mintdul szolgdlé modell. A nék

98%-a nem tartja magt elég szépnek.

A ftérhi idedlkép is sokat véltozotr, és elér-
hetetlen magassdgokba emelkedett: izomza-
ta akkordra fejlédott, hogy egy mai fiti csak
akkor tudja megkozeliteni, ha az életét az
edz6teremben t6lti. A média hozzisegitettaz
izomdiszmorfia nevezet(i testképzavar kifej-
16déséhez.

Patologizdls médiaiizenetek

Az tizenetek egyes kategoridi kongruensek,
jol megférnek egymds mellett, mig vannak
pérositdsok, amelyek kettds kotést alkotnak.
A kettds kotés (double-bind) olyan tbbré-
tegli felszolits, amely el6ir egy cselekedetet,
egyszersmind meg is tiltja azt. Nem létezik

1303



Magyar Tudomany e 2010/11

I. dbra * Superman 1980-ban és 2000-ben

r4 adekvdt reakcid, mivel akdrmilyen a csele-
kedet, az megsérti az {izenet valamelyik réte-
gét. A double-bind kommunikaci6 akkor jdr
igazdn negativ kovetkezményekkel, ha az
tizenet kiild6je relevins. A fontos személy
eredetileg az anya. Amennyiben az anya a

Tudomanyos ismeretkozlés

Raciondlis, bizonyitékokon alapul

Tudoményos tényekre fokuszal

Bonyolult fogalmazis, eléiras és tiltds

Egyszeri, esetleg iddszakos kozlés

Tematikus ismeretkozlés
(A nagykézonség szimdra
sokszor emészthetetlen és unalmas)

2. dbra » Médiaskizofrénia. Egymast kolcss-
nosen kizdr6 utasitisok egyazon {izenetben:
~Fogyassz tobbet, légy sovdny!”

beszédtanulds kozben alkalmaz kettds kotést
(verbdlisan el6irja, de a metakommunikacié-
ja megtiltja ugyanazt a cselekedetet), akkor a
bontakozé éntudat fejlédése zavart szenved,
disszocidlodik, az egyik én a verbdlis tizenetek-

re, mig a mdsik a nonverbdlisra reagdl. Ez a

Médiamarketing kommunikécié
Sokszor irraciondlis, hiten alapul,

a bizonyitds nem fontos

Célesoport szitkségleteire és sajitossdgaira
reflekedl, a kommunikaciét életstilus-
és kozvélemény-kutatds elézi meg

Néhdny jelszavas szovegek, melyek kizdrdlag

a mddszer elényeit emelik ki

Repetitiv, szdjbardgés,
agymosds jellegli kozlés

Széles spektrumt hatdsmechanizmus
* érzelmeket is mobilizal
e szimbolikus-vizudlis elemeket tartalmaz
* szuggesztiv
e tudattalan (nem tudatosodd)
hatdsmechanizmusokat is felhasznal

I. tdbldzar * A tudomdnyos ismeretkdzlés és a marketingkommunikacié kiilonbségei
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fajta kommunikécids zavar lényeges tényezé
a skizofrénia — valamint szdmos lelki zavar —
pszichogenetikus hétterében.

Az anya helyébe [épé média, mint fontos
misik, double-bind kommunikiciéval ma-
nipuldlja az éhségérzetet. Egyrészt egyre
erbteljesebben irja el6 a sovdny testet, mds-
részt ugyanez a kommunikéciés csatorna,
ugyanekkor azt kéri, hogy ,Egyél, fogyassz”
tobbet.

A médiamarketing-tizenetek tudatosodas
nélkiil is hatnak, jelentés résziik vizudlis — me-
taforikus — szimbolikus — dlomnyelven ké-
dolt, aminek dekddoldsdra a jobb agyfélteke
képes. A marketing-iizenetek poszthipnotikus
szuggesztiokkal hatnak a viselkedésre, anélkiil,

hogy aszemély képes lenne ezeket a hatdsokat
észlelni, verbalizdlni, tudatositani, végiil is
védekezni elleniik (Packard, 1971). Az egész-
ségpropaganda, az orvos, a dietetikus raciond-
lis-verbalis javaslatai képtelenek ezt a lélekta-
ni szintet feliilirni.

A marketingmédia-tudomany a tdmegek
elérésének ismeretrendszere. Megfelel6 tize-
netek alkalmazaséval az (egészségiigyi) isme-
retek eljuttathaték lennének a tdmegek szd-
mdra. A tudomdnyos szféranak sokkal haté-
konyabban kellene felhaszndlnia a médiaadta
lehetSségeket.

Kulcsszavak: médiaiizenetek, evészavarok, ket-
165 kotés, tobbszoris kotés
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