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ESOS EVEK A SZAHARABAN

Az elmult koriilbeliil kétszazezer évben a Sza-
hardnak voltak nedves periddusai, s ezek
tették lehetévé, hogy Kelet-Afrikdbdl, ahol a
legésibb emberi leleteket taldltdk, a kékorsza-
ki ember elvindorolhasson Eurdpa felé. Erre
kovetkeztettek holland és német kutatdk,
akik a szaharai porb6l Nyugat-Afrika partjai-
ndl lerakédott tengeri tiledékekben szdrazfol-
di n6vényekbdl szdrmazé szénhidrogéneket
vizsgaltak. Napjainkban a szaharai porban
1év6 szénhidrogének negyven szdzaléka szér-
mazik nedvességigényld novényekbdl. Szén-
izotpos vizsgalatokkal megdllapitottdk, hogy
a 110120 ezer évvel ezelétti idészakban, vala-
mint 45-50 ezer éve ez az ardny hatvan szdza-
lékra emelkedett.

A genetikai vizsgalatok és a régészeti leletek
azt mutatjdk, hogy 6tvenezer évvel ezelSttig
a Homo sapiens Afrikén kiviil nem terjedt el.
A legrégebbi, Afrikan kiviili emberi leleteket
Izraelben taliltdk, korukat 93 ezer évesre be-
csiilik. A kékorszaki ember szdmara a Szaha-
ra szokdsos koriilményei kozote deszelhetet-
lennek tlinik. A két, viszonylag rovid nedve-
sebb szakasz elegendd lehetett ahhoz, hogy
8seink északi irdnyba vandoroljanak.

Castaneda, Isla S. et al.: Wet Phases in the
Sahara/Sahel Region and Human Migra-
tion Patterns in North Africa. Proceedings
of the National Academy of Sciences of
the USA. 2009. 106, 48, 20159. (DOI:
10.1073/pnas.090s771106

A MADARETETOK HATASA
AZ EVOLUCIORA

A téli maddretetés humdnus akcid, ugyanak-
kor 6ridsi hatdssal lehet a madarak evolticié-
jdra, igen rovid id6 alatt akdr egy faj kettéva-
laséc is eredményezheti. Ez a kovetkeztetése
annak a német és kanadai kutatdk altal most
publikélt kézleménynek, melyben kozép-eu-
répai bardtposzitdk (Sylvia atricapilla) meg-
figyelésének eredményeit ismertetik.

Ezek az énekesmadarak eredetileg télen
délnyugatra, Spanyolorszdgba vonultak, és a
Foldkozi-tenger partvidékén olivabogyén,
gytimélesokon teleltek dt. Az 1960-as évekrdl
azonban maddrmegfigyelék észlelwék, hogy
a bardtposzitdk télen megjelennek Nagy-
Britannidban, és ott a gondoskodé maddrba-
rétok dltal télire kitett etet8kbdl szerzik meg
a mindennapi betevét. Ez a kezdetben né-
hény eltévedt vagy kalandvigyd egyed dltal
felfedezett lehetdség annyira kedvezdnek
bizonyult, hogy napjainkra, nem egészen
harminc poszdtagenericiéval késébb, a ma-
darak mintegy tiz szdzaléka télire Spanyolor-
szdg helyett Nagy-Britannidba koltozik.

Ez azonban eltéré életfeltételeket jelent,
amelyekhez alkalmazkodni kell, és mostanra
akét csoport mér kiilsejében is eltér, tehdt két
fenotipus alakult ki. A rovidebb észak-nyu-
gati uton koltwzok szdrnya kerekebb, ezért
mandverezSképességiik jobb, gyorsabbak, de
kisebb tdvot tudnak repiilni. Csdritk keske-
nyebb, tolluk és cs6riik szine eltér a hosszabb,
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délnyugat ton kolt6z6kétdl. Az elvégzett
DNS-vizsgalatok szerint a két csoport geneti-
kai dllomdnydban nagyon kicsi, de mdr szig-
nifikdns kiilonbség van.

A cikk szerz6i szerint az emberi tevékeny-
ség nemcsak a ritka és veszélyeztetett fajok
sorsdt befolyasolhatja déntéen, hanem a hét-
koznapi, elterjedt fajokét is. Mindez ugyan-
akkor jél demonstrilja az evoldcié gyorsasd-
gat is, hiszen egy faj szétvaldsdnak els6 1épése
kb. harminc generdci alatt lejatszédott.

Rolshausen, Gregor et al.: Contemporary
Evolution of Reproductive Isolation and
Phenotypc Divergence in Sympatry Along

Az id6 elérehaladtdval, ahogy a tananyag
valtozott, tgy valtoztak a sikeres és eredmé-
nyes hallgat6kra jellemz8 vondsok. A kapcso-
latteremt6 képesség, a megnyerd, emberbardt
viselkedés, a magabiztossdg egyre fontosabbd
valtak (példdul a szakmai gyakorlatokon, pa-
ciensekkel valé taldlkozisokkor), mikézben
a lelkiismeretesség valtozatlanul a sikeres did-
kok jellemzdje maradt.

A szerz8k a vdrhat6 szakmai teljesitmé-
nyek személyiségjegyek alapjdn t6rténd elé-
rejelzésének lehetdségét is felvetik.

Lievens, Filip et al.: Personality Scale Va-
lidities Increase Throughout Medical

a Migration Divide. Current Biology. 03 School
December 2009. DOI: 10.1016/j. Journal of Applied Psychology. 2009. 94,
cub.2009.10.061 6, 1514.
A SZEMELYISEG SZEREPE ONTISZTITO ABLAKUVEG?
A MEDIKUSOK SIKEREIBEN

Egy most megjelent tanulmdny szerint a sze-
mélyiségjegyek és az orvosi egyetemen nytj-
tott teljesitmény szoros Gsszefliggésben van-
nak. Amerikai és belga kutaték Belgium
1997-ben beiskoldzott valamennyi orvostan-
hallgatéjat felméreék, és teljesitménytiket hét
éven 4t nyomon kovették.

Induldskor mindenkivel standardizlt
személyiségtesztet toltettek ki, az eredményes-
séget pedig az év végi osztdlyzatok alapjdn
{télték meg. Az induldskor 627-es létszdmu
évfolyambdl 306-an jutottak el a 7. év végéig.

Az els6 években a preklinikai tdrgyak
(példdul anatémia, biokémia, mikrobiolégia)
elsajétitdsaban a megbizhaté, lelkiismeretes
didkok teljesitettek kiemelked8en. Az aktiv,
nylizsgd, tarsasigi, extrovertalt személyiségje-
gyek ebben az idészakban kifejezetten hatrd-
nyosak voltak.

Onszervez6dé aromds peptid-nanocsé bevo-
natot valasztottak le izraeli kutatdk szildrd
feliiletekre gdzfézisbol. Az 6nszervezdé bio-
molekuldkat kordbban dltaldban folyadékfd-
zisbdl novesztették. Az 1j technoldgia a szer-
20k szerint lehetévé teszi, hogy az 6nszerve-
26d6 nanocsovek hosszdt és feliileti stirtiségét
pontosan kontrolldljgk.

Az igy elédllitott nanocsszerkezet viz és
hédllo, tvegfeliileten példdul erésen viz- és
portaszit$ bevonatot eredményez. Egy ilyen
réteg az ablakokon kiviil a napelemek feliile-
tén is rendkiviil elényds volna, hisz ezek ha-
tékonysigdt jelentdsen csokkenti a szabad
téren rijuk lerakédé szennyez6dés.

Az eljérds tovabbi alkalmazdsa lehetséges
nagyfeliilet(i elektrédok eléallitdsdban, ame-
lyek akkumuldtorokban, nagy tiroloképességti
szuperkondenzitorokban haszndlhaték. A
bevonathoz felhasznalt peptidek egyszertien
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elédllithatdk, druk alacsony, a technoldgia
ipari eljdrdssd fejlesztéséhez mar megtették az
elsd lépéseket.
Adler-Abramovich, Lihi etal.: Self-assembled
Arrays of Peptide Nanotubes by Vapour
Deposition. Nature Nanotechnology.,
DOIL: 10.1038/nnano.2009.298

SZIVBAJ ES D-VITAMIN

Amerikai kutaték (University of Michigan
Medical School) szerint a D-vitamin hatdsét
befolyasolé gének kozvetett szerepet jdtszhat-
nak a szivbetegségek kialakuldsdban. Robert
Simpson é munkatdrsai azt taldltdk, hogy
azoknak a magasvérnyomds-betegségben
szenvedd embereknek, akik olyan génvaridns
hordozéi, amely a szervezetben a D-vitamin
aktivaci6jat csokkent, kétszer akkora esélyiik
van pangdsos szivelégtelenségre, mint azok-
nak, akik mds génviltozattal rendelkeznek.

A kutaték 617 ember 6rokletes anyagdt
elemezték. harmaduk szenvedett magas vér-
nyomdsban, harmaduknak emellett szivelég-
telensége is volt, a tobbick egészséges kont-
rollként szerepeltek. Simpsonék arra a kovet-
keztetésre jutottak, hogy az in. CYP27B1 gén
egyik varidnsa hozhaté 6sszefliggésbe a magas
vérnyomdstakndl a szivelégtelenség kialaku-
lasdval. Kordbbi kutatisok ugyanis azt mu-
tattdk, hogy az adott gén inaktivaci6jét okozd
mutdciék csokkentik a D-vitamin aktiv hor-
monnd t6rténd alakuldsdt. Simpson Ggy
nyilatkozott, hogy ez az els6 olyan eredmény,
amely genetikai kapcsolatot mutat ki a D-vi-
tamin-akdvalds és a szivelégtelenség kozott.
Szerintiik eredményiik alapjdn a szivelégte-
lenség szempontjdbdl veszélyeztetettek sziré-
sére genetikai tesztet is ki lehet dolgozni.

Simpsonék kézleménye valészintileg nem
lepi meg a D-vitaminnal foglalkozé szakem-
bereket, mert bar az angolkér felfedezése utin
ugy tartottdk, hogy a D-vitamin csak a cson-
tok egészsége szempontjdbdl fontos, az elmule
10-15 évben sok olyan eredmény sziiletett,
amely bizonyitja, hogy szerepe az emberi
szervezetben jéval Gsszetettebb és sokréttibb.
Példdul egy kordbbi nagy vizsgdlat sordn,
amelyben amerikai kutatdk 18 ezer férfic
kovettek tiz éven 4t, megdllapitottdk, hogy a
D-vitamin-hidnyban szenveddk kozote két
és félszer gyakoribb a szivinfarktus.

Megiéllapitottak azt is, hogy a D-vitamin
gitolja a sejtek szaporoddsdt, és serkenti a
sejtek specializdloddsat, azaz daganatellenes
hatdsa van. Ugyanakkor statisztikai adatok
bizonyitjak, hogy a D-vitamin-hidnyos embe-
rek kozott 30-35 %-kal gyakoribb a vastagbél-,
a prosztata-, a petefészek- és az eml6rik.

Mis kozlemények szerint a szervezet meg-
feleld D-vitamin elldtottsdga a cukoranyag-
csere szempontjabdl is kedvez. Csokkenti
az egyes tipusti cukorbetegség kialakuldsdnak
esélyét, a D-vitamin-hidny pedig gyorsitja
egyes, elbutulissal jdré betegségek el6rehala-
ddsdt. A D-vitamin-hidny azonban vildgszer-
te igen gyakori, mert a D-vitamin a taplalék-
bdl felvett eléanyagbdl a bérben napfény
hatdsara szintetizal6dik, és szt tavaszig ke-
vés fény éri az embereket. A mérsékelt égovi
teriileteken példdul tavasz elején a hatvan év
felettiek 70, a kozépkortiak 2030, mig a ti-
nédzserek 8-10 %-a szenved D-vitamin-hi-
dnyban. Ezért ma mar sok belgydgydsz szerint
oktdbert8l mdrcius végéig szinte mindenki-
nek sziiksége lenne D-vitamin-pStlasra.

Wilke, Russel et al.: Genetic Variation in
CYP27Br is Associated with Congestive
Heart Failure in Patients with Hypertension.
Pharmacogenomics. 2009, 10, 11, 1789.
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A SZOPTATAS HATASA
AZ ANYA EGESZSEGERE

Nem csak a bébi szimdra kedvezd az anyate-
jes tapldlds, a szoptatds az anya egészségét is
védi. Bvek 6ta ismert, hogy némileg cskken-
ti azemlSrdk és a petefészekrdk kialakuldsinak
kockazatat, most azonban amerikai kutaték
azt dllitjdk, hogy a metabolikus szindréma
esélyét is csokkenti, ha egy né szoptat.

A kutat6k egy 1400 asszonyt érintd, hiisz
éven 4t tart kovetéses vizsgilat adatait ele-
mezték. A néket a tanulmdny kezdetén, majd
hét, tiz, tizenot, illetve hisz év elteltével vizs-
galtdk meg. Az évek folyamdn 704 asszony
sziilt, és koziiliik szazhtsznal alakule ki dan.
metabolikus szindréma. (A metabolikus
szindréma a hasi elhizds, a magas vérnyomds,
azsir- és cukoranyagcsere zavardnak egytittes
jelenlétét jelenti, er6sen fokozza a sziv- és ér-

rendszeri betegségek kockazatt.)

Azok, akiknél az évek folyaman kialakult

a metabolikus szindréma, dtlagosan 2,6 hé-
napig szoptattak, mig akiknél nem, azok
dtlagosan héthénapon 4t tiplaledk anyatejjel
gyermekiiket. Erica Gunderson epidemiolé-
gus szerint adataik egyértelmiien bizonyitjak
a szoptatds védShatasit, de a jelenség magya-
rizatdt nem ismerik. Nem tudjdk, hogy a
zsir- vagy cukoranyagcserére van-e hosszi
tévon kedvezd hatdssal a szoptatds, vagy a hasi
zsir lerakddsdt akadalyozzik meg a vele kap-
csolatos élettani véltozdsok. A hasi zsir kiilo-
nosen jelentds rizikotényezd a sziv- és érrend-
szeti betegségek szempontjabdl, mert a hastiri
zsirsejtek olyan hormonszer(i anyagokat
termelnek, amelyek rontjdk a cukoranyagcse-
re hatékonysdgd, segitik az erek kdrosodasit,
meszesedését, magas vérnyomds kialakuldsdt.
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/

news/fullstory_92596.html

Gimes Jilia
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