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A LEP GYOGYITJA A SZIVET

Amerikai kutaték szerint a lépnek jelentds

szerepe van a sériilt szivizom regenerdldsiban.
A lép ugyanis, amelyré| eddig azt gondoledk,
hogy a vorosvérsejtek tiroldhelye, immunsej-
teket, Gigynevezett monocitdkat is térol. Sziv-
roham esetén ezek a monocitdk a sériilt

szivteriilethez rohannak, és segitenck a gyd-
gyuldsban. A Massachusetts General Hospital

munkatdrsai olyan dllatokban idéztek elé

sziviohamot, amelyeknek [épét el6z6leg eltd-
volitottdk. Az dllatok egyik csoportjiba mds

dllatbdl szdrmazé 1épet tltettek be, mig a

mdsik csoport tagjai nem kaptak lépet. A
kutatok azt taldltdk, hogy a donorlépbél szdr-
mazé monocitik gyorsan a sériilt szivizom

segitségére siettek, mig a 1ép nélkiili dllatok
sokkal nehezebben gydgyultak.

A kutatok azt is megdllapitottdk, hogy a
vérnyomds szabalyozdsiban fontos, és szivin-
farktus utn is felszabadul6 an. angitenzin II.
hormon szerepet jétszik abban, hogy a mo-
nocitdk a lépben aktivizdlédnak, és elindul-
nak asziv felé. Ennek a jeldtviteli rendszernek
a pontos megismerése segithet olyan gy6gy-
szerek kifejlesztésében, amelyek a lépben 1évé
monocita reservoir befolyasoldsdn keresztiil
segitik az infarktus utdni gydgyuldst.

A kutaték eredményeiket a Science-ben
kozolték. Mikael Pittet, a cikk egyik szerzdje
igy nyilatkozott: ,,tudnunk kellene, hogy ez

amonocita reservoir fontos-e mds betegségek

—virdlis vagy bakteridlis fertézések, daganatok,

vagy érelmeszesedés — szempontjdbdl. Meg
kell érteniink, hogy a szervezet hogyan szabd-
lyozza ennek a monocita raktdrnak a miiko-
dését, mikor és hogyan raktdrozédnak, illet-
ve szabadulnak fel ezek a fehérvérsejtek, Most
e kérdések megyvilaszoldsin dolgozunk.”

A kutat6k egyébként egy ott, Massachu-
setts-ben kifejlesztett hdromdimenziés képal-
kot eljdrdssal, az Gn. fluoreszcens molekuld-
ris tomografidval vizudlisan is tanulmdnyoztak
a sériilés helyén tevékenykedd monocitdkat.

Swirski, Filip K. — Nahrendorf, M. — Etz-
rodt, M. et al.: Identification of Splenic
Reservoir Monocytes and Their Deploy-
ment to Inflammatory Sites. Science. 31 July
2009. 325, 612—616. DOI: 10.1126/
science.Ir75202

EGYSZERU BESZED —
EGYSZERU MOZDULATOK

Hasonl6 mintizatot kévet a delfinek mozga-
sa és az emberi nyelv — dllapitotta meg egy
spanyol-brit kutatépdros, Ramon Ferrer i
Cancho és David Lusseau.

Kordbban George K. Zipf amerikai nyel-
vész kimutatta, hogy minél gyakrabban hasz-
nélnak egy adott kifejezést egy nyelvben,
anndl val6szinibb, hogy az rovid és egyszer(.
A nyelvészeti gazdasdgossdg és hatékonysig
szabalyahoz hasonlét taldltak most a kutaték
Gj-zélandi palackorrt delfinek vizfelszinen
bemutatott mozdulataiban.
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Osszesen mintegy harmincféle mozgdsso-
rozatot figyeltek meg, melyek mind egy és
négy kozotti alapelembdl épiilnek fel, igy
példdul a farokcsapds névre keresztelt figura a
csapds, a farok és a kettes elemekbdl all. Az
dllatok mozgisit elemezve megdllapitottak,
hogy a mozgdssorozatok gyakorisdga és a
benniik szerepld alapelemek szdma kozott
Osszefliggés van: a legegyszer(ibb figurdkat
haszndljék a leggyakrabban, mig a négybdl
4llokat a legritkabban.

A kutatdk szerint az eredmények azt mu-
tatjdk, hogy a delfinek egyszertiségre és haté-
konysdgra torekvé mozdulatai és az emberek
nyelvhasznalata mogott ugyanazok a biolé-
giai rendszerekre jellemz dltaldnos viselke-
dési szabalyok hiizédnak meg.

Ferer i Cancho, Ramon — Lusseau, David:
Efficient Coding in Dolphin Surface Be-
havioral Patterns. Complexity. 2009.14, s,
23-25.

KARLENGETES, MIERT?

Mi lehet az oka, hogy az ember jards kézben
lengeti a karjait? Van-e haszna a karizmok
energiafogyaszté mozgatdsinak a haladds
szempontjdbdl? Egyes szakérték szerint a
karlengetés csupdn evoluciés 6rokség azokbdl
az id6kbél, mikor még mind a négy végta-
gunkat haszndltuk a kzlekedéshez. Amerikai
és holland biomechanikaval foglalkozé kuta-
6k most egy mechanikai modell és kisérleti
alanyokon végzett mérések segitségével pro-
béltdk meghatdrozni a karok mozgdsinak
hatdsdt és annak energjaigényét.
Szdmoldsokat és méréseket végeztek nor-
mélis és a szokdsossal ellentétes irdnyti karlen-
getések esetén és gy is, hogy a kisérleti sze-
mélyek a testiik mellé leszoritott karral koz-

lekedtek. A kiilonbozé kisérletek sordn a
mozgashoz haszndlt energidt a kozben mért
oxigénfogyasztas és a kilélegzett szén-dioxid
mennyiségébdl hatdroztik meg.
Megiéllapitottdk, hogy mozdulatlan kéz-
tartdssal tizenkét szdzalékkal t5bb energia kell
a gyalogldshoz, mikézben a talaj és a test
kozotti fliggbleges irdny nyomaték jelentd-
sen nd a karlengetéses technikdhoz képest.
Az ellentétes karmozgds (mikor a jobb kar a
jobb ldbbal egyiitt lendiil elére) kozvetlen
energjaigénye nem til jelentds, de a talajfogis
ilyenkor kevésbé elényds, ezért az energiafo-
gyasztds ilyenkor is mintegy huszonot sziza-
lékkal nagyobb. A végkovetkeztetés szerint a
karlengetés kevés energidt igényel, a test és a
talaj kozotti nyomaték csokkentése révén
pedig Ssszességében elényds.
Collins, Steven H. — Adamezyk, P G. -
Kuo A. D.: Dynamic Arm Swinging in
Human Walking. Proceedings of the Royal
Society B. doi:10.1098/1spb.2009.0664

MI KEVERI A TENGEREKET?

Apré tengeri dllatok, példdul a medizdk moz-
gdsa jelentdsen, a szél és az drapaly hatdsdhoz
mérheté médon hozzdjérulhat az 6cednok
vizének keveredéséhez — dllitjdk a California
Institute of Technology kutat6i most megje-
lent kézleménytikben.

A kutaték elméleti modellezéssel, energe-
tikai szdmoldsokkal és kisérletekkel tdmaszt-
jak ald elképzelésiiket, amely részben a
Charles Darwin (az evoltcidkutaté unokéja)
dltal az 1950-es években javasolt mechaniz-
muson alapul.

A kisérletek sordn egy Csendes-dcedni
szigeten [év téban azt vizsgdltdk, hogy festék-
kel megjeldlt vizben a festékfolton ddszd
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meduzdk milyen tdvolsdgra hurcoljdk ma-
gukkal a festéket. A festékrészecskék kevere-
dését és mozgisdt lézerkamerdkkal kovették.
A meduzdkkal kapott eredményeket — me-
lyek j6 egyezést mutattak a modellszimitd-
sokkal — extrapolalva, és figyelembe véve a
tengeri él6vildg méret- és alakbeli valtozatos-
sdgdt, jott ki a meglepd eredmény.

Tobben elhanyagolhaténak gondoljdk a
vizsgalt hatdst, de, haa most kdzzétett feltevést
tovabbi bizonyitékok is megerdsitik, akkor a
jovében a tengeri dllatok mozgasinak hatdsat
a klimakutat6knak is be kell épiteniiik mo-
delljeikbe.

Kakani, Katija — Dabiri, John O.: A Vis-
cosity-Enhanced Mechanism for Biogenic
Ocean Mixing. Nature. 2009. 460, 624—
626. doi:10.1038/natureo8207 htep://www.
nature.com/nature/journal/v460/n72ss/
full/natureo8207.html

SZOBROK ELEMOSSZE-
TETELE — SEGITSEG
AZ AZONOSITASBAN

Modern kori szobrok pontos Gsszetételének
meghatdrozisival adatbdzist készitettek a
Northwestern University és az Art Institute
of Chicago munkatdrsai. A 20. szdzad jelent-
sebb alkotéinak, koztiik Matisse, Picasso,
Renoir és Rodin munkdit analizdltdk ICP-
OES médszerrel (inductively coupled plas-
ma-optical emission spectroscopy). Megdlla-
pitottak, hogy az tvozetek Gsszetétele jellem-
26 a szobrok alkotéjdra, a miihelyre, ahol
késziilt és a korra is, amikor 6nt6teek, és igy
alkalmas lehet ismeretlen vagy kétséges erede-
ti mtdrgyak azonositdsdra is.

A bronzszobrok kiilénboz8 mennyiség-
ben tartalmazhatnak 6nt, cinket és egyéb

fémeket, amelyek befolydsoljik az Stvozet
olvaddspontjit, keménységét, kémiai ellendl-
16képességét, és a szinét is. Az 6ntédék titok-
ként kezelték az dltaluk eléallitott termékek
osszetételét, igy azok kozt eltérések vannak,
rdaddsul az egyes receptek id6vel is valtoztak,
igy a szobrok részletes Gsszetétele a miivészet-
torténészek szdmdra fontos informdciét
szolgaltat a mialkotdsok azonositdshoz.
Young, Marcus L. — Scnepp, S. — Casadio,
E — Lins, A. — Meighan, M. — Lambert, .
B. —Dunand, D. C.: Matisse to Picasso: A
Compositional Study of Modern Bronze
Sculptures. Analytical and Bioanalytical
Chemistry. doi:10.1007/500216-009-2938-y

A PETEFESZEKRAKKAL
KAPCSOLATBA HOZHATO
UJ GENT TALALTAK

Egy nemzetkozi kutatécsoport tizenhétezer
asszony genetikai vizsgdlatdval Gjabb gént
azonositott, melynek szerepe lehet a petefé-
szekrdkban. A gén a 9-es kromoszéman he-
lyezkedik el, és ha egy bizonyos valtozatibdl
and kétkopidt hordoz, azaz anyai és apai 9-es
kromoszémdjdn egyardnt ugyanaz a génval-
tozat van, akkor 40 %-kal novekszik a pete-
fészekrak kialakuldsdnak kockdzata.

A petefészekrik az 6t6dik leggyakoribb
rosszindulatti betegség a nék korében. A fel-
fedezés jelentdsége, hogy genetikai vizsgdlat-
tal majd azonositani lehet a veszélyeztetett
asszonyokat, s rendszeres monitorozdsuk se-
githeti a betegség korai felismerését. A pete-
fészekrikot ugyanis gyakran késén diagnosz-
tizdljak, akkor, amikor mdr dttétet hozott
létre, és ilyenkor végzetes lehet a betegség.

Dr. Simon Gayther, a University College
London kutatdja, az errdl sz6l6 tanulmany
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egyik szerzdje szerint, az adott gén valameny-
nyi varidnsét fel kell térképezni ahhoz, hogy
meg lehessen dllapitani, hogy kik a legveszé-
lyeztetettebbek. Elképzelhetd ugyanis, hogy
azadott gén mds véltozata is szerepet jatszhat
a betegség kialakuldsiban.
Song, Honglin — Ramus, S. J. — Tyrer, J.
— Bolton, K. L. — Gentry-Maharaj, A. et
al: A Genome-wide Association Study
Identifies a New Ovarian Cancer Suscep-
tibility Locus on 9p22.2. Nature Genetics.
02 August 2009. doi:10.1038/ng.424

SZEXHORMONOK
ES CUKORBETEGSEG

Amerikai kutatok szerint egy, a szexhormonok
szervezetbeli sorsit befolydsol6 fehérje segit-
ségével megbecsiilhetd, hogy valaki mennyi-
re veszélyeztetett kettes tipust cukorbetegség
szempontjibél. Dr. Simin Liu professzor
(University of California Los Angeles David
Geften School of Medicine) és munkatarsai
az un. szexhormonkotd globulinrdl (sex hor-

mone-binding globulin— SHBG) dllitjék ezt,

amely a vérben a tesztoszteron és az Gsztrogén
mennyiségét szabélyozza.

Liuék 718 asszony és 340 férfi sokéves,
nagy vizsgilatokbol rendelkezésre dll6 adatait
elemezve arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy
a vér alacsony SHBG szintje fokozott kockd-
zatot jelent a cukorbaj szempontjabél. ,Ugy
tlinik, hogy e fehérje predikcids értéke feliil-
mulja mind a hagyomanyos kockézati ténye-
z0két, mind a ma haszndlatos modern marke-
rekét—hemoglobin Arc, C-reaktiv protein—”

— mondta Liu a medlineplus.com-nak.

Akutatdk genetikai vizsgalatokat is végez-
tek, és a szexhormonkotd globulint kédold
gén egyik vdltozatdrél megillapitottak, hogy
hajlamosit a diabéteszre, mig egy masik valto-
zat inkdbb véd ellene.

Mindez egyiittesen azt jelenti, hogy a
szexudlis hormonok metabolizmusa, és a
cukorbaj kézott bonyolult, 6sszefliggéseiben
nem ismert kapcsolat van — mondjdk a ku-
tatok, akiknek publikdcidjat a The New
England Journal of Medicine online kozolte
augusztus 5-én.

www.nejm.org on August 5, 2009 (10.1056/
NEJMoao804381)
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A filozdfia mint tanithaté
gondolkoddsmdd és életforma —
Boros Jdnos: Filozdfia!

Noha a filozéfidt térténete sordn mindvégig
a tudomdnny4 valds igézete hajtotta, szlikebb

értelemben soha nem valt/vilhatott tudo-
mdnnyd. A filozéfia nem a vildg egy fogalmi-
lag jol koriilhatdrolhaté részét vizsgdlja. Tér-
gya a vildg a maga teljességében. Feladata a

lét és a megismerés alapproblémdinak meg-
hatdrozésa, fogalmi megragadasa. A filozofiai

gondolkods ilyenformdn elsésorban proble-
matizils, s nem végleges valaszok keresése.
A filozéfidnak fontosabbak a kérdései, mint

a feleletei: egy olyan gondolkoddsmad, élet-
forma, amelyet az igazsdg folytonos keresésé-
nek igénye hat 4t évszdzadok 6ta. Ezértis valt

a filozdfiai 6nreflexi6 egyik dllandé tdrgydvd

a filozéfiai gondolkodds tanithatésdgdnak
problémadja: az a kérdés, hogy oktathaté-e a

filozéfia mint gondolkoddsméd és életforma,
s ha igen, miként.

A Pécsi Tudomdnyegyetem filozéfiapro-
fesszora, Boros Janos legjabb, Filozdfia! cimii
konyvében vildgos feleletet kapunk erre a
kérdésre. A szerzé nem kisebb dologra vllal-
kozik, mint hogy bevezesse olvaséjit a filozd-
fiai gondolkodds médjiba. Médszertani
alapvetése, hogy a filozéfiai gondolkodis
megismeréséhez és elsajdtitdsihoz vezetd
egyik leghatékonyabb eljirds ma is az, ha
szdmba vessziik az emberi gondolkodas tor-
ténetének legfontosabb problémadit; azokat a

létiink alapjait, [ényegét, céljt, értelmét fir-
tat6 kérdéseket, amelyek a filozéfusok szerint
leginkabb foglalkoztatjak az embereket. E
kérdések jrafogalmazdsa révén vilhat igazdn
nyilvinval6vd a filozéfide tanulmdnyozok
szdmdra, hogy a filozofia olyan ismeret ki-
apadhatatlan forrsa, amelynek segitségével
tudatosabban vagyunk képesek formalni
életmédunkat és meghatdrozni cselekvési
alternativdinkat, és amely segitségére lehet az
egyénnek sajat gondolati és cselekvési szabad-
sdga kivivasiban.

Boros olyan alapvetd bolcseleti problé-
mék drtekintésére vallalkozik, amelyek mit
sem veszitettek aktualitdsukbdl, s amelyek
ezérta maemberétisa filozdfiai gondolkodas
médjdnak és torénetének megismerésére
sarkallhatjak. A konyv elsé nagy fejezetét a
filoz6fiai gondolkod4s médjéba valé dltaldnos
bevezetésnek szenteli a szerz8. Ennek kereté-
ben alapvetd filozéfiai kérdéseket tesz vizsgd-
16das targydva a kivald kortdrs filozdfus, Ernst
Nagel miveit segitségiil hiva. Mégpedig
olyan médon, hogy elsésorban a kérdések
tartalmi oldaldra és nem a veliik kapcsolatos
filozéfiatorténeti megoldasi javaslatokra kon-
centrdl. Azt mutatja be rendkiviil szemlélete-
sen és olvasmdnyos formaban, hogy ezek a
problémdk miként fogalmazédnak djra nap-
jainkban, s miért lehetnek érdekesek a ma
emberének. Igy keriil egy-egy rovid alfejezet
erejéig i megyvildgitdsba a rajrunk kiviili vilig
megismerésének, a tudatok viszonyanak, az
agy és a tudat (test és lélek) kapcsolatdnak, a
nyelv mibenlétének, az akarat szabadsdganak,
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