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WAz emberiségnek

egy hatékony fegyvere van,
ez pedig a nevetés”

Mark Twain

»Ha egy dolog humoros,
keresd benne az elrejtett igazsdgot”

G. B. Shaw

Bevezetésként hasznos réviden foglalkozni a
teriilet orténelmével. A viccek szdjrél széjra
terjednek, ami sokban emlékeztet a népies
irodalomra, népmesére (Peters— Peters, 1974).
A korok humora, viccei valtozdak. Néha azon
csoddlkozunk, ,min nevettek nagyapdink?”
Ennek jellemzd példdja az adoma. Ez dltala-
ban derts — legtobbszor nem nagy igényt —
torténetecske. Gytjteményekben kiilonféle
osszedllitisban olvashatunk a témdrdl (példd-
ul az egészségiigy humorarél — Kun, 1983). A
kérdéskorrel el8szor filozéfusok foglalkoztak,
igy Kant, Schopenhauer, Jean Paul, akik a
meghatdrozds nehézségeirdl is irtak (Freud,
1905, 1982). Mai napig jelentds Henri Bergson
munkdja (Bergson, 1986), amely 6ij megyvili-
gitasba helyezte a mdt. Kiilonbséget tett a

vice, akomikum ésa humor kozott. Megdlla-
pitotta, hogy az ,emberi szféra’: a reakcié, a

visszhangotadd, nevetd ember, csoport nélkiil

nincs vice, humor vagy komikum. A pszi-
cholégusok koziil Theodor Lipps és Walter
Heymann (Freud 1905, 1982) munkdssiga

emelhetd ki. A kisérletes pszicholdgia (Séra,
1980) a humorérzéket kiilonféle skdldk segit-
ségével is igyekezett megkozeliteni.

A szocidlpszicholégiai megkozelités cso-
portok, népek, s az akruilis helyzet humoraval
foglalkozik. A viccek, példdul az ariszrokrata
viccek (Arisztid és Taszild), a zsidd viccek
(Kohn és Griin), a cigdnyviccek stb. ilyen te-
matikus csoportositisra adnak lehetdséget. A
bolondviccek, az elmebetegekrdl alkotott tdr-
sadalmi el6itéletekrdl, az § gondolkoddsmdd-
jukrol ad képet. Rokon ezzel az udvari bolon-
dok vildga, akiknek mindent ki lehetett mon-
dani, szabadabban kritizalhattak az uralkodét,
miként a kézmondds szerint is Kinder und
Narren sagen die Wahrbeir — gyermekek és
bolondok megmondjak az igazat. Elébbire
példa a ,gyermekszdj”, valamint a ,Moricka
vicceK”. A politikai viccek lehetdséget adnak
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afenndll6 rend elleni kritikdra és az elnyomot-
tak érzéseinek, vigyainak kifejezésére; dikta-
tirdban az indulatok levezetésére, , szelepként”
szolgdlnak.

A sztdlinizmus kordban divatosak voltak
a jerevani rddi6” ,hirei”: — Van-e élet a Mar-
son?—adja fel a kérdést a jerevdni bemondé.

— Ott sincs! — hangzik a valasz.

Hasonléan szelep jelleg(i az alibbi példa:
Ketten beszélgetnek: — A szovjetek felmennek
a Holdra. — Mind?

A pszichoanalitikus megkozelités, Sig-
mund Freud miive a vicc és a tudattalan vi-
szonyarél (Freud, 1905, magyarul: 1982) j
utat nyitott a témahoz. Korszakos hatdsa volt,
s a lélekelemzésen beliil és kiviil egyardnt be-
folydsoltaa gondolkoddst. A vicc a tudattalan-
bél szarmazik, s a nevetés okozta 6rom teszi
lehetévé az elfojtds felengedését. Szerinte a
viceel$ egy tudatelSttesbdl szarmazé tletet
ad 4t a tudattalannak, amelyen az dolgozik,
ésvisszakiildi a tudatba. Ezen az titon szexud-
lis és/vagy agressziv, valamint mds késztetések
kertilhetnek levezetésre. Az erkolesor képvi-
selé felettes én nyomdsa enged, s igy az egyéb-
ként tiltott tartalmak is kifejez6dhetnek.
Legjobb példai ennek a , diszné viccek”. Freud
szerint a viccekben gondolati, vagy ,érzelmi
megtakaritds” is érvényesiil, mely ugyancsak
oromet okoz, s hozzdjdrul a hatashoz. A, csat-
tan6” rovid titon fejez ki valamit, amit egyéb-
ként hosszadalmasabb lenne részletesen ki-
fejteni. Az akasztds el6tt dll6 embernek ez a
mondata sok mindent mellézve roviden , siiti
ki” érzelmeit helyzetérdl: Na ez a hér is jol
kezdbdik. ..

A humort, a humoros szét altaldban az
egész témakorre alkalmazva haszndljik, mint
ami dertt, nevetést okoz. Freud megkiilon-
bozteti a humort a vicctdl (Freud 1928, 1948).
Az 6nmagin vagy mason humorizal6 a valé-

sdg, a bajok, a nehézségek, a személyes szen-
vedések f6lé emelkedik, s ugy viselkedik veliik,
mint a felnétt a gyermekdkel. Igy érthetd Ka-
rinthy Frigyes azon megdllapitdsa, hogy
Humorban nem ismerek tréfdt, mellyel a hu-
mor mélyebb igazsdgot tartalmazd, emelke-
dett jellegére utalt, szemben a pillanat sziilte
tréfa, vicc kdnnyedebb stilyaval. Mark Twain
haldlt okozd betegségérél sz6l6 Gjsaghirekre
rovid kozleményt tett kdzzé: A haldlomril
52016 hivek kissé tiilzottak.

Nevetiink — mdr csak tomorsége miatt
is —a szellemes mondaton, amellyel bagatel-
lizélja, szétrombolja a hirlapi kacsit, mintha
az nem is sajdt sorsarol sz6lna.

Freud a viccképzédést az dlommunkahoz
hasonlitotta, s abban az dlomkeletkezés ismert
mechanizmusait alkalmazta —, viccmunkarél”

— azaz benne stiritésrél, célzasrdl, eltoldsrdl és
szimboliz4ldsrdl szdlt.

A stiritéslegjobb példai az ismert széviceek,
melyek két vagy t6bb sz6 egytittesével, dssze-
gyurasaval fakasztanak nevetést:

Megkérdezik egy ostromlott véros tdl-
él6jér: — Hogy sikeriilt megiiszni a viszontag-
sdgokat? — Bombdsan. . .—hangzik a vilasz.

Ebben a pompdsan és az atélt bombazés
stiritédik a bombds széban. Freud ilyenkor

értelmi megtakaritdsrol” beszél, amikor a
gyors, rovid megjel6léssel gondolkodast,
hosszabb magyarézkodast spérolunk meg; s
egy szObdl is megértjiik a lényeget. A részletes
elmonddssal elmaradna a humoros hatds.

A misodik vildghdboru el6tti viccben egy
falusi pap ostorozni akarja kozossége erkol-
cseit, és prédikdcidja végén, a nyomaték
kedvéért, még hozzéteszi: — . . . é ez valdsdgos
Szodoma és Gonorrbea. . .

Szévice, amely elszélasnak is felfoghaté:
A Biblidbdl ismert a gonoszsdga miatt elpusz-
tult kée vdros egyikének nevébdl két sz6 cseng

187



Magyar Tudomany * 2008/2

egybe, sstirités nyoman a Gomorra sz6 helyett
gonorrhedt mond, amellyel — egyben céloz is
a szabados életre — s az annak folyamédn elter-
jedt nemi betegségre.

Az elirds, az elszolas egyik formdja is kelt-
het mosolyt, s ebben — mint ezt Freud A
mindennapi élet pszichopatoldgidjabol (Freud,
1904) tudjuk —az elfojtott, tudattalan impul-
zusoknak nagy szerepiik van. Ezt példézza a
Népszava cimoldalin, 1953-ban megjelent hir
a szovjet diktdtor haldl4rol:

~Mély megrendeléssel értesiiltiink Sztalin
elvtars halaldrél”. — Nevetniink kellett, mert
kidertilt, hogy ugyan a tény kozlésére kénysze-
riiltek, de egydltalin nem voltak ,,megrendiil-
ve” —ahogy egyébkéntilyenkor érezni szoktak.
Sét: kifejez8dote benne az elnyomé elleni
agresszid, s tiltakozds az szintéten részvét
megjatszdsa ellen. Mindez réviden, egy szoba
stiritve.

Az agresszi6 elfojtdsdrdl és felolddsirdl
sz6l egy, a Budapest ostroma utdni idékbdl
szdrmaz vice, amikor a rossz kozbiztonsag-
ban, f6ként éjszakinként embereket gyakran
levetkdztettek és kiraboltak: Ingben és alsé-
nadrdgban dll egy ember a renddrségen. Kikér-
dezik: — Het magdval mi tortént?— Megtdmad-
tak és kiraboltak norvég tengerészek! — Taldn
szovjetek? — Nem én mondtam! — hangzik a
vdlasz.

Ebben a megszdllé katondktdl valé féle-
lem miatt a tettesekre olyan abszurd megjels-
lést haszndl, ami képtelensége miatt 6nma-
gdban is nevetséges, s utina szorongva tovabb
védekezik ,hogy nem 6 mondta” ki — az
igazat.

A kovetkezd példa a vicemunka tbb
elemét is tartalmazza:

A gazdag, de kozismerten zsugori ember
temetésén a papnak beszédet kell mondania.
Nehéz helyzetében ezt igy oldja meg: — s

itt van eldttiink az az ember, akinek jotettei
orokké titokban maradnak. .. mert soba, soha
senki nem tudott réla!

E vicenek kritikus, agressziv él is tulajdonit-
haté: valéjaban azt kézli, hogy az elhunyt
gonosz, zsugori ember volt, aki soha senkinek
semmit sem adott. Ezt azonban ironikusan
teszi, igy mondja el, mintha a halott titokban
jorékonykodott volna. A szoveg kétértelmi-
sége és a benne rejl6 célzds azonban az ellen-
kezdre utal.

A viceek tovdbbi megértést is lehet6vé
tesznek, mivel a benniik m(ikodé mélypszi-
choldgiai elemek a tudattalan, a ,,vicemunka”
mellett tovabbi tirsadalomlélektani tanulsi-
gokkal is szolgalnak. Ebbél a szempontbdl
kiilonosen tanulsdgosak a bolondviccek.

Ezek elvezetnek a pszichidtridba. Nem
véletlen, hogy pszichidterek is foglalkoztak e
kérdéssel. Elséként Ewald Hecker 1873-ban,
majd — a pszichidtria nagy rendszeralkot6ja
és iskolateremtdje — Emil Kraepelin akadé-
miai tisztsége dtvételekor irt a komikum
pszicholégidjérdl. A ,bolondviccek” egyik
Bsének az 1785-bél szirmazé (Peters — Peters,
1974), egy londoni orvosrél, John Monrérél
(1715-1791) s2616 viccet tekintik, amely né-
lunk is sokféle valtozatban ismert:

Monrét, kordnak London egyik legismer-
tebb pszichidterét kortilveszik betegei az el-
megydgyintézetben, s kijelentik, hogy most
beledobjik az tistbe, a forrd levesbe. Erre az
orvos azt valaszolja, hogy ruhdstél nem lehet,
mert elrontani a levest, ehhez le kell vetkdz-
nie. Amig 6 lassan vetkézik, idét nyer, meg-
érkeznek az dpoldk és megmentik.

Ezavicca betegek veszélyességét és a pszichid-
ter okossdgat illusztrdlja. Ez a motivum szémos
hazai és kiilfoldi példaban vissza-visszatér.

Ilyen az a hazai torténet, amelyben az el-
meorvost arra akarjak a betegek kényszerite-
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ni, hogy ugorjon le a negyedik emeletrdl, de A pszichidter (vagy az ,idegorvos”) sze-
6 azzal menti ki magdt, hogy leugrani kony-  mélyét illet sztereotipidk és eléitéletek is
nyebb, mint ilyen magasra a fldszintrél fel-  béven szerepelnek ezekben a viccekben.
ugrani — s ezzel az Stlettel elengedik Egy ,vélt parazitdzisban” szenvedd beteg

E példiban a viszonylag egyszertien gon-  elpanaszolja az orvosnak, hogy a bére alatt
dolkodé betegeket az orvos ,megfelel§” szin-  ,1év8” — vélt — bogarakat dllandéan le kell
tli 6tlete ,meggy6zi”. Az ily médon primi-  magdrdl sopornie. .. — J, jo, de ne rim. .. —
tivnek, sét butdnak bedllitott betegek (Peters hangzik a pszichidter vélasza.

— Peters, 1974) — tgy vélem (Hardi, 2005) — Petersék szerint az ilyen viceek a pszichés
regresszidban vannak — els6 példdban ordlis-  infekcidr illusztrdljak, mely szerint az elmebe-
kannibalisztikus impulzusoknak engednek  tegekkel foglalkoz6 — orvos, 4polé — hivatdsa
(meg akarjék f6zni, és meg akarjak enni), a  dldozatdva vilhat: ,megfert6z6dik” a kéros
mésodikban mdgikusan gondolkodnak (az tartalmakkal, azaz maga is beteggé vilhat.
orvos képes a foldszintrél a negyedik emeletre  Karinthy Frigyes is sok helyen irtaz § kordban
felugrani). Ugyanakkor a pszichidter mély ~ amég,zrtosztilyrdl” elterjedt eléitéletekrd],
empdtidrdl tesz tantisdgot: annyira beleéli ma-  amely szerint ,a kulcs killonbézteti meg a
gdt a betegek irredlis vildgiba, hogy azok  személyzetetabetegtdl”. A mais él6 vélekedés-
gondolatdt folytatja, s szinte azonosul veliik.  sel szemben az igazsdg az, hogy mint minden

Hasonléképpen értelmezhetd a kovetke-  emberben, az orvosban is élhetnek problé-
26 példa: mak, konfliktusok, melyet ki-ki a maga méd-

Két beteg fest egy szobdt, az egyik alétra  jan old meg, esetleg szublimal. A pszichidte-
tetején, a mésik alatta, a padlén dllva cseréli reknél ez a lehetéség a hivatdsban #s adott, a
a vodroket, s festékkel ldtja el a magasban pélydn élhetik ki humanista érdeklédésiiket,
dolgoz6 trsit. Amikor kifogy a fenti vodor-  problémamegoldé készségiiket.
bél az anyag, el kell mennie a pétldsért, és a Mar az ismertetett példdk utaltak arra,
kitirtile festékes vodrot a magasbdl kellene  hogy a bolondviccek még megvaltozott for-
lehozni. Mire megszdlal: — Fogézz meg az ~ mdban is elmaradnak a tudomdny fejlédésé-
ecsetben néhdny percre, mert elviszem a lé- 61, példéul a gydgyithatatlansdg elitéletével,

rat. .. illetve a kérosnak véle llapot valtoztathatat-
Ezazabszurd gondolkodasnak tiing otlet  lansdganak groteszkségével:
médgikus elemeket is tartalmaz (az ecsetbe Egy beteg magdt XVI. Lajosnak véli. Az

bele lehet kapaszkodni), de a laikus szimdra dpolé arrdl szimol be a viziten a f8orvosnak,
ez butasdg”, mint ezt Petersék kifejtik. Szo-  hogy az illeté mar sokat javult, mert most
cidlpszicholégiai szempontbél azilyen viccek  médr csak XIV. Lajosnak véli maggt. . . (Peters
a pszichotikus betegekkel szembeni elditéleter  — Peters, 1974)
is tartalmazzak, aminek — kiilondsen a mai Eltekintve attél, hogy ez nem felel mega
modern viligban — semmi realitdsa nincs.  valdsdgnak, azaz nem igy gyégyulnak a bete-
Pontosabban: az elfogult tirsadalmi szemlé-  gek, de azidé is eljdrt a kirdlyokrdl, Napdleo-
letet titkrozik, a viccbeli beteg nem azonosa  nokrdl sz616 téveszmék felett. Folytatni lehet-
val6sigossal, akkor sem, ha lehetnek a vice-  ne a példakat, és mindegyikhez még sokféle
ben mélypszicholégiai elemek. magyarizatot lehetne hozzaftizni, de célszerti
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végiil 6sszefoglalni a bolondviceek mentdlhi-
giénés jelentSségét:

1. A pszichidtriai ©mdjd viccekben a pszi-
chés betegekkel kapcsolatos #drsadalmi
szemlélet és elditélet tikrozddik. A viccek
ugyan tartalmazhatnak valds elemeket,
de ezek inkdbb a szocidlpszicholégiai té-
nyezOkre utalnak, mint a valédi betegek-
re. A viccbeli , bolondok” nem azonosak
a gyakorlatban kezeltekkel.

2. Elbitélet, izolicid és foként hdritds is szerepel
benniik. Ez az elmebetegségtd] val6 féle-
lemben is gydkerezik. A ,beteg az mas”,

ynhem olyan, mintmi”, ,veszélyes”, ,elkiilo-

nitendd” stb. A kérostdl érzett szorongdst

és agressziot a betegekre vetitik ki. A tar-
sadalmi mellett az egyéniségnek is fontos

aszerepe: ismert az elmebajtél val6 kiilon-
féle jellegti szorongds."

A viccelésben — mint az eddigiekben is
lattuk — nagy szerep jut az érzelmeknek, vala-
mint a hangulati tényezdknek. Mindennapi
életbdl ismert, hogy derts, vidim emberek
szeretnek ,,viccel8dni”, gyermekek tréfdt (iz-
nek egymdssal. A nevetés az egészséges élet
kifejezdje. Serdiil6k — s6t szerelmesek is —sok-
szor .0k nélkil” nevetgélnek. Mondhatni
oriilnek az életnek, egymdsnak. Ugyanakkor
ahumor jelentkezhet megterheld, s6t depresz-
sziv hangulatot keltd helyzetekben is. Emli-
tettiik az ,akasztéfahumor” példdjdt, az iro-
nikus megjegyzést, amit a haldlraitélt mond
kivégzésre induldskor: na ez a hét is jol kezdi-
dik! Anna Freud szerint a humor lehet a /4-

! Megjelenik ez a tendencia az elmekérhdzak elhelye-

zésében is, melyeket a varosok periféridjdra (Angyalfsld,

Lipétmez8) vagy az orszdg szélére (Szentgotthdrd) te-

lepitettek. A tSrténelem ezt még tovabb bizonyitja: az

Angyalfsldi Tébolyd4dbdl kzkdrhdz lett, s a Lipotmez6t,

azaz az Orszdgos Pszichidtriai és Neuroldgiai Intézetet
— megsziintették.

ritds egyik formdja (Sandler — Freud, 198s).
Vannak ,,nevetés” emberek, akik viddmsaga
mogott szorongds rejtézik. Chaplin a humor
gyokerét a halal elleni védekezésben litja, az
ember az egyetlen él6lény, aki nevetni tud, s
igy kiizd a halédlfélelem ellen (Hardi, 2007).
A nemrég elhunyt nagyszer(i komikus, Hofi
Géza kitting budapesti szobra egy halalfejet
tart a kezében, mellyel szembenéz.

A viccmondésban, humoros jelenetek
el6addsiban nagy szerepe van a fesziiltségnek.
A j6 el6ad6k megfelelden el6készitik a poént,
mely anndl intenzivebben siil el, mennél jobb
az el6készités. Chaplin Cirkusziban geget-
gegre halmozva a crescendo jelenetében lavina-
szer(i hatast ér el: mint diszlermunkds beviszi
a porondra a biivész kellékeit, s egy asztal
rejtett gombjdnak ,véletlen” megnyomdsara
a btivész triikkjei fokozatosan nyilvanval6vd
és nevetség targyaivd vilnak. A j6 viccemondas
lehet miivészet, amikor a tudattalan bemu-
tatisa— kiilondsen j6 el6adSkészség esetén —a
személyiség flexibilitdsdra is utal: jol tud ban-
ni a tudattalanjival. Mésfeldl a j6 el6adé dra-
matizaldssal szinte szemiink elé hozza a vicc-
beli jelenetet vagy torténést, fokozza a fesziilt-
séget, s ezzel a poén is jobban ,siil el”. Sok
kivélé vicemesélében sajétos egyéni humor-
érzék rejézik, mondataikbél ellendllhatatlan
der(i 4rad — ami mind fokozza a hatdst. A
»poéngyilkossig” a humorérzék hidnydrdl,

gatasrol, esetleg neurdzisrél drulkodhat.

A tudomdnyos kozlésben, eléaddsban, ok-
tatdsban fontos szerep jut a humornak. Az
elvont tételek, nehéz problémak egy id6 utdn
megterhelhetik a hallgaté figyelmét, s az
ilyenkor elmondott—a kérdéshez kapcsoldd

— anekdotdk, viccek fesziiltségesokkentdk,
pihentetdk lehetnek. fgy élénkebbé, szineseb-
bé is valhat az eléadis. Kiilondsen hosszabb

eléaddsokndl megné a hallgatésigban a derti

190



Hardi Istvan — Tall6zas a humor vilagaban

irdnd igény: egy-egy fraszt6 6ra befejezése
elétt, igénybevevd eladassorozatok vége felé
konnyebben nevetnek — néha akdr még egy
emelkedettebb hangulatd mondaton is, s
szivesen veszik az ellazuldst kelté humort. A
laikusokban a vice oldhatja az jtdl val6 félel-
met, kizelebb hozhatja a ,magas pédiumon”
beszélé tudést. A lelkes, dertis ismeretterjesz-
tés nem csupan értelmileg, de ,érzelmileg is
lekoti” a hallgatésdgot, ahogy ezt példdul
Oveges professzor tévéeldaddsainak népsze-
rliségében is tapasztalhattuk. Természetesen

—ahogy ezt j6 el6addkndl is ldtjuk — a tréfa, a
vicc csak mértékkel alkalmazhatd.

A humor vildgdnak a lelki egészségvéde-
lemben, a mentilhigiénében nagy a jelentd-
sége. Mér volt sz6 a vicenek fesziiltségesok-
kentd mechanizmus4rdl. Freud is ir a humor-
nak szenvedés elleni hatdsrdl, amelynek se-
gitségével az ember feliilemelkedhet bajain
(Freud, 1928, 1948). Ugyancsak ismert stressz-
lekiizdd tulajdonsaga is. A trauma feldolgozd-

sdt is szolgdlhatja, ahogy ez —kiilonés médon
—a200L. szeptember 11-i, az USA-t ért szornyti
terrortdimadds utdn tortént. A viligot megrd-
26 esemény nyomdn Amerikdban ilyen tdr-
gyt viceek is keletkeztek.

Maga a nevetés is segithet a lelki egészség
fenntartdsdban. A nevetés nyomdn a szerve-
zetben endorfinok szabadulnak fel, részlege-
sen kicserélédik a tiidé rezidudlis levegdje, a
rekeszizom erdteljes mozgdsai fokozzak a
bélperisztaltikat, javul az emésztés, a szervezet
immunhdztartdsa—a kacagds ,zsigeri kocogas”
(Bagdy — Pap, 2005). Nemzetkozi ,,nevetd’-
és ,hahota-klubok” segitenek a lelki egyen-
stly fenntartisdban, a gy6gyulasban. Hazdnk-
ban 2000 éta kérhdzi gyermekosztdlyokon

~bohdcdoktorok” a kis betegek hangulatdnak
javitdsdval jarulnak hozzd felépiilésiikhoz.

Kulesszavak: humor és pszicholdgia, viec és a
tudattalan, a vice szocidlpszicholdgidja, pszichidt-

riai viccek, humor és lelki egészség
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