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MOBILTELEFONOK
KORHAZBAN
Koérhézakban felesleges tiltani a mobiltelefo-
nok haszndlatit—alapos vizsgilatok utdn erre
a megdllapitdsra jutottak az egyik rangos

amerikai kérhdzban.

A mobiltelefonok haszndlatit kezdetben
minden olyan helyen tiltottdk, ahol szamitogé-
pek vagy elektromos berendezések, miiszerek
tizemeltek. A tiltott helyek listdjdn a kérhazak
elol szerepeltek, hisz attdl tartottak, hogy a
telefonok megzavarhatjak az életmentd készii-
lékek tizemelését, meghamisithatjik diagnosz-
tikai eszk6zok méréseit. Kordbban két vizsgé-
lat sordn mar tanulmanyoztak kérhdzi gépek
és a telefonok egymdsra hatdsat, de akkor a
gépeket nem kapcsoltdk a betegekre, a valé-
di helyzetet Iényegében csak szimulaledk.

A vildghir Mayo Klinikdt (Rochester,
Minnesota, USA) az Egyesiilt Allamok leghi-
resebb orvosdinasztidja, a Mayo csalad tagjai
alapitottdk. A Mayo Klinikdn folytatott, 4t
fogd vizsgilatban 192 orvosi eszkéz, miiszer
kapott szerepet, telefont is tobbfélét probéltak.
Ot hénapon keresztiil vizsgdlédtak, hirom-
szdz kisérletet végeztek el. Egyetlen esetben
sem tapasztaltak zavart, mikod4 mobiltele-
fonok mellett is zavartalanul miikddtek a
gépek, miszerek. Az egyértelmii eredmény
alapjdn a telefondlasi tilalom feloldasit java-
soljdk, a betegeknek és latogatdiknak is egy-
szer(ibb, ha nem kell kimenniiik a kérhdzépti-
let elé, ha telefondlni akarnak.

Avizsgilat eredményét a klinika kozlemé-
nyeiben (Mayo Clinic Proceedings) tették
kozzé. Ugyanebben a szimban bemutattak
két olyan esetet is, amelyeknél miiszaki eszko-
z0k hatdssal voltak az egészségligyi berende-
zésekre. Egy fiatalemberné] abnormdlis EKG-
jeleket rogzitettek, a zavart a vizsgdlat kozben
a pdciens 4ltal haszndlt hordozhat6 CD-le-
jatszé okozta. Kikapcsoldsa utdn az EKG
normdlisan muikédott.

Az druhdzakban a fizetés nélkiil tdvozni
akard tolvajok leleplezésére szolgdl6 eszkozok
betiltetett szivritmusszabalyozd, mésndl szin-
tén beiiltetett defibrillitor miikodését zavar-
tak meg. A szenvedd alanyok stirgdsségi elld-
tdsra szorultak. Azt tandcsoljak, hogy a tolva-
jok elleni eszkozoket ne telepitsék az druhdz
forgalmas részei kozelébe, példaul drusité
automata vagy leszdllitott dron kaphaté druk
kozelébe. Az druhdz személyzetét készitsék fel
az alkalmazando elsGsegélynytjtasra.

Hospital Equipment Unaffected by Cell

Phone Use. http://www.sciencedaily.com/

releases/2007/03/070308220442.htm

J L

EUROPAI PALYAZATOK

Az Eurépai Kutatdsi Tandcs (ERC) els6 palyd-
zati felhivdsira meglepden sok javaslat érke-
zett. A fiatal kutatdknak szdnt 200250 ti-
mogatis elnyerésére mintegy 3000 pélydzéra
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szamitottak, ezzel szemben 9167 pdlydzat ér-
kezett be. A szimok szerint bizalmat kapott
az 0j kutatdsfinanszirozo szervezet, de nagy
gond lesz, hogy a sziikre szabott menetrend
szerint a palydzatok 97,5 %-dt el kell utasita-
ni. Az Eurépai Unié kordbban t6bb orszdgot
atfogd, kutatShelyekbdl és véllalatokbol 4116
hélézatok elsésorban alkalmazott kutatdsait
tdmogatta. Az egyéni alapkutatdsi timogatd-
sok tjdonsdgot jelentenek az Unidban.
Egyesck attél tartanak, hogy az elutasitdsok
nagy ardnya elbdtortalanitja a késébbi pélys-
z6kat. Ellenérv: csak egy négyoldalas javasla-
tot kellett beadni, az els szlirésen a jelentke-
26k t6bb mint 9o %-a kiesik, csak a tobbiek-
nek kell részletesebb javaslatot késziteniiik, az
& nyerési esélyeik pedig mar 30—50 %-ra te-
hetdk. A holland kutatdsfinanszirozé tigy-
nokség vezetdje, Peter Nijkamp tigy véli, hogy
a palydzok nagy szdma vildgos tizenet az eu-
ropai politikusoknak: az ERC-re nagy sziik-
ség volt, de akoltségvetése (7,5 millidrd EUR
a 2007—2013 idészakra) ,abszoltit elégtelen”.
Enserink, Martin: European Research
Council Deluged After First Call for Pro-
posals. Science. 4 May 2007. 316, 672.

J L

GYOGYSZERMOLEKULAK
KERESESE SZAMITOGEPES
HALOZATTAL
Fantasztikus feladatok vdlnak megoldhatéva
hélézatba koot szamitdgépek rendszereivel.
Intelligencia nyomdt keresik a vildgegyetem
sugdrzdsaiban, 0j részecskék utdn kutatnak a
részecskefizikai kisérletek 6ridsi adathalmazai-
ban, vagy a maddrinfluenzia és a maldria le-

hetséges ellenszereit keresik.

A modern tudomdny eredményeinek
rogzitése, feldolgozdsa hatalmas szdmitdsi ka-
pacitisokat igényel. A nagyenergids fizika
szamit6gépigényei példdul mindig meghalad-
tdk a létezd technolégidk lehetdségeit. Be-
fejezéséhez kozeledik a genfi részecskefizikai
kutatékozpont,a CERN g 6rids részecskegyor-
sitdjdnak épitése. Jovore a mérérendszerek a
vildgon elédllitott informécié 1 %-dt fogjak
szolgaltatni. A 2010-es években miikodésbe
1épé LSST teleszkdppal olyan tempdban
mérik fel az égboltot, hogy egyetlen éjszaka
alatt 30 terabdjt (1 terabdjt=1024 gigabdjt) in-
formaci6t gytijt Gssze a rendszer, és ez igy
megy majd naprdl napra, évrél évre.

A hatalmas adathalmazok gyors feldolgo-
zdsa 4j megoldast igényel, ez a grid (hdlézat).
A grid internettel 6sszekapcsolt, egy-egy fel-
adat kozos elvégzéséért Gsszehangoltan mi-
kodd szamitégépek sokasiga. Sajét otthoni
gépével barki bekapcsolddhat példdul a Vildg-
egyetemben feltételezett intelligens lények
keresésébe vagy a gravitdciés hullimok meg-
jelenésére varé mérérendszerek adatainak
feldolgozdsaba. A nagy feladatokat meghatd-
rozott célra, kifejezetten tudomanyos adatok
feldolgozdsara létrehozott hdlézatokra bizzdk.
Ezek a hil6zatok ddépik az intézményi és
nemzeti hatdrokat. Az alkalmazisok kozott
a fizika, bioldgia és a foldtudomanyok (pél-
ddul: id6jaras-el6rejelzés, foldrengések hatd-
sainak el6rejelzése) domindlnak.

Agsiai és eurdpai laborat6riumok 2006-
ban grid infrastrukedrdt haszndlva 300 ezer
vegyiiletet vizsgdltak meg, hogy a madarinf-
luenza HsNr1 virusa ellen hatdsos szert taldlja-
nak. Olyan molekuldkat kerestek, amelyek a
virus aktiv részeihez kapcsolddva megbénitjak
avirus miikddését. A cél a virus felszinén levd
neuraminiddz enzim tevékenységének blok-
kolasa volt. Négy héten 4t kétezer szimit6gép
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dolgozott a feladaton. Egyetlen géppel széz
évig tartott volna az influenza A virusa nyolc
kiilonb6z6 szerkezet(i neuraminiddz enzimje
és a szoba johetd ellenszerek lehetséges kap-
csolddasainak a feltdrdsa. Kiszdmitottak, hogy
milyen kotési energia kapesolhatja ssze a vi-
rusnak ezt az alkot6részét és a potencidlis el-
lenszert. 600 gigabdjt informacié gytilt dssze,
ebbdl mar kielemezhetd, hogy a virus mutd-
cidja esetén milyen vegyiiletek, milyen mo-
lekuladarabok blokkolhatjék leghatékonyab-
ban a neuraminidézok muikédését.
A madarinfluenza elleni szer keresését

megel6zte a maldria elleni kiizdelem. 2005-
ben 41 millié vegyiiletet vizsgiltak meg a
WISDOM platform segitségével (WIS-
DOM — World-wide In Silico Docking On
Malaria). Mintegy otezer, tovabbi vizsgdlatra
érdemes molekuldt taldltak, ezek hdrom csa-
ladba tartoznak. A malaria elleni szer keresé-
sea modszer sikeres tesztje utdn még nagyobb
er6kkel folytatddott. Négy hénap alatt, 2006.
oktdbertdl 2007. janudr végéig a maldriapa-
razita célul kivalasztott fehérjéje és az ellensze-
rek kozott 140 millié lehetséges kapesolddast
vizsgdltak meg. 277 orszdgban 5000 szdmit6-
gép dolgozotta feladaton, ez egyetlen PC-vel
420 évig tartott volna. A végeredmény 2000
gigabdjt hasznos adat. A szdmitégépes elem-
zés lehetévé teszi a vegyiiletek tobbségének
kizdrast, alaboratriumi kisérleteket a legigé-
retesebb molekuldkra koncentralhatjdk. A
grid haszndlata gyorsitja és olcsébba teszi
egy-egy betegség ellenszerének megtalldsat.

Biologists Use EGEE Grid to Find Drug

Compounds to Battle Avian Flu. CERN

Courier. September 2006. 18.

WISDOM Ends Second Round in the

Batte Against Malaria., CERN Courier.

April 2007. 14.

J L

VESEVEDO GEN

Az Eurépai Molekularis Biolégiai Laboratéri-
um (EMBL) és az amerikai University of
Michigan kutatéi olyan gént azonositottak,
amely igen fontos a vesemiikodés szabalyozd-
sdban, és mutdcidja degenerativ vesebetegsé-
get okoz. A Nature Genetics-ben megjelent
kozlemény szerint a felfedezés esélyt kindl a
ma még gyégyithatatlan betegség kezelésére.

A nephronopthisis (NPHP) nevti beteg-
ség kora gyermekkorban kezd6dik. A vese
pusztulni, zsugorodni kezd, az ebben a kér-
képben szenvedék mdr harmincéves koruk
el6tt vesedtiiltetésre szorulnak.

Az EMBL kutatéi, Mathias Treier és mun-
katdrsai észrevették, hogy azok az egerek,
amelyek mutdciét szenvedtek az tin. GLIS2
génben, hasonlé tiinetekkel kiizdenek, mint
az emlitett vesebajban szenvedd emberek.
Treierék kivancsiak voltak arra, hogy a génmu-
tdciét a beteg emberek hordozzik-e. Kérdésiik-
rea Michigan Fgyetemen Friedhelm Hildeb-
randt¢k vélaszoltak, akik pécienseiken gene-
tikai vizsgdlatokat végeztek. Megdllapitottak,
hogy a génmuticié a beteg emberekben is
gyakran el6fordul.

A normdlis GLIS2 gén a felndtt vesesej-
teket megvédi a sejthaldltdl; ledllit olyan, csak
a vese fejlédése idején igényelt géneket, ame-
lyek haldlparancsot adnak a sejteknek. Ha a
GLIS2 mutdciot szenved, ezek a ,haldlgének”
akdvak maradnak, igy a vesesejtek tomegesen
pusztulnak. A szerv zsugorodik, szerkezete
megvdltozik, funkciit egyre kevésbé képes
ellitni. A kutat6k a sejthaldl molekuldris bio-
l6giai tton t6rténd kikapesoldsdval olyan
szereket keresnek, amelyek alkalmazdsa a
vesetranszplanticiot sziikségtelenné tenné.

Nature Genetics. 2007. julius 8.
G.J
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VERVIZSGALAT A HASI
ZSIROK MENNYISEGENEK
KIMUTATASARA

Az utébbi idében egyre tobbet beszélnek a
szakemberek arrdl, hogy a il sok hasi zsir
mennyire veszélyes, mert szinte 6nallé hor-
montermeld szervként noveli a sziv- és ér-
rendszeri betegségek, a sztrék vagy a cukorbaj
kockdzatat. A rizikd becslésére ma mdr hasz-
ndljék a has keriiletének, az Gn. haskérfogat-
nak a méretétis. (A jelenlegi ajanlasok szerint
a férfiaknak 94 cm, a néknek 8o cm alatt
érdemes ezt ,tartaniuk’.)

Amerikai kutaték (Beth Israel Deaconess
Medical Center, Boston) szerint a vérbél ki-
mutathaté egy fehérje, amelynek mennyisé-
ge objektdiven jelzi, hogy mennyi zsir van a
bels6 szervek kozott, és igy mennyire veszélyez-
tetett valaki. A kutatdst vezetd Barbara Kahn
hangstilyozza, hogy az RBP4 (retinol-binding
protein 4) fehérje egyaltalin nem oka a kévér-
ségnek. A vizsgdlatok sordn 196 embernél
vettek biopszids mintdt a hasi zsirbdl. Egyrészt
azt talaltdk, hogy a mélyebben fekvd zsirszo-
vet tobb RBP4 fehérjét termel, mintakézvet-
len bér alatt 1év8, mdsrészt hogy a kovér em-
berek vére két-hiromszor annyit tartalmaz
ebbdl az anyagbdl, mint a normal stlytiaké.

Koribbi vizsgalataik sordn a kettes tipusti
cukorbaj és az RBP4-szint kozott is taldltak
hasonlé Gsszeftiggést: a cukorbetegek, illetve
olyanok vérében, akinek csalidjiban cukor-
bajosok vannak, tobb fehérje van jelen.

A kutaték szerint nemcsak arrdl van sz,
hogy a fehérjét kockazati tényezék becslésére
lehet majd haszndlni, de érdemes lehet olyan
gyogyszereket fejleszteni, amelyek csokkentik
a vérben az RBP4 fehérje mennyiségét.

MedlinePlus. 2007. jdlius 12.
G J.

A ROSSZ EMLEKEK
ELFOJTHATOK

Képesek vagyunk révenni magunkat arra,
hogy traumatikus élményeinket elfelejesiik
—dllijak amerikai kutat6k —, és amikor az agy
ilyen jellegti torlést vezérel, az érzelmekért,
illetve a ldtasért felelSs agyi tertiletek elcsen-
desednek.

Az emlékek tudatos elnyomdsanak jelen-
ségét és az abban részt vevs agytertileteket
megismerve U] kezelési lehetdségeket lehet
majd taldlni azok szimdra, akik példaul poszt-
traumds stressz tiinetegyiittesben szenvednek

— teszik hozz4.

Brendan Depue (University of Colorado,
Boulder) agykutaté arra volt kivancsi, hogy
mi ,romlik el” az ilyen betegek agydban,
miért nem képesek megszabadulni szornyt(i
megrazkédtatdsaik hatdsait6l.

Kordbbi kutatdsok mar kimutattdk, hogy
az emberek képesek magukban szavak emlé-
két elnyomni, de ahhoz, hogy a vizsgdlatot a
traumatikus élményekre is kiterjesszék, De-
pue és munkatdrsai érzelmi elemet is iktattak
a kisérletekbe. A résztvevSknek képpdrokat
mutattak, melyek koziil az egyiken egy arc, a
mdsikon pedig olyasmi volt lithat6, ami ér-
zelmet valt ki: egy sériilt ember vagy egy
autdbaleset.

Miutdn a kisérleti személyek megtanuledk
tdrsitani a képparok tagjait, mdr csak az arcot
mutattdk fel nekik, és vagy arra utasitottdk
Sket, hogy gondoljanak a hozzd kapcsolt ma-
sik képre, vagy hogy igyekezzenek ne gon-
dolni r4.

Azt taldledk, hogy az alanyok agya kevés-
bé volt aktiv, amikor tudatosan igyekeztek
nem gondolni a masik képre. ,,Ugy fest, mint-
ha azagy e teriiletei kikapcsolndnak” — mond-
ta Depue a Nature internetes hiroldaldnak.
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Az agyi aktivitds csokkenése azt mutatja,
hogy avizsgilati személyek val6szintileg nem
valami madsra igyekeztek gondolni a trsitott
kép bevillandsanak megakadélyozdsa érdeké-
ben — tette hozz4.

Képalkot eljarissal a kutatdk azt is kimu-
tattdk, hogy az emlitett , kikapcsoldsokat” a
prefrontélis lebeny, az agy dontéshozo és ter-
vezd régidja irdnyitja. Elsé 1épésként alebeny
tompitja a vizudlis informdciét feldolgozd
régiok aktivitdsdt, majd elnyomja azokat a
teriileteket, melyek az érzelmi aktivitdsért fe-
lelsek, példdul az amygdalt.

A kisérlet résztvevéi a kés6bbiekben sok-
kal kevésbé tudtak visszaemlékezni azokra a
térsitdsokra, melyekre a kisérlet sordn nem
volt szabad gondolniuk.

Az elfojtott emlékeket kutaté Mike An-
derson neurobiolégus szerint (University of
Oregon) az embereket meg lehetne tanitani

arra, hogy a ,visszajdtszé6 mechanizmus” ki-
kapcsolsival megakaddlyozzdk a traumati-
kus emlékek felszinre torését.

Még most, szdz évvel az 6tlet felmertilése
utdn is vitdk tdrgya, hogy az emlékek tudato-
san elfojthaték-e. Eza gondolat nem egyezik
Freudnak az elnyomott emlékekrdl sz016,
még mindig vitatott elméletével, mely szerint
a megrizd események emlékét tudat alatt
irjuk ki elménkbél.

Az (j kutatdsi eredmények nem tesznek
pontot a vita végére arrdl, hogy vajon a tudat-
talanul elnyomott emlékek léteznek-e, de
segit megbirkézni a folyamatban részt vevd
mechanizmusokkal, mondja Depue.

Depue, Brendan et al. Science. 2007. 317,

215-219.

G.J.

Jéki Ldszlé — Gimes Jiilia
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