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2007. janudr 8-4n eltdvozott sorainkbdl Ju-
hdsz-Nagy Sindor, a Semmelweis Egyetem
professzora, hazdnk egyik legnagyobb életta-
nésza. A koszorterek élet- és kértandra vonat-
koz6 eredményei koziil mdra nem egy tan-
konyvi adattd valt, és jonéhdny kozvetleniil
is szolgdlja a gydgyitast.

Tandrai mér gyermekkordban rendkiviil
tehetségesnek tartottdk. Személyében szeren-
csésen tvozddote a kimagaslé értelem és a
nagyfokud szorgalom. Ez pedig magyarok
kozote igen ritkdn fordul el6. Az a légkor,
melyben felnStt — édesapja jelentés polgdri
demokrata személyiség volt, 1944-ben az (;j
nemzetgyilés alelndke —, mér fiatal kordban
valédi demokratdva tette. Kozépiskolai tanul-
médnyai alatt —a Debreceni Reformatus Kol-
légium Gimndziumdban — kit(int gyors fel-
fogoképességével és széles kort tdjékozottss-
gaval. A torténelmi 6nképzékorben tartotta
élete els6 eldaddsat, 1950-ben, Marx 1dkéjének

selemzésérdl”. Ez olyan jol és dicséretesen si-
keriilt, hogy torténelemtandrunk (aki nem
sokkal azel8tt jott haza szovjet hadifogsdgbdl)

megijedt, és gyorsan bevonta a ’kéziratot'.
Hisz javdban tartott a Rdkosi-rendszer.

A debreceni pdlyakezdeés

Kit(ing érettségi utdn 1952-ben nyert felvételt
a Debreceni Orvostudomdnyi Egyetemre.
Kival6sigit mutatja, hogy & volt az elsd, akit
Sub auspiciis Rei Publicae (aranygy(ir(s) kitiin-
tetéssel avattak orvosdokrorrd. Mar mdsod-
éves hallgat6 kordban bekapesolédotta Went
Istvén dleal vezetett Elettani Intézet munkd-
jdba. Innen indult kutatdi palyafutisa, ahol
munkatdrsdval és bardtjdval, Szentivanyi Md-
tydssal egytitt dolgozva olyan eredményekre
jutottak, melyek munkdjukra mar akkor
rirdnyfrottik a figyelmet. Ok bizonyitottik
els6ként azt, hogy a koszortiereknek a sziv-
izom beidegzésétd] fiiggetlen, funkcionalisan
jelentds sajét érsziikitd (szimpatikus) idegi
ellitdsa van. Ez nagy visszhangot keltett, mi-
vel szoges ellentétben dllt a kézveten koszo-
riér-beidegzést— de legaldbbis annak jelentd-
ségét—akkortdjt tagadd nézetekkel. Feltdrtak

a koszortér-sziikité rendszer kézponti ideg-

1020



Bertok — Kékesi « Emlékezés Juhasz-Nagy Sandorra...

rendszeri hatterét, kimutattak e rendszer

wszelektiv aktivaléddsat” egyes reflexes szabdlyo-
zési korokben is. Igy megsziiletett a koszord-
erek szimpatikus beidegzésének alapjaiban ma
is érvényes, elsd elmélete. E szabélyozo rend-
szert kutatva késébb Juhdsz-Nagy Sindor
kimutatta, hogy az érsziikit6 funkcié a gerin-
cesek torzstejlédésében dsibbnek tekinthetd,
amit a szfv anyagcsereterhelésének kielégité-
sére szolgdl6 értdgité mechanizmusok kifej-
16dése elnyom a torzsfejlédés
sordn. Vizsgdlatai alapjin de-
riile fény arra, hogy a fels6bb-
rendi szervezetekben az ér-
szlikit§ szabdlyozas éles ver-
senyben dll az értdgité mecha-
nizmusokkal, s hogy kéros
szivizom-vérelldtdsi viszo-
nyok mellett az érsz(ikit3 ha-
tds er6sodésével kell szamolni.
Ugyanakkor e beidegzés sérii-
lése esetén az ép dllapotd erek természetes
valaszkészsége is elvész.

A budapesti évtizedek

kutatdsai

A késdbbi eredmények mdr a Semmelweis
Orvostudomanyi Egyetem Er- és Szivsebésze-
ti (akkor: IV. sz. Sebészeti) Klinikajan sziilet-
tek, ahovd a kival6 szivsebész, Kuddsz Jozsef
hivta meg 1966-ban Juhdsz-Nagy Sindort.
Ortt 6ndll6 kutatérészleget szervezett, ami ma
a Semmelweis Egyetem egyetlen in vivo sziv-
miikddés- és keringéskutaté mihelyeként
miikodik. Negyven éven dt, élete utolso évéig
vizsgdlta ebben a tudomdnyos , fellegvirban”
a sziv és a vérkeringés csoddlatos miikddését.
Feltarta az elégtelen vérelldtdsa sziv erei-
nek kéros vilaszit, a metabolikus éralkalmaz-
kodas és a szivizom oxigénigénye kozti kol-
csonhatés ,,szétkapesoléddsdt”, igazolta az

ilyen dllapotok fellépését, és kialakuldsanak
veszélyeit emberi szivmiitétek sordn.

Felfedezte egy endogén anyag (inozin)
jelentds sziv és koszortiér hatésait, valamint
az éralkalmazkoddsban jétszott szerepét, és
bizonyitotta az inozin szivserkentd és -védé
hatésainak szivgy6gydszati és szivsebészeti
jelent8ségét.

A miité szivizomvédelem tovébbfejleszté-
sére kitting tanitvanyaval, Papp Lajos profesz-
szorral a sziv vérelldtdsit és
anyagcsere-dllapotdt méré és
értékelé modszert dolgozott
ki. Fz a ,kvantitativ kardio-
termografia’, aminek alkal-
mazdsival fény dertilta miét
utdn Gjrainditott sziv miiks-
dését fokozé szerek (f8ként a
katekolaminok) lehetséges
karosité hatdsaira. Ezek alkal-
mazdsdnak visszaszoritasival a
mitéti haldlozés egy év alatt 6todére csokkent.
A keringéskutatds sok mds tertiletén is fontos
megdllapitdsokat tett. Sokréti kisérletes eljd-
réssal bizonyitotta, hogy a koszortérvéndk
fel6l az elégtelen vérellatdsa szivizomteriiletek
ellitdsa jelentds mértékben, jétékonyan befo-
lyasolhatd. A szivburokfolyadék elemzésével
kidolgozta a szivizomsejtek kozott 1évé folya-
dék Ssszetételének vizsgdlati lehetSségét. Fel-
térképezte az 0 tipusti (peptiderg) sziv-érrend-
szeri szabdlyozds elemeinek hatdsait és valé-
szinti szerepiiket. Ezekbdl az eredményekbdl
29 kényy, ill. konyviejezet és 250 teljes folys-
irat-kozlemény sziiletett, melyekre tobb, mint
700 hivatkozis taldlhat4 az irodalomban. Szi-
mos dijat kapott, kéztitk Szent-Gyorgyi Al-
bert-dijat (1994), Széchenyi-dijat (1999),
Semmelweis-emlékérmet (2000), a Koztdrsa-
sdg Elnokének Erdemérmét (2003) ésaz MTA
Laureatus Academiae (2004) kitiintetését.
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A tanitomester

Minden rdtermett fiatal palydjat — nemcsak
kozvetlen tanitvdnyaiét — igyekezett elémoz-
ditani bolcs, jéindulatd, szakmai és emberi
tandcsaival. Nagyon sok kutatét nevelt és in-
ditott el palydjdn. Szakmai Gtmutatdsa és az
ismeretdtadds mindig tgy tortént, hogy az a
fiatalokat 6ndllé gondolkoddsra késztesse.
Tanitémesteriik mellett megkaptak az 6néllé
munkalkodds, kisérletezés lehetéségét is. E
tevékenység magva az érdeklédés volt, tuda-
tositotta benniik, hogy anélkiil nincs valédi
kutatds. Ehhez tdrsult a t¢ények tisztelete, a
tisztességesség és a segitdkészség. Személyes
példdt adott mindenbél.

A hatalmas, széles kori tudds, a szabadsdg,
az 6nall6sdg s ezekkel tarsult szeretet—nagyon
sok fiatalt vonzott muhelyébe. Félszdz didk-
koros hallgaté tanult néla az 6 személyes irs-
nyitdsa mellett, akik kival6 képzést kaptak, és
sok dijat nyertek munkdikkal. A fiatalok és
az idésebbek koziil az dltala vezetett in. poszt-
gradudlis (PhD) programban hiszan szerez-
tek fokozatot, és ebbdl a mihelybd| kertilc ki
tizenkét kandidatusi és 6t MTA doktori ér-
tekezés anyagdnak egésze vagy jelentds része.

Igen sokszor kérték fel mds kutatohelye-
ken sziiletett munkak hivatalos biraléjanak.
Biralatait rendkiviili médon értékeleék (volt,
aki gytjtotte is!), mert annyira taldléak, tanul-
sdgosak, igazsigosak és mindig jéindulattak
voltak.

Tudomdnyos kozéleti tevékenység

és emberi mindség

Juhdsz-Nagy Sindor — bar mindenckel6tt
kutatéként tevékenykedett —a tudomdanyos
kozéletbdl is kivette a részét. Sokdig miks-
dott kozre akadémiai bizottsigok tagjaként;
az MTA Orvosi Osztlydnak volt tandcskozé-

si jogli tagja, és két cikluson 4t volt az MTA
koztestiilet kozgytlési kiildotee. A tudoméd-
nyos mindsitésben legtdbbet foglalkoztatott
magyar kutatdk egyikeként mintegy két év-
tizeden 4t volt a TMB szakbizottsigi tagja.
Mint az OTKA Elettudoméanyok Szakkoll¢-
giumdnak elnéke (1991-1996), nagyon sokat
tett a hazai kutatdi tevékenység el6segitése
érdekében. Ezutdn a Széchenyi Professzori
Osztondij Kuratériuma elnskének valasztot-
tak (1997—2001). SzEles korii természettudoma-
nyos tdjékozottsiga miatt felkérték a Magyar
Biolégiai Térsasig elnokének is. Minden
feladatot lelkesen, tisztdn és részrehajlés nél-
kiil végzett. Csak az eredeti tudomdnyos
eredményt tartotta fontos értékmérének.
Sajnos ez a szemlélet napjainkban, a tudo-
médny eliparosoddsa idején mdr tobbnyire
nem értékelési szempont. Ezt tobb helyen ki
is fejtette, ami nyilvdnvaléan nem tetszett a
»modern tudomdny” fegyverhordozdinak. Ez
azonban az & éreékitéletét egyiltaldn nem
zavarta — 6nallé ember volt.

Juhdsz-Nagy Sandor soha nem volt egyet-
len partnak sem a tagja, de minden fontos
tigyben lehetett r4 szdmitani. gy alapit6 tagja
volt 1972-ben az MTA Elnoksége és HNF
Elnoksége Erdei Ferencrél elnevezett, kozos
Tudoménypolitikai Klubjinak, melynek a
magyar értelmiség korébdl tobb mint szdz
kiting tagja volt. Ezek az emberek az élet
kiilnboz6 tertileteirdl, kiilonbézd , vilignézet-
tel” jottek, de mind az orszdg életének jobba
tételéért akartak valamit tenni. Ez a tdrsasdg
voltaz egyetlen, hivatalosan ,elfogadott” ellen-
z¢ki mozgalom, amely nagyon sokat tett a
rendszervaltozds elékészitésében. (Nem e
tdrsasdg tagjain mulott, hogy igy sikertilt.)

Miveltsége igen széleskorti volt. Ugy is-
merte a magyar irodalmat, hogy nyugodtan
adhatott volna el bolesészeknek is az egyete-
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men. Természettudomanyos szemlélete, nagy
és elismert szakmai tuddsa ellenére mélyen

"bolesész volt. Ez érz6dott tanulmdnyain, fel-
jegyzésein, el6addsaiban is, melyek magukkal

ragaddak, lebilincsel6ek voltak. Nem csak a

szakmai munkdkat tudta kit(inéen birdlni:

hallatlan érzéke volt a valédi irodalmi értékek

és gyengeségek felismeréséhez. Ellentétben e

kor divatjdval, az ,angol-kérral”, nagyon

fontosnak tartotta — kiilondsen az 6 kutatéi

nemzedékek nevelése szempontjabdl — a

magyar szakmai nyelv dpolasit. Ezért inditot-
ta el a Studia Physiologica sorozatot, melyben

jelentds kutatdk jelentethették meg magyarul

fontosabb eredményeiket, életmiiviiket. Igy
a fiatalabb nemzedék is megismerhette azo-
kat, és rddobbenhetett arra, hogy nemcsak
Nyugaton, hanem ebben az orszdgban is

sziilettek jelentds eredmények. Eddig tizenot

Studia-kotet jelent meg, ami Juhdsz-Nagy
Sdndor eléviilhetetlen érdeme.

Nagy dtldtoképessége minden tertileten
megmutatkozott. Nem szerette az ,iparszer(i”
kutatast. Az in vitro munkdk eredményeibdl
csak azt fogadta el, aminek 77 vivo is volt ér-
telmezési tartomdnya. Az él6 szervezet mii-

kodésének osszetett, sokoldalt megkdzelité-
se, az eredeti gondolatok értékének megér-
zése, az 6nallé hazai kutatdmunka védelme
tobbiink kézos célja volt. Tobbek kozott ezért
alapitottuk — dsszegytijtve néhdny kit(ing
kutatét —a Hégyes Endre Kértani Asztaltdr-
sasdgot, hogy rohand, elgépiesedett és gondo-
latilag besz(ikiil$ vildgunkban szellemi fel-
tdiilés lehessen a résztvevk szimdra egy-egy
bardti eszmecsere a magyar kisérleti kértani
kutatdsok helyzetérdl, terveirdl, jovéjérol.
Szerette és élvezte az asztaltdrsasdg tiléseit,
kozos vacsordit. Juhdsz-Nagy Sandor alapjd-
ban véve vidim ember volt, aki szerette az
embereket, a j6, szellemes tdrsasdgot, a finom
falatokat, a jo bort és sajnos a dohdnyrt is.
Kétségtelen, hogy a butasdgot, korlatoltsdgot,
kiilondsen ha az ,feliilrdl” jott, nehezen vi-
selte el. Soha nem rejtette véka ald véleményét,
ami bizony sokaknak nem tetszett. Kicsit

féltek is t6le. Nem volt politikus, diplomata
alkat.

Ilyen volt— nagy tudés, kival tanitémes-
ter és szeretetremélt6 bardt, megismételhetet-
len ember. Ilyennek marad meg emlékeze-
tiilnkben.
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