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Amikor megjelentek Leo Navratil elsd cikkei

a pszichidtriai betegek rajzvizsgdlatarél (Nav-
ratil, 1958, 1998), még senki sem sejthette,
hogy ,elsd fecskéi” a késbbi miivészetters-
pis mihelyéhez, a guggingi pszichidtriai in-
tézetben megalapitand6 Miivészek hizihos,
és az onnan kikeriild mivészek és miiveik
nemzetkozi kidllitdsdhoz vezetnek. Bér &
mindenkité] figgetleniil, 5ndlléan alakitotta
ki tevékenységét, az elézményekre, a pszichi-
dtria képi vildgdnak torténetére érdemes egy
rovid pillantast vetni.

A pszichidtria tematikaja a képi vildgban két

sikon jelenik meg. Egyfeldl a képzimiivészer-
ben a betegségek, a beteg személyiségének
abrazoldsiban és sorsdnak, korabeli ell4tasa-
nak bemutatdsdban (példdul: Théodore Gé-
ricault, Peter Paul Rubens, valamint Tony
Robert-Fleury, Francisco Goya alkotdsain),
masfelél betegek mijvein — koztik miivésszé
valt betegekén (példdul: Adolf Wolfli, Fried-
rich Schroder-Sonnenstern) és beteggé valt
miivészekén (példdul: Carl Frederik Hill,
Ernst Josephson).

Kovessiik a mdsodik vonalat, amelyben
tredréként Philipe Pinelt (1745-1826) kell
emliteni, aki a parizsi Salpétri¢re-ben az addig
raboskodé betegeket 1793-ban ldncaiktdl
megszabaditotta, orvosként szemlélte, gy6gyi-
totta Sket és rajzaikkal is foglalkozott. Amb-
roise Tardieu (1818-1874) igazsdgiigyi szakér-
8ként elmebetegségiik bizonyitdsdra elscként
haszndlta betegeinek — gondosan dokumen-
tdlt — rajzait. Cesare Lombroso (1835-1909)
a—kozismert és ma mér tilhaladott — Zingész
és driiler Ssszefliggésének leirdja, 1864-ben
megjelent kényvének negyedik kiaddséban
kiilon fejezetet szentelt elmebetegek rajzainak
és azok tulajdonsdgainak részletes elemzésére.
Az elsé jelentésebb monogréfidt Paul Gaston
Meunier francia pszichidter Marcel Reja 4l-
néven irta. A tovabbi szimos francia, német
és angol szerzékon kiviil mérfoldkovet jelen-
tett 1921-ben a svdjci Walter Morgenthaler
(1882-1965) Egy elmebeteg mint miivész cimi
kényve, amelyben Adolf Wolfli nevii betegé-
nek miivészetét mutatta be, és bocsitotta a
vildghir Gtjara. Ugyancsak alapvet$ Hans
Prinzhorn (1886-1933) heidelbergi gytijtemé-
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nye, valamint az arrél 1922-ben kiadott kony-
ve, Bildnerei der Geisteskranken, melynek nem

csupdn a szakeertiletre, hanem a képzémiivé-
szetre is nagy hatdsa volt: Freud lélekelemzé-
se mellett jelentds szerepe volt a sziirrealizmus

kialakuldsaban. Az irdnyzatot alapité miivé-
szekre, André Bretonra, Hans Bellmerre, Max

Ernstre, Paul Kleere, Salvador Dalira és ma-
sokra erésen hatottak a képek, és béven me-
ritettek a heidelbergi anyagbdl.

Jellemz8 az el8itéletek hatalmdra, hogy
Meunier csak alnéven mert irni a kérdésrél,
kezdetben Morgenthaler konyvét sem méltat-
ték figyelemre, és Prinzhornra is csak késébb
figyelt fel a vildg.' Ezt a sorsot Navratil sem
kertilte el, eleinte &t is megmosolyogtak.

Leo Navratil 1946-t6l 1986-ig dolgozott,
illetve vezetett pszichidtriai osztdlyt a Bécs
melletti Klosterneuburg Maria Gugging ne-
vii elmegydgyintézetében. Mint gyakorld
klinikus betegeinek nem csupdn klinikai tii-
neteivel, hanem vizudlis és verbalis megnyil-
vanuldsaival, majd késébb alkotdsaival is
foglalkozott. Pszichotikus és alkoholista bete-
geivel kezdetben végzett tesztszer(i rajzvizsgé-
latédn tdljutva, a rajzok sorozatos dbrazoldsac
kovetve alakitotta ki miivészeti korét. Bete-
geivel egyénileg foglalkozott. Szemben a régi
zért osztalyok semmittevésre {télt lakéival, a
gondjaira bizottakat tevékenységre 6sztonoz-
' Hitler és a nicik a heidelbergi gytijteményt, egyes
modern és faji alapon elkiilonitett miivekhez hason-
16an , elfajzott mivészetnek” nevezték, s tették gyils-
let és kirekesztés targydva. Csoda, hogy a gytjtemény
nagy részét sikeriilt megmenteni és restaurdlni.
> Navratiled] fliggetlentil és el6bb kezdtem sorozatos-
dsszehasonlitd rajzvizsgdlataimar (lésd: Hardi, 1956,
részletes bibliografia 1983, 2002), melyet dinamikus
rajzvizsgdlatnak neveztem el. Navratil értékelte a hozzd
hasonlé megfigyeléseimet, és bécsi taldlkozdsunkkor,
1983-ban a Hetedik Vildg Pszichidtriai (WPA) Kong-
resszus alkalméval kifejtette, hogy 8 terdpids, én diag-
nosztikus irdnyban dolgozom.

te. Egytitt dolgozott veliik, s rajzoldsi vagy
més feladatokat adott nekik. Miivészetterdpid-
jénak lényege az egyéniség kibontakoztatdsa-
bdl és vizudlis kifejezésre torténd dsztonzésé-
bél 4lle. Allandé akeivitdsra késztette Sket.
Nem tekintette véglegesnek a hosszt éveket

intézetben wltdtt betegek kronikus dllapotdt.
Médszerével veliik is jelentds eredményeket

értel. Természetesen a modern gydgyszerelést

is alkalmazta, azok hatékonysdgat a képi

anyaggal még jobban megjtélhette. Tehetsé-
ges festSk és koltk fejlédeek ki neveld és

képz6 munkdja nyomdn. A guggingi elme-
gy6gyintézetben 1981-ben megalapitotta ,,A
mivészek hdzdt”, ahol szinte egyfitt élt betegei-
vel. Az dltaluk alkotott képeket szimos kidlli-
tison mutattdk be, s késébb nem csupdn

Navratil gazdag szakirodalmi munkdssdgdt

és konyveinek szimdt gazdagitottak, de bete-
geinek 6ndll6 verseskonyvei és miivei sziilet-
tek. Igy tizendt miivész, festd és koltd valt

nevessé, szamos kiallitdson vettek részt a

Bécsi Galéridban, Miinchenben, vagy valtak
miveik a linzi vagy a Lausanne-i ,,Art Brut

Muzeum” dllandé miitdrgyévd. Késébb Lon-
dontdl, Los Angelestd] kezdve New Yorkon,
Tokién keresztiil a vilig szimos muizeumaba

jutottak el a képek, melyeket ma médr drdga

pénzen vésdrolnak.

Navratil betegeinek kérfolyamatait kvet-
te, s figyelte, hogy dllapotuk valtozdsat képeik-
ben milyen véltozds kéveti. Igy jutott az -
laportdl fiiged miivészet (zustandgebundene
Kunst) gondolatdhoz, amely szerinta miivek
szerz6jiik 4llapotdtdl fligg. Igy példdul egyik
betege felhangoltan tébbet és mast alkotott,
mint lehangoltan, s az el6bbi munkait szinte
idegenként szemlélte (Navratil, 1965, 1995).
Navratil a szakirodalommal egybehangozéan
munkdssdgukat egyben 6ngydgyito tevékeny-
ségnek is tekintette (Navratil, 1998).

1017



Magyar Tudomany « 2007/8

Navratil tehdt — az addig — elmegydgyin-
tézetekben évekig tartott krénikus betegekkel
ért el eredményt. 1998-ban kdzleményben
fordult a svdjci pszichidterekhez (id. Navratil,
1999), hogy ne mondjanak le ezekrél a bete-
gekrdl, és ne szoritkozzanak pusztin gydgysze-
rekre, mert megfelel$ foglalkoztatéssal, mii-
vészetterdpidval, pszichoterdpidval ndluk is jé
eredményt lehet elérni, ahogy 6 ezt Gugging-
ban mintaszer(ien példdzta.’

A szkizofrénids alkotdsokat a manierista
stilushoz hasonlénak vélte, amit sokan vi-
tattak.

Navratilt gazdag tevékenysége vezette
alkotaslélektani meggondoldsaihoz (Navratil,
1965, 1979, 1999/a-b). A képi kreativitas sze-
rinte hdrom tényez6n alapul: a formalizcion,
a fiziognomizdldson és a szimbolizldson.
Fejlédéstani alapokrél kiindulva formalizici-
dnak nevezi azt a mechanizmust, amidén a
beteg személy az én és kiilvildg — esetleg ké-
rosan elmosdd6 — hatdrait érzi és dbrazolja, s
meghtizza a tirgyak korvonalait, ahogyan a
gyermek fejlédése folyamdn a firkdbdl valo-
sdgot megkozelitd alakot készit. Tehdt a terek
elhatdrol6dnak, kontrt, vélasztévonalat kap-
nak. Fiziognomizdcionak vélte azt a mechaniz-
must, ahogyan a rajzolé belevetiti a képbe
testi-lelki sajétsagaic. Igy péld4ul a napban
emberi arc jelenik meg, vagy egy hdz arcra
emlékeztet. A harmadik alapfunkci a szimébo-
lizdlds, amikor a rajzol6 dltaldnos szimbdlumo-
kat alkalmaz, példdul a jésigra angyalt dbri-
zol, a gonoszsdgra 6rdogot, vagy kigydt csd-
bitdsra, esetleg szexudlis tartalomra (fallusz,
férfiassdg stb.). A fenti mechanizmusokat
nem csupdn betegei alkotésaival kapcsolatban
hasznalja, hanem altaldban « kreativitds alap-

Sfunkcidinak véli.
3 Javaslatdt a Vildg Pszichidtriai Tarsasdg (WPA) is td-
mogatta.

, e

7

Navratil a betegeivel a ,Mtvészhdz” el6te

Természetesen Navratil egyes dllitdsait
meg lehet kérddjelezni, hogy a fentiek valé-
ban a kreativités alapjai-e, vagy lehet vitatni
a nem tdl szerencsés megjeloléseket, mint
példdul a , fiziognomizalds” vagy ,formalizd-
las”. Kétségtelen, hogy a betegek dllapotuktdl
fliggden masképpen festenek és rajzolnak, bar
az ,llapotkdtotség” mint ,mivészet” kifeje-
zés problematikusnak tinik. Mindez nem

A, Mivészhdz” a betegek dekordcidival
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valtoztat a mogotte dll6 kitling empiridn, a
j6 megfigyelésekkel aldtdmasztott nagy anya-
gan és f6ként j6 terdpids eredményein. Kréni-
kus betegei jelentésen rehabilitalédtak, akti-
val6dtak, a tirsadalom értékes tagjaivd véltak,
onmagukat el tudtdk tartani, noha évek, évti-
zedek alatt kialakult személyiségvaltozasaik,
s egyes maradvanytiineteik megmaradtak.
Navratil értéke nemcsak kidllitdsi sikerei-
ben, konyveinek és kozleményeinek szdmd-
ban rejlik, hanem miivészettel valé kapcsola-
taban is. A Go-as évektdl osztrak miivészek
(Arnulf Rainer, Peter Pongratz) lelkesen ldto-
gattdk az intézetet, s a litottak késébbi mun-
kdssdgukat alapvetéen befolyasoltdk. Jean
Dubuffet az Art brut (vagy outsider art) irdny-
zatdnak, a tanulatlan, képzetlen emberek
miivészetének megalapitéja is megldtogatta
a,Muvészek hdzdt”, é az ott litottakrdl nagy

elismeréssel nyilatkozott. A Guggingban ké-
sziilt képek alkotdi sem voltak miivészileg
iskolézottak, és mindenfajta irdnyzattél, példa-
képtdl, piaci igényektdl, divattdl mentesen
festettek, irtak. Képzetlenségiik értéke abban
dlle, hogy fiiggetleniil, onélléan dolgoztak.
Dubuffet agy vélte, hogy a guggingi miivek
irdnyzatdnak reprezentativ képvisel6i.
Navratil haldldval egy nagy humanista
pszichidter, a pszichidtriai rehabiliticié Gj
utakon jaré tttérdje tavozott el. Munkdssdgdt
tanitvdnya, Johann Feilacher (Feilacher,
2006) folytatja: Gj mivészhdz alakult, tdg
mitermek, valamint galéria és mazeum.

Kulesszavak: pszichidtria és képi vildg, pszichi-
dtria és képzdmiivészet, alkotdslélektan, Leo
Navratil munkdssdga, miivészetterdpia, miivé-
sgetterdpia és rehabilitdcid
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