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Megemlékezés

Egy hénappal 71. sziiletés-
napja elétt, 2007. janudr
20-dn elhunyt Méhes Ké-
roly akadémikus, az MTA
Orvosi Tudomdanyok Osztd-
lydnak, illetve az M TA Pécsi
Akadémiai Bizottsdgdnak
korabbi elndke, a Pécsi Or-
vostudomdnyi Egyetem
Orvosi Genetikai és Gyer-
mekfejlédéstani Intézetének
emeritus professzora. A ha-

a szex kromatin vizsgdlata ré-
vén. Igy amikor 1963-ban a
Kerpel-Fronius Odon vezette
Pécsi Gyermekklinikdra kertilt,
meglehetdsen vildgosan kiraj-
zolédott elétte, hogy mélyebb
buavarkodasra az akkor megle-
hetdsen 4j tudomdnyt, a klini-
kai genetikét vélassza. Jol illesz-
kedett ebbe a gyermekgydgya-
szati szakvizsga megszerzése
utdni egyéves tanulmdnyit

14l csaléfii k.érben, ,Vératla,l— MEHES KAROLY Svéjcban. 1968-bar/1,a.Gerhard
nul, egyik pillanatrél a ma- Stalder vezette Bézeli Egyete-
sikra érte. Csendben, azzal 19362007 mi Gyermekklinika citogeneti-

améltSsdgteljes elegancidval
tévozott, ahogy élt.

Meéhes Kirolyt rendkiviili egyénisége
olyan életpalydn vezette végig, amely tele volt
nem szokvéanyos dllomasokkal, teljesitmények-
kel. Kivételes adottsigai mdr egyetemi hall-
gatd kordban orszdgosan ismertté tették: a
Pécsi Orvostudomdnyi Egyetemen folytatott
tanulmdnyok, didkkori konferencidkon val6
részvétel mellett elsd oszedly vivoként az ak-
kori legjobbakkal versenyzett. 1960-ban
szerzett diplomdt summa cum laude minsi-
téssel. Pdlyakezdd éveiben kivalé iskoldkban
tanult. A Romhdnyi Gyorgy vezette Patolé-
giai Intézetben szerezte elsd szakképesitését.
Ezek az évek dontd hatdssal voltak egész pa-
lyafutdsra: Jobst Kdzmér kozveten munka-
tdrsaként, a kromatinszerkezetet tanulmanyoz-
vaitt kertil el8szor kapesolatba a genetikéval

kai laboratériumdban, Erika
Biihler mellett megtanultaa kromoszémavizs-
gdlatot, hogy aztdn hazatérve, 1969-ben
megteremtse Pécsett a Klinikai citogenetika
és genetikai tandcsadds alapjait, s hazdnkban
az els8k kozt Gtjdra inditsa a humdngenetikai
kutatdst.

A nagyon igéretesen indulé egyetemi
karriert 36 éves kordban — az akkori egyetemi
vezetSk értetlenségérd] kisérten — a Gy6ri
Megyei Kérhdz gyermekgydgydsz f6orvossa-
giravéltotta. A rd mindig jellemz6 hatdrozott-
sdggal és gyorsan, egy-két nap alatt jutott erre
az elhatdrozasra, s dontését soha nem bdnta
meg. A Gy6rben t5ltott tizennégy évet egyik
legkedvesebb emlékeként Srizte. Az élete de-
rekdt épp elérd fiatal gyermekgydgydsz— 6ndl-
16 vezetévé valva—impondlé hatdrozottsaggal
és biztos kézzel hozott létre egy olyan kérhd-
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zi osztédlyt, amit abban az id6ben a miniszte-
rek biiszkén mutogattak protokollvendége-
iknek, a szakma, a tudésvilig pedig dmulva
nézte, hogy a megyei kérhdzban tudoményos
mindsitések sziiletnek, s a vidéki féorvos
MTA doktori disszerticiét ir. Majd Gjabb
értetlenséget véltott ki azzal, hogy mindenfé-
le csabitésnak ellendllva nem kivant Budapes-
ten egyetemi professzor lenni. Erre végiil is
Pécsett keriilt sor, 1987-ben, amikor dtvette
az alma mater gyermekklinikdjanak igazga-
tasat. Tizéves klinikaigazgatdi ténykedése alatt
aklinika az egyetem egyik legeredményesebb
tudomdnyos és oktaté miihelye volt. Abban
az idében Ugy tudott a hazai pedidtria elsé
szamu szaktekintélye lenni, hogy nem véllale
orszdgos pozicidkat — amit megint csak ke-
vesen értettek meg. Egyetlen orszdgos vezetSi
megbizatdsa, amit megtiszteltetésként fo-
gadott és villalt, az Akadémidhoz kotddik: a
90-es évek masodik felében az MTA Orvosi
Tudomanyok Osztélya elndke volt. Nem volt
szokvanyos az a mélyrehatd szakmai elemzé-
sen nyugvo, s mindenféle egyéni érdeken és
szakmai hivsigon feliilemelkedd kezdemé-
nyezése sem, ami arra irdnyult, hogy a sajit
tudomdnyos érdeklédésének teret adé klini-
kai genetika véljon kiilon az dltala vezetett
gyermekklinikdtdl, s keriiljon 6ndll6 intézeti
keretek kozé. Méhes Karoly ezzel hazankban
Gj iskoldr nyitott, s e sorok iréjdnak kiilonés
szerencséje, hogy ennek az iskoldnak a ki-
munkaldsiban szerephez jutott. Meglepetést
keltd volt Méhes professzor nyugdijba vonu-
lasa is: 61 éves kordban kérte felmentését a
gyermekklinika igazgatéi feladatai aldl. Akkor,
amikor egyetemén, orszdgosan, nemzetkozi-
leg osztatlan elismerés Gvezte, lemondott a
vezetdi elényokrél, hogy tudomanyos, neve-
161 tevékenységét mds keretek kizé helyezze.
A kortilmények jézan értékelésével hozott,

kiérlelt dontése példa nélkiili, még akkor is,
ha tudjuk: ebben nem kis szerepet jétszott
egészségi dllapotdban megjelend fenyegetett-
ség, ami végiil is korai elhunytdhoz vezetett.

Meéhes professzor tudomanyos munkds-
sdgdnak nemzetkozileg is dltaldnos elismerést
kivélt6 eredményei sem a megszokott médon
sziilettek. Kutatdsaihoz nem igényelt driga
miszereket, specilis feltételeket, hanem for-
ditva: az adott szerény koriilményekhez iga-
zitotta terveit, melyeket a legegyszer(ibb esz-
koézoket alkalmazva rendkiviil célratéréen és
hatékonyan meg is val6sitott. Eredeti dtletei
is mindig a realitds talajan fogantak, tervei
soha nem nélkiil6zték a megvaldsithatésdgot.
De kutatémunkdjdnak szokvanyostdl eltérd
jellegét leginkabb taldn az jelzi, hogy nemzet-
kozi hirti kutatéként, professzorként is sajat
maga végezte a vizsgalatokat, megfigyeléseket.
Vagy ha nem sajdt kezileg, akkor a kutatdsba
gy vonta be tanitvanyait, hogy a kutatds
gytimoleseibdl azok legaldbb olyan mérték-
ben részesiiltek, mint § maga.

Az el6bb emlitett sajatsdgok kutatdsinak
mindkét £ teriiletén pontosan megfigyelhe-
t6k. Azt a jelenséget, hogy a kromoszémdk
centromérdi nem egy idében valnak szét, elsé
bézeli tartézkoddsa sordn észlelte a rutin
klinikai kromoszémavizsgdlat céljabdl készi-
tett prepardtumokon. Néhdnyad magdval a
vildgon aztdn évtizedeken keresztiil folytatott
eredeti megfigyeléseket, és kozolt eredménye-
ket arrdl, hogy a szétvdlds bizonyos szekven-
cidlis rendet kovet, s a szokvanyostdl eltérd,
korai centroméra-szétvaldsnak szerepe lehet
bizonyos velesziiletett kromoszémahibdk
létrej6etében. A rutin klinikai kromoszéma-
vizsgdlati technikdval készitett preparitumo-
kon, egyszerti fénymikroszképban tett meg-
figyelései jelentds nemzetkdzi elismerést vél-

tottak ki.
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GyOri évei alatt egy elsésorban rutin gyer-
mekgybgyiszati elldtdsra hivatott kérhazi
osztdlyon, ahol a tudomdnyos kutatémunka-
ralényegesen szerényebb koriilmények adéd-
tak, Méhes professzor igen hamar megterem-
tette a klinikai kromoszémavizsgalat feltéte-
leit, igy folytatni tudta a korai centroméra-
szétvalds kutatdsit. De itt bontakozott ki
tudomdnyos tevékenységének mdsik 6 iré-
nya, a velesziiletett informativ morfogeneti-
kai varidnsok kutatdsa is. Ehhez még kevésbé
volt szitkség bonyolult miszerekre, driga
vegyszerekre, anndl inkdbb eredeti Stletekre.
J6l megtervezett protokollok szerint rendki-
viil impondlé eredményességgel adatokat
gyljtétt az olyan kis testi varidnsok, Gn. 7i-
noranomdlidk eléfordulasdrdl, melyek esetleg
nem szakemberek szimdra észre sem vehetSk.
A gyermekek egyszer(i orvosi vizsgdlata sordn
tett pontos megfigyeléseit kristalytiszta éles
latdssal elemezve, s jozan mértékeartassal ér-
tékelve Méhes Kdroly fontos kovetkeztetések-
re jutott rejtett belszervi hibdk, esetleg késébb
jelentkez stlyosabb szovédmények kocka-
zatdnak jellemzésére. Megfigyeléseit magyar
és angol nyelven kiadott — ahogy 6 emleget-
te— ,konyvecskében” foglalta 6ssze, amellyel
a téméval foglalkozé vildgnagysdgok kozé
keriilt.

A 90-es években fokozdd6 érdeklddéssel
fordult a rosszindulat daganatok kialakul4-
sdnak velesziiletett hajlama felé. Mdsodik,
tobb hénapos bazeli, majd egy egy hénapos
titbingeni tart6zkoddsa sordn mind a
kromoszémaik centromérdinak szérvaldsit,
mind az informativ morfogenetikai varidnsok
eléfordulisét tumoros gyermekeken és csa-
lddtagjain tanulmdnyozta. A legutébbi
id6kben, haldldig folytatott klinikai kutaté-
munkdjéban is féként ezzel foglalkozott,
pélyazati grant-jei erre a kérdéskorre iranyul-

1

tak. Vizsgdlatai sordn t6bb olyan eredeti
megdllapitdst tett, amelyek alapjan feltételez-
het8, hogy a genetikai instabilitasi jelként is
felfoghat6 korai centroméra-szétvélds, illetve
bizonyos minor anomdlidk jelenléte fokozott
hajlamot jelezhet daganatok kialakuldsdra.

Meéhes professzor, az eredeti tudomdnyos
eredményeket produkélé kutaté kivalé klini-
kus és oktaté volt. Orvosi és oktatéi tényke-
dését az j irdnti fogékonysdg és a régi éreé-
kekhez valé ragaszkodds finom egyensilya
jellemezte. Gyermekgydgyasz f6orvosként és
professzorként tgy alkalmazta a legtijabb
tudomdnyos ismereteket, hogy kdzben meg-
Orizte a pedidtria tradiciondlis eszkoztdrdt,
gyermekkézponti melegségér. Ugy volt
hosszti éveken keresztiil a medikusok ked-
venc professzora, hogy az oktatas f6 hangsa-
lydt nem a csillogé multimédias eszkozok al-
kalmazasira, az izgalmas 4j eredmények is-
mertetésére helyezte, hanem a szakma alap-
szinten is alkalmazandé 6sszefiiggéseinek
kozvetlen gyakorlati elsajatitasira, amit szigo-
1, de mindig méltdnyos vizsgdin is megko-
vetelt. Tudomdnyos, orvosi, oktatdi tevékeny-
ségének zsenialitdsa egyszertiségében rejlett,
ami csak ldtsz6lag paradoxon, mert az egysze-
riit megldtni és ldttatni csak kivételes felké-
sziiltség és intellektudlis teljesitmény révén
lehet. A klasszikus értelemben vett nagy for-
métumu egyetemi professzor volt, lebilincse-
16 eléadéi készséggel, kozvetlen gyakorlatra
irdnyulé szemléletméddal, munkatdrsainak
biztos hétteret nytjté dllandé jelenléttel. Mun-
kdssdganak hatasit jol jelzi szimtalan kitiin-
tetése, magyar, német, osztrik akadémiai
tagsaga.

Méhes Kiroly eredményeit hallatlan ele-
gancidval, konnyedséggel érte el. Személyiségé-
nek taldn ez a leginkabb meghatdrozé vond-
sa: mindennapjaiban dgy volt csaknem
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arisztokratikusan elegdns, hogy kézben legen-
dds szerénységével kornyezetében egyként
viselkedett az egyenl6k kozt. Munkatdrsai
barmikor szdmithattak segitségére, a hozzd
fordulékbdl dnzetleniil kihozta a maximu-
mot. Osztatlan tisztelet és szeretet kisérte,
amihez nagyban hozzdjarult kénnyed hu-
morra, anekdotdzdsra, joiz(i mesélésre mindig
kész, de soha nem elérenyomulé viselkedése.
Elkeriilte az értelmetlen konfronticidkat.
Ebben segitségére volt kivételes intelligencia-
ja: minden helyzetben igyekezett megtaldlni
a békés, mindenki szdmdra legjobb megol-
ddst. A mai vildgban sokak szemében eredmé-
nyesebbnek t(in6 kemény harcmodor helyett
megmaradt vivonak: finom pengevezetéssel,
s nem Okolcsapdsokkal intézte a legbonyo-
lultabb tigyeket is, felilemelkedve minden
kisszer(i szemponton. Sikeressége, elismertsé-
ge St igazolja.

Méhes Kiroly életatjar6l nem lehet tigy
beszélni, hogy ne keriiljon emlitésre csalddja:
felesége, Hédi és sikeres fiai, Kdroly, Gdbor
és Marton. Az a mindennapos biztonségot
és szeretetet nyujtd hattér, amit maga koriil
teremtett, ami egész életét meghatdrozta, s
ami szimdra mindenek el&ttval$ volt.

Nekiink, akiknek megadatott, hogy mel-
lette lehettiink, korai tavozdsara csak az lehet
vigasz, hogy életiink egy szakaszdt vele egyiitt
élhettiik. De ez egyben feladatot is r6 rdnk:
aztaz értékelvii szellemiséget, amit & képviselt,
nem csak emlékként kell Srizniink. Méhes
Kiroly egyszertiségében zsenidlis, szildrd mo-
rélis alapon dll6 életatjdt, elegdns, szerény,
mindig segitdkész egyéniségét példaként ma-
gunk és napjaink haszonelvii vildga elé kell
allftani!

Kosztoldnyi Gyorgy
az MTA levelezd tagja
klinikai genetikus
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