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Selye Jénos az egyik legtobbet emlegetett és
idézett magyar tudds vildgszerte. Munkdssé-
ga az endokrinoldgia, élettan, biokémia és a
krénikus megbetegedések epidemioldgiai
kutatasa tertiletén ma is meghatdrozé hatdst.
Tiz éven 4t rendszeresen jel6lték Nobel-dijra,
de végiil nem kapta meg. Ennek taldn az a
legf8bb oka, hogy kutatdsai nem egyes pon-
tosan meghatdrozott hatéanyagok vizsgalats-
ra irdnyultak, hanem, ahogy egyik nagy te-
kintély(i id8s professzora mondta réla: egész
életében a szenny —a szervezetet érd dltalinos
kérosité tényezék — hatdsmechanizmusdt
vizsgdlta. (Selye, 1964) Sorsdontd vizsgalata-
it egy specidlis n6i hormon felismerésének
reményében kezdte el a kanadai McGill
Egyetemen. A kutatds kudarca vezette ahhoz
afelismeréshez, hogy a szervezeta legkiilonbo-
z6bb kérosité anyagokra ugyanazzal a har-
mas vélaszsorozattal reagdl. Els6 1épésben az
alarmreakci6 alakul ki, a szimpatikus aktivi-
tésfokozddds, amely feltédentil sziikséges a
veszélyeztetd helyzetekkel valé megbirkézas-
hoz, a tdmadd vagy menekiil§ magatartds-
hoz. A mésodik szakasz az ellendllas fézisa,
amely az alkalmazkodds szempontjabdl
alapvetd. Ezzel szemben a harmadik, a kime-

riilési fazis a szervezet tartalékainak felélésével

és az dllat pusztuldsdval jr. Az err6l a jelenség-
16l irt elsd, 1936-ban megjelent, ma is legtob-
bet idézett rovid cikke a Nasure cimi folyo-
iratban ezt a nem fajlagos vélaszsorozatot irta

le. (Selye, 1936) Ezzel a cikkel kezd8dott az

a haldldig tart6, egyre tdgulé kutatdsi tevé-
kenység, amelyet 1945-t8l 1977-ig Montre-
alban az dltala alapitott és vezetett Institute

of Experimental Medicine and Surgeryben,
majd nyugdijazdsdtdl az International Ins-
titute of Stress és a Hans Selye Foundation

keretében végzett.

Selye Janos magyar apa és osztrik édes-
anya gyermekeként sziiletett Bécsben, 1907.
janudr 26-dn. Apai nagyapja és tikapja Vag-
selyén volt csalddorvos. Edesapja, dr. Selye
Hugé ezredorvosként Bécsben teljesitett
szolgdlatot, majd Komdromban folytatott
magdngyakorlatot. Nyugdijasként Budapest-
re koltozote, ahol osztrak szdrmazds felesé-
ge, a feljegyzések szerint 1956-ban, a forrada-
lom alatt golydrtaldlat kovetkeztében halt
meg. (Hidvégi, 2003; Szdmadd-Vértes, 1999)
Selye Janos dltalinos és kozépiskolai tanulmé-
nyait Komdromban végezte. A Bencés Gim-
néziumban mdr kit(int kival6 nyelvtehetsé-
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gével, hat nyelven olvasott és beszélt. Gimnd-
ziumi bizonyitvanya szerint nem volt j6 ta-
nulé; sok késébbi kivalé tuddsrdl jegyezték
fel ugyanezt. Ma egykori gimndziuma, sét a
magyar nyelv(i komdromi Selye Janos Egye-
tem is az & nevét viseli.

A pragai német egyetemen szerezte meg
orvosi diplomdjét 1927-ben, a PhD-fokozatot
ugyanott 1931-ben, majd 1942-ben a DSc-fo-
kozatot a kanadai McGill Egyetemen. Egye-
temi tanulmdnyainak egy részét Prizsban és
Rémdban folytatta, a késébbiekben is igen
sokat utazott, és a legtobb esetben az adott
orszag nyelvén fejtette ki kutatdsi eredményeit.
1973-ban részt vettem a Magyar Tudomdnyos
Akadémidn tartott el6addsin, és a magdval
ragadd eléadds tartalma mellett igen mély
benyomist tett rim, hogy milyen tokéletes,
akeentus nélkiili magyarsiggal beszélt. Ebben
nyilvdn az is szerepet jétszott, hogy egész pé-
lydja sordn egytitt dolgozott dltala meghivott
magyar kutatkkal. (Bertdk, 2007)

A kutatds szigori médszertandt és a mel-
lékvese kiemelt szerepének felismerését a
prégai egyetemen Artur Bied, szintén magyar
szarmazdst kértanprofesszor mellett sajdtitot-
tael. 1931-ben Rockefeller-6sztondijat kapott
abaltimore-i Johns Hopkins Egyetem bioké-
miai osztdlydra, majd innen keriilt 4t a
McGill Egyetem biokémiai tanszékére. Az
endokrinoldgia teriiletén mdr komoly nevet
szerzett magdnak, amikor 1936-t0l a nem
specifikus @ényezdk hatdsainak vizsgdlatdval
az dltaldnos adapticiés szindréma, majd a
stresszkutatds megalapozéjavd vélt. Bar a
stressz fogalmat kordbban is hasznaltdk, 6
adott G értelmezést és élettani tartalmat en-
nek az elnevezésnek. Jellemzd nyelvészi mo-
tivaltsdgdra, hogy kiilon biiszke volt rd, hogy
a stressz sz6 minden nyelvben polgérjogot
nyert, nem taldltak rd jobb kifejezést.

Selye meghatdrozésa szerint a ,stressz egy
fajlagos tiinetcsoportban megnyilvanulé 4lla-
pot, mely magdban foglal minden, nem faj-
lagosan eldidézett elvaltozdst egy bioldgiai
rendszeren beliil. A szervezet valamennyi
adapticids reakci6jinak a stressz a foglalata”.

Nagy hangstlyt fektetett r4, hogy elkiilo-
nitse a stresszorokat, a kdrosité kornyezeti
hatdsokat és magdt a hirom fézisban lezajlé
stresszreakci6t. Az dltaldnos adaptdciés szind-
réma leirdsa sordn igen jelentds endokrino-
l6giai felismerése volt a hipotalamusz—hipofi-
zis—mellékvese tengely alapvetd szerepének
leirdsa, amely kozponti szerepet jétszik az
adaptdci6s zavarok hatterében. Ez a felismerés-
sorozat vezetett, kozvetlentil vagy kozvetve,
az ACTH, GRH, somatostatin és mds hipo-
talamikus és hipofizedlis hormonok és neuro-
peptidek felfedezéséhez, amelyek a modern
élettan és orvostudomdny alapjait képezik.
Leirta az tn. stressz triddot, a stressz hatdsira
kialakulé gyomor-bélrendszeri fekélyképzs-
dés, a timusz atréfia és a mellékvese hipertré-
fia egytittes kialakuldsdnak jelenségét. Megala-
pozta a killonbozd kornyezeti hatdsok dltal
kivéltott Un. stresszbetegségek élettani mecha-
nizmusainak vizsgdlatat. (Selye, 1976)

Tobb mint 1700 tudomdnyos cikket és
39 konyvet irt a stresszel kapcsolatban, t5bb
mint 300 ezer tudomdnyos cikkben idézték
munkdssdgdt. Kiilonsen nagy hangstlyt
fektetett eredményeinek széleskori megis-
mertetésére, a tudom:inyos ismeretterjesztés-
re. Az ilyen médon megfogalmazott, néha
tl merész dltalinositdsai sok kritikdt valtottak
ki tudomdnyos kérokben, ugyanakkor szin-
te felmérhetetlen az a pozitiv hatds, amellyel
fiatal kutatdk ezreit inditotta el a tudomdnyos
pélyan.

Mit jelent Selye Jdnos munkdssdga a mai
magyar tirsadalom szdmdra?
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Selye Jénos kisérletei azt bizonyitottdk,
hogy ha egy dllatot tartésan negativ hatdsok
érnek gy, hogy nincs lehetdsége a menekii-
lésre, egy id6 mulva menthetetlentil elpusz-
tul az dltaldnos adapticids szindréma har-
madik, kimeriilési fazisa kovetkeztében. A
stressz, a kihivdsok 6nmagukban nem kéro-
sak, st a testi és lelki fejlédés alapjat képezik.
Ezzel szemben a krénikus stressz dllapota
mélyrehaté élettani véltozdsokat eredményez,
és igy valoban szerepet jdtszhat a legkiilonbo-
z6bb stresszbetegségek kialakuldsaban.

Az dllati és emberi stresszhelyzetek kozot-
ti alapvetd kiilonbség, hogy az embernél a
munkahelyi bizonytalansg, a tirsadalom
kiszamithatatlansdga, az értékvesztés, az 6nér-
tékelés, identitds zavarai, csaladi vagy mds
személyes kapcsolatok tartds konfliktusai, a
lemaradasélmény ugyanolyan stresszreakciét
eredményeznek, mint a fizikai stresszorok az
dllatkisérletekben. (Kopp — Skrabski, 1989)

Egyeseknél igen konnyen alakul ki a kré-
nikus stressz dllapota, mig mdsoknal alig
valthaté ki. A veszélyeztetettséget fokozza a
kora gyermekkori szepardci6 az anyatdl. A
korai sziil6vesztés, negativ csalddi légkor, gyer-
mekkori bantalmazas fokozza a krénikus
stressz dllapotdnak veszélyét. A korai anya-
gyermek kapcsolat zavara hdrom fézison ke-
resztiil vezethet a krénikus stresszdllapot ki-
alakuldsa irdnt fokozott sériilékenységhez,
ezek a fézisok a tiltakozds, reménytelenség,
majd a kot6dési zavar. Ez a sériilékenység
valamennyi gerincesnél mintegy ,,huzalozva’
mutathaté ki az agyban. A kotddéselmélet
ezen a modellen keresztiil bizonyitja a biolé-
giai és pszicholdgiai tényezdk igen szoros
Osszefliggéseit.

Az utébbi idében egyre t5bb tanulmany
emeli ki a krénikus stressz és depresszié ko-
zotti parhuzamot. A depresszi6 kialakuldsd-

ban a gyermekkori, csaladi héttér, az egyén
megbirkézdsi képességei, szocidlis kompeten-
cidja és az életesemények meghatdrozé szere-
pet jatszanak. Mivel az 5nértékelés attél fiigg,
hogy az ember milyen célokar tiiz ki maga
elé, mikor érzi magit sikeresnek, az énidedl,
a célok, értékek szerepe a krénikus stressz és
a kovetkezményeként kialakulé depresszi6
megel6zése szempontjdbdl alapvetd. (Kopp
— Réthelyi, 2004)

1960 és 2005 kizott a 40-69 éves magyar
férfiak haldlozdsa 12,2 ezrelékrél 33 %-kal, 16,2
ezrelékre emelkedett, mig az ugyanilyen korti
nék kozote 9,6 ezrelékrdl 7,8 ezrelékre csok-
kent. Ez azt jelenti, hogy 2005-ben 11 395-tel
tobb férfi halt meg a 40-69 éves korosztdly-
bél, mint 1960-ban (20 736 férfi 1960-ban,
32 131 férfi 2005-ben). (Demografiai Evkonyy,
2005) Ha a madérinfluenzdban vagy mds
virusfert6zésben halna meg évente tizezer
fatal férfi, ez minden Gjsig cimoldaldn sze-
repelne.

A Hungarostudy 2002 keretében 12 640
embert kérdeztiink ki, akik a magyar 18 éves-
nél iddsebb népességet életkor, nem és teriilet
szerint képviselik. (Kopp —Réthelyi, 2004)
Koziiliik kozel 6tezren egyeztek bele abba,
hogy ujra felkereshetjiik 6ket. A Hungaro-
study Egészség Panel (HEP) kovetéses vizs-
gilat eredményei szerint a 2002-ben 40-69
éves korosztdlybdl 99 férfi (8,8 %), és 53 nd
(3,6 %) halt meg 2005-ig.

A férfiak esetében a munkahelyi bizonyta-
lansdg hiromszoroséra emelte a korai haldlo-
zds val6szintségét, a stlyos depresszios tii-
netegylittes 6tszor magasabb haldlozdsi ard-
nyokkal jart egytitt. A hirom év alatt meghalt
40-69 éves férhiak koziil 2002-ben 24 % szen-
vedett sdlyos depresszidban, mig a teljes
megkérdezett mintdban a férfiak kozott ez
az ardny 5,8 % volt. A szorongis 2,8-szor
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magasabb haldlozdsi ardnyokkal jart egytitt
a férfiak esetében, a rendszeres sport viszont
ugyanilyen védéfakeor volt. Vizsgdlatunk is
azt bizonyitotta, hogy a férfiak szdmdra a
hézastérs igen komoly védéfakror, akik felesé-
giikkel éltek 2002-ben, kétszer kisebb valé-
szinliséggel haltak meg azéta. Erdekes mo-
don a nék esetében a tigabb tdrsas kapcso-
latokkal valé elégedetlenség volt a legfonto-
sabb veszélyeztetd fakror, kétszer magasabb
korai haldlozdsi ardnyokkal jart egytitt.
Ennek a népegészségiigyi krizishelyzetnek,
az idé el6tti férfihaldlozdsnak a hdtterében a
krénikus stressz szerepe meghatarozé. (Kopp,
2007) Az 1960-as években a magyar férfiak
életkildtasai jobbak voltak, mint Ausztridban
vagy Anglidban. Mig a 70 évnél idsebb ma-
gyar férfiak életkildtdsai a rosszabb nyugat-eu-
ropai ardnyoknak felelnek meg, a kdzépkora
férfiak esetében ez a stlyos rosszabbodds csak

a kornyezeti hatdsok és a megbirkdzdsi kész-

ségek elégtelenségével magyarizhaté. 2007
augusztusdban Csermely Péter (1998) profesz-
szor mdsodszor szervez vildgkonferencidt
Budapesten World Conference of Stress,
Hans Selye 19072007 cimmel, amelyre
midris szimos Nobel-dijas kutaté jelezte rész-
vételét. (wwwistresso7.com) A Selye Janos
Magyar Magatartistudomdnyi és Magatartds-
orvosldsi Tarsasdg (www.selyesociety.hu) a
centendriumi év alkalmabol pélyazatot hirde-
tett a stresszel kapcsolatos mivek elkészitésé-
re. Selye Jénos sziiletésének szdzadik évfordu-
16j4n a mai magyar tdrsadalomnak is fel kell
ismernie, hogy az dtalakulé tirsadalomban a
krénikus stressz komoly népegészségiigyi
kockdzati ényezd, az id6 elétti egészségrom-
ls és haldlozds bizonyitott rizikéfaktora.

Kulesszavak: Selye Janos, stressz, kronikus
stressz, stresszbetegségek, népegészségiigy, idd
elotti haldlozds, korai sériilékenység
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