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A stressz manapsdg mindenféle kdros testi,
lelki, kornyezeti hatast jelent, noha stressz
nélkiil nincs élet. Hiszen a kisebb stresszhata-
sok valjak ki a szervezet életjelenségeinek
tbbségét. Ennek ellenére a régen, itt-ott hasz-
ndlt, Selye Jédnos dltal javasolt j6 (eustressz) és
rossz, kéros (distressz) megkiilonboztetés nem
ment 4t a koztudatba. fgy a stressz fogalma
ma egyértelmiien hosszan tart kdros, kdrosit6
hatist jelent (Kopp, 2007), melyet az orvosi
gyakorlaton tilmenden haszndlnak mdr a
lélektantdl az dllattenyésziésig,
Tulajdonképpen 72i a stressz? Ez egy angol
sz6, mely eredetileg fesziiltséget, nyomdst,
nyomatékot, megprébaltatdst, erSkifejeést stb.
jelent. Elészor Walter Bradford Cannon, bos-
toni élettandsz haszndlta 1914-ben a belsé elva-
lasztdst mirigyek és az idegi jelenségek ossze-

! Késziilt az Orvosi Hetilapban megjelenés alatt 4116
tanulmdny (a kiadé endgedélyével) és komdromi Se-
lye Janos Egyetemen 2007. janudr 26-dn elhangzott
el6adds alapjan.

fliggéseit targyalé miivében, de Selye Janos
magyar kutatd nevéhez flizédik ennek, mint
élettani-kértani jelenségnek a felismerése
1936-ban. A kértanban, de az orvosi gyakor-
latban is, addig, Rudolf Virchow 6ta, a , fajla-
gossdg” voltaz uralkodé felfogds. Csak azokat
a tiineteket, elvaltozdsokat vették figyelembe,
melyek jellegzetesen killonboztek (szintikben,
méretiikben, tapintdsukban vagy betegbeni
érzékenységiikben stb.) az egészségesnek tar-
tottaktol. Ezen alapultaz egész, a XIX. szdzad
végén kialakult kérbonctan, illetve a gyakor-
lati kérisme is. Selye Jdnos azonban mdr
pragai orvostanhallgaté kordban felfigyelt
arra — ami eddig elkertilte mdsok figyelmét
—, hogy a kiilonféle betegségekben sok hason-
16sdg van. Ezek azonban dltaldnos voltuk
miatt nem segitették az orvost a j6 kérisme
megdllapitdsdban, igy nem is torédtek veliik.
Selyének azonban felt(int, hogy a kiilonb6zé
betegségekkel kérhdzba keriiltek tobbnyire
mind elesettek, bigyadtak vagy nyugtalanok,
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lazasak, sipadtak vagy éppenséggel kipirultak.
Arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a betegsé-
gek zome esetén ezek a tiinetek tobbé-kevés-
bé azonosak. Ekkor azonban még 6 sem
tulajdonitott e megfigyelésnek nagyobb je-
lentséget, de a kérdés valtozatlanul izgatta.
Kiilonésen az an. ,rosszullét tiinetegyiittes”
ragadta meg figyelmét.

A stressz Selye-féle értelmezése, megfogal-
mazdsa azoknak a patkdnykisérleteknek az
alapjan tortént, melyekben kiilonboz6 anya-
gokrél, #ényezSkrél (példdul: formalin, kény-
szermozdulatlanség, Un. immobildcid) tudta
kimutatni, hogy ezek mind hasonlé elvilto-
zdsokat (a csecsem@mirigy, a lép, a nyirokcso-
mok nagyfoku, gyors sorvaddsdt, gyomorvér-
zést, fekélyeket és ugyanakkor a mellékvese-
megnagyobboddst) idéznek el8. Selye rdjote
arra, hogy ezek a véltozésok az agyalapi mi-
rigy—mellékvese ,tengely” tevékenységének
mddosuldsa miatt jonnek létre. Mint késébb
kidertilt, a nyirokszervek kisebbedését, sorva-
ddsdt a mellékvesekéregben fokozottabban
termel8dé hormonok idézik el8. Tgy azokat
a fizikai, vegyi, bioldgiai anyagokat, s6t ér-
zelmi tényezSket is, melyek az idegrendszer-
nek és belsd elvélasztdsti mirigy-rendszernek
ezt a mikodési valtozdsdt kivalgak, nevezte
el Selye stresszoroknak (1. tdbldzaz).

TESTI

H§ okozta szovetkdrosodds
Miitét és érzéstelenités
Stlyos baleseti kdrosodas
Liz

Fert6zések

Heveny vércukoresés

Kiilonféle sajdt és idegen vegyi anyagok

Asstressz tehdt egy olyan jellegzetes tiinet-
csoportban megnyilvanulé valasza a szervezet-
nek, amit barmilyen kdrosit6 tényezd (testi
vagy lelki) kivalthat.

Asstressz tulajdonképpen valamely stresz-
szor hatdsdra kialakul§ ltaldnos alkalmazko-
dési valasz, jellegzetes, de nem fajlagos elval-
tozésokkal. Alapja azonban ennek a megfo-
galmazdsnak az, hogy az idegrendszer kiilon-
boz8 tertileteinek létrejéve izgalmi allapota
ésaz ez dltal beinditott fokozott hormonterme-
lés az egész folyamat kiindulépontja. Ezért
vélthatd ki stresszvalasz kiilonféle kdrositd
tényezékkel (testi sériilés, fert6zés, hideg vagy
héség, sugdrzis stb.), sot idegi fesziiltséggel,
érzelmi (emociondlis) hatdsokkal is. Selye
megfogalmazisa szerint a stressz ,,0sszessége”
minden nem-fajlagos valasznak. Ezérta szer-
vezet stresszre adott valasza az Gn. dltalinos
alkalmazgkodsi tinetegyiittes (General Adap-
tation Syndrome — GAS).

A stresszor hatdsdra a szervezet elészor egy
igen gyorsan kialakuld an. vészreakcidval vi-
laszol, amit a szimpatikus idegrendszer tevé-
kenységének hirtelen fokozdddsa (katechola-
min-felszabadulds) okoz, és ural.

E ,riad6késziiltség” (alarm) a szivverés, a
légzésszam hirtelen nagyfokt novekedésével,
avérnyomds emelkedésével és a gyomor-bél

Erzelmi/LELKI

Aggodalom

Diihéngés, 6rjongés
Félelem
Kényszermozdulatlansig
Ellentét, harc, fesziiltség

1. tdbldzat * Stresszorok

608



Bertdk Lorand « Ujabb szempontok a stressz kérélettanaban

rendszer el6rehaladé mozgisinak (6sszeht-  vészreakcidval, ami gyakran ldzas megbete-
z6dés) fokozéddsdval (hasmenés) jar. Az gedésként jelentkezik, és ezt ma akutfizis-
ilyenkor elhullott vagy kiirtott dllatok bon-  vdlasznak (AFV) nevezziik (Berczi, 2002).
coldsa sordn a gyomornyélkahdrtya elvélto- ~ Tégabb értelemben akdrosoddst okozé, akut-
zdsai (aprévérzések, kimardddsok) alegszem-  fdzis-valasze kivaled szerek fizikai, vegyi és
bettinébbek, de mdr a csecsemdémirigy kez-  bioldgiai osztdlyba sorolhatdk. A sériilt sejrek
déds kisebbedése (,,0sszeesése”) és a mellék-  kivétel nélkiil kemotaktikus hatdst kemoki-
vesék mdr mutatkozd nagyobboddsa figyel-  neketés citokineket szabaditanak fel, amelyek
heté meg patkdnyok esetében. Ha az dllat  ugyancsak citokineket termeld fehérvérsejtek
ezt az allapotot tdléli, kialakul az Gn.  tevékenységét fokozzak. A citokinek aztdn
alkalmazkoddsi (adapticids) szakasz, melyre  1étrehozzdk az akutfizis-valaszra jellemzd
a stresszorokkal szembeni fokozddé ellendl- ,neuroendokrin” és anyageserevaltozdsokat. A
las (rezisztencia) jellemzd. Az ilyen dllapot-  vizsgalt fizikai tényezdk kéziil a bért érd
ban kiirtott és boncolt dllatban mdra csecse-  ultraibolya és rontgensugdrzds, a fagyka-
momirigy és nyirokszervek (Iép) nagyfoki  rosodds, az égési sériilés, valamint kiterjedt
ysorvaddsa” és a mellékvesék jellegzetes meg-  miitétek vagy az ,,immobilizécié”, de a toxi-
nagyobboddsa ldthat6. Az ideiglenes ellendl-  kus vegyi szerek is hasonl6 hatdst véltanak ki.
16 képesség novekedésnek a mellékvesekéreg  Tulajdonképpen fert6z6 anyagok, kérokozdk
tilmiikodésbdl adédé glitkokortikoidszint  vagy azok toxinjai, s6t akdr maga a tdlzott
novekedés az oka. A gyomorvérzések ésfeké-  immunvalasz is okozhat (hiperszenzitivitas)
lyek pedig mdr teljesen kialakultak. Ha a  stresszdllapotot. Alapjaban véve, bizonyos
stresszor hatds megsziinik, az ilyen dllatok  koriilmények kozott, még drtalmatlannak
tobbsége taléli a behatdst. Ha azonban a  vélt szerek is kdrosithatjdk a szervezetet. A
stresszor hatds tovabb tart, az dllatok kimerii-  szoveti kérosodds kozvetitddhet, példaul, IgE
lése (és haldla) kovetkezik be, ami kérbone-  ellenanyagokkal (azonnali tilérzékenység,
tanilag még kifejezettebb elvaltozasokat okoz nehézlégzés stb.), érzékenyitett T-sejtekkel
az emlitett szervekben, de a nagyfoka folya-  (késdi talérzékenység, érintési érzékenység,
dékvesztés és izomsorvadds miatt az egész sejttoxicitds), an. ,immunkomplexekkel” és

szervezet teljes leromldsa észlelhetd. mds ellenanyagokkal, valamint citokinnel
A stressz fogalmdnak nem gyors elfogadd-  serkentett fal6sejtekkel is.
sa utdn — néhdny évtized (!) madlva —, meg- Az akutfizis-valasz (AFV) legjobb kisér-

indultak azok a vizsgdlatok, melyek Selye leti mintdja, bdr nem mindenben azonos a
dllatkisérleti eredményei alapjdn kidolgozott  stresszel, a Gram-negativ baktérium sejtfald-
Hstressztant” megkisérelték magyardzni, fel-  ban 1évé lipopoliszaharid jellegli endotoxin
haszndlva ehhez a korszerti biokémiai, sé6t  dltal kivéltott tiinetegytittes. Igy a legtobb
késébb a molekularis biolégiai médszereket  adat erre vonatkozdan taldlhaté.

is. fgy mdra egyértelmivé és elfogadottd vilt, Az AFV Kérfejlodését laz, étvagytalansdg,
hogy a Selye-féle dltaldnos alkalmazkoddsi  tevékenységesokkenés, aluszékonysdg jellem-
tiinetegytittes (adaptaciés szindréma) ember-  zi. A vélaszokat a keringésbe keriilt ,,akutfs-
ben és magasabb rend dllatokban azonos  zis” hormonként miikod§ citokinek kozve-
egy nagymértékben Osszerendezett védelmi  titik, ezdltal hatdst gyakorolva a kozponti
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idegrendszerre, a bels elvalasztdst mirigyek-
re és tulajdonképpen minden egyéb szovet-
re és szervre. Az AFV-ben észlelt valtozdsok

Wf6kivaltéi” az interleukin-1 (IL-1), az interle-
ukin-6 (IL-6) és az in. tumornekrézis faktor-
alfa (TNF-a). Természetesen tébb mids ci-
tokin is hozzdjérul az AFV kialakuldsdhoz.
Kimutathaté az is, hogy mig az ACTH és a
leptintermelddés fokozddik az AFV sordn,
addig a novekedési hormon, az dsztrogének,
az androgének, a pajzsmirigyhormonok
szintje az dllapot stlyossdgatdl fliggden emel-
kedik vagy csokken.

A mij fehérjeszintézisének médosuldsa a
legjellegzetesebb véltozds az AFV-ben. Meg-
kezdédik az akuttdzis fehérjék (AFF)* elédl-
litdsa, mig egyes szérumfehérjék, mint az al-
bumin és a transzferrin szintézise csokken.
Az Gn. AFF szérum szintje jelentdsen megnd.
Példdul emberben a C-reaktiv protein (CRP)
és a szérum amyiloid-A (SAA) ezerszeresére
nd, mig a fibrinogén, az o-1-antitripszin, az
egyes komplement fehérjék és a properdin
csak enyhébb novekedést mutatnak.

A CRP inditja be a komplementrendszer
un. klasszikus tGtvonaldt és ,,komplement-
fliggd kemotaxist” valt ki, fokozva a neutro-
fil granulocitdk és a monocitak fagocitozisat.
A CRP serkenti tovabbi az IL-1, a TNF-a
termelddését, fokozza a T-limfocitdk, a termé-
szetes Olésejek (Natural Killer — NK) és a
vérlemezkék sejttoxikus tevékenységét. Igy
a CRP-szint mérése gyulladdsos és fert6z6
megbetegedések esetén igen fontos lehet.

Valészintinek ltszik, hogy CRP az en-
dotoxin kétéfehérje (LBP) nagyfokd emel-

kedését is kivéltja, ami hozzdjirulhat a

* C-reaktiv fehérje (CRP), o-2makroglobulin, o-1-
savas glikoprotein proteindz gdtl6 fehérjék, antitrom-
bin I1I., oi-1 akut fézis globulin, fibrinogén o-makro-

fotoprotein, szérum amiloid-A stb.

komplementrendszer Gn. alternativ titvona-
linak— mint a védelmi rendszer egyik fontos
részének — a beinditdsihoz.

A CRP szerepe az AFV-ben mindezek
szerint fontos alkotérésze az tin. ,,immunkom-
petencia” kialakuldsdnak is. Nem lehet figyel-
men kiviil hagyni azt, hogy a stressz jelentés
hatdst gyakorol az egész emésztérendszerre,
igy az epetermelésre/tiriilésre is. Az epeterme-
lés/tirtilés zavara pedig csokkenti vagy felftig-
geszti a szervezet egyik igen fontos védekezd
rendszerét, az epesavak feliiletaktiv (deter-
gens) hatdsdn alapulé tn. fiziko-kémiai védel-
met, melynek hidnydban a szervezet védtelen-
né valik a bélben 1évé egyes toxinok (péld4ul
endotoxinok) és in. ,nagy virusok” (péld4ul
herpesz csoport) tdmaddsdval (,transzlokd-
cié”) szemben (Bertdk, 2002, 2004; Berték

— Chow, 2005).

Selye kisérleti megfigyelései alapjdn felve-
tette, hogy j6 néhiny kérkép tulajdonkép-
pen alkalmazkodsi (,adapticiés”) betegség-
nek tekinthetd, amelyet nem annyira vala-
mely kérokozd kozvetlen kdrosité hatdsa,
hanem az 4ltaldnos alkalmazkoddsi vilasz

Lkisikldsa” hoz létre, amelyben fontos szerep
jut a mellékvese-vel6 dltal termelt katechola-
minoknak, illetve azok anyagcsere- és kerin-
gési hatdsainak.

Selye t6bb kisérletes korformat dolgozott
ki. Igy létrehozott vese eredet(i szivelvaltozast
(endocrine kidney), szivelhalast, helyi gyulla-
ddst (granuloma pouch), és még sok mis
modellt, melyet a gydgyszergydrak ma is
hasznositanak 0j gyégyszerjelolgeik sziirése
sordn.

Az an. sokokii (plurikauzalis) betegségek
létére az hivta fel Selye és munkatdrsai figyel-
mét, hogy megfeleld el6készités, érzékenyités
(kondiciondlds) utdn szinte mindenfajta
stresszor szovetkdrosoddst, példdul részleges
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szivelhalast idézhet el6. E vizsgalatok szélesi-
tése utdn gy tiint, hogy bizonyos kérformdk
csak akkor jonnek létre, ha két vagy t5bb
tényezé egy idében fejti ki hatdsér. Tgy fedez-
te fel Selye az an. kalcifilaxist, azaz egy-egy
célszerv elmeszesitésének lehetdségét, majd
Bertdék Léranddal az lom endotoxin irdnti
tilérzékenyitd hatdsit, aminek késébb a
kornyezeti dlomszennyezés vizsgilatdban lett
fontos szerepe (Bertok, 2002, 2004; Berték
— Chow, 2005). Ezeket a kérformdkat nevez-
te el Selye plurikauzilis betegségeknek.
Tulajdonképpen ebbe a ,,csoportba” sorol-
hatjuk az Gn. civilizdcids betegségeket, mert
ezek, tobbnyire nem eléggé ismert kérfejlédé-
sében mindig megtaldlhatjuk a twbbféle

Sziv-vérkeringési rendszer

okozati tényezd egytittes hatdsdt. Ide sorolta

Selye a gyomorfekélyr (akkor még nem tud-
tunk a Helicobacter pylori kérhatdsirdl), a

csecsemdmirigy-sorvaddst, a kollagénbetegség
sok alakjdt, a vesezsugoroddst, a vérzéssel és

elzdréddssallelhaldssal (Gn. trombohemorrdgi-
dval) jar6 betegségeket, a bortilérzékenységet,
kiilonféle ,, neurdzisokar” és sok mds betegsé-
get. Lehetségesnek tartotta, hogy val6jiban

minden Gn. idiopdtids betegség plurikauzilis

eredetti. A stresszel kapcsolatba hozhat6 kér-
képeket a 2. #dbldzat tiinteti fel.

A kdros stresszhatdsok (Selye 1974-es elne-
vezése szerint distressz) elleni védekezésmddok
tehdt egyben az an. civilizdcids betegségek meg-
elézésének hathatds eszkozei lehetnének.

koszortiérmegbetegedés; magas vérnyomds;

agyérbetegség; szivritmuszavar

Izomzat

Kotbszovet

fesziiléses fejfdjds; izomosszehtizoddssal jard hdddjas

yreumatoid” iziiletgyulladds (autoimmun

betegség); egyéb gyulladdsos megbetegedések

Légzési rendszer

Immunrendszer

tilérzékenységi dllapot (asztma); szénandtha

Lmmunszuppresszié” vagy

immunhidnyos 4llapot

Gyomor-bélrendszer

fekély; ,irritdcios” béltiinetegytittes;

hasmenés; hdnyinger és hdnyds; fekélyes

bélgyulladas (colitis ulcerosa)

Hugy- és nemi szervek

fokozott vizelettermelés;

nemi muikédés csokkenése

Bér ekcéma; idegi eredetti bérgyulladds; akné

Bels6 elvélasztds mirigyrendszer

Kézponti idegrendszer

cukorbaj
kimeriiltség és kabultsg; viselkedési zavar;

ttlzott étvagy és tépldlékfelvétel; biskomorsdg,
nyomottsdg (depresszi6); dlmatlansg

2. tdbldzat * A stresszel kapesolatba hozhaté kérképek
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A stressz, illetve az AFV, mint latcuk, st-
lyosan érinti a csecsemdmirigyet, pusztitva
annak sejgjeit, ezért a szerv gyors sorvaddsdt
okozza. A csecsemOmirigy pedigaz a kozpon-
ti nyirokszerv, amely az érett, tin. T-limfoci-
tdkat termeli, igy hatdssal van az un. szerzett
(adaptiv) immunvalaszra is.

Kézismert, hogy a stressz csokkenti a ter-
mészetes ellendll6képességet (velesziiletett
immunitds egyik formdjit) és igy az immunva-
laszt (szerzett/adaptiv immunitdst) is, mert a
fokozott glitkokortikoid-termelés kdrositja az
osszes nyirokszervet. Ennek pedig az a kévet-
kezménye, hogy az tn. természetes immun-
rendszer sejtjeibSl kevesebb lesz. Ezek pedig
a szerzett immunvdlasz beinduldsinak alap-
vetd , kellékei”, igy a fajlagos védelem (sejthez
kotott és ellenanyag-termelés) sem lesz toké-
letes. Nyilvdn ez volt az oka, hogy az dlland6
fesziiltségben, félelemben él6, tehdt tartésan
stresszdllapotban 1évé hadifoglyok — akiknek
a tipldlisa mind mindségi, mind mennyisé-
gi szempontbdl elégtelen volt — oltdsa, az
egyébként hatdsos oltéanyagokkal, sem
eredményezett megfelel védettséget (Bertdk,
2002). Hiszen a természetes ellendllképesség
csokkent volta nem tudta a fajlagos (szerzett)
immunitds kifejlédését biztositani.

Ma a stresszrdl (felfedezése utdn sok évti-
zeddel) mint nem fajlagos kdrosodasrél mar
tudjuk, hogy testsuly- és nitrogénvesztést,
gyomor-bél fekélyeket, a plazma K-szint idé-
leges novekedését és a klorid szintjének id6-
leges csokkenését okozza, ismeretlen médon,
de nem az agyalapi mirigy-mellékvese rend-
szeren keresztiil. Ezt bizonyitja, hogy fentiek
nem el6zhet6k meg sem az agyalapi mirigy,
sem a mellékvesék kiirtasdval, s6t még sdlyo-
sabbak ezek bdrmelyikének hidnydban.

Azt, hogy a nem fajlagos kdrosodds az
agyalapi mirigyre is hatdssal van és annak

kortikotrép hormon-termelését serkenti, koz-
vetve mdr Selye is kimutatta, de az csak ké-
s6bb kertilt ki, hogy ez a gonadotrép, laktot-
16p és a ndvekedési hormon szintjének rové-
sara torténik. Igazolddott, hogy valéban a
létrejové kortikotréphormon-tilsuly okozza
a mellékvesekéreg megnagyobbodasat, meg-
novelve ezzel a kortikoid hormon termelését,
aminek az idiilt gyulladdsok kezelésében is
haszndt vették. Sajnos a kortikoidok ellendl-
16képesség-csokkentd hatdsuk mellett meg-
valtoztatjak a szénhidrét- és elektrolit-anyag-
cserét is. Lehetséges, hogy a sziv-vérkeringési
rendszer, a vese, a vérnyomdssal kapcsolatos
és fziileti valtozdsok mdsodlagosak, és talin
az elektrolit-anyagcsere véltozdsinak kvetkez-
ményei.

Feltétleniil meg kell emliteni, hogy az
egyes egyének stresszérzékenysége kiilonbozo.
Napjainkban mér rendelkeziink olyan méd-
szerekkel, és ezek haszndlata folytdn olyan
fontos 6rokléstani adatokkal, melyek alapjan
sertésekben mdr meg lehet dllapitani a stressz-
érzékenységet vagy ,stresszrezisztencidt”. En-
nek nemcsak elméleti, de gazdasdgi jelents-
sége is van, mert a stresszérzékeny vonalak
egyedeinek tn. ,vizenySs” a hiisa, ami ront-
ja az eltarthatésigot. Igy igyekeznek az ilyen
vonalakat kiselejtezni a tenyésztésbél.

Osszefoglalva tehdt, megdllapithatd, hogy
astressz Selye dltal t6rténd felfedezése, illetve
megfogalmazdsa nagymértékben vitte el6re
a kértani gondolkoddst, mert a figyelmet ré-
irdnyitotta a nem fajlagos jelenségekre, me-
lyek minden kértani torténés velejardi, sét
alapjai. Selye ezzel kétségteleniil megteremtet-
te az un. t0bbokii (plurikauzdlis) betegségek
jobb megismerésének lehetdségét is.

A stressz fogalmdnak bevonuldsa az orvo-
si gondoskodasba szamos Gij utat nyitott egyes
betegségek kérfejlédésének jobb megismeré-
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séhez, és ezdltal esetleg sikeresebb kezeléséhez.
Napjainkban ennck az akut kisérleti eredmé-
nyekbél sziiletett fogalomnak mdr jelentésen
tobb a ,krénikus” klinikai, tirsadalmi vetii-
lete, mint a szigortian kértani. Kétségtelen,
hogy a stressz felfedezése és megfogalmazasa
a XX. szdzad egyik legnagyobb orvos-biolé-
giai eredménye volt, mely sok szempontbdl
megvdltoztatta gondolkodasunkat. Selye J4-
nos patkdnykisérletei alapjan egy 0j, szélesebb
élettani és kértani, orvos-biolégiai szemléletet
inditott el, mely lehetévé tette a fajlagossigon
val6 tilldtdst, a nem fajlagossdg jelentdségé-
nek felismerését és hasznositdsat. A napjaik-
ban felgyiilemld és egyelére parttalannak
latsz6 molekuldris bioldgiai, 6rokléstani 77
vitro eredmények osszekapesoldsa a Selye-féle
in vivo latdsméddal reményekkel kecsegtet,
ha nem feledjiik, hogy minden 77 vitro ered-
ménynek annyi az értelmezési tartomdnya,
amennyit bel8le in vivo is van hova tenni, il-
letve felhaszndlni.

A Selye-féle felfedezés tehdt az alapja an-
nak, hogy manapsdg a stresszmentes, helye-

sebben csak az élettani szint(i, tehdt stressz-
szegény életmédra valé torekvés gondolata
minden olyan szakmdt, mely a megel6zést
tartja fontosnak, dthatott. A munkahelyek
kialakitésdtdl, a végzendé munka esetleges
kdrosité voltanak megel6zésére tett javasla-
tokig, az dllattartdsban pedig az dllomanysi-
rtiség — dllatvédelmi okokon tiili — termelési
érdekbdl valt a stressz, illetve az ellene valé
védekezés mindennapi valésdgavd. Az élet
minden teriiletén keresik, tobb-kevesebb si-
kerrel, azokat a megolddsokat (stresszellenes
gyogyszerek, kellemesebb kornyezet kialaki-
tdsa stb.), melyek az ember mindennapjainak
tdlzott stresszét csokkenteni tudndk (Kopp,
2007). Igy vt egy teljesen elméleti orvos-
biolégiai felfedezés, a stressz, az egész embe-
riség napi gyakorlati érdekeit szolgdls, de
mégis egyben bolcseleti (filozdfiai) szintt
fogalomma is.

Kulcsszavak: stressz, stresszorok, dltalinos allkal-
mazkoddsi tiinetegyiittes, akutfizis-vilasz,
endotoxin
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