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Stressz és tarsadalom

Nem kétséges, hogy az egyén élettani folyamataira vonatkozo stressz-el-
mélet a tarsadalmi élet teriiletén is relevanciaval bir. A kozosség ,.élet-
jelenségei’, kozottiik az egyének, illetve kisebb nagyobb csoportjai altal
generalt kiillonféle fizikai és pszichikai terhel6 hatdsok stresszt kivaltva
befolyasoljak s meghatarozzak az emberek életét, mindennapi tevékeny-
ségét. Eppen ezért kiilonosnek kell tartani, hogy mindeddig a stresz-
szel kapcsolatos kutatasok lényegében a bioldgiai stresszre, a bioldgiai
stresszreakciora vonatkoznak s igy dont6en az orvostudomanyi, s rész-
ben a pszicholdgiai kutatdsok korében maradtak. A kialakult helyzetet
azért is sajatosnak kell tartanunk, mert Selye Janos egy specialis eset,
London II. vilaghaboru alatti német bombazasa kapcsan mar 1942-ben
- nem altaldban, hanem nagyon is konkrétan, adatokkal aldtdmasztva
— felhivta a figyelmet a stressz tarsadalmi meghatarozottsagara, tar-
sadalmi életben jatszott szerepére.' Selye szamdra ugyanis a stressz és
tarsadalom kapcsolata annak ellenére nem volt kétséges, hogy e kettd
Osszefiiggésével, a tarsadalmi folyamatok stresszt kivalté ,mechanizmu-
saval” élete folyaman csupan utalasszertien (pl. a kdrnyezetvédelemmel
vagy a tulnépesedéssel kapcsolatban) foglalkozott.>

! Selye, H.: Perforated peptic ulcer during air-raid. Lancet, 1943, 241(6234), 252.

2 Szab¢ Séndor dr.-Gyires Kldra dr.: A szteroidok elnevezése, felosztasa és az emberi
stresszfekélyek. Selye Janos 70 éve megjelent torténelmi jelent8ségt cikkei. Orvosi Heti-
lap 1407 2015. 156. évfolyam, 35. szam
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A kovetkezokben roviden arra tesziink kisérletet, hogy a stressz és
tarsadalom kapcsolatat, e kérdéskomplexum tdrsadalmi meghatarozott-
sagat s legfontosabbnak itélt osszefiiggéseit felvazoljuk.

A stressz, vagy eredeti elnevezése szerint az ,,altalanos adaptacios
szindréma” a szervezet, minden igénybevétel esetén bekovetkezé nem
specifikus valasza.®> Azt, hogy tdrsadalmi vonatkozdsban a szervezet
un. igénybevétele igen széles skdlan mozog talan emlitésre sem érde-
mes. Némi tulzdssal ugyanis azt mondhatjuk, hogy az emberi tarsada-
lom kialakuldsa 6ta minden emberi cselekvés, megnyilvanulds (melyet a
szervezet igénybevételeként is értelmezhetiink) stresszt kivaltd, stresszt
general6 tarsadalmi tett, amely tjabb és Gjabb cselekvést general. Ember
és tarsadalom vonatkozdsiban azonban nemcsak az emberi cselekvés
a stressz kivaltdja, hanem a tarsadalmi tények, események is stresszt
kivéalto tényez6ként jelennek meg az egyén életében. Megallapithato
tehat, hogy egyén és tarsadalom egymast feltételezd, egymas nélkiil nem
értelmezhetd, folyamatosan stresszt generdlod kolcsonos viszony inter-
akcidja. Nincs ugyanis olyan egyéni vagy tarsadalmi megnyilvanulas,
cselekedett, amely kolcsonosen és egymasra hatva ne valtana ki stresszt
s ezzel egyiitt egy ujabb stresszt kivaltd cselekvési folyamat kiinduld
pontja ne lenne. Az igy kivaltott stressz pedig nemcsak az egyén adott
kérdésre adott valaszara van hatdssal, hanem a tarsadalom adott kérdés-
sel kapcsolatos elvarasaira is. S ez egyben azt is jelenti, hogy a stressz
altal befolyasolt, modositott emberi cselekvés sziikségszertien befolya-
solja, modositja a tarsadalom élettevékenységét, amely immar mddo-
sult formaban (stresszt kivaltva) Gjabb feladatok megoldasa elé allitja
az embert. A téma szempontjabol nem hagyhaté figyelmen kiviil az a
kérdés, hogy e viszonyrendszerben milyen szerepet jatszik az egyén és
milyent a tarsadalom, illetve hogy egyiittes hatdsuk hogyan jelenik meg,
tilkrozédik az egyén és a kozosség életében, cselekedeteiben. Ennek
ismerete pedig mar csak azért is fontos, mert az egyén és a kozosség
cselekedeteinek egyiittes hatasat a tarsadalmi valtozasok, atalakulasok
hajtéerejének tekintjiik.

3 Selye, H.: Stress without distress. J. B. Lippincott Co., Philadelphia, 1974.
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Elsé megkozelitésben a szervezet kozvetlen, vagy kozvetett hatas
altal kivaltott igénybevétele belsé vagy kiils6 inditékbol szarmazhat,
melynek kovetkezményei az egyéneket, a népesség kisebb nagyobb
csoportjait vagy egészét killonboz6 mértékben vagy formaban érintik,
érinthetik. Természetesen jelentés kiilonbség van akozott, hogy egy
jelen idejt cselekvés altal kivaltott, vagy a torténelmi multban halmo-
76d0 ,lerakddasok” stressz hatdsardl van-e szo. Példaként az els§ dssze-
fiiggéssel kapcsolatban megemlitjitk a magyar kormadny jelenlegi migra-
ci6s politikajat, a masodikkal kapcsolatban pedig annak az allapotnak
a tovagyur(iz6 hatasat, amelyet Vorosmarty Mihaly a Szoézat cimi ver-
sében a kovetkezoképpen fogalmazott meg: ,,Szabadsdg! itten hordozik
Véres zdszloidat, S elhulltanak legjobbjaink A hosszu harc alatt”

Az egyén szempontjabol igen fontos, hogy az egymast valto, Gjszert
élethelyzetek milyen stressz reakcidt valtanak ki. Nem elhanyagolhato
jelentdsége van ugyanis annak, hogy az egyén vagy a tobbé-kevésbé azo-
nos tarsadalmi statuszu csoportokhoz tartozok hogyan tudnak alkalmaz-
kodni, illetve megbirkézni az egymadssal nem egyszer homlokegyenest
ellentétes tarsadalmi elvarasokkal. Gondoljuk végig, hogy egy magyar
allampolgarnak az elmult szaz év alatt — statuszhoz kototten, de attol fiig-
getleniil is — legalabb tiz alkalommal kellett az egymast valto, egymassal
szemben 4ll6, egymast tagado hatalom képvisel6inek megfelelni. Képzel-
jik el, hogy a Magyar Kiralysag feldaraboldsat kovet6en milyen adapta-
cios képességre volt sziitkségiik a magyar allampolgaroknak akkor is, ha
az Ujra rajzolt Magyarorszag, vagy ha valamelyik utédallam allampol-
gara lett. Az egykori helyzetet tovabb bonyolitotta, amennyiben az adott
személy magyar vagy nem magyar nemzetiségli volt. Teljesen eltérd
élethelyzetet jelentett ugyanis az, ha valaki az I. vilaighaborut megeld-
z6en magyar, vagy magyar allampolgarként mas nemzetiségli (horvat,
roman, szerb vagy szlovak stb.) tagja volt az orszagnak. Abban az esetben
ugyanis, ha egy adott személy a vilaghaborut kovetden magyarként lett
valamelyik utédéallam allampolgara, akkor ez szamadra kisebbségi sorba
stillyedést, a mas nemzetiségtinek pedig tobbségi sorba emelkedést jelen-
tett. Természetesen a bekovetkezett valtozashoz, a Magyar Birodalom
feldarabolasahoz és az azt kovetd rendszervaltozasokhoz az embereknek
nem egyszer(ien csak alkalmazkodniuk kellett, hanem meg kellett kiiz-
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deni mindazokkal a nehézségekkel, amelyek az 4j helyzetbdl fakadtak. S
azt sem feledjiik, hogy egy-egy nagy tarsadalmi kataklizmdn beliil, pél-
daul az 1949-1989 kozotti Magyarorszdgon mennyi, esetenként az egyént
drasztikusan érinté ,moddosulas” kovetkezett be. Ennek érzékeltetésére
elegendd, ha az 1945-6s, de ha kiilonosen az 1949-es valtozasokra, a
kommunista hatalomatvételt kovetd letartoztatasokra, az emberek hata-
lom altal tortént teljes kiszolgaltatottsagara, az un. cseng6-frasz szindro-
mara gondolunk. Mindezek egyiitt ,,hoztak” létre azt a helyzetet, hogy e
stresszes iddszak kozepére, 1953-ra szinte mar nem volt olyan csaldd az
orszagban, amelyet ne érintettek volna hatranyos, kozottiik rendérhaté-
sagi intézkedések. Es folytatddott a sor 1956-tal, a forradalmat kovetd
brutdlis megtorldssal, a termel6szovetkezetek egyéni akaratot figyelmen
kiviil hagyd erészakos megszervezésével, a ,puha” diktatira kialakuld-
saval. Az egymast kovetd nagy tdrsadalmi traumakat kovetden pedig
hiaba alakult ki az 4j helyzetnek valamilyen formaban megfelel6 sikeres
megkiizdés, vagy a megbirkozas valamiféle képessége, stratégiaja, mert
azokat és a ,,nyugalmi” szakaszon belill mar megszerzett kompetencia
élményiinket a rovid idén beliil bekovetkezd wjabb és tjabb tarsadalmi
valtozasok igen rovid id6n beliil felilirtak.

Természetesen a fenti tarsadalmi valtozasokkal parhuzamosan,
vagy azoktdl fiiggetleniil a harom-négy nemzedékkel ezeldtti el6deink-
nek s az 6ket kovetdknek az orszag feldarabolasa, vagy annak emlékei
altal okozott traumak mellett, ha nem is egyik naprol a masikra, de
szembe kellett nézniiik és meg kellett birkézniuk az urbanizacio, a kli-
mavaltozas, a tomegtajékoztatas norma- és értékkozvetitd szerepének
megvaltozasabdl, a teljes életformavaltasbol, a modern életfeltételek-
hez valé alkalmazkodasbdl, az apad6 népességbdl, a csalad szerepének
atalakulasbol, a migraciobdl, a globalizaciobol szarmazé kihivasoknak.
Mindezek persze a tarsadalom kiilonb6z6 csoportjait a nemzeti azonos-
sagtudat, a tarsadalmi-gazdasagi-kulturalis helyzet, a politikai elkotele-
zettség, az iskolai végzettség, az etnikai, vallasi és nemi hovatartozas stb.
fuggvényében killonbozéképpen érintették. Azt mondhatjuk, hogy a
folyamatos valtozasok, a gyorsan atalakulo6 tarsadalmi rendszerek hata-
sara bekovetkezett atrendezédések, statuszvaltasok (pl. hogy hogyan let-
tek véltozasrol-valtozasra kiszolgaltatottakka a volt uralkodé réteg tag-
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jai és forditva) szinte megoldhatatlan kihivasok, adaptacios kényszerek
elé allitottak az embereket. Az egymast valtd leszakado rétegek ,valto-
gazddlkodas” szert tarsadalmi kiszolgéltatottsaga, az tjabb véltozasok-
tol valo rettegés, félelem, fesziiltség nem csak hogy nem csokkentette a
stressz funkciojat, szerepét az ember életében, hanem ellenkezéleg fon-
tos szerepet jatszott az egyén és a tarsadalom kiilonb6z6é deformacidinak
létrejottében. Mindezek lenyomatat pedig az egyéni tragédiak lancola-
taban éppen ugy megtalaljuk, mint a magyar népesség rossz egészségi
allapotaban, a korai egészségromlasban, az id6 elétti elhaldlozasban,
az alacsony termékenységben s az 1980-ban bekovetkezett népesség-
fogyasaban, a tarsadalmi deprivacidoban. A valtozasok megkiizdéséhez
elengedhetetlen adaptaci6 hidanyaban pedig a megvaltozott tarsadalmi
feltételekhez valo alkalmazkodds kudarca altaldban, de kiilonosen az
adott viszonyok kozott leszakado rétegek frusztracidjaban jatszott/jat-
szik meghatarozo szerepet. A régi kihivasokat pedig a maguk természe-
tességével ujabb és ujabb kihivasok kovetik. Ebben az osszefiiggésben a
kordbban targyalt tarsadalmi traumak fényében sem tartjuk jelentékte-
lennek ,,az egymastol végletesen elszakadt tarsadalmi valosagok, a tech-
noldgiailag fejlett tarsadalmak dj kihivasait, ahol a hiperrealitas jelenti
azt az 4j emberi kondiciét, amely az érzékek, a tér, a viszonyok, az id6
és a tudas teljes destabilizacidjanak allapotaként valt ismertté s, ahol
a kozvetitettségben egyre kevésbé megkiilonboztethetd modon olvad
ossze tény és fikcio, valosdg és szimulacid, emberek és robotok”* Nem
is beszélve arrél, hogy ma, amikor a virtualis sokkal valésagosabb mint
a valosag maga az Uj technoldgidk hogyan ékel6dnek be az észlelési és
a tudati zona kozé és stersszorként hogyan befolyasoljak a korilottiink
1év6 vilag megismerését, feldolgozasat.

Tarsadalmi vonatkozdsban a stersszorok, a stresszt okozd esemé-
nyek hihetetleniil sokréttiek. Ezek koziil a tovabbiakban, kissé részlete-
sebben - a benniinket kozvetlenebbiil érint6 - kisebbségi helyzetbdl és a
migracids folyamatokbol szarmazdokrol szélunk. E két kérdéskor kiemelt
helyzete érthetd, hiszen - torténelmileg és egyidejiileg — a helyvaltoz-
tatasnak, a vandorlasnak, valamint az alavetett, kiszolgaltatott kisebb-

4 Lésd: www. realityresearch.info
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ségi helyzetnek makro-, és mikré szinten is megmutatkozoéan jelentds,
pozitiv illetve negativ valtozasokat indukdlé kovetkezményei vannak.
Ezek hatdsa a mindennapi, valamint a tdrsadalmi, a gazdasagi, a politi-
kai stb. élet szinterein egyarant tetten érhet6. Ennek ellenére a migra-
cio, illetve a kisebbségi 1ét stresszt okozé hatasanak vizsgalata az esetek
tobbségében makroszintre korlétozédik. Eppen ezért mikro szinten a
migracidhoz és a kisebbségi helyzethez kapcsolodo stresszrél, a migran-
sok és a kisebbségben ¢él6k altal alkalmazott megkiizdési stratégiakrol,
a sajatos helyzetbdl fakadé pozitiv és vagy negativ kovetkezményekkel
jaré stresszr6l meglehetdsen keveset tudunk. Tobbet kellene tudnunk
azokrol a tarsadalmi, gazdasagi, politikai, kulturdlis folyamatokrdl is,
amelyeket ez a mozgds, dllapot nemcsak a vandorlok, a kisebbségi hely-
zetben 1évék, hanem a kibocsatd és a befogadd kozosségek, valamint
a tobbségi tarsadalom életének alakulasdban is kivalt. A fentiek alata-
masztasara szamtalan példat lehet felhozni. Nem is kell a messzi multba
(pl. torok hodoltsag és kovetkezményei!) visszamenni, elegend6 ameny-
nyiben ,,csak” a legtjabb kori feloldhatatlannak tin6 hazai traumakat, a
Magyar Birodalom maér emlitett felszamolasat, az I. és a II. vilaghdboru
katonai és polgari emberveszteségét, a holokauszt borzalmat, a migra-
cios folyamatokat, valamint a kisebbségi sorba siillyedt magyarsag (tobb
mint 3 millié £6) példajat emlitjitk. Gondoljunk arra, hogy az egyének,
illetve a népesség kisebb nagyobb csoportjai (magyarok és nem magya-
rok) szamara mennyi stresszt kivalté és azt fenntart6 traumaval jart a
vilaghabortkat lezaré trianoni, bécsi, parizsi nagyhatalmi béke-dontés,
amelyek csak a tertiletek el- illetve visszacsatolasaval az ott el népesség-
nek okoztak. A kovetkezmények koziil megemlitjiik a sajat sztil6foldjén
kisebbségbe stillyedt magyarsag megvaltozott statuszabol adodd, az uj
helyzet el6] menekiil6k, majd a ki- és elvandorlok, az attelepiilok, a 1ét-
szamcsokkenés okozta fesziiltségek dltal kivéltott stresszt, amely egyre
stlyosabb gondot okoz a helyben maradok szdmara.> A kisebbségben
¢l6 magyarok létszamcsokkenése, ,,tér” vesztése ugyanis nemcsak az

5 A stressz és a kisebbségi 1ét kapcsolataval dsszefiiggésben lasd meg: Toth Pal Péter:
Kreativitds és stressz a kisebbségben €16 magyarsag korében. Regio — Kisebbségtudoma-
nyi Szemle 1991. 2. évf. 2.sz.
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altaluk kitoltott teriiletek dsszezsugorodasat vonja maga utan, hanem -
Ujabb és tjabb stresszt kivaltva — a mindennapi élet szinterén éppen ugy
jelen vannak, mint a tobbségi népességhez valo, fokozatosan Gsszeszu-
kiil6 viszonyuk, a helyi/orszagos tarsadalmi, politikai, kulturalis életben
valo részvételiik, gazdasagi befolyasuk stb. teriiletén. A kivandorlok, az
attelepiil6k hianya pedig tjabb és tjabb stresszt kivaltva tovabb sziikiti
azt a teret, amelyet még magyarok laknak be, toltenek ki, s ezzel akarat-
lanul el8segiti a még maradok frusztralodasat, asszimilalodasat.

S mindez mit is jelent szimokban? Az 1910. évi népszamlalas sze-
rint az elcsatolt teriileteken 3 221 000 magyar élt. Szamuk 1991-re
2667 000-re, 2001-re 2 174 921-re, a XXI. szazad els6 évtizedének végére
pedig 2 089 518 fére csokkent. A trianoni békeszerz6dést6l napjainkig
tehat, a statisztikai adatok szerint a szomszédos orszagokban él6 magat
magyarnak vallok szama 1 288 080 f6vel lett kevesebb. S ez az eltelt kozel
szaz év alatt Osszes kovetkezményeivel egytitt 40%-o0s népességcsokkenést
jelent. A tényt tudjuk, kovetkezményeit, ha nagy vonalakban is, de tob-
bé-kevésbé ismerjiik: azt viszont, hogy ebben a folyamatban milyen sze-
repe volt/van a stressznek, amely ott lappang a termékenységébdl fakado
fogyas, a Magyarorszagra vagy egy harmadik orszagba tortént vandorlas,
illetve az asszimildcio stb. hitterében pontosan nem ismerjiik.®

A migraciés mozgasok okozta véltozasok, mikozben jelentds elté-
rések is vannak sok hasonldsagot mutatnak a kisebbségi léttel fentiek-
ben megfogalmazottakkal. A vandorlas, mint stressz-forrds — a minden-
napi életkoriilményekben, a lakdshelyzetben, a munkaban, a csaladi
és barati kapcsolatokban stb. bekovetkezé valtozasok kovetkeztében
- nemcsak pozitiv értelemben mozgodsitja az egyén energiait, hanem
komoly szorongast kivéltva negativ hatassal is van az egyén lelki és testi

¢ A létszdmcsokkenés s az ezzel egyiitt jard stressz azonban nemcsak a szomszédos
orszagokban €16 magyarokat érintette, hanem Magyarorszag lakossdgdt is. Eurépaban
els6ként a reprodukcids szint ald a hazai termékenység csokkent, melynek kezdete 1980-
ra nyulik vissza. Ennek mértéke az elsé tiz évben 3,1%-os volt, a kovetkezében pedig
1,7%-os lett. S ezzel 2001-ben 513 950 fével éltiink kevesebben az orszagban, mint 1980-
ban. A kovetkez6 évtizedben ez a tendencia folytatodott, s igy a 2011-ben megtartott
népszamlalas 260 687 fével kevesebb személyt taldlt az orszdgban. Azaz az elmult kozel
35 évben a hazai népesség tobb mint 850 ezer f&vel lett kevesebb s ez Gsszességében
8,3%-o0s fogyast jelent.
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egészségére.” A helyvéltoztatashoz kothetd negativ stressz ,,megjele-
nését” tobbek kozott az magyarazza, hogy a vandorlas nem feltétleniil
hoz érzékelhetd, kiilonosen jelentds javuldst az egyén életében. Melynek
kovetkeztében helyvaltoztatassal jaro transzformaciokbol, a kulturélis
és egyéb adaptacids nehézségekbdl adddo veszteségek a posztmigracios
életszakaszban szdmos mentalis és pszichoszomatikus tiinet okozdja.?
Achotegui szerint a befogadé orszagokban a bevandorlokat folyamato-
san érd stressz okozta mentalis problémak (amelyet Ulysses szindroma-
nak nevez) egyre nagyobb gyakorisaggal fordulnak el6. A f6 potenci-
alis stresszorokat a kovetkezd négy csoportba sorolta: 1) a magany és
az egyediillét, 2) az el6re kitlizott tervek megvaldsulasanak hianya, 3)
a tulélésért vald kiizdelem, megfelel$ élelem és szallas hidnya, 4) és a
télelem pl. az beutazas kozbeni esetleges fizikai sériilésektdl vagy akar a
haldltdl, késébb a kitoloncolastol stb.” A fentiek mellett a migracichoz
kapcsolodo stressz forrasa az akkulturacio is: az idegen kulturaba, ide-
gen nyelvi kornyezetbe valo beilleszkedés nehézsége, amelyet gyakran a
migransokkal szemben megnyilvanul6 diszkrimindcié is nehezit. Mind-
ezek mellett a kulturalis identitds ujradefinidldsa, a meglévé csaladi,
rokoni kotelékek fellazulasa, az alulfoglalkoztatottsdg stb. mind-mind
olyan tényez6, amely a vandorldshoz kot6dd stresszt kivaltjak.!® Hatasuk
azonban attdl is fiigg, hogy a negativ tapasztalatokkal szemben a mig-
rans milyen lehetdséggel rendelkezik és milyen megkiizdési stratégiat
alkalmaz. A beilleszkedésben fontos szerepet jatszik a vallas, a tapaszta-
lat ugyanis azt mutatja, hogy a valldsos kozeg — kiilonosen a kisebb fele-

7 Kiilon, részletesen kellene szolni a migraci sajétos forméjarol, amikor az elmozdulds,
pontosabban a menekiilés hdbordk, természeti katasztrofak stb. miatt kovetkezik be.
Ilyen esetekben maga a migracié ténye is nagyfoku stresszorként funkcional.

8 Al-Baldawi, R. (2002): Migration-related stress and psychosomatic consequences.
International Congress Series, Volume 1241, September 2002, pp. 271-278(8).
 Achotegui, P. J. (2008). Migracién y crisis: el sindrome del inmigrante con estrés cré-
nico y multiple (sindrome de Ulises). Avances en Salud Mental Relacional, 7(1). http://
www.psiquiatria.com/revistas/index.php/asmr/article/viewFile/96/83.

10 Taloyan, M.- Johansson L.M.- Saleh-Stattin N. and Al-Windi A. (2011): Accultura-
tion Strategies in Migration Stress Among Kurdish Men in Sweden: A Narrative App-
roach. Am ] Mens Health May 2011 vol. 5, no. 3: 198-207.
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kezetek esetén - csokkentheti a stresszorok szamat, hatasat.!! A vallasos
kapcsolatok nemcsak azért jelentenek komoly segitséget, mert a migra-
ci6 el6készitésében is szerepet jatszanak, hanem azért is mert nemcsak
fizikailag, hanem mentdlisan is befogadd kozeget biztosithatnak a mig-
ransnak. Kozvetit6 ,kozegre” viszont az Uj kornyezetben nagy sziikség
van, mert mint egy hazai vizsgalatbdl kideriilt a migransokkal kapcsola-
tos gondoskodasban a legtobb problémat a nyelvi korlatok, az intézmé-
nyek kozotti hidnyos egytittmtikodés, illetve a migransok szamara nyuj-
tott specifikus segitségnyujtas hidnya okozza.'? Osszességében azonban:
még abban az esetben is, ha a vandorl6 az elmozdulas kovetkeztében
anyagi jolétet tud onmaga és csaladja szamara teremteni, akkor is a mig-
racio fentiekben bemutatott , kisérd” jelenségei altaldban a jolét szubjek-
tiv csokkenésével jarnak, melyek kovetkeztében a helyvaltoztatas pozitiv
hatésa az egyén boldogsagra rovidtavu és alig kimutathato.'

A migraci6 azonban nemcsak a migrans, hanem az otthon mara-
dottak szamara is stressz-forrast jelent, hiszen egyrészt nélkiiloznitik
kell az eltavozott csalddtag segitségnyujtasat, masrészt pedig érzelmi-
leg is éppen ugy meg kell birkézniuk az 6ket hosszabb-rovidebb idére
elhagyo6 személy hidnyaval, mint majd visszatérésiikkel (amennyiben ez
bekovetkezik). Az otthon maradottaknak ugyanis nemcsak valtoztat-
niuk kell a mar megszokott (4j) rutinjaikon, hanem a tavol 1év6rél kiala-
kult, kialakitott idealizalt kép és a megtapasztalt valosag kozti diszkre-
pancia is fesziiltségallapothoz vezethet.'*

11 A jelenleg Eurdpat érintd bevandorldsi és menekiilt hullim egyik nagy dilemmaja,
hogy a mozgasban részt vevék vallasa (iszlam), kulturdja stb. teljes mértékben eltér az
eurdpai keresztény-zsid6 vallastdl.

12" Bognar Klara: ,,Mashogy segiteni” — De hogyan? Menedék Egyesiilet: Budapest, 2014
http://www.real. mtak.hu/.../w207.bat_session%3D1164013711%26infile%3D%26-
sobj%3D8961...

13 Koztowska, O.- Sallah, D.- Galasinski, D. (2008): Migration, Stress and Mental Health:
An Exploratory Study of Post-accession Polish Immigrants to the United Kingdom. Final
Report, Centre for Health and Social Care Improvement (CHSCI) & History and Gover-
nance Research Institute

4 Gullotta, T. P., & Donohue, K. C. (1983). Families, relocation, and the corporation.
New Directions For Mental Health Services(20), 15-24.
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A migracié okozta stressz a vandorld, az otthon maradottak mel-
lett a befogado tarsadalom tagjait is érinti. Nem kell6en ismert azonban,
hogy ebben az Gsszefiiggésben melyek a stressznoveld és a stresszcsok-
kent6 tényezdk, s hogy a bevandorlok jelenléte milyen mértéki stresszt
okoz az embereknek az orszagban, varosukban, illetve kozvetlen kor-
nyezetiikben, mikozben valdjaban azt sem ismerjiik, hogy a migracié
okozta stresszt valds interakciok, vagy konkrét tapasztalatokat nélkii-
1626 gondolati konstrukeidk, eléitéletek véltottak-e ki.'> Mindezek meg-
ismerése azonban nem egyszer(i feladat, hiszen a stressz és tarsadalom
rejtettebb, attételesebb Osszefiiggéseinek, valamint a stressz nem direkt
formaban megnyilvanul6 negativ (distressz) és pozitiv (eusterssz) for-
mainak, hatasanak feltarasat, s az ezeket kivalto okok és kapcsolatok
megismerését e kérdéskor interdiszciplinaris és transznacionalis jellege
is tovabb bonyolitja.

Tobbet kellene tehat tudni az egymdssal szoros kapcsolatban
1év6, egymast kiegészité ismeretlen stresszt okozo eseményekrdl, élet-
helyzetekrél, a migransok, az otthon maradottak és a befogado tarsa-
dalom tagjainak stresszre adott valaszairdl, a koriikkben megfigyelhetd
alkalmazkodasi mintakrol, megkiizdési stratégiakrol, valamint e harom
teriilet egymasra gyakorolt hatasarol és annak kovetkezményeirdl,
mindazokrél a mechanizmusokrdl, amelyek segitségével a migracid
altal kivaltott stresszel a fenti harom ,,elemhez” tartozéknak meg kellene
birkézniuk. Mindezeknek a jelenleginél alaposabb ismerete — az Euré-
pai Unioba bevandorlé nagyszamu mas kultirajy, vallasu idegen minél
zokkendmentesebb beilleszkedése érdekében — az EU jelene, de kiilono-
sen jovéje szempontjabol kiemelt jelentdségt.

A fentiek utan nézziik meg, hogy a nemzetkdzi vandorlas, amely
— Osszes fesziltségeivel egyiitt — az 1945 utani politikai keretek kozott a
rendszervéltoztatasig dontden illegalis vandorldst jelentett milyen suly-
lyal volt jelen a hazai stresszt kivalté tarsadalmi, gazdasagi, politikai

> A European Social Survey 6. hullima (2012) altal vizsgalt népesség kététode példaul
ugy vélekedett, hogy szdmukra a bevdndorlas veszélyt jelent (potencialis stresszor), mert
a migransok miatt orszagukban rosszabbul kell élniiik. http://www.europeansocialsur-
vey.org/data/condition_of_use.htlm
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folyamatok kozott. A bekovetkezett mozgas volumenének érzékelteté-
sére megemlitjiik, hogy a II. vilaghaboru okozta népességmozgas lecsil-
lapodasaval, 1947-et kovetden a rendszervaltoztatasig a kiilfoldre tavo-
zottak koziilitk kozel 200 ezren, a lakossag mintegy 2%-a 1956. oktober
23. és 1957. majus 26. kozott menekiilt el. A forradalmat kévetd ,,csen-
des” évtizedekben — 1960 és 1989 kozott — a legalis és az illegalis kivan-
dorlok évenkénti szama 1886 és 7880 kozott mozgott. Vagyis az 1956-
os exodust kovetd 32 évben kozel annyian tavoztak az orszagbol, mint
a forradalmat koveté honapokban. Osszességében tehdt 1947-1989
kozott 523 579-en hagytak el az orszagot. Ok voltak azok, akiket a kora-
beli hivatalos politika reakcidsnak, hazaarulonak, ellenforradalmarnak
bélyegzett. Ez a ,mindsités” szamukra is, de mindenekel6tt az itthon
maradt csaladtagjaik szamadra, de tarsadalmi szinten is alland¢ stressz
forrast jelentett. Az, hogy mindez az egyes emberek életében éppen ugy,
mint a tarsadalmi tudatban milyen fizikai és pszichés karokat okozott
ma még feltaratlan, s zarvanyként, bar igaz egyre attételesebben, de
tovabbra is stressz forrasként van jelent életiinkben. 1990-et kovetden,
a korabbi lefojtottsag ellenére jelentés mértékd kidramlds nem kovet-
kezett be. A kivandorldk szama lassan emelkedett. A valtozas 1995-t6l
kezd6dott, amikor az év sordn mar tobb mint 20 ezren hagytdk el az
orszagot. Ez a szdm 2014-re 330 023 lett.!® Napjainkban pedig a kivan-
dorlé honfitarsaink szdma, akik kozott a fiatal korcsoportokhoz tarto-
z0k és a diplomaval rendelkez6k ardnya a legjelentdsebb a 350 ezer {6t is
meghaladja. Természetesen a megvaltozott politikai kornyezet ellenére
az 1990-et kovetd elvandorlas is — nemcsak az egyén szintjén, hanem
tarsadalmi szinten is — stressz forrast jelent. Szerepe, stlya, hatdsa azon-
ban mind az egyén, mind a tdrsadalom életében &sszehasonlithatatla-
nul mds, mint amilyen az ezt megel6z6 évtizedekben lezajlott fél-legalis,
illegalis elvandorlasnak volt.

A stressz és a tarsadalom Osszefiiggéseivel kapcsolatos gondola-
tokat Kopp Maria-Skrabski Arpad szerzépéros megéllapitdsdval sze-
retnénk lezarni. Szerintiik ,, A stressz — kihivas - alapvet6 a fejldés-
hez, ha folyamatosan képesek vagyunk megbirkozni a nehézségekkel”

16/ Lasd: Eurostat adatbdzis (frissitve: 2015. majus 25-én).
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A stressz, mint megfogalmaztak ,,akkor valik kérossa, ha nem vagyunk
képesek megbirkdzni az jszert, veszélyeztetd helyzettel; illetve a kroni-
kus stressz, a kimertiilés fazisa egyértelmtien karosito hatdstu. A modern
stresszelmélet kulcsfogalma a kontrollvesztés. Az, hogy egy nehéz,
ujszert élethelyzet milyen reakciokat vélt ki, alapvetéen az egyén meg-
birkozasi készségeitdl fiigg. Fontos hangsulyozni, hogy az ember ese-
tében nem egyszertien alkalmazkodasrol van sz6, hanem arrdl, hogy
céljaink megvalositasa sordan hogyan tudunk megkiizdeni a nehézsé-
gekkel”!” Abban az esetben ugyanis, ha a sikeres megkiizdés képessége
kialakul, akkor az eredményesség élménye, fokozza kompetencia élmé-
nyiinket, hatékonysagunkat.

17"/ Kopp Mdria, Skrabski Arpad Magyar lelkiallapot az ezredfordulé utdn 3.0. http://
www.tavlatok. hu/86/86kopp_skrabski.pdf






