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Jakobovits Kitti: /rodalomterapia.
A konyvespolcod pszichologusszemmel

B Jakobovits Kitti pszicholégus és
irodalomterapeuta els§ konyve kii-
l6nboz6 alfejezetekre bontva nyolc
nagy fejezetben jarja koril a cim-
ben megjel6lt témat, amelyrél a
szerz6 azt mondja, egyeldre joval
tobben csinéljak, mint kutatjak.
A f6cim, Irodalomterdpia, elméleti,
osszefoglalé jellegli mivet sugall,
mig az alcim, A kényvespolcod
pszicholégusszemmel, valamiféle
gyakorlatibb jellegii tartalom lehe-
téségét is felvillantja. A konyv ma-
ga is reflexiv erre a kettGsségre, is-
meretterjeszté miiként hatarozza
meg magat, amelyben el6szor az el-
méleti megalapozas keriil el6térbe
(ez a hangstulyosabb terjedelmileg),
utdna pedig gyakorlatiasabb leira-
sokat olvashatunk, a kotet legvégén
pedig tényleges terdpias tiléseken
sziletett szovegeket és a hozzajuk
kapcsolédéan kialakult gondolat-
meneteket tolmacsolja a szerzé.
Mar a fentebbiekbdl is latszik,
hogy ezt a konyvet elolvasva sza-
mos megkozelitésben fogjuk latni az
irodalomterdpidt mint terapias
mobdszert, sajatos hatarteriiletet
pszicholégia és irodalom kozott,
mint valamit, ami bizonyos forma-
ban mar az Gsi kultardktdl velink
van, de amely még sincs teljességé-
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ben leirva, lehetGségeiben feltarva
és kiaknazva. A konyv sajat célja-
ként is azt tdzi ki, hogy hozzéjarul-
jon az irodalomterdpia (amikor az
irodalom helyezddik terdpias kozeg-
be) és az irodalompszicholdgia
(amikor az irodalmat vizsgéljuk
pszicholégusszemmel) latéterében
elindult azon folyamatok tGjraindu-
lasdhoz, illetve folytatédasahoz,
amelyek a kozelmdaltban kissé meg-
torpanni latszottak. Nem meglep6ek
ezért, s az ismeretterjeszté miifaj ke-
reteit sem feszitik szét a kotetnek
azon részei, amelyeket olvasva az a
benyomasunk tdmad, hogy a szerzé
f6leg azokhoz kivan itt sz6lni, akik
maguk is foglalkoznak a médszerrel
mint terapeuték, terapias csoportve-
zet6k. Ebbe a kategéridba soroldd-
nak azok a részei a konyvnek, ame-
lyekben példdul arrél olvasunk,
mely szempontokat kell figyelembe
venni akkor, amikor valaki m@ivészi
szoveget vélaszt egy ilyen alkalom-
ra. Ha a konyvet nem a pszicholdgi-
aban jartasként, hanem esetleg bol-
csészként vagy laikusként vessziik
kézbe, akkor az ilyen részek djszert
perspektivat mutathatnak szdmunk-
ra az irodalomrol, amelyet addig
esetleg a mi latészogink nem is fo-
gott be.

115




JAK

2022/10

116

Az egyik ilyen téma az iroda-
lomnak a vallaltan és tobbszor han-
goztatott eszkozszerepe a terapias
kozegben, egészen sz6 szerinti ér-
telemben is, hiszen a bevezetd feje-
zet utolsé oldalain azt olvassuk,
hogy a szovegek szimbolikus mo-
don helyettesitik a rendel6ben ta-
lalhat6 Osszes targyat, igy példaul
fotelt, disztargyakat, vizespoharat,
zsebkenddsdobozt, tikrot, ablakot,
ajtét és még ennél is tobbet. Talan
egy ilyen felsorolds utdn van itt a
leginkédbb a helye az irodalomtera-
pia meghatarozasanak, hiszen no-
ha valamiféle sejtése valGszintleg
mindannyiunknak van, amikor ezt
a szo6t halljuk, ahogy a konyv is al-
litja, nem biztos, hogy egészében
értjiik is, hogy mitél méas vagy tobb
ez esetleg mint az olvasasnak egy
reflektiv modja, amelyet az olvasok
val6szintleg amugy is mtvelnek.
Jakobovits 6sszegzésében az iroda-
lomterdpia nem més, mint az a fo-
lyamat, amelyben a paciens egy
szoveg hatdsara megvizsgilja azon
dolgokat, amelyekkel a szoveg ha-
tott rd, s azokat is, amelyeket kival-
tott beléle, mindezt pedig teszi gy,
hogy megfigyeléseit, megérzéseit
verbalizalja és kommunikéci6t
folytat r6luk a terapeutaval sajatos
terdpias kozegben. A terdpias ko-
zeg jelenthet akar e-mail-valtast
is, a kozeget nem fizikai értelem-
ben kell kizarélag értelmezniink.
A verbalizécié fontossagét a narra-
tiv pszicholdgia alapvetd meglatésa
igazolja, miszerint a létezésiinket
mi magunk is torténetekké formal-
juk, ezéltal tarolva és rendszerezve
az élményeinket, tapasztalatainkat.
Alapesetben egyetlen narrédtorral
szamolunk ilyenkor, mégpedig 6n-
magunkkal, ugyanakkor az irodal-
mi szovegen keresztiil eszkozt kap-
hatunk arra, hogy més perspektiva-
kat is észrevegyunk. A narrativ

pszicholégia szerint fontos az,
hogy elmesélve Gket, a tapasztala-
toknak struktdrat adjunk, hiszen
igy érzelmi hatasaik kezelhet6bbé,
atlathatébba valnak. Ehhez a szer-
z6 még hozzatesz egy tovabbi gon-
dolatot is, ami a verbalizalas, azaz
narrativdba strukturalds terapias
elényét mutatja, eszerint pedig, ha
a vilag torténetekben létezik sza-
munkra, akkor a megoldas a prob-
lémainkra is létezhet torténetek-
ben.

Bar az irodalom eszkozként va-
16 hasznéalataval szemléletileg telje-
sen ellentétes péluson helyezkedik
el a mara mar az oktatasban is el-
terjedt és jol ismert szemlélet, a
gadameri hermeneutika, a fentieket
szemrevételezve mégis eszébe jut-
hat az olvasénak, hogy az iroda-
lomterapids és a hermeneutikai
szemlélet lényegében s a legfonto-
sabb alapgondolatok keretét kovet-
ve ugyanaz. Hiszen mindkett6 1é-
nyege, hogy az olvasé széveggel va-
16 taladlkozasa autentikus élmény,
parbeszéd az elGzetes tapasztalatok
és a mi altal el6hivott élmények,
gondolatok kozott, majd pedig a
reflexiv folyamat utdn valamiféle
Osszeolvaddasa a mid - nevezzik
most igy — tudésa és az olvaséban
megsziiletett tudas kozott. Az iro-
dalmi hermeneutika persze alapve-
t6 figyelmet fordit a md sajat hori-
zontjara, idében valé 1étére, a tera-
pidsan hasznalt széveg pedig kiin-
dulépont egy olyan reflektiv-
asszociativ kozegben, ahol a sze-
mélyes asszociaciok olyannyira el-
tavolodhatnak a szovegtél, hogy
annak a beszélgetésben valo jelen-
létér6l meg is feledkezhetink.
Ezenkiviil pedig a szerzd tobbszor
hangsdlyozza azt is, hogy noha
vannak eltéré egyéni vélemények,
de — az 6 szavaval élve — szerencsé-
re az az altalanos viszonyulas,



hogy az irodalomterdpids szoveg
nem kell esztétikailag és kulturali-
san is értékes legyen. Ezek kutatdsa
pedig az irodalomtudomany egyér-
telmd teriilete. Alapvetéek tehét a
kalonbségek, ugyanakkor kétségte-
len az is, hogy a szoveghez val6 ko-
zelités moédja mentén itt egy Gjabb
atfedését lathatjuk az irodalomtera-
pidnak és az irodalomnak.
Esztétikai, irodalmi kérdésekkel
konkrétabban is foglalkozik a kotet
a Miinemi és miifaji kiilonbségek az
irodalomterapias szévegek alkal-
mazdsaban cimid fejezetben, ami-
kor a krimi miifajat jarja koriil a
szerz6. Irodalmi szempontbdl is
tudjuk, hogy a krimi sajatos médon
oszcillal a kiilonb6z6 esztétikai mi-
néségek hatérain, de azt is tudjuk,
hogy ez sokkal inkabb sz6l az egyes
miivekrdl, s csak utdna a miifaji jel-
lemzdk egyuttesérél. Egy késébbi
fejezetben megjelenik azonban egy
irodalomterapids szempontbdl ki-
fejezetten érdekes gondolatmenet,
amely a krimi mtfajanak toretlen
sikerét a miifaji jellemzdékon ke-
resztiil igen ujszerd, specifikus
perspektivdba helyezi. Azt olvas-
hatjuk ugyanis, hogy a krimi-
olvasds megjelenhet olyan emberi
szlikséglet kielégitéseként is, ami a
Maslow-piramis aljan helyezkedik
el, azaz egyike azon alapvetd sziik-
ségleteknek, amelyek nélkiil a ma-
gasabb szintek kognitiv sziikségle-
tei — ahova tipikusan az olvasast is
helyeznénk — nem mtikodhetnek.
Ez a sziikséglet a biztonsagérzet
sziikséglete. Ha a valdségban ez hi-
anycikké valik, s mi nem tehetiink
semmit a megvaltoztatas céljabol —
ilyen volt példaul a koronavirus-
jarvany kezdetét jellemzé altalanos
félelmi helyzet — akkor a krimi,
amelynek jol meghatarozott felépi-
tése, tipikus karakterei, tobbnyire
hasonl6é cselekménye, megszokott

bizonyos lezarasa, a rendet és igaz-
sdgot visszadllité befejezése van,
képes lehet a biztonsag szubjektiv
érzését kelteni. Ez az okfejtés na-
gyon pontosan ramutat arra, amit a
kényv tobbszor is hangstilyoz,
mégpedig, hogy az irodalom és az
olvasé interakciéjanak szdmos
olyan kifejezetten fontos aspektusa
létezhet, amelyet csak az irodalom-
tudomény vagy csak a pszicholdgia
hatarain belil nem lathatnénk.
Egy masik mifaj, amelyet a
szerz6 részletesebben targyal, nem
mas, mint a ma igen népszerd és
elterjedt slam poetry. Megragadva
magéanak a mifajnak is a lényegét,
a fejezet cime, amelyben a téma ki-
fejtésre keriil, a kovetkezd: Az olva-
sason és az irdson is til. A szove-
ges, nyelvileg igen tudatosan meg-
alkotott slamek esetében a szove-
ges forma 6nmagaban még tavol all
attél, amit slam poetrynek hivha-
tunk, a kozonség elétt torténd els-
adés s az erre adott azonnali reak-
ciok teszik valéban azza. Nem ne-
héz belétni, hogy az irodalomtera-
piat miért is érdekelheti kiilonosen
a miifaj, hiszen adottak benne a sa-
jat tapasztalat verbalizalasanak és
megosztasdnak lehetGségei, a ko-
z0Osségi élmény, a sajathoz hasonli-
t6, de biztonsdgos tavolsagbol
szemlélheté tapasztalatok, ame-
lyek elindithatjak a személyes ref-
lexiot, illetve batorsagot adhatnak
a megosztdshoz. Ami viszont Gj-
donséag lehet az olvasé szamara, az
azoknak a teriileteknek és szemé-
lyeknek, valamint az 6 hitvallasuk-
nak a bemutatasa, akik alkalmazott
formaban hasznaljdk a médszert
terdpids célzatt csoportokban. Igy
talalkozunk példaul Horvath Kris-
to6f (Szinész Bob) és Kajati Balint
nevével. El6bbi el6adémiivészi ta-
pasztalatait kiilonbozé pedagogiai
jellegli programokon, elsdsorban
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hatranyos helyzetd gyerekeknek
szervezett programokon kamatoz-
tatja, mig utébbi roma slam progra-
mot mikodtet. Lathatjuk tehat,
hogy milyen széles korben beszél-
hetiink irodalomterapiarél, nem
kell csak a pszicholégusi rendeld
kanapéjan lezajlé beszélgetésre
gondolnunk, ahol esetleg elGzete-
sen felolvaséasra keriilt egy szoveg.

Noha a szerzd tobbszor jelzi a
kotetben, hogy a teljesség igénye
nélkil mutatja be az irodalomtera-
pia korvonalait, elolvasva a kony-
vet, mégis azt érezziik, hogy sza-
mos irdnybdl ralatast kaptunk a té-
mara. Ennek fontossdga abbdl is fa-

kad, hogy a tobbféle aspektus tébb-
féle kapaszkodot jelent a laikus ol-
vasonak, s igy az el6zetes feltétele-
zéseink, elképzeléseink, joslataink
a témat illet6en mind helyrekeriil-
nek, kiegészit6dnek vagy legaldabb-
is tovdbbgondolasi ttra talalhat-
nak. Ilyen értelemben Jakobovits
Kitti ezen konyve tokéletes elsd va-
lasztéas lehet azoknak, akik egyeld-
re még csak érdeklédnek az iroda-
lomterdpia irdnt, nem feltétlenal
csak leendd terapeuta- vagy péci-
ensszerepben, hanem olyanként is,
aki igényli, hogy megértse, mi tor-
ténik vele, amikor egy széveg ha-
téssal van ra.






