AZ ELET ERTELME ES AZ ONGYILKOSOK
Irta: STEUER IMRE IVAN

Az élet értelmének keresése az emberi gondolkozés egyik legnagyobl
gondja. Amidta az ember gondolkozik g személyérdl, mint o kiilvilagts! k-
16nvalé, dnmagaban zart és mégis fiiggd 1étezbrbl tud, az élet problémaja,
foglalkoztatja. Az ember sohasem elégedett meg sajat személye kauzilig
megismerésével, hanem finAlisan is szemlélte magit. Kereste lébezése cél~
jat s talan fokozottabban érdekelte, hogy mi a létezés célja, mint az a
kérdés, hogy mi a létezés oka.

. A kérdés feltevése nem maradt egyéni, hanem majd mindig altaléanos-
88 lett, Nem, sajat életének értelmét kereste a gondolkiodd, hanem mindig
&ltalanositva, hogy mi az ,ember” életének értelme. Az egyéni lelki él-
ményt, elvenatkoztatta az egyedtdl, killon tette vizsgilat targyava, igy
lett mindebbdl boleselet.
' Montaigne a boleselet céljat és lényegét abban latja, hogy az eifké-
szit, megtanit a haldlra. Valéban: g révid élet g végtelen nemléthez vi-
szonyitva, a betegségek, tregedés, sth. azt a latszatot keltik, hogy az élet
célia 2 haldl, Nem csoda tehdt, ha a metafizikusok az &letet s a halalt csak
étmeneti dllapotnak tekintik. Az életnek, mint a sziiletés és halal kizé esd
szakasmmak filozofiai értelmezése nem is sikertilt. A tapasztalat nem tu-
dott feleletet adni s nem tudott a fizikai vilig sem. Ezért olyan sok s bol-
coeldl feleletkisérlete, ezért spekulativ minden felelet és sohasem Altalano-
san kielégits érvényil feltevés.

Az ilyen spekulacidk igazolisa csak a belsé bizomyossag, az ercdeti
gondollkzozd s az utdngondold gondolati vagy felfogésheli azonossiga. Sha
ez a magitolértéds bizonyossag, mint a helyesség kontrollja a geomet-
riai és matematikai tudoményokban nagy fontossagu, (noha a bolcseletben
is térténtek kisérletek a matematikai moédszerrel térténd bizonyitasrs, pl.
‘Spinocza), mégsem helytallé a moédszer filozdfiai igazsigjogosultsaga. —
Mert, mint Petermann helyesen ramutat, a geometridban o konkrét alak-
zatok tdrvémyszerlisége attekinthetd, az alakzatok rendjét (Gestaltord-
nung) & figurdlis elemek viszonylataibél meghatirozhatjuk s ugyancsak
meghatirozhatjuk a kiviilalld részreakcidk tapasztathatd elemi szabilyai-
bél. Lelki téren azonban miutin az élet értelme csak lelki tartalom for-
majaban, személyiséghez kotve jelentkezik g torvényszerliség az elemek
relaciéibél, melyek (matematikai) jatékszabalyokat kiovetve itt meghkités
mélkiil, tetszés szerint hozhatdk egyméssal vonatkozasba, nem tekinthett
&t. Itt csakis egy mindig konkrét életegész (Lebensganze) elemz8 tago-
iasabsl tekinthetG at. Mig tehat a ,,Gestaltidee (alakzateszmény) a ma-
tematikdban konstruktive Osszetett, a lélektanban architelktonikusan szét-
szedett.

Igy az élet értelmének meghatirozésa altalinos igezsag formajaban,
ahogy Spranger mondand: vallisos értelemben (mit dem ICharakter der
Endgiiltighkeit gefirbt), természettudominyos nyilvinvalésbggal wem le-
hetséges, s minden ilyeniramyu kisérlet metafizika marad. A megoldisi
torekvésekbdl legfeljebb csak azt a tanulsdgot vonhatjuk le, hogy az em~
ber torekszik sajit személyét az egyetemlegesség szempontjabol vizsghlind..

De az élet értelmének vizsgalata nemesak a matefizika kérdbive szerint,
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hanem mas, a természettudomanyos kutatds szamara megkozelithetGbb
szempontok szerint is torténhetik. Csak tekintettel kell lenniink arra, hogy
az élet értelmémelk vagy értelmetlenségének ,,fogalma‘ mindig az egyén
lelkében, mint egyéniségéhez kotott és egyéniségén belili lelki tartalom
jelentkezik, Tyenforméin vizsgalhato a lélektani tudomény szempontjabol
és modszereivel, hogy milyen lelki jelenség vagy tartalom, milyen kortil-
mények kbzott jon létre s hogy tiinik el. Vizsgélhatd, hogy ez g lelki jelen
ség normalis-e vagy koéros, fligg-e s mennyiben a testalkattol, Eletkortol, kbr-
nyezetidl, miiveltségtsl, sth. S felmeriilhet végiil az a kérdés is, hogy mi
az Osszefiiggés az élet értelmérdl keletkez$ gondolati élmény s az Sngyil-
kossag kiGzott.

A tapasztalat amellett sz6l, jollehet egészen hatérozott bizomyitékaink.
nincsenck, hogy minden emberben sziikségszeriien felmertil sz élet értel-
mérsl vald elméliedés. Tobb sziz egyénen végzett vizsgdlataim, melyek
soran az alibbi harom kérdésre adott feleleteket vizsgaltam, mindeneset-
re ezt igazoljak. A feltett kérdések a kovetkezSk voltak: I. Felmerilt-e
mér az a gondolat felkében, hogy van-e az életnek értelme? 2, Felmerdiit-e
annak gondolata, hogy az életnek mincs értelme? 3. Mikor, s milyen alkal-
makikor?

Ime néhany jellemz§ felelet:

Egy 31 éves falusi para,sztasszony Waondolkoztam, hogy wmi lesz vellnk
vagy hogy hogy lesz, de azt, hogy nincs értelme az életnek, nem gondoltam®.
Pedig mehéz élete volt. 11 éves kordban meghalt az anyja, s 16 éves kordban
férjhez adta a mostohdja. — Tovabbi kérdésre, hogy mi az érielme mégis az. .
életnek azt feleli:,Hogy dolgozzunk, kiizkodjlink, 2 mienk csak az, amit meg-
eszlink, meg amit magunkra vesziink, de legtdbbszir rongyosak vagyunk“ —
s it sirva fakadt. ()ngyllkossé,gra nem gondolt soha.

Falusi szarmazast 21 éves, sokat olvas6, 4 elemit végzett munkisné ezt
mondta: ,,Hogy, van-e értelme az életnek, azon nem gondolkoztam. Ha sziilet-
tink, élni kell, akar van értelme, akir nincs, élni kell, mig meg nem halunk®.
A mésodik kérdésre: ,,Az, hogy nincs értelme, biztos®. Mikor jut eszébe -ilyen.
gondolat? — kérdeztem. ,Mikor valami hidnyzik, mikor ez sincs, az sincs'.
Ongyilkossagra ¢ sem gondolt soha.

26 éves falusi cselédlany madar hatirozottabb: ,Igen, jutott eszembe, a mai.
viszonyok mellett sokszor, mert nehéz a helyzet, Nekem semmi jé nem jutott,
semmi jot nem éreztem, mincs ugy, ahogy kellene', — Fdleg o ruba hidnyzik
neki. Ha az apja élne, maskép lenne. Ongyilkossdgra nem gondoli,

42 éves keresked6: Foglatkozott a kérdéssel, amikor el vait keseredve,
mikor nem ment ugy a dolga, ahogy kellett volna. Ongyilkossdgra nem gondolt, de
arra igen, hogy j6 volna, ha ugy magitél hamarosan vége lenne az életnek.

49 éves falusi parasztgazda, 35 €év O0fa epilepszids: . Nem gondolkoztam
rajta, mert hat mit gondolkozzak rajta, szegény ember vagyok, hat dolgoz-
tam®. Van értelme az életnek? ,Hogyne volna, ha az ember egészséges'.
Mivel rchamai vannak, gondoit ra, hogy igy nincs értelme, s taldn jobb vol-
na, ha felkoiné magét. Mar egy parszor eszébe jutott, mert, ahogy eddig élt,
Jnagyon jé volt, de most; rossz.

A feleletek, melyeket tébbnyire egyszerii emberek adtak, ducalaban,
ebben a sikban mozognak s azt bizonyitjak, hogy a naluk jelemtkezé hidny-
érzetek, lehangoltsagok szabatos meghatarozisokhoz nem vesettek, Ugy
tatszik, hogy az élet értelménelk a lélekben kialakulé pontosabb meghaté~
rozisa, bizonyos miiveltségi fokot igényel.

Stérring az €rzelmeknek hirom fajtijat kiilsnbozteti meg: 1. Erték-
érzelmek (Wertgefiihle), hol az érzelmi Allapot Osszeolvad az intellektus-
lis alappal, anélkiil, hogy emocionalis allasfoglalasra keriilne sor. 2. Emd-
ciondlis értékbecslés, (emotionelle Wertschitzung), amely emdcionélis al-
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lasfoglalas, de nem 4ltalanog érvényl, s 3. Emoéciondlis értékitélet (emo-
tionelle Werturteil), mely Aaltaldnos érvényli eméciondlis allasfoglalbs.

Ezen felosztas alapjan egyszerii falusi és munkis emberek lelkében
bizonyos hidnyok és bajok értékérzelmeket, mig a magasabb miiveltségil
egyénekné]l emoécionalis értékbecslést s értékitéletet hoznak létre.

Az élet értelmének vagy értelmetlenségének élménye esgerint bizo-
nyos kulturalis fokozathoz kotott.

Természetesen ez o megfigyelés még charakterologiai és alkati-pato-
logiai kiegészitésekre szorul s hasonlékép’ csak részletesebb vizsgalat utjan
lehetne pontosan megéallapitani azt is, hogy a tarsadalom milyen fejlett-
ségi fokan jelentkezik a kérdés el6bb, mint egyéni értékérzelem, majd pe-
-dig, mint az élettel szembeni reakeié (Sngyilkossagi motivalas).

Az élet értelmének vagy értelmetlenségének indokolisa elsGsorban
akbualis és kozvetlen élmények alapjan torténik s igy fenomenologiai mod-~
szerrel leirhatjuk.,

A fenomenologial médszer szamAra megkdzelithetd kivetitett motivu-
mok mogétt a tudat mélyebb rétegeiben més okok is szerepelhetnelk,
‘ezekhez azonban modszeriinkkel nem tudunk hozziférni s csak mélylé-
leketani elemzéssel és fejbéssel (Analyse und Deutung) vilégithaték meg.

A fenomenolégia a lelki jelenségekmek az adott feleletek alapjan tor-
ténd pontos leirdsa, A feleletek megbizhatésdga természetesen ilyen
szubjektiv természetli kérdések esetében nem tulsigosan nagy. Az cmberek
hangulataik leirdsakor mem mindig Gszinték s a kozlések helyessége sok-
ban filgg a vizsgilat céljabol kivalasztott személyek egyénigégétsl is. A
hirtelen fellépd és gyorsan tovatiing hangulat, amelynek alapjin az ember
pozitiv vagy megativ feleletet ad, nem mindig iranyad6é arranézve, hegy
az illetd szamira valéban értelmetlen, vagy értelemmel biré valami-e az
£let.

Az értelmetlenség élménye bizonyos intenzitisbam, bizonyos egyénelk-
nél ongyilkossaghoz vezet. Az Sugyilkosok élettérténete s az abbol lesziirt
magallapitasok, melyek a konfliktusokat s végiil azokat az élményeket mu-
tatjak ki, melyek az egyént értelmetlennek tartott élete kioltasiig vezet-
ték, bizonyos tekintetben feleletet adkatnak arra, hogy mik a targyi krité-
riumai annak, hogy az ember életét értelmesnek vagy értelmetlennek talalja.

Ezt a szinte kisérleti modszert valasztotta Andics Margit* vizsgalatai
alapjaul, hogy élménylélektani és behaviorisztikus moédszerrel megilia-
pitsa, melyek voltaképpen azok a tényzedk, melyek az egyén szimhra az
élet értékét vagy értéktelenségét, mint élményt meghatirozzik. !

Andics 100 olyan megmentett ongyilkost vizsgilt meg, akiknél az elme-
betegség kizarhaté volt, akiket azombamn a bécsi rendeletek értelmében . a
pszihiatriai klinikAra szallitottak be. Bz a sziz dngyilkossigi kisérlet utin
megvizsgalt egyén foglalkozast, életkoreloszlast, memet illetbleg megegye-
zett Delanoy idevonatkozé statisztikai adataival, ugy hogy a levont ta-
nulsdgoknak a szimszeriiségénél joval altalanosabb érvényt tulajdonitha-
tunk.

Az élet, mint élmény az ember szédmara anyagi forméAban (Material
des Lebens) életpalyajanak alkotd részeibGl tevidik dssze. Elménylélekta-
ni szempontbdl az élet anyaga részben sajat személye, testi és lelki sziik-

* Dr. M. von Andics: Uber Sinn und Sinnlosigkeit des Lebens. Wien 1938,
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ségletei, fejlodési szakaszai, sth, (pszihofizikal adottségok), részben az ér-
zékelhetd vildg targyi, tdrsadalmi rend, stb. (0konomiai adottsagok), rész-
ben rajta kiviil 4116 személyek (szocialis adottsagok) forméjaban jelentxe-
zik., Ezek a tényezGk teszik tudatos lelki tartalmat, ezekkel, ezek altal s
ezeken beliil alakulnak ki kapcsolatai a vilaggal.

Az élet anyaga Andics szerint két nagy életteriiletre (Lebensbereich)
csoporthsithatsé, A személyes életteriilet leltara: 1. a gyermekkor és a.
sziil6i haz. 2. Kozosség, baratsig, a megbeszélési és kibeszélési lehetl-
ségek. 3. Szerelem, héizassag, otthon. 4, Kbzel 4ll6 emberek. 5. Hirnév és
meghecsiilés. A masgik az u. n. dologi életteriileten beliil g kiilvilag & g sa-
jat személye alakul és alakit s ez az el6bbi életteriilettel sok ponton kap-
csolddik. A dologi életteriiletet egyébként az 1. Anyagi helyzet. 2. Testi
adottsagok (egészség, szexualitds). 3. Tehetség. 4. Iskola, 5. Foglalkozéds
hatarozza meg.

Andics azt vizsgalta, hogy az élet értelmetlenségének élményét mi-
médon befolyasoljik ezek az életteriiletek, illetve allapithaté-e meg Ossze-
tiiggés az élet értelmetlenségének élménye s valamelyes zavarok kozott,
melyek az élet anyaga tekintetében az dngyilkosjeldlteknél fennforogtak.

A 100 megmentett ongyilkos 250 motivummal indokolta meg 3z élet
értelmetlenségét, Kiilonds jelentSségiinek latszik g szilléi hdz s g gyer-
mekkor élménye, a szeretet hianya. Szaz koziil 48-nak rossz volt a gyermek-
kora, (torvénytelen gyermek vagy arva). Ugyancsak feltiinG az emberi ko-
z0sség hidnya. Baratja egynek sem volt, politikai partba vagy egyesiiletbe
egy sem tartozott. A kapcsolat hidnya, mely résztvevd egyflittérzésben,
koz0s célkitlizésben, kibeszélési lehet8ségben nyilvanul meg, sokszor ter-
mészetesen egyéni okokra: zirkézottsagra, érzelmi bénasagra (pszichopa-
tia) vezethet6 vissza. Ezek maguk huzddnak vissza, noha erds a vagyuk,
hogy kionthessék lelkitket s részévé valjanak a ,te‘-nek, a kodzbsségnek.
Az anyagi javak hidnya agzaltal gyengiti az életakaratot, hogy megnehe-
zeti a mas életteriileteken vald kiteljesedést (nem tud tanulni mesterséget,
nem tud hizassigot koétni), masra van utalva s érzi, mennyire sziikségte-
len és nélkiilszhetd. Ezek a k‘c‘jriilmenyek letkileg is visszahatnak a szub-
jektumra: felkoltik g céltalansag és a jovotlenség érzetét. Az  alkotésra,
onallosadgra vald torekvés minden életteriileten megnyilvanul. (Ez talan az-
alapja a kispolgari életforma szilardsdginak is.) Ugyanily 4altalanos, hogy
az ember masok hasznira akar lenni, nemesak kapni, hanem adni is akar,
részévé akar lenni valamely kollektivumnak, Nagyon finom megfigyelésck
alapjan mutatja ki Andics, hogy azokban a foglalkozisi agakban lép fel
az élet értelmetlenségének az érzése, ahol nincs hatarozott munkskoér, a va--
lahova vald tartozandésig biztonsigérzete, a munkakdzosségbe valé szo-
ros bekapesolédas, ahol nincs alkalom az alkotéd munkéra. (Haztartasi cse-
lédek, szabad palyan mikédSk, nyugdijasok, stb Legkevesebb az dngyil-
kos a fixfizetéses alkalmazottak kozott).

Kétségteleniil sok kozés vonast taldlunk naluk a mpeurotikusokkal,
sok az 4tlagon aluli szexualitdsu, frigid, akik emdciondlis szempontbsl is
képtelenek voltak kapesolatot teremteni a masik nemmel. A szerelmet emo-
cionlis téren a harmincadik €év utén egyre inkabb az otthon helyettesiti.

Andics arra a kovetkeztetésre jut, hogy az ember abbdl a célbdl, hogy
az életet értelmesnek lassa, arra tdrekszik, hogy beillessze magat a sze-
mélyi és targyi kiilviligha. Az életteriiletek az ember szamara sohasem



510 Hdvas Eadre: Esés nop

oly tokéletesek miinden irdnyban, hogy egyéniségét ezeken beliil a legtel-
jeselb mértéikben kiélhesse. Ha igy volna, akkor az ember ,boldog* len-
ne. De az eletteriiletek egyike-mésika mindig elégtelen vagy teljesen hidny-
2ik s bar a2z emberi lélek hajlamos és alkalmas ra, hogy més életteriile~
ten kompenzilja a hidnyzdt, t6bb életteriilet hidnya gyakran teszi proble-
matikusgd az &let értékelését. S az élet voltaképpen akkor valik értelmet-
lenné s vezethet dngyilkossdghoz, — ha az egyén konstitucionalisan haj-
lamos erre — ha egyidejlileg meriilnek fel reménytelennek latszd nehéz-
ségek a személyl és targyi életteriiletek terén.

Az élet értelme folStti elmélkedés sohasem akkor meriil fel, ha a va-
lagz pozitiv, Az a megallapitis, hogy ,ezért érdemes volt éIni, inlkéabb
hangulati megnyilatkozas. Az élet értelmetlenségének emoéciondlis érték-
itélete depresszibhoz vezet. A depresszié viszont érintheti g vitdlis érzel-
mekot, azaz az egész test és lélek allapotat (endogen depresszié), mig 2a
reakiiv depressziémal az inzultus a csak lelki érzelmeket érinti. A kiilvi-
lag a depresszid szocioldgiai sorait (Birnbaum) hatirozza, meg, bar ala-
kitja a belsS 1élek strukurajat is s igy lehetséges, hogy a tarsadalmi fejls-
dés az &let ériclmetlenné valéd vAldsanak legtobb okat megsziinteti.

ES O S NAP
Irta: HAVAS ENDRE

Szakad az esf. Mintha valahol mar lattam volng ezt a képet. A vil-
Jamosrol feltlirt kabatokkal szillnak le az emberek. Itt is, ott is kinyilnak
az esernyfk, Kz q kozépkori nd iigyetleniil ugrik 4t egy pocsclyan. A va-
ros felett megall a remény a levegfben, s aztan émleni kezd az es6. Ebben
a pillanatban mirden embert megszdlithatnék s 6, midta varok tulajdon-
képpen erre 3z alkalomra, milyen szivszorongva s mennyi tiirelemmel!
Hol lattam mindezt? Milyen alomban? Vagy talén ismétiés az egész, fa-
radt ismétlés, amelyrsl most lehuzom: a leplet. MAr nem is tudom. Szakad.
Az ucca masik sarkan sietve megy egy fiatalember. Vialamikor filmen lat-
tam, Igen, ott lattam mindezt, Igy kezdddik méha a film: zuhog az esd,
mintha dézsabdél Ontenék, ahogyan mondani szokis; gz aszfalton hallani
a ho! lassulo, hol erds6dé kopogast. Meég nem tudhatjuk mirdl is Il¢sz
526, ki a hés és mi utdn fut. Esik. Igen, ott az o fiatalember a kalapjat
szemébe huzza és egyre tavolabb keriil, Ohé fiatalember, hiszen maga a
kivalasztotft, maga a hds...

Fiatalember megill, felnéz az égre, ahol semmi lehet§ség nem mu-
tatkozile. Mint ahogyan mér mondottuk: g remény megillt a levegSben
Kozépeurdpaban, a Duna folott. Orszigos esé lehet, orszigos és végtelen,
nincs kilatds semmi jora. Ilyen koriilmények kéz6tt nem volna értelme sem
-az dbrandozdsnak, sem az Onesalasnak és g batorsagnak sem, = batorsag-
nak, amely ilvenkor wvégigcsatakol a pocsolyikon, kinyitja az estkabétot,
lyukat fur a cipdn, fittyet hany a tlidégyulladasnak... v

—. Nines értelme fiatalember, — A fiatalember huszonit éves lehet,
‘ha nem csalédom, sovany, beesett arcin komoly hit tiindokdl, élénk fekete
gzomel pedig értelemrdl tanuskodnak. A pofacsontok mintha meg akar-
ndk védeni az ivben elhaj'é orrt az es6tdl, de a keskeny szij csak moso-



