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Az életminőség-kutatás néhány kérdése 

Az utóbbi év t izedben vi lágszer te sok szó eset t és t emérdek í rás je len t meg 
az élet minőségéről . A k i fe jezés a különböző ku t a tók ér te lmezésében sokféle je len-
tést és megha tá rozás t nyer t , s a l egkülönfé lébb ér tékelési és viszonyítási i smérvek-
ke l párosul t . A t e rminusé r t e lmezés történelmi alakulásának számbavé te le m á r csak 
azért is célszerű, mive l r á i r á n y í t h a t j a f igye lmünke t n é h á n y olyan t endenc ia k i r a j -
zolódására , ame lyeknek i smere te e lengedhete t len a p á r t u n k a t foglalkozta tó p rob -
lémák, mindeneke lő t t a gazdaság i - tá r sada lmi tevékenység m a g a s a b b minőségi 
szintre emelését , v a l amin t országunk dolgozói é le tminőségének szünte len növelését 
célzó tevékenység á r n y a l t a b b megér téséhez . 

A h a t v a n a s évek végén, a he tvenes évek e le jén f igyelhető meg először az a 
törekvés , hogy a fe j l e t t t á r s a d a l m a k egyéneinek életminőségét t udományos vizs-
gá lódás t á rgyává tegyék. A h á b o r ú u tán i időszak — amelyet számos f e j l e t t n y u -
gati országban az alacsony o l a j á r a k a l a p j á n a „fogyasztói t á r s ada lomnak" , a m ű -
anyagok t á r s a d a l m á n a k a meg te remtése je l lemzet t — elősegítette és bizonyos mér -
tékig igazolta (a kevéssé ta r tós j a v a k tömegfogyasz tásá t szorgalmazó H. Ford- fé le 
model l a lka lmazása révén) az élet minőségének fogyasztói szemléletű megközelítését. Az e f f a j t a ér te lmezések alig lépték tú l az é le t sz ínvonalnak a szükségletek 
kielégítési foká t jelölő fogalomköré t . 

1973-mal, a k ő o l a j - és a nyersanyagvá lságga l kezdődőleg az „életminőség" fo-
ga lma a f e j l e t t ipar i o rszágokban hova tovább olyan kr i t ika i t a r t a l o m m a l telítődik, amely a gazdasági növekedés e redménye i t kérdője lez i meg, és amely a 
zar lás t á r s a d a l m á t " (A. Toff ler) , a fogyasztói é r tékrendszer t , az e m b e r e k n e k a mes -
terségesen ke l te t t szükségletek r évén tör ténő m a n i p u l á l á s á t veszi célba (H. Marcuse). 

Ebben a he lyze tben szükségképpen m a g a s a b b r a csaptak az ember i lét é r te l -
mével , a gazdaság i - t á r sada lmi fe j lődés cé l jáva l kapcsola tos v i ták hu l lámai . Mind 
ha t á rozo t t abban körvonalazódik az a gondolat , hogy a fogyasztás növekedése nem 
j á r fe l té t lenül együt t az ember i boldogság növekedésével . E lő té rbe ke rü l a n n a k a 
pszichikai-erkölcsi , biofizikai , kul turá l i s , természet i á r n a k a kérdése , amelye t s 
t á r s a d a l o m n a k a gazdasági növekedés t ámasz to t t a ú j szükségletek kielégí téséér t kel i 
f izetnie. A fokozot t fogyasztásra kényszer í tő h a j s z á b a n az egyént fe lőr lő kielégü-
let lenségek a t á r sada lommal , önmagáva l , a te rmésze t te l szembeni e l idegenedés ú j 
meg ú j f o r m á i révén megsokszorozódnak, ami óha t a t l anu l elvezet a ku ta tá sok 
kr i t ika i t a r t a l m á n a k e lmélyüléséhez és a n n a k a szükségéhez, hogy ezekben a vizs-
gá lódásokban az ember i szükségletek p r o b l e m a t i k á j á n a k az ér te lmezése tú l lép je 
a fogyasztói szemlélet szűk, e l torzul t keretei t , és az élet minőségének a követe l -
ményé t ál l í tsa előtérbe. 

I lyenképpen k i r a j zo lódnak az életminőség p r o b l e m a t i k á j á n a k körvonala i , még-
pedig a ku t a t á s l á tómeze jén mindedd ig kívül r eked t ember i szükségletek kielégí-
tését sürgető fe l té te lek nyomásá ra . Olyan igényekről v a n szó, m i n t : a részvétel , a 
be te l jesülés szükséglete (H. Cleveland) , az érze lmi kötődés, a szeretet , a bará t ság 
szükséglete (E. Masini), amelyeke t al igha lehet f e lmérn i az é le tszínvonal vizsgá-
l a t ában a lka lmazot t gazdasági - tá rsada lmi , demográf ia i , okta tás i m u t a t ó k n a k a se-
gítségével. E nehézség szülte az ú j f a j t a , sokkal é rzékenyebb és az é le tminőség ku -
t a t á sá ra a d e k v á t a b b t á r s ada lmi m u t a t ó k kidolgozására i r ányu ló erőfeszí téseket . Az 
u tóbbi k é t - h á r o m esz tendőben ez az ú tkeresés számos f igye lemremél tó m u n k á b a n 
tárgyiasul t , és e m u n k á k szerzői között vezető hely i l let i meg az északi á l l amok 
egyes kuta tó i t , v a l a m i n t az a rgen t ína i Bari loche Alap í tványhoz tar tozó szocioló-
gusokat . 

N a p j a i n k b a n ú j a b b törekvés észlelhető több szocialista országban; a m a r x i mód-
szer tan a l a p j á n és szel lemében meg indu l az életmód, életstílus, életszínvonal, életstandard, jólét, az életminőség k a t e g ó r i á j á n a k a vizsgálata . E ku ta t á sok m i n d hi-
te lesebb erővel m u t a t j á k ki az e l térő é r te lmezésben használ t ka tegór iák között 
létező sokrétű , belső kölcsönviszonyt. Az utóbbi évt izedben a gazdasági és szocio-
lógiai s zak i roda lomban az ob jek t ív és szubjek t ív m u t a t ó k olyan rendszere i t dol-
gozták ki, amelyek t u d o m á n y o s é r t ékű eszközként a lka lmazha tók az életminőség 
ér tékelésében. Azonban n e m kis gondot okoz az a körü lmény , hogy a kuta tások , 
noha fe l té te lesen egyazon dologra i r ányu lnak , gyakor ta a l k a l m a z n a k el térő é r ték-
i smérveke t , pa ramé te reke t , vonatkozás i rendszereke t , tényezőket és muta tóka t , ami 



ér the tően megnehezí t i az e r e d m é n y e k egybevetését vagy fe lhaszná lásá t . Mind-
emel le t t az u tóbbi években jól megf igye lhe tő egy o lyan közös á l l á spon tnak a k i -

rajzolódása, amely szer int az életminőség foga lma különbözik az eml í te t t többi 
kategóriától , mive l n e m a szükségletek kielégí tésének a foká ra , m i n t i n k á b b e 
kielégítés módjára vona tkoz ik (B. Galeski). Pe rsze az i lyen é r t e lmű fogalmi d i f f e -
renciá lás m a g a is megha tá rozo t t gazdasági szintet té telezet t fel, amelyen lehetővé 
vált a szükségletkielégítés, legalábbis az élelmezés mennyisége tek in te tében , hiszen 
enélkül az é le lem minőségi , ízlésbeli köve te lménye inek , ka ló r i aé r t ékének n incs je-
lentősége. Ebben az összefüggésben külön nyomatéko t k a p a k u t a t á s s z e m p o n t j á -
ból az életstandard foga lma, amenny iben ez a fogalom n e m csupán az anyagi és 
szellemi szükségletek kielégítési f o k á n a k a muta tó i t veszi f igye lembe — mikén t 
az az é le tszínvonal v izsgá la takor tö r ténn i szokott —, h a n e m u g y a n a k k o r az élet-
nívóra vonatkozó, meghatározott társadalmi normákat is k i fe jez (I. Besz tu jev-Lada) . 
A ku ta t á sok ny i lvánva lóvá te t ték a t á r sada lomszerveze t re je l lemző fen t i ka tegó-
r iák sokré tű kölcsönviszonyát , azt a tényt , hogy e ka tegór iák a t á r sada lom fe lép í -
tésének különböző oldalai t , s í k j a i t tükrözik, és enné l fogva metsz ik egymást , ané l -
kü l hogy kölcsönösen fe lcseré lhetők lennének , anná l kevésbé, mive l csak együt te -
sen j á r u l h a t n a k hozzá az á t fogóbb kifejezés, a nép jó lé t -ka tegór ia t a r t a lmi m e g h a -
tározásához. 

A szocialista országokban az é le tmód-vizsgála t ró l közzétet t t anu lmányok , még 
ha n e m is veze t tek jól egybehangol t , r endk ívü l korszerű ku ta tás i módszerek k i m u n -
kálásához, fe l té t lenül e lőmozdí to t ták az é le tsz ínvonal anyagi mu ta tó i r a szorí tkozó 
ku ta tá sok megha ladásá t szorgalmazó gondolat é rvényre ju tásá t . Ma m á r a v i t ák 
g y ú j t ó p o n t j á b a m i n d i n k á b b az ember i lét é r t e lmének kérdése kerül . Mindez fé l re -
é r the te t l enü l jelzi, hogy erő te l jes hangsú ly t k a p n a k az ember i é le t lényegével , az 
ember i v iszonyok t a r t a l m á v a l kapcsola tos szub jek t ív szükségletek, be leér tve e v i -
szonyok v a l a m e n n y i f o r m á j á t , t á r s ada lom és egyén, egyén és egyén, egyén és t e r -
mészet viszonyát , aká rcsak az egyén ö n m a g á r a va ló vonatkozásá t . E szükségletek 
t anu lmányozásá t a n n a k a t énynek a tudomásu lvé te l e teszi szükségessé, hogy a 
gazdasági fe j le t t ség m a g a s foka n e m e redményez önmagátó l á l t a l ános jobb köz-
érzetet, hogy a jó t á r sada lmi közérzet n e m anny i r a a rende lkezés re ál ló anyagi 
j avak bőségétől függ, m i n t i n k á b b egy olyan tisztességes ember i léttől, amelye t 

az ember i tevékenység t á r s a d a l m i és egyéni hasznosságának érzése és t uda t a t áp -
lál, oly módon, hogy az ember i méltóság, az önbecsülés és a mások mél tósága 
i ránt i t isztelet és megbecsülés érzését fe j leszt i ki és erősíti. 

Az életminőséggel m i n t a szükségletek kielégí tésének a m i k é n t j é t vizsgáló 
ka tegór iáva l kapcso la tban egész sereg ú j mu ta tó t dolgoztak ki. Szemrevéte lezésük 
még akkor is e lengedhete t len , h a m é r é s ü k közvetet t , bonyolul t kvan t i f ikác iós m ó d -
szerek k i m u n k á l á s á t teszi szükségessé. Az é le tminőség m u t a t ó i n a k ebbe a ka t e -
gór i á j ába be le tar toz ik a m u n k a és a szabad idő t a r t a lma , a m u n k á b a n és a sza-
bad időben érzet t kielégülés, az é le lem minősége és e l fogyasz tásának fel tételei , 
a r uháza t és a ház ta r tás i c ikkek minősége és esztét ikai kivitelezése, a lakóhely és 
a környezet , v a l a m i n t a t á r s ada lmi in tézmények és szolgál tatások működésének a 
minősége. U g y a n a k k o r a v izsgá la tnak szem előtt kel l t a r t a n i a a közlési, az ok ta -
tási, az alkotói, az önazonossági szükségletek kielégí tésének a minőségét (J. Gal-
tung), az érzelmi (E. Masini), a pol i t ikai és közéleti t evékenységben va ló részvétel 
szükségletének kielégítési m i k é n t j é t (I. Besz tu jev-Lada) . Ugyancsak ide tar tozik a 
biztonság szükségletének ku t a t á sa (C. A. Mai lman) , az egyén önmegvalós í tásának , 
t á r sada lmi megbecsülésének és é r téke lésének a szükséglete (G. Galeski) és így 
tovább. 

Az u tóbbi években az élet minőségének ké rdése v i l ágmére tű p r o b l é m á v á nőt t , 
mégpedig jól megha tá rozo t t kö rü lmények ha tá sá ra . Ha kezde tben csupán a f e j l e t t 
országok p r o b l é m á j a k é n t je lentkezet t , később fokoza tosan k i t e r j e d t a fe j lődő orszá-
gokra is. Ezzel egyidejűleg éles kr i t ika i vizsgálat t á rgya le t t v a l a m e n n y i felfogás, 
amely a fogyasztást va l lo t ta a gazdasági - tá rsada lmi fe j lődés s t ra tégia i cé l j ának . 

Az életminőség bonyolu l t kérdésé t e lő térbe ál l í tó kö rü lmények egyike azzal 
függ össze, hogy a tudományos -műszak i ha ladás , a gazdasági növekedés m i n d szé-
lesebb t á r s ada lmi ka tegór iák számára te t te lehetővé a p r i m e r szükségletek kielégí-
tését. Ezen az a l apon m i n d erősebben é rvényesü l t az egyes m a g a s a b b r e n d ű szük-
ségletek kielégí tésére i r ányu ló tendencia , o lyan szükségletek igénye, amely n e m 
törhe te t t fe l sz ínre mindadd ig , amíg az élelem-, a ruháza t - , a lakás igények súlyos 
gondot je lente t tek . 

Egy további kö rü lmény a tudományos -műszak i ha l adás nega t ív k iha t á sa inak 
erő te l jes je lentkezéséből adódot t . Olyan ha tásokró l v a n szó, ame lyek magá t az 
ember i f a j t fenyege t ik : a te rmészet i környezet jóvá tehe te t len puszt í tása , a levegő, 
a víz, a t a l a j minőségének súlyos veszélyeztetése, a z a j á r t a l o m növekedése, az in -



fo rmác iókka l va ló „bombázás" fokozása, az é l e t r i tmus s t resszhatású fe lgyorsulása 
révén. Mindez közvet lenül m a g á t az ember i l é tnek a minőségét fenyeget i . Olyan 
p r o b l é m á k ezek, ame lyek megoldása megfe le lő t á r sada lompol i t iká t követe l meg. 

Végezetül a je lzet t k ö r ü l m é n y e k so rában fontos he lye t foglal e l az a fe l i sme-
rés, hogy F ö l d ü n k n e k a m a e rő ta r t a léka i , amelyek n e m t e rme lődnek ú j r a , ugyan-
csak megfogya tkoz tak az esztelen kiszipolyozás és paza r lás köve tkez tében (s ez az 
országok közti tö r téne lmi kü lönbségeke t 1:100-hoz a r á n y ú r a fokozta). Mindez a 
fe j lődés egyes s t ra tég iá inak józan ú j r agondo lá sá r a kötelez. Anny i m i n d e n k é p p e n 
bizonyos, hogy a je lenkor i fe j lődés sz in t jén az ember i civilizáció fe j lődése számára 
k ínálkozó a l t e rna t ívák p lane tá r i s m é r e t e k b e n ve t ik fe l az élet minőségének és a 
benne foglal t é r t ék rendsze rnek a kérdését , különös tek in te t te l a f e j lődés cé l j ának 
és é r t e lmének p r o b l é m á j á r a . 

Ebben a v i lághelyzetben az ú j é le tminőségről szóló r o m á n fel fogás , amely 
országos mére tű és hosszú távú, komplex p r o g r a m a t i k u s célki tűzésként foga lma-
zódott meg, mind je lentőségében, m i n d pedig fe j lődési s t ra tégia minőségében tú lnő 
országunk ha tá ra in . 

A R o m á n K o m m u n i s t a P á r t XI I . kongresszusának d o k u m e n t u m a i tudományos , 
rea l i s ta szel lemben közelít ik meg az é le tminőség p r o b l é m á i t Ez a fe l fogás meg-
ha tá rozó je lentőségű premisszákból indu l ki, mindeneke lő t t a n n a k szükségességéből, 
hogy a közel jövőben meg kell hogy vál tozzék Román ia fe j le t tségi s t á d i u m á n a k a 
minősége fe j lődő országból közepesen fe j l e t t országgá tör ténő előrelépése révén. 
Egy más ik olyan premissza, ame ly e koncepció s zámára k i indulópontu l szolgál, 
azzal a köve te lménnye l függ össze, hogy a sokolda lúan f e j l e t t szocialista tá rsada lom  
fe lé ha l adás ú j a b b szakaszának s t r a t ég iá j á t ú j helyzetben, a v i l ágmére tű energia-

és nye r sanyagvá l ság fel té te le i között kel l va lóra v á l t a n u n k . 
Az ú j é le tminőségre vonatkozó fe l fogás egész sereg olyan összetevőt tételez 

fel , amelyek a fokozatos va lóra vá l t á s i r á n y á b a n h a t n a k . Ha fo lyama ta i lényegük-
ben t e k i n t j ü k őket, a szóban fo rgó összetevők fő t a r t a l m á t a tudományos -műszak i 
f o r r a d a l o m e lmélyülésében i s m e r h e t j ü k fel , t o v á b b á az ország f e j lődésének meg-
előző szakasza iban e lér t mennyiségi fe lha lmozódás a l a p j á n l é t r e jö t t ú j minőség 
v a l a m e n n y i t e rü le ten való érvényesülésében. Az eml í t e t t összetevők elemzése le-
he tővé teszi az é le tminőség r o m á n koncepc ió j ának megragadásá t és megha tá rozásá t 
(a szó tág é r te lmében) m i n t mindama tényezők összességét, amelyek szavatolják a 
gazdasági-társadalmi haladás követelményeinek kielégítését, oly módon, hogy va-
lóra váljon a társadalmi és a személyiségi lét állandó és sokoldalú tökéletesedése. 
Ebből a fe l fogásból egyér te lműen következik, hogy a h a l a d á s a lapve tő cé l ja m a x i -
mál is módon fokozni a t á r sada lmi jólétet , e k i fe jezés tág é r te lmében , a szellemi, 
erkölcsi, pszichológiai, f izikai-biológiai jóléten a lapu ló ke l lemes közhangu la tkén t . 
Mindez persze fel tételezi az élet minőségének szünte len emelését , a gazdasági, 
biofizikai, szellemi, pszichológiai és erkölcsi szükségle t rendszer kiegyensúlyozott 
kielégítését az ország ezutáni fej lődési* szakaszaiban. 

A XI I . pár tkongresszuson e l fogadot t i r ánye lv -p rogramok n é p ü n k és egyén 
mivo l tunk döntő l é t a l ap ja i t é r in t ik , amikor az ú j ötéves te rv ke re t ében az ú j 
minőségre va ló á t té rés t i rányozzák elő. Az i r ánye lv -p rogramok e lő i rányza ta iban 
ké t egymással összefüggő sík ta lá lkozik: az általános, az egész gazdasági - tá rsada lmi 
lét minőségének a s í k j a és az egyéni minőség s ík ja , az ember i lété. 

Mindazon összetevők közül, ame lyek egyarán t az egész tá r sada lmi-gazdasági 
é le tben az ú j minőség meg te remtésének i r á n y á b a n és az egyének lé tminösége eme-
lésének i r á n y á b a n h iva to t t ak működn i , mindeneke lő t t a gazdasági tevékenység 
emelked ik ki. Összetett , d i namikus mivo l t ában , az ú j minőség a gazdasági tevé-
kenység s í k j á n új hatékonyság e lérését célozza a t á r s ada lmi m u n k a egészében, 
kezdve az anyagi t e rmelés v a l a m e n n y i e l emének in tenz ív hasznosí tásával , a te r -
melés műszak i és minőségi sz ínvona lának emelésével és a gépesítés, az au tomat i -
zálás, a k iberne t izá lás , a technológiai ha ladás n a g y a r á n y ú fej lesztésével . A m a g a -
sabb r e n d ű minőség tá rgyiasulása , a gazdasági t evékenységben az e lkövetkező öt-
éves t e rv so rán parancsoló ob jek t ív szükségszerűség Román ia fe lzárkózásához a 
közepesen fe j l e t t országok sorába. Ez a tö r téne lmi vá l t á s megkövete l i egy magas 
te rmelékenységű és ha tékonyságú , korszerű gazdaság megte remtésé t a nye r sanya -
gok, te rmelés i anyagok és az energ ia m a g a s r e n d ű , a lehe tő legésszerűbb és gazda-
ságosabb hasznosí tása révén. Mindez pedig fel té te lezi a nyersanyagok feldolgozá-
sában a hasznosí tás i fok emelésé t (a t e rv előirányozza az a lapve tő nye r sanyag és 
az energia hasznosí tási foká t k i fe jező m u t a t ó k n a k 32-34%-kal tö r ténő emelését an-

* A fej lődés fogalmát annak a materialista dialektikának a sze l lemében használjuk, amely a fejlődés 
eszméjét a lapvető módszertani e lvvé emelte . , ,Fejlődés" — ez a k i fe jezés a mi e lemzésünkben a visszafordíthatatlan, meghatározott irányultságú, preferenciális , fe l fe lé íve lő , v i szonylag állandó, mennyiségi 
minőségi változásoknak és átalakulásoknak az egységé t jelenti , azok kölcsönös összefüggésében. 



nak é rdekében , hogy egy tonna nyersanyagbó l a gazdasági lag f e j l e t t országokéval 
egyenlő vagy ahhoz közelebb álló é r téke t nye r jünk ) . 

Az ú j minőségre va ló á t té rés a gazdasági é le tben pa rancso lóan megszab ja a 
t á r sada lmi m u n k a te rmelékenységének m a g a s a b b minőségi sz int re emelését , ami 

kségessé teszi továbbá az egész dolgozó személyzet szakmai képes í tésének fo-
kozását. Ebben a vona tkozásban kivéte les je lentőséget kap p á r t u n k n a k az a fe l -
fogása, amely szerint „a te rmelékenysége t n e m növe lhe t j ük a munka in t enz i t á s 
fokozásával . Csakis ú j technológiákkal , csakis m a g a s műszak i színvonalú gépek-
kel lehe t többszörösére emeln i a munka te rme lékenysége t . " E fe l fogás szel lemé-
ben fogan tak azok az in tézkedések is, amelyek e lő í r j ák a következő ötéves t e rv 
során 1 750 000 dolgozó szakmai képesí tését , hosszabb távon pedig évente több 

min t 2 mil l ió dolgozó továbbképzésé t az országos p r o g r a m kere tében , oly módon , 
„hogy m i n d e n egyes dolgozó rendszeresen , ö tévenként lega lább egyszer részt ve-
hessen a szakmai , műszaki és t udományos továbbképzés egyik szervezett f o r m á -
jában" . Mindez hozzá já ru l m a j d a ku l t u r á l t m u n k á n a k és a m u n k a i rán t i m a g a -
t a r t á snak az elmélyüléséhez. Nem kétséges, ez az á t fogó fo lyama t m e g k í v á n j a te-
rüle t i szinten m i n d a m u n k a e r ő t a r t a l é k , m i n d pedig a munkaerőszükség le t t a n u l -
mányozásának fokozását , a m u n k a e r ő i rányí tása , elosztása és opt imál is f e lhaszná -
lása l eg jobb módoza ta inak , a m u n k a e r ő v á n d o r l á s és a t á r s ada lmi mobi l i tás j e len-
ségeinek, ezek ind í t éka inak e lmélyül t t anu lmányozásá t . Az ú j minőségre való á t -
térés a gazdasági é le tben fel tételezi továbbá a szervezési és vezetési f o lyama tok 
mind szélesebb körű t udományos a l apokra helyezését és ezzel egyide jű leg a m u n -
kásönigazgatás erősítését és fej lesztését , a gazdasági és terület i -közigazgatási egysé-
gek gazdasági-pénzügyi ön igazga tásának a megszi lárd í tásá t . Megnövekszik a k ü -
lönböző alapegységek és azok kol lekt ív vezető szerveinek a szerepe a fej lesztési 
tervek, az önálló költségvetés k idolgozásában, va l amin t a gazdasági jövede lme-
zőség és a nyereség biz tos í tásában. Mindez te rmésze tesen je len tősen k iha t m a j d — 
n e m utolsósorban a közéleti részvétel , az alkotás , a t á r sada lmi megbecsülés i rán t i 
szükséglet növekvő m é r t é k ű kielégí tésének biztosí tása révén — az egyéni lét 
minőségére is. 

Az ú j é le tminőség előkészítését és va ló ra vá l tásá t célzó átfogó, bonyolul t 
f o l y a m a t egyik igen fontos mozzana ta a te rü le t i p rof i lú gazdaság i - tá r sada lmi f e j -
lesztés, ami — az i r ánye lv -p rogram e lő i rányza ta inak megfe le lően — az e lkövet-
kező ötéves t e rv során a megyék közötti arányegyensúly m a g a s a b b sz in t jé t sza-
va to l ja . Ezt célozza többek közt az a gazdasági muta tó , amely a megyénkén t i össz-
te rmelés min imál i s é r téké t 70 ezer l e jben szabja meg egy lakosra számítva. A 
megyék lakosságának száma 200 ezertől 900 ezerig t e r j e d ; kézenfekvő, hogy i lyen 
min imá l i s termelési szint megha tá rozása h a t h a t ó s a b b a n szolgál ja az ésszerű, a r á -
nyos gazdasági fe j lődést , v a l a m e n n y i megye civilizációs sz in t j ének emelését , a 
m u n k a - és é l e tkö rü lmények egyenlő szintre hoza ta lá t a t á r s a d a l o m v a l a m e n n y i 
tag ja számára . Hason lóképpen v a l a m e n n y i megye gazdasága egészének á l ta lános 
fe j lődésével egyidejűleg csökkennek m a j d a megyén belüli kü lönbségek, m i n d e -
nekelőt t a megyeszékhely és a többi helység közötti , m a még je len tősnek számí tó 
különbség.* 

Az egyéni lét ú j minőségének meg te remtésé re h iva to t t fe j lesztési s t ra tégia 
összetevőjét fe jezi ki a XI I . pá r tkongres szusnak az az e lői rányzata , hogy az elkö-
vetkező ötéves te rv során ú j a b b 140 községet kel l á ta lak í tan i ag rá r ipa r i várossá , 
aminek n y o m á n a városi lakosság a r á n y a közel 55%-ra emelkedik . Fe l fogásunk 
szerint az u rban izác iónak olyan f o l y a m a t n a k kell lennie, hogy a túl feszí te t t ü t e m ű 
modern izá lódás sokkja i tó l m e n t e s maradhas son , a vá ros és f a lu közti hagyományos 
alá- és fö lérendel tségi viszonyt kölcsönösségi kapcso la t tá lényegítse át, ame ly f u n k -
cióik h a r m o n i k u s együt tműködése jegyében elősegítse az összes te lepülés korszerű-
sítését. Természe tesen ebben az i r ányban további a lapos t a n u l m á n y o k r a van szük-
ség a gazdasági és t á r sada lmi ob jek tumok , a lakóépüle tek és a szolgál tatások m i -
nél ésszerűbb terüle t i e lhelyezése é rdekében . A megyék közötti e l térések megkö-
vetelik, hogy a te lepüléshálózat szerkezetének j av í t á sáná l szem előtt t a r t s ák azt a 
követe lményt , hogy ú j városoka t azokban a megyékben kell lé t rehozni , ahol a 
városi népesség kevesebb. Az i lyen urbanizác iós pol i t ika fő cé l j a az ország összes 
v idékeinek fe j lesz tése oly módon , hogy elősegítse a m u n k a ha t ékonyságának nö-
velését, az ember i é le tminőség javí tásá t . 

* Arad megyében például Arad municípium részaránya a m e g y e ipari össztermelésében körülbelül 
88%. Új objektumok e lhe lyezése és a m e g l é v ő k fe j lesztése a városokban és a jövőbel i városi központok-

ban, mint amilyen Köröskisjenő, Nagylak , Kürtös, Vi lágos, Szentanna, Vinga azt a célt szolgálja hogy csök-
kentse a jelzett különbséget . (Lásd Pavel Aron felszólalását az Era social istă által szervezett eszmecserén. 
— Era socialistă, 1971. 21:5.) 



A fe j lődés kővetkező szakasza m a g a s a b b r e n d ű minőséget kel l hogy e r edmé-
nyezzen az á l lami tevékenység tökéletesítése, a részvéte len a lapuló demokrác i a 
fe j lesztése révén , a t á r s ada lmi élet v a l a m e n n y i t e rü le t én a honpolgár i kezdemé-
nyezéseknek, v a l a m i n t az egyének be fo lyásának fokozot tabb hasznosí tása ú t j á n a 
politikai élet s í k j á n is. 

Ez u tóbbi összetevő szervesen i l leszkedik a m a g a s a b b r e n d ű minőség m e g v a -
lós í tásának köve te lményéhez a gazdasági é le tben . Az életminőség éppen a gazdasági 
t evékenység ú j minőségében t a l á l j a meg tökéle tesedésének anyagi fel tételei t , ugyan-
akkor f e lk íná l j a a gazdaság i - t á r sada lmi fe j lődés s zámára a megfe le lő pol i t ikai-
jogi kerete t . 

A poli t ikai é le tben az ú j minőségre való á t t é rés szorosan összefügg egy olyan 
t ípusú tá r sada lmi , gazdasági demokrác i a megteremtésével , amely lehe tővé teszi 
a tömegek kezdeményezésének, t apasz t a l a t a inak és alkotó energ iá inak széles körű 
hasznosí tását . Az ú j pol i t ikai-szervezet i s t r u k t ú r á k a részvétel i kere t szélesítését 
é s e részvétel minőségi fokozását célozzák. E b b e n a m i n d függőleges, m i n d pedig 
vízszintes i r á n y b a n k ibontakozó f o l y a m a t b a n kü lön f igye lmet é rdeme l az a tény, 
hogy a Szocialista Demokrác ia és Egység F r o n t j á n a k II. kongresszusán életre hí -
vo t t ú j pol i t ikai és szervezeti f o r m a a r r a h ivatot t , hogy ke re te t k í n á l j o n a köz-
életi részvétel , a honpolgár i kezdeményezés és felelősség megny i lvánu lása , a töme-
gek t á r sada lomirány í tó i tevékenysége számára , a szocialista t uda t fe j l esz tésének és 
magasabb szintre emelésének ú t j á n . Az ú j minőségű közéleti részvéte l re va ló á t -
t é r é s az á l l ampolgárok m i n d szélesebb ré tege inek bevonása révén a képviselet i és 
a közvet len demokrác ia v a l a m e n n y i f o r m á j á n a k közvet í tésével va lósul meg, kezdve 
a dolgozók közgyűléseivel és a dolgozók t anácsa iva l — a gazdaság i - t á r sada lmi egy-
ségekben — egészen az országos szintű tanácskozásokig és m á s országos je l legű 
demokra t i kus fó rumokig . „A demokrác i a szószékének" az a rendel te tése , hogy meg-
felelő fe l té te leket t e remtsen az ország jelenlegi és táv la t i fe j lődésével kapcsola tos 
gazdasági , t á r sada lmi és pol i t ikai p r o b l é m á k széles körű , nyi lvános, szervezet t meg-
v i t a t á sá ra . 

A vál la la t i önigazgatás bevezetése, a lé t rehozot t ú j é r ték fő gazdasági m u -
t a t ó v á emelése, a nyersanyag-részesedés mind , m i n d o lyan intézkedés, amely való-
ságos minőségi ugrás t h iva to t t e lőkészí teni és véghez v inn i a t á r s ada lom vezeté-
sének mechan izmusában . A minőségi ugrás á l ta lános érvényesülése azonban nehéz-
ségekkel j á r , e l lenál lásba, akadá lyokba ütközik. A gyakor la t azt b izonyí t ja , hogy 
a munkásön igazga tás f o r m á j á b a n k ibontakozó és a dolgozók részvételén a lapu ló 
demokrác ia r endsze rének a ha tékonysága egyenes a r á n y b a n ál l az egyéni, v a l a m i n t 
a t á r s ada lmi vagy közösségi érdekel tség t a r t a l m á v a l és fokával , és fo rd í to t t a r á n y -
b a n ennek az é rdeke l t ségnek a h iányáva l , fo rmál i s jel legével . 

Egy m a g a s a b b r e n d ű minőségnek, ha t ékonyságnak az érvényesí tése a részvé-
te len alapuló, közvet len demokrác ia működés i m e c h a n i z m u s a i b a n fel té te lezi t ovábbá 
a szocialista t u d a t n a k , az á l ta lános művel tségi sz ínvonalnak , a t á r s ada lom tag ja i 
szocial is ta k u l t ú r á j á n a k minőségi fe j lődését . Mindez m e g k í v á n j a egy új minőség 
megteremtését az új ember formálására és önformálására irányuló politikai-ideoló-
giai és kulturális-nevelő tevékenységben. Az ember sokoldalú tökéletesí tése és 
önfe j lesz tése e l sőrendű tö r téne lmi követe lmény, hiszen az ember i tényezőtől függ 
dön tő módon a valóság megvá l toz ta tása és tökéletesí tése, a t á r s ada lmi viszonyok 
á t a l a k í t á s a és fe j lesztése. 

Az ú j e m b e r lé t re jö t tének , a t á r sada lmi viszonyok tökéle tes í tésének hosszú, 
bonyolul t tö r téne lmi f o l y a m a t á b a n kivételes je lentőségű norma t ív , or ientációs és 
model lá ló szerepet töl t be A kommunista munka- és életmód, a szocialista erkölcs 
és méltányosság normáinak és elveinek törvénykönyve, a m e l y n e k 33 c ikkelyében 
körvona lazódik a szocialista t á r s ada lom fokozatos és sokoldalú k i te l jes í tésének tö r -
téne lmi szakaszára je l lemző erkölcsi, szellemi és pszichoszociális é r tékrendszer . 

A fe j le t t erkölcsi vonások á l ta lános í tása és ezzel egyidejűleg a művel t ség á l ta -
lános f o k á n a k emelkedése — az ú j é le tminőség meg te r emtésének i r á n y á b a n ha tó 
k é t összetevő — azt a célt szolgálja, hogy n a g y m é r t é k b e n elősegítse olyan fontos 
ember i szükségletek kielégítését , m i n t : a t á r s ada lmi hasznosság és a t á r s ada lmi 
megbecsülés szükséglete, a ba rá t ság , a szeretet , a szere lem szükséglete. A családi 
kör , a m u n k a - és munka t á r s i , ba rá t i környezet , szomszédság r endk ívü l je lentős 
szerepet já tsz ik az egyén érzelmi be te l jesülésében, min thogy az eml í te t t szub-
jek t ív szükségletek kielégítése révén b iz tos í t ja az egyén pszichoszociális jó köz-
érze té t , ami né lkü l az anyagi jólét fokozására , a j a v a k megszerzésére i r ányu ló 
erőfeszí tés az élet é r t e lmét k i sa j á t í tó pótcselekvéssé f a j u l h a t . A szocialista élet-
minőség h á r m a s — tu la jdonos i , termelői és haszonélvezői — d imenz ió j ának az 
é r t e l m é b e n jogos b á r m i n é m ű leegyszerűsítő, aszket ikus előítélet e lvetése és a n n a k 



az igazságnak a k imondása , hogy a fogyasztás t a jólét eszközének, n e m pedig cé l -
j á n a k kell t ek in ten i ; a fogyasztás n e m m a g a a jólét . 

Természe tesen a jólét anyagi , gazdasági a l a p j a megha tá rozó szerepet já tsz ik 
az életminőség j av í t ásában . N e m ok né lkü l tu l a jdon í t o lyan e lsőrendű f igyelmet 
p á r t u n k az életszínvonal állandó emelésének. A XI I . kongresszuson e l fogadot t 
i r ánye lv -p rog ram az é le tsz ínvonal emelése, az é le tminőség j av í t á sa véget t célul 
tűzi ki egy új, magasabb rendű minőség megteremtését az emberek életfeltételei-
ben. Ez a fon tos d o k u m e n t u m megha tá rozza az egész lakosság s zámára a t á r s a -
da lmi szükségletek kie légí tésének a lapve tő koord iná tá i t a m u n k á b ó l származó, v a -
l a m i n t a fogyasz tás ra szánt t á r s a d a l m i a lapokból e redő jövede lmek növekedésének 
körü lménye i között . A p r o g r a m ugyanakkor szem előt t t a r t j a a t á r sada lmi fo-
gyasztásra szánt a lapok ésszerű f e lhaszná lásának a követe lményei t , a paza r lás é s 
az ésszerűt len k iadások e lkerü lésének a szükségességét: „A következő ötéves t e rv 
[ . . . ] t o v á b b r a is a f igyelem k ö z é p p o n t j á b a helyezi az e m b e r t és a n n a k szükség-
leteit , t á r s a d a l m u n k m i n d e n egyes t ag j a igényeinek miné l j obb k ö r ü l m é n y e k k ö -
zötti kielégítését , összhangban a t udományosan megalapozot t fogyasztással ." 

Az é le tsz ínvonal szünte len emelése és a minőségileg jobb lé t fe l té te lek v a l ó r a 
vá l tása a következő tényezők függvénye : a gazdaság fej lesztése, az összes t á r s a -
da lmi ka tegór iák j avada lmazásának , a szolgál ta tások vo lumenének növelése, e 
szolgál tatások minőségi j av í t á sa és bővítése, a fogyasztási j a v a k bősége, m i n ő -
ségük jav í tása és vá la sz t ékuk gazdagí tása , a lakásviszonyok, a p ihenés i és szóra-
kozási fe l té te lek javí tása , a te rmésze t i környezet véde lme , az ökológiai egyensúly 
biztosítása. Az okta tás fe j lesztése és korszerűsí tése, a k u l t ú r a virágzása, r ea l i s t a , 
h u m a n i s t a és t udományos t a r t a l m á n a k izmosodása, a művel t ség széles kö rű e l te r -
jesztése mind , mind az élet minőségének jav í tásá t célozza, s hozzá j á ru l a megis -
merés i vágy, a gondolkodás, a közlés szükségle tének fej lesztéséhez, az e m b e r e k 
közötti viszonyok t a r t a l m á n a k gazdagí tásához. E vál tozások olyan e l idegenedés-
mentes , önmagá t be te l jes í tő ember i lét k i fe j lesz tését szolgál ják, ame lynek v a l ó r a 
vá l t á sában a szocializmus egész é r t e lme és tö r téne lmi h iva tása summázódik . 

N e m vitás , hogy a gazdaság i - t á r sada lmi lét ú j minősége m e g t e r e m t é s é n e k 
fe l té te le i re a nemzetközi helyzet is sok i rányúan k ihat . Az é le tminőségre v o n a t -
kozó hazai f e l fogásnak v a n egy o lyan tovább i összetevője is, ame ly a béke f e n n -
ta r t ásá ra , a leszerelésre, az ú j gazdasági és pol i t ikai v i l ágrend m e g t e r e m t é s é r e 
i r ányu ló erőfeszí tések fokozásá t célozza. Ezeknek az in tézkedéseknek éppen az a 
rende l te tésük , hogy a nemzetközi környeze t ú j minőségét hozzák létre. 

Az egész gazdasági - tá rsada lmi élet, v a l a m i n t az egyéni lét ú j minőségének 
a meg te remtésé t célzó fő összetevők rövid á t t ek in tése n e m hagy kétséget afelől , 
hogy e f e l ada t megkövete l i kü lön-kü lön v a l a m e n n y i összetevő belső működés i é s 
fe j lődés i m e c h a n i z m u s á n a k sokré tű és e lmélyül t t anu lmányozásá t . Az ú j , szocia-
lista é le tminőségtől e lvá lasz tha ta t l an demokra t i zmus és közvet len par t ic ipáció meg-
ny i lvánu lása vol t a nép tanácsok n e m r é g leza j lo t t II . kongresszusa. A kongresszuson 
ta r to t t beszédében Nicolae Ceauşescu e lv tá rs ú jbó l és hangsúlyosan kiemel te , hogy 
az á l lami és nép tanács i t evékenység erősítése és tökéletesí tése a szocialista demok-
rácia fe j lődésének né lkülözhete t len tényezője. „Minden t m e g t e t t ü n k és meg te szünk 
azért — je len te t t e ki p á r t u n k fő t i t ká ra —, hogy szünte lenül fe j lesszük az a h h o z 
szükséges szervezési kere te t , hogy a nép tömegek széleskörűen részt vegyenek az 
á l l am vezetésében." 


