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Beszélgetés Grigore Benetato akadémikussal

— Professzor elvtdrs, az On véleménye
szerint mi az egészség?

— Sokféle, tudomanyosabbnal tudoma-
nyosabb meghatdrozas van erre. Minde-
zek szem el6tt tartjdk az Osszes bioldgiai
tényezdbket, de szem elél tévesztik a szub-
jektiv tényezdt.

— Ez jelents!

— Rendkivil jelentfs. Van jo kozérzet,
amely az egészséges allapot jellemzje, és
van rossz kozérzet, mely a betegség jel-
lemzéje. Ugye, milyen egyszer(l meghata-
rozas? Tudomanyosan: az egészséges al-
lapot az emberi szervezetet szabalyozé és
alkalmazkodoéva formalé mechanizmusok-
nak az 6sszessége, mely a biokémiai, funk-
cionalis és strukturdlis sértetlenséget va-
lamennyi életmikddésben és minden élet-
feltétel kozott megdérzi. A betegség vi-
szont akkor kezdddik, amikor a kilsd és
bensd létfeltételek meghaladjak az alkal-
mazkodo képességet, az adaptaciot.

Ma, az iparositds és a mezdgazdasag
kemizalasanak koraban éliink, s igy mind
gyakoribb és sokrétiibb a szervezetiinket
probara tev$ tényezlk jelentkezése.

— Az drtalmas koérnyezet egyszersmind
betegséget is jelent?

— A szervezet alkalmazkodoé képessége
nagyon erds. Amikor az erre iranyulé
torekvés sikerrel jar — az ember egész-
séges marad. Sokat szamitanak a szerve-
zet hajlamossagai.

— Vagyis?

— Az Oregek példaul hajlamosabbak
a kilonféle betegségekre. Ugyanakkor a
karos tényezdk hatdsaval szemben — az
ellenallas tekintetében is — az o&regek
alkalmazkodd Lképessége természetesen
alacsonyabb szinten mozog. A kimerult-
séget olyan faradtsagérzetnek tekinthet-
juk, amely hajlamossa tesz a betegségre,
a faradtsagérzetet viszont milé kimeriilt-
ségnek. Ebbdl ered a munkanormdak ész-
szerisitésének sziiksége.

— Ez, 1gy értem, nemecsak az egyén-
nek, hanem a tdrsadalomnak is haszndra
vdlik.

— Felbecsiilhetetleniil. Tudja miért?
Azért, mert lathatjuk, példdul a banya-
szoknal, egyesek 25—30 évet toltenek a
mélyben, anélkill, hogy a tidét karosito
sziliciumdioxid tartalmd, poros, artalmas

kérnyezet nyoman a szenvedés legkisebb
jelét mutatndk. Minden a légzéstél fiigs.
Es nemcsak a banyaban. Egyes, frassal
foglalkozd emberek is nehezen lélegze-
nek, s ha ezek banyaba kerlilnének, 6k
is szilikozisban szenvednének.

A tarsadalom érdeke, hogy banyamun-
kara csakis olyan embereket toborozza-
nak, akik nem mutatnak hajlamossagod
a betegségre,

-— Ezt Ugy kell érteni, hogy a betegség
inkdbb bensébb valami, semmint a kér-
nyezet killsé nyomdsa?

— Semmi esetre sem értelmezzilk igy.
Mi magunk is a kornyezet terméke va-
gyunk. Ha nem léteznék a tenger, légtéri
élet sem volna lehetséges. Egyesek azt
kérdezik: mi a Hold haszna? Ime, a Hold
haszna: szabalyozza a tengerek mozgasat.
Hold nélkiil, apaly—dagaly valtakozasa
nélkiill megannyi él8lény szdmara légtéri
élet nem volna lehetséges. Masképp csak
tengeri él6lényeink volnanak.

— A munkanormdk kidolgozdsdrol. ..

— Ezt minden egyén képességének €s
sajatossdgainak megfeleléen végezzék.
Igen, az emberek egyenlek a tarsada-
lomban, a betegségekkel szemben azon-
ban nem egyenléek. Lenin szolott el6szdr
speciadlis orvostudomanyrél a szocialista
tarsadalom feitételei ko6zott. Lenin elétt
a munkaegészségiigyi orvostudomany csak
a munka higiéniajara és a munka pato-
sadalom feltételei kozott szem elbtt tart-
jak a szervezet helyreallitasat és a mun-
ka fiziologiajat is. Ez rendkiviil jelentos.
Az embernek azonban nem kell éreznie,
hogy egészségét allandodan ellendrzik. A
talhajtott orvosi Xkontroll sok rosszat
okozhat. Az erdfeszités semmiképp se ha-
ladja tdl a szervezet alkalmazkodé ké-
pességét.

A munkafolyamatokban — kohoknal,
banyakban — gondot kell forditanunk
erre az egyensilyra, mely nélkiil nincs
egészség, de nélkille az emberi képes-
ségek maximalis felhaszndldasa sem volna
lehetséges, s ez ellentmond a tarsadalom
érdekeinek.

— Mi tehdt a mai orvostudomdny leg-
fébb térekvése?
— A mai orvostudomany legfébb t6-
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rekvése azoknak a tényezfknek és élet-
feltételeknek a megalapozadsa, melyek a
fiziologiai egyensulyt meghatarozzdk és
az egészséges allapotot jellemzik. Nap-
jaink orvostudomanya az egészség okait
kutatja és nem a betegségéit. Ezt a vi-
lagméretekben elterjedt és az Egészség-
ligyi Vildgszervezet tamogatta @j orien-
taciot sanogenezisnek nevezzik.

Bebizonyosodott, hogy az egészségnek
joval kisebb az &ara, mint a betegségek
kéltsége. Ime, a mai orvostudomanyi te-
endbknek gazdasagi vetiletiik is wvan.
Ugyanakkor napjaink orvostudomanya az
egészség védelmében proébalja meghata-
rozni a szervezet szélsOséges életfeltéte-
lek kozott torténd alkalmazkodo képes-
ségének hatarait (gyorsasag, zaj, por, ké-
miai tényezék), figyelembe véve a tul-
terhelés okait. A munkanormazas folya-
mataban mindezek az okok nem téveszt-
hetok szem el6l, mert amint egy koz-
mondas tartja: a fosvény kétszer kolt.

Azok az emberek, akik ellenallé ké-
pességiitket tulhaladd erdfeszitéseket tesz-
nek — vagyis alkalmazkodé képességitk
als6 hataran dolgoznak — koOnnyen al-
dozataul esnek kiilsé karos hatasoknak
(til magas vagy tdl alacsony hémérsék-
let, por és mas artalmas anyagok, mikro-
bak, virusok), valamint belsé karos ha-
tasoknak is (endokrin vagy anyagcsere-
egyensulyvesztés).

— A mi korunk inkdbb nevezheté-e
a betegségek kordnak, mint az elézbk?

— Ezt nem allithatjuk. A munka ész-
szeril megszervezésével — a fogyasztasi
javak és cikkek termelésének a noOvelé-
sén at — kedvez6 feltételeket teremthe-
tiink az egészségligyi szinvonal névelésé-
nek is. De csakis egy feitétellel: a mun-
kat szigordan tudomadanyos alapelvek sze-
rint szervezzitk meg, 6t percnyi ttilterhe-
lés — a szervezet ellendllé képessége
hijan — egy ember munkaja bioldgiai
és gazdasagi hatékonysdganak korai el-
vesztését jelentheti.

— Milyen 0sszefilggést ldt On kultira
és orvostudomdny kdzott, killonds tekin-
tettel az egészség okainak kutatdsdra?

— Az atlagos életkor az irastudatlan-
sag eltlinésével szembetlinden meghosz-
szabbodott.

— A kultira felkelti az érdeklddést az
élet irdnt?

— Igen. Meghosszabbitja azt. A mivelt
ember inkabb ragaszkodik az élethez,
mint a haldlhoz. ,,Ha a f6ld eltlinnék la-
bunk aldl, a koporsékat az égben készi-
tenék .. * Igy gondolkodik az az ember,
aki tud egyet-mast. ..

— Miért hiszi, hogy az orvosok verset
olvasnak?

— Azért, mert életinkben a képzelet
karpotol létiink bizonyos szomortsagaiért.
Tehat képzeletre is szlikség van életiink-
ben. A vers eszkbze a vigasztalasnak, de
az elragadtatasnak is, fokozza életor6-
miinket. Karpétlas is, vigasztalas is.

— Am a vers nem mindig viddm! Va-
jon Eminescu a melankolidval kdrpdtol-
Jja-e az élet szomord vonatkozdsait?

— Nem. O hozzaszoktat az elharitha-
tatlan végkifejletre valo felkésziiléshez.

Mondvan, hogy a vers az életérom le-
hetéségeinek hordozdja, arra gondoltam,
ez hozzasegit az olykor nehézzé és szomo-
rava valo életfeltételek elviseléséhez.

— Volt tandrai koézil kihez hasonlit-
hatja On magdt?

— Elemi iskolai tanitonémhoz. 1917-
ben, tanulé koromban & igy szolt hoz-
zdm: van-e otthon valami ocska ginyad
vagy viselt cipdd, hogy a szegényeknek
elvihessiik?

O tanitott arra, hogy gondoljak a be-
tegekre. Tegnap voltam édesanyamnal, és
6 jutott eszembe, O mar koran megtani-
tott arra, hogy a betegekrél, a szeren-
csétlen emberekrél meg ne feledkezzem.

Akkor tamadt érdeklédés bennem az
orvostudomany irant.

Kiltéses tifuszjarvany tért ki akkor, az
els6 vilaghabord utdn. Es 8, mint tehe-
tetlen oregasszony, szenvedett. Ezt 6rzdm
szivemben: nagy nemeslelkliségét és ér-
zékenységét masok szenvedései lattan.

O ébresztette fel bennem az érdekls-
dést bizonyos szocidlis orvostudomanyi
kérdések irant, amelyek a mai napig is
foglalkoztatnak., Ett6l az érdeklddéstdl
indittatva 1938-ban kényvet irtam a pa-
rasztok és munkasok tapldlkozdsirél. E
konyvet a gazdasagi kérdésekben érde-
keltek ma is tanulmanyozzdk.

— Hogyan fogadtdk ezt a mdvet?

— Nagy lelkesedéssel, de csakis azok,
akik harcoltak az emberi jogokért. Or-
vendek, hogy koényvem mint propagan-
da-anyag is hatott. Hangstllyozni szeret-
ném, hogy egy jé taniténé a gyermek
szamara egész életre szold irdnyitast ad-
hat. Nem tlUnik ez paradoxonnak?

— Kérem, szoljon a leghatékonyabdb
mddrol, amelynek segitségével a szerve-
zet lekiizdheti a betegséget.

— FErkolesi szilardsaggal és munkahoz
edzettséggel. Lehet, furcsanak tlinik, de
igy van. Egy gyenge ember minden cse-
kélységgel orvoshoz fordul. Fontos tehat,
mindenekel6tt, az erkolcsi nevelés.

A testnevelés dllandé gyakorlasaval
szamtalan neurozist lehet leklizdeni, és
erés jellemet kialakitani.
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— Hogyan jellemezné mai didkjait?

— Zuhatag, melynek erejét hasznosi-
tani kell, irdanyitani, anélkiil, hogy e fo-
lyamatban kényszer érzédnék. E nemze-
dék bioldgiai ereje oly nagy, 8szttnosen
is jo dolgok iranyaban bontakozik ki. A
fiatalok nagyon szeretik a tavlatot, a
céit. Nem kedvelik a zlirzavart. Szamuk-
ra nem a memorizdlds a fontos, hanem
a mérlegel6, gondolkoztaté tanulas.

— Egy kis tilzdssal az orvostudomdnyt
a jovd valldsdnale mindsiteném.

— Aki nem ismeri a halalfélelmet,
egészséges ember. Amilyen mértékben az
ember egészségessé valik, olyan mérték-
ben lesz egyre kevesebb sziiksége orvos-
ra. En tehat nem latom, hogy az orvos-
tudomany miként valhatnék a jové val-
lasava.

— Ldtott-e mdr On, professzor elvtdrs,
tokéletesen egészséges embert?

— Igen: egészséges ember az, aki nem
fé1 sem a betegségtdl, sem a halaltol.
Azok az egészséges emberek, akik célt
tliznek ki maguk elé, és minden betegsé-
gen at e cél felé haladnak. Egy ember
akkor kezd igazan beteggé valni, amikor

Megjelent a Luceafdrul

betegségét gatlo tudatta alakitja, és ami-
sonloképpen az intellektualis eré tudata
kor ez a tudat kezd visszahatni az em-
berkdzi és tarsadalmi kapcsolatokra. Ha-
is az egész szervezet erejének a tudata-
bol ered. Kétféle tudattipus létezik: szo-
cialis és biolégiai. En hiszem, hogy csakis
a szocialis tudat ellendérizheti a bioldgiait,
ez modellezi, modositja, iranyitja vagy
fékezi! Szikség van e biologiai tudat-
fékre, anélkiil azonban, hogy ez érzelmi
fogyatékossaghoz vezetne. Az érzelem-
hidanynal ajanlatosabb az érzelmi tlfii-
tottség, de mindezeknél még ajanlatosabb
a pszichikai egészség egyensilya.

— Hogyan ldtja a romdniai orvostudo-
mdany erdfeszitéseinek integrdloddsdt az
orszdg dltalanos politikdjdba?

— A jelenlegi part- és allamvezetés az
orvostudomanynak a funkcionalitas felé
torténd igazodasat kezdéményezi, az élet-
és munkafeltételek megkénnyitéséért, az
anyagi és szellemi élet megjavitasacért,
gazdagabba és nemesébbé tételéért. Csak
egészséges emberek orszdga lehet erds
orszag.

Lejegyezte Adrian Paunescu
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