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Vamos Gabriella

Gyermekek ¢s fiatalok egeszségnevelese
az 1960-as ¢vektol az 1980-as évekig

LAz egészséguvédelem nemesak orvosi, de pedagdgiai feladat is:
ha tobbet neveliink, kevesebbet kell gydgyitanil”
(Fodor Jézsef)!

Az egészségiigyi felvilgositisnak és az egészségnevelésnek fontos 4llami és térsa-
dalmi jelentdséget tulajdonitottak a II. vilighdbort utdn szocialista mintdt ko-
vetd egészségligy megszervezése sordn is.> Magyarorszdg a szovjet érdekszférdba
keriilve, a szocialista dllamokhoz hasonléan, az egészségiigy dllami megszervezése
terén az Ugynevezett Szemaskd-modellt kovette. A Szovjetunid elsé egészségligyi
miniszterérdl, Nyikolaj Alekszandrovics Szemask6rol (1874-1949) elnevezett
modell lényege az volt, hogy minden dllampolgdr szimdra alanyi jogon bizto-
sitsdk a magas szintd, ad6bdl finanszirozott, ingyenes orvosi elldtdst. Ez azonban
nem valdsult meg, mert az egészségiigyi elldtdsban un. sziikségletdiktatira ala-
kult ki. Ez azt jelentette, hogy az dllami monopolhelyzet kovetkeztében az dllam-
polgdrok azokhoz az elldtdsokhoz jutottak hozzd, amelyeket az dllam nydjtani
tudott és akart szamukra. Mivel az egészségligyi elldtds lehetdségei egy id6 utdn
elapadtak, muszdj volt az embereket arra biztatni, hogy 6k maguk is szerepet vél-
laljanak a betegségek megelézésében. Az egészségiigyi felvildgositdsra igy olyan
dllami feladatként tekintettek, amely meghatdrozott terveket kovet, a ,szocialista
kultdrforradalom” része, materialista vildgnézeten alapul, és irdnyait az 4ltaldnos
egészségpolitikai intézkedések hatdrozzdk meg.’

Az 1950-es években az egészségligyi felvildgositds megszervezése és irdnyitdsa
dllami feladattd vdlt: elészor a Népjoléti Minisztérium Kornyezet-egészségligyi
Osztilydnak propagandacsoportja, majd az Egészségiigyi Minisztérium Koz-
egészségligyi Feliigyeleti és Jarvanytigyi Féosztdlydnak Egészségiigyi Felvildgosi-
tasi Osztdlya ldtta el a folyamat koordindldsdt. Az osztily f8leg kiadvdnyokat,

1 Gyakran taldlkozunk a vizsgilt id8szakrdl sz616 irdsokban Fodor Jézsef (1843-1901) orvostdl
és nemzetkozileg elismert magyar higiénikustdl szdrmazé idézetekkel. Ennek az az oka, hogy
Fodornak a kdzegészségtan reformjdra, a jarvdnyok visszaszoritdsdra, a higiéniai viszonyok fej-
lesztésére irdnyuld torekvései, az életmdd és az egészségligyi dllapot sszefliggéseirdl irott érte-
kezései, az orvostdrsadalom egészségnevelési feleldsségét hangstlyozé irdsai az 1960-1980-as
években is mintaként szolgéltak a szakemberek szdémdra. Fodor Jézsef kordnak egyik legfelvild-
gosultabb szakembere volt, munkdssigdrél bévebben: Kapronczay 2001: 34-36.

2 Pulay 2011: 64-65; Szemked 1974: 1297-1298.

3 Vilmon 1960: 2.

Korall 83.2021. 152-168. DOI: 10.52656/KORALL.2021.01.007



Vamos Gabriella ® Gyermekek és fiatalok egészségnevelése az 1960-as évektdl az 1980-as évekig 153

plakdtokat, filmeket, kidllitdsokat készitett, de a szakembereknek szembesiilniiik
kellett azzal a problémdval, hogy egy-egy teriiletre koncentrdld szervek hidnydban
nem képesek jol szervezett munkdt végezni. A kés6bbiekben ezért — a specidlis
és a teriileti igényekhez alkalmazkodé egészségnevel§ munkafolyamatok elldcd-
sdra — @j intézményi strukedrde alakitottak ki. Ennek szellemében jottek 1étre
1954-ben a Kozegészségiigyi-Jarvanyiigyi Allomdsok (Kojl), majd azokon beliil
1969-t6] a megyei egészségnevelési csoportok (MENCS), amelyek kiilonféle ki-
advényokat, konyveket, plakdtokat, brostrakat,* diafilmeket, filmeket® és egyéb
tdjékoztatd anyagokat készitettek, kidllitdsokat rendeztek, oktatdsi programokat
dolgoztak ki egy olyan generacié felnevelésének szdindékdval, amely szdmdra az
egészséges életmdd, az alapvetd higiéniai normdk elsajdtitdsa és betartdsa, majd
tovabbaddsa, az egészségkdrosit6 szokdsok (alkoholfogyasztds, dohdnyzds) nélkiili
élet mér alapvetd és magdtdl értet6dd. A vizsgdlt id8szakban a Kojdlok vezetdi és
munkatdrsai, a védéndk és gyermekgydgydszok segitségével fontos munkdt vél-
laltak a higiéniai nevelésben, amelyet alapvetdnek tartottak a jarvdnyok vissza-
szoritdsa és a kozegészségiigyi dllapotok javitdsa szempontjabol. Eleinte a megyei
Kojédlokon beliil egyetlen személyt biztak meg a megye egészségnevelési felada-
tainak szervezésével és Osszefogdsdval. A kdvetkezd évek sordn az egészségnevelés
orszdgos szervezési, irdnyitdsi, oktatdsi és médszertani, tudomdnyos kutatdi és
operativ munkdjdt, a nemzetkozi szervezetekkel valé kapesolattartdst az 1958-
ban létrehozott Egészségiigyi Minisztérium Egészségiigyi Felvildgositdsi Koz-
pontja (EFK) ldtta el, amely kiilonosen fontos feladatokat vallalt az ifjisdgi-isko-
lai egészségnevelés terén. A Kojdlokon belil létrejott MENCS-ek, élitkén orvos
vezetSkkel, 1ényeges munkdt véllaltak a kozpontilag késziilt, de a helyi igények-
hez alkalmazkodé egészségnevelési ismeretek terjesztésében is. ¢

Egy rendkiviil sszetett, az egészségligyi és az oktatdsi rendszer minden szint-
jére tdmaszkodd egészségnevelési program volt kialakuléban az 1950-es évek
végétdl.” Ebben a folyamatban kiilonosen kiemelt helyet kapott a gyermekek
és az ifjUsdg egészségrudatos magatartdsra nevelése, amely a rendszeres testmoz-
gds, az egészséges tdpldlkozds és a higiénés magatartds hirom témakére mentén

4 Részletes valogatdst kozol: Fiisti-Molndr—Katona 1974: 333-346.

5 Az oktaté-nevelé munkdban felhaszndlhaté egészségnevelési témdja filmek ismertetése az 1970-
es évekbdl: Bardos 1974: 347-358. A felsorolt filmek koziil a Fogas kérdeés, az Ilyen a re bérid,
Ivékiira, Legydzziik a the-tl, a Nem fog fdjni, a Nydri torténetek, az Otthon, az Onmagun/eért,
A szabadids helyes felbaszndldsa, a Tobb tonna fog cimi filmek kifejezetten a gyermekek és fiata-
lok szdmadra késziiltek.

6 A Kojalok az egészségiigyi felvildgositds teriileti megszervezéséért voltak felelések. A Kojdlok
a tandcsokon beliil 4j egészségligyi irdnyité szervként mikodtek, elvi irdnyitdsuk az egészség-
tigyi miniszter ald tartozott. Feladatuk az emberi egészségre drtalmas tevékenységek vizsgélata,
azok okainak feltdrdsa, az drtalmak cs6kkentése és megsziintetése volt. Folyamatosan megfigyel-
ték, gydjedteék, nyilvantartottdk és elemezték a miikddési teriiletitk megbetegedési, haldlozdsi
adatait, megszervezték a munkatdrsak képzését, fontos szerepet vallalva a teriileti egészségiigyi
nevelésben. Szabé 2011.

7 Az egészségiigyi felvildgositds és egészségnevelés torténeti 4ttekintését 1945-t8]1 Métneki Janos
foglalta dssze. Métneki 2001: 10-27.
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cstcsosodott ki. A szakemberek felismerték, hogy annak érdekében, hogy az
egészséges életmdd alapvetd igénnyé vdljon a térsadalom tagjai szdmdra, mdr kis-
gyermekkorban el kell kezdeni az ismeretek dtaddsdt. Az elmélet és a gyakorlat
kozott azonban 6ridsi szakadék volt: szembesiilni kellett a firddszoba és WC nél-
kiili hdztartdsok magas szdmdval, a szegénységgel, a falvak és a tanydk elmaradott
higiénés feltételeivel, a régi dvoda- és iskolaépiiletekkel, ahol egy elkdtelezett is-
kolaorvos, védénd vagy pedagdgus szdmdra sem volt egyszer(i megteremteni az
egészségneveléshez sziikséges feltételeket.®

Kutatdsom kézéppontjdban a higiénés magatartds és nevelés témakarei dllnak
az 1960-as évek és az 1980-as évek elsd fele kozott. Munkdm sordn arra keresem
a vélaszt, hogy ebben az id8szakban az orvosok, a védéndk, a pedagdgusok, az
oktatdsi intézmények hogyan viszonyultak a fenti kérdésekhez az egészségnevelési
tevékenységiik sordn. Tanulmdnyom elsé felében 6sszefoglalom az egészségneve-
lés intézményi hdttérét, masodik részében az oktat-neveld intézményeken be-
liili és kiviili egészségnevelési folyamatokra hozok példdkat: roviden bemutatom
a korszak pedagdgiai reformjait, oktatdsi terveit, Makk Marci és Makk Marcsi
torténeteit, majd kitérek az ifjisdgi tdborok szerepére is. A kivalasztott teriile-
tek lehetdséget adnak ugyanis annak illusztrdldsdra, hogy a gyermek- és ifjusdgi
egészségnevelési folyamatok korosztdlyokra bontva, de mégis egy egészségnevelési
koncepcié elmélete mentén szervez8dtek. Az 1980-as évek mdsodik fele azért je-
lent sziikségszer(i id6hatdrt, mert ettdl kezdve az egészségnevelést az egészségfej-
lesztés gondolata egésziti ki, ami a szakembereket arra 8sztonzi, hogy figyelembe
vegyék azokat a tdrsadalmi, gazdasdgi, kornyezeti, pszichés, szocidlis és szociali-
z4ci6s tényezdket is, amelyek hatdssal vannak az életmédra. Ez a szemléletvaltds
pedig az egészségnevelési munkakat is 4j irdnyok és koncepcidk felé tereli, az
1980-as évek mdsodik felétdl egészen napjainkig.

AZ EGESZSEGUGYI FELVILA GOSITASTOL AZ EGESZSEGNEVELESIG -
INTEZMENYI HATTER

Az 1960-as években a tirsadalom- és orvostudomdnyok egyre fontosabb szere-
pet kaptak az egészségnevelés kutatdsaban. Az évtized mdsodik felében szdmos
olyan vizsgdlat, felmérés késziilt, amelybdl kideriilt, hogy a lakossdg egészségiigyi
dllapota stagndlt a gy6gyité eljdrdsok javuldsa, a technikai fejlédés és az egészség-
tigybe befektetett dllami tdimogatdsok ellenére. A probléma legfébb okaként a la-
kossdg életmdédjit jellték meg, kezelésére pedig életmédprogramokat, egészség-
tigyi vetélkeddket, iskolai egészségnevelési mozgalmakat, televiziés programokat,
egészségiigyi heteket, honapokat, illetve klubokat szerveztek.” A fenti vizsgdlatok
részeként példdul kérddives felmérést készitettek a lakossdg, azon beliil a fiatalok

8 Hegedlis—Réna 1970: 253-257.
9 Métneki 2001: 16.
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egészséghulturdlis magatartdsirdl, illetve 1965-ben az EFK az egészségkulturilis
helyzet kutatdsa céljabol tervbe vette — és addigra mér tobb helyen elvégezte — az
egészségkulturdlis falumonogréfiai kutatdémunka megszervezését a Kojdl halézata
segitségével. A kijeldlt telepiiléseken orvosok, szociolégusok, pedagdgusok, sta-
tisztikusok, pszicholégusok egységes szempontok alapjdn, a kozségek gazdasdgi,
tdrsadalmi és kulturdlis viszonyait figyelembe véve vizsgdltdk az egészségkulttra
valtozdsdt, az egészségnevelési modszerek hatékonysdgdt, a magyar lakossdg egész-
ségrél vallott ismereteit, az egészséges életmdd motivicids tényezdit és dinamika-
jat. A kutatdsok egyik legfontosabb része volt az évodis és dltaldnos iskolds koru
gyerekek egészségkulturdlis ismereteinek vizsgdlata. A kutatds sordn kiilon kitértek
arra, hogy a kérzeti orvos, a védénd mennyire vett részt az egészségnevel mun-
kéban, milyen volt a helyi évoda, iskola felszereltsége: volt-e az dvodds gyerekek-
nek kiilon takardja, toriilkozdje, ivopohara, az iskoldban mely tantirgyak sordn
keriilt elé az egészségiigyi ismeretek oktatdsa. Ugyanakkor feljegyezték azt is,
hogy tartozott-e a lakéhdzakhoz fiirdészoba, milyen volt az drnyékszék dllapota,
rendszeresen flirodtek-e a telepiiléseken €16 felndttek és gyerekek, haszndltak-e
fogkefét, és ehhez hasonldk.!” Az egészség kérdésének biomedikalis megkozelité-
sét'! tehdt fokozatosan felvaltotta a tdrsadalmi, gazdasdgi, kornyezeti, pszichold-
giai, pedagdgiai koriilményeket is figyelembe vevd ldtdsméd. Ez a folyamat jdrule

10 A kutatémunka telepiilései: Nagykozdr — Baranya megye, Lakitelek — Bdcs-Kiskun megye,
Doboz — Békés megye, Cserépfalu — Borsod-Abatj-Zemplén megye, Székkutas — Csongrdd
megye, Hegyeshalom — Gy6r-Moson Sopron megye, Kaba — Hajdu-Bihar megye, Szihalom —
Heves megye, Tit — Komdrom-Esztergom megye, Etes — Négrdd megye, Szada — Pest megye,
Oreglak — Somogy megye, Ujfchérté — Szabolcs-Szatmdr-Bereg megye, Fegyvernek — Szolnok
megye, B6 — Vas megye, Nemesvimos — Veszprém megye, Bak — Zala megye, Szeged III. kerii-
lete, Miskolc II. keriilete. Tolna megyében nem jeldltek ki telepiilést. Szaddn 1966-ban végezték
el a kutatdst, ahol ekkor 2168 8 élt. A telepiilésen az orvos, a véddénd és egy dpoldnd is részt
vett az egészségneveld munkdban. Az akkor miikodd napkézi otthonos évodardl feljegyeziék,
hogy példdsan figyeltek arra, minden gyermeknek kiilon takaréja, toriilkdzje, ivépohara le-
gyen. Az iskola higiénés feltételeir8l mdr nem volt ennyire pozitiv a kép: a szdzadfordulé kor-
nyékén épiilt épiiletben gyakori volt a vizhidny, igy a kézmosds és a WC-k haszndlata nem volt
megoldott. Az egészségiigyi ismeretek oktatdsa az egészségtan és az élévildg, ritkdbban az osz-
talyfénoki 6rdkon toreént. A telepiilés hdzai a Tisztasdgi mozgalomnak készonhetden rendezet-
tek voltak. Az Gj épitésti lakdsokhoz mdr fiirdészobdt is épitettek, de tobb hdzndl az drnyékszé-
kek helyzete és a szemétszallitds problémds volt. A bejdré dolgozdk nem fiirddtek mindennap,
sok csalddndl a gyerekek a mosatlan edények kozote irtdk a leckéjiiket, a csaldd a mindennapok
sordn egy szobdba zstfolédott 6ssze. Lesencei 1970: 108—111.

A biomedikdlis egészségmodell a 19. szdzadban jelent meg, megalkotdsdt a természettudomd-
nyok fejlédése is megerdsitette. A nyugati tdrsadalmakban jellemz egészségmodell a modern
orvostudomdny szemszdgébdl tekint az emberi testre és a betegségekre, kdzéppontjdban a be-
tegség, és nem a beteg 4ll. Ennek értelmében {4 sajitossdga a betegségcentrikus felfogis, ezért az
egészséget a betegség hidnyaként hatdrozza meg. A betegségeket fizioldgiai zavarokra és biolégiai
okokra vezeti vissza, a szocidlis és kornyezeti jellemzdket hdttérbe szoritja. A betegre a gyodgyi-
tds folyamatdnak passziv résztvevéjeként, az orvosra irdnyitdként és mindentudéként tekint.
A lelki, pszicholédgiai panaszok mégott is a bioldgiai 8sszetevdk szerepét hangstlyozza. A 20.
szdzad mdsodik felétd] a napjainkban is érvényes biopszichoszocidlis egészségmodell valtotta fel,
amely a betegségek kialakuldsdban nemcsak a bioldgiai tényezéket, hanem a beteg pszicholdgiai
és szocidlis hatcerét is figyelembe veszi. Tary 2003: 1373-1374; Adény 2011.

—_
—_
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hozzd ahhoz, hogy nemcsak az ismeretek draddsdra figyeltek, hanem azok maga-
tartdsformdld, komplex hatdsdt is kutattdk, hiszen emelkedett azoknak az egész-
ségiigyi témdju kiadvdnyoknak, szemléltetd eszkozoknek a széma, amelyekre
a teriileti szintd, gyakorlati egészségnevelési munkdban részt vevd szakemberek
tdmaszkodhattak. A kozdsségi szintli jellemz8k figyelembevétele azért volt fon-
tos, mert a felmérések arrdl tantskodtak, hogy 6ridsi kiilonbségek voltak a vi-
rosok és a falvak egészségiigyi viszonyai kozott, de a legnagyobb kihivdsok elé
kétségtelentiil a tanydk és a szocidlisan hdtranyos kozosségek — példdul a Borsod
megyei, zomében ciginyok lakta telepiilések — dllitottdk a szakembereket.!? A fel-
mérésekbél kideriilt, hogy a gyermekek és a felndttek is ismerték ugyan az alap-
vetd higiénés szabdlyokat, mégsem alkalmaztik azokat. Példdul a fiatalok tudtdk,
mikor, mivel és hogyan kell kezet mosni, mikor kell fogat mosni, kiilén fogkefét
kell haszndlni, hogyan és hdnyszor kell derékig és tet6tdl talpig fiirddni, milyen
gyakran kell hajat mosni, megengedhet$-e a koz6s ivopohar, toriilkéz6hasznilat,
de ezek gyakorlati megvaldsitdsa mdr problémads és kérdéses volt.'

Rdaddsul az 1960-as évek mdsodik felében a gydgyszergydrtds fellendiilésé-
nek hdtrdnydval is szembe kellett nézniiik a szakembereknek: a gydgyszerek tdl-
fogyasztisa divattd vélt. Sok fdjdalomcsillapité (Karil, Salvador, Antineuralgica)
recept nélkiil is kaphaté volt, de az is komoly gondot jelentett, hogy az orvo-
sok dltal felirt gyégyszereket nem az eléirdsoknak megfelel6en szedték. Sokszor
a gybgyszerek a ,hdzi patikdkba” vindoroltak, ahonnan a héziasszonyok minden-
féle eldirdst figyelmen kiviil hagyva adagoltik ket a csalddtagoknak.' A gydgy-
szerek hatdsdban bizva sok beteg 6nmagat kezelte, ami csak késleltette a beteg-
ségek felismerését. Ezzel parhuzamosan az 1960-as években a betegforgalom
mértéke is rendkiviil megnétt, és az orvosokban is kialakult az a vélekedés, hogy
a gyogyszerek a legegyszerbb betegségkezelési formak. A betegségmegeldzés és
az egészségmegdrzés tehdt nemcsak tdrsadalmi, de orvosi szempontbdl is fontossd
vélt, igy az 1970-es évektdl az egészségnevelést az orvostanhallgatdk szdmara is
kotelezvé tették tobb tantirgy keretei kozote.”

1971-t8l, a negyedik otéves terv (1971-1975) idészakdra meghirdetett
segészségnevelési munka” legfontosabb tartalmi elemei a higiénés nevelés, az if-
jusdg egészséges életmddra nevelése, az egészség fenntartdsdt célzé és eldsegitd
egészségneveld feladatok, a gyermek- és ifjasignevelés, valamint a krénikus be-
tegségek megeldzésének a feladatai koré épiiltek. Az 1971-es tgynevezett elsd

12° Az orvostudomdny fejlédésérdl, az egészségnevelésrdl tobb televiziés miisor is késziilt. Néhdny
példa: Hol tart ma az orvostudomdny? (1963); Megmérettiink és nehéznek taldltattunk (1973);
Diagnézis (1983). Kaposy 1996: 485, 488; Nemecskay—Szombati 1972: 46-55.

13 Pajor 1970: 63-64.

14 A gyobgyszerek nem pontos adagoldsa sokkal nagyobb kért okozott, mint hitték. Az emlitett
hdrom gydgyszernek példdul kozos eleme volt a phenacetin, amelynek rendszeres fogyasztdsa st-
lyos vérképzdrendszeri, idegrendszeri és vesemegbetegedéseket okozott. Fehéri 1966.

15 Métneki 1960: 95 Sird 1979: 652; Székely 1982: 436.
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ifjusdgi torvény'® fontos tovabblépést jelentett a fiatalok egészséges életmddra ne-
velésében."”

Az egészségnevelést — mint tudomdnyosan megalapozott tevékenységet és
onallé diszeiplindt — az 1972. évi 2. torvény alapozta meg Magyarorszdgon.
A torvény 2.§-a az egészséges életmbdra nevelést, az egészségligyi miiveltség ilyen
irdny fejlesztését minisztériumi hatdskorbe sorolta. Az 59.§ A lakossdg egészséges
életmddra vald nevelése cim alatt részletezte az egészségnevelési feladatokat, a 74.§
pedig kimondta, hogy az egészségiigyben dolgozéknak rendszeres egészségiigyi
felvilagosité munkdt kell végezniiik.'"® A torvény az egészségiigyi, az oktatdsi
és a kozmivel6dési munkatdrsak szdmdra kotelezévé tette az egészségnevelést.
Az 1976. évi 5. torvény pedig az egészségtudatos életmddot az dltaldnos mivelt-
ség részeként fogalmazta meg."

1977-ben az EFK az 6t6dik 6téves terv (1976-1980)% hdtralévd éveire olyan
hossz téva stratégidc dolgozott ki, amellyel a lakossdg egészséges életmddra ne-
velését tovébbra is a higiénés magatartds, a mozgds, a helyes tdpldlkozds témako-
rei mentén kivinta megvalésitani.?! Ugyanebben az évben az Egészségiigyi Fel-
vildgositdsi Kézpont az Orszdgos Egészségnevelési Intézet (OENI) nevet vette fel,
igy a tobb évtizede tart6 egészségneveld munka intézményi szinten is megerd-
sodott. Létrejott az egészségnevelés szakmai kollégiuma, amely a téma tartalmi
részének kidolgozdsiban vett részt. 1976-ban megalakult az Egészségnevelési
Szivetség, amely az 1980-ban megszlint Egészségiigyi Felvildgositds Tarsadalmi
Tandcsa utdn képviselte Magyarorszdgot a Nemzetkozi Egészségnevelési Uni6-
ban.?? Ezekben az években a higiénés magatartds osszefoglalé témakorén beliil,
a hangsuly a személyi és kornyezethigiéné témakoreirdl a mentdlhigiénés maga-
tartds témakorére helyez8dott 4t. Tovdbbra is kiemelt teriiletnek szdmitott a fiata-
lok és kozépkortak szdmdra kialakitott életmédprogramok tdmogatdsa.?® A gyer-
mekek szdmdra ekkor alkottdk meg Makk Marci és Makk Marcsi tlgyfamakkbol
faragott jédtékos figurdit, igy pétolva azt a hidnyt, amely mdr évek 6ta fennalle

16 Az ifjsdgrol sz616 1971. évi 4. torvény.

17 Téth 1977: 12.

18 Az egészségiigyrdl sz0l6 1972. évi 2. torvény. Fisti Molndr 1976: 200. Az Egészségiigyi Vi-
ldgszervezet 1959-ben az egészségnevelést mar 6ndllé tudomdnyteriiletként fogadta el. Veress
1971: 594.

19 Az 1976. évi 5. torvény a kozmivel8désrél. heep://jogiportal.hu/index.php?id=naa2dfy-
ale8r5j3dw&state=19980101&menu=view — utolsé letdltés: 2021. februdr 16.

20 Az 6téves terv céljait diafilmen is 8sszefoglaltdk. A sport, az egészséges szocialista ember képe

két kockdn (14, 17) is megjelenik: Szdnté 1977.

Az 1977. év, valamint 1978 elsd felének kiemelt témakore a mozgds; csatlakozé témakorok: 1.

tapldlkozds, 2. higiénés magatartds. 1978 mdsodik felének kiemelt témdja a tdpllkozds; csat-

lakozé témakérok: 1. mozgds, 2. higiénés magatartds. 1979 elsd felének kiemelt témdja a tdp-
ldlkozds; csatlakozé témdk: 1. higiénés magatartds, 2. mozgds. 1979 mdsodik felének kiemelt
témdja a higiénés magatartds; csatlakozd témakordk: 1. tdpldlkozds, 2. mozgds. Az 1980. év
kiemelt témakére a higiénés magatartds; csatlakozd témék: a tdplalkozds és a mozgds, azonos

stllyal. Gonda 1977: 147.

22 Métneki 1977: 7-10.

23 Meétneki 2001: 19.
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a mesékre épiil§ dltaldnos iskolai egészségnevelésben.?® Tobb évre kidolgozott
életmddkutatdsok vették kezdetiiket, az iskoldskortak egészségiigyi ismereteinek
nemzetkdzi vizsgdlatdba az Orszdgos Kozegészségiigyi Intézet gyermek- és ifja-
sdg-egészségligyi osztdlya is bekapcsolddott. Az 1980-as évek mésodik feléedl el-
lenben az egészségfejlesztés fogalmanak és gondolatdnak elterjedésével vildgszerte
szemléletvaltds ment végbe, igy az egészségnevelésben részt vevék munkdjinak

irdnya is 4j koncepcidk felé fordult.”

AZ OKTATO-NEVELO INTEZMENYEKEN BELULI EGESZSEGNEVELES -
PEDAGOGIAI REFORMOK, OKTATASI TERVEK

Az 1960-as évekedl kezdve az ifjisdg egészségligyi miiveltségérdl késziilt felmé-
rések hatdsdra egyre t6bb tanulmdny jelent meg az iskoldk, a pedagdgusok nél-
kiilozhetetlen szerepérdl az egészségligyi felvildgositdssal, az egészségneveléssel,
azon beliil pedig a higiénés neveléssel kapcsolatban. Az iskolai egészségnevelés
nem volt 4j gondolat, mdr a kordbbi évszdzadok sordn is a pedagégusok munka-
jdnak részét képezte, de tartalma korszakonként véltozott. Az 1960-as és 1970-es
évekre olyan komplex tevékenységgé valt, amely médszereit tekintve a szocializd-
cié minden szintjére kiterjedt, igy a sikeres egészségnevelés érdekében az iskolak
és a pedagbégusok példamutatdsa is elengedhetetlenné vélt. Mindez alapvetévé
tette, hogy a pedagégusok egészségnevel§ szerepe is dtalakuljon, és munkdjuk
sordn a segit6-tdmogat6 szemlélet keriiljon kozéppontba.?

Az dltaldnos iskoldsokra vonatkozd, az egészségiigyi felvildgositdsra és egész-
ségnevelésre koncentrdlé nevelési terv 1963-ban jelent meg, egy évvel késébb
pedig a kozépiskolai is elkésziilt. A nevelési tervek célul tizték ki egy olyan gene-
raci6 felnevelését, amelynek tagjai testileg és szellemileg egészségesek, meg tudjdk
védeni sajdt maguk és a kozosségiik egészségét, képesek szembeszallni az egész-
ségre drtalmas szenvedélyekkel és kdrosit6 szokdsokkal. Meghatdroztdk a kiala-
kitand4 egészséges napi- és életrendet, az egészségiigyi szabélyokat, a rendszeres
testedzéssel, testdpoldssal pedig a betegségek elleni védekezést hangstlyoztdk, to-
vdbb4 a balesetek megel6zésének kérdésével is foglalkoztak.”

Az 1970-es évektd] kezdve az egészségnevelés kiemelten fontossd vélt a gyer-
mek- és ifjasigvédelem teriiletén. Permanens nevelési folyamatnak és a kozmi-
vel6dés szerves részének tartottdk, az oktaté-neveld intézmények rendszerében
fontos szerepet szdntak neki, hiszen a késébbi generdcidk egészségkulturiltsiganak
mértékét is ezen intézmények munkdjitdl teteék fiiggdvé. A gyermek- és ifjui-
sdg-egészségligy célja a 0—24 éves korosztdly egészségének védelme volt, egy 6sz-
szehangolt, korosztdlyokra bontott egészségnevelési koncepcid révén.

24 Vimos 2020: 235-244.
25 Meétneki 2001: 21.

26 P4l et al. 2005: 25-32.
27 Pajor 1970: 62.
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Az egészségnevelés teriiletén fontos kiemelni a kiilonb6z6 mozgalmak szere-
pét, amelyek az iskolai példamutatds fontos eszkdzei voltak. Az 4ltaldnos iskoldk
tobbsége csatlakozott az 1960-tdl évente, szeptember 15-¢ és dprilis 30-a ko-
zott megrendezett Tiszta iskola, egészséges ifjiisdg mozgalomhoz, és versenyeztek
a Tiszta iskola és Tiszta, rendes osztdly cim elnyeréséért.® A Tiszta, rendes osztdly
mozgalmat az Ifjisdgi Voroskereszt szervezte,” és az osztdlyokon beliil az ugy-
nevezett egészségérok naponta ellendrizték az osztdlyt, hetente értékelték a moz-
galmat, az eseményekrdl naplét vezettek és az osztalyfénodki 6rikon jelentették
a fontosabb torténéseket. A verseny egyrészt a tanulék személyi higiénidjira vo-
natkozott, igy fontos volt, hogy megmosakodva, megfésiilkodve, tiszta ruhdban
és cipdben jojjenek be az osztdly tagjai, minden tanulé a sajat kéztorl8jée, zseb-
kendgjét, pohardt haszndlja a nap sordn, amely elengedhetetlen volt a fert6z6
betegségek elkeriiléséhez. Ellendrizeék, hogy a gyerekek tiszta szalvétdba csoma-
golva hozzdk-e a tizérait, tiszta fiizetekkel, tankonyvekkel érkeznek-e meg az is-
kolédba. Emellett az osztédly tisztasdgdt is hangstlyoztdk, amelynek rendszeres szel-
l8ztetése a voroskeresztes osztdlyegészségdrok feladata volt, akik azére is feleltek,
hogy mindennap tisztdn adjdk 4t a termet a kdvetkezd osztdlynak. Ellendrizeék
tovabbd az osztdlyok kézmosbedényét, hogy a tanuldk étkezés eldtt és a mosds-
haszndlat utdn mostak-e kezet, volt-e tisztasdgi felszerelése az osztdlynak.>® A ver-
seny elbirdldsdra az iskoldkon beliil az ifjisdgi voroskeresztcsoport tandr elnéke,
az ifjusdgi voroskeresztcsoport titkdra, az iskolaorvos, a védénd, az tttérécsapat
vezetdje, a sziil6i munkakozosség megbizottja és a helyi felndte voroskereszt-szer-
vezet vezetdségének képviselSje értékeld bizottsdgot alapitottak. A bizottsig min-
den hénapban megvizsgdlta a mozgalom élldsdt az osztdlyokban, faligjsigon
kozolték az eredményeket, a Tiszta, rendes osztdly cim odaitélésére két értékelés
utdn, minden mésodik hénap végén tettek javaslatot. A Tiszta iskola mozgalmat
minden évben kétszer, mdjusban és decemberben hirdették meg, és ekkor tiin-
teteék ki az intézmény kivdlé egészségiigyi munkdc végzd tagjait is. Tiszta iskola

28 A Tiszta iskola, egészséges ifjiisdg mozgalmat a Magyar Voroskereszt, a Miivel6désiigyi Minisz-
térium, az Egészségligyi Minisztérium, a Magyar Uttorsk Szévetsége, a Magyar Nok Orszagos
Tandcsa kozosen hirdette meg. Torok 1960: 84.

29 Az Ifjtsdgi Voroskereszt a tanérdn kiviili egészségiigyi felvildgositds és nevelés egyik bézisa volt.
A csoportok teenddit a Magyar Vordskereszt I1. Kongresszusa szabta meg. Feladatai kozé tarto-
zott az egészséges életmdd, az egészségvédelem tdmogatdsa és propagdldsa, a didkok részére az
elsésegélynynjtds alapvetd ismereteinek és teend8inek megtanitdsa. A tanitdsi médszerek kozé
tartozott az ifji egészségbrok tanfolyamainak megszervezése, akikre az Gttdrérajokban, az 8r-
sokben a felvildgositdsi munka terén lehetett szdmitani. Megtanultdk a személyi és kornyezeti
higiéné alapjait, a fert8z8 betegségek és a balesetek megelézésének f6bb szabdlyait, az elsésegély-
nyujtds alapvetd teenddit. Emellett az Ifjusdgi Voroskereszt hdzi betegdpoldsi és csecsem8gon-
dozési tanfolyamokat szervezett a 13—17 évesek szdmdra, 7 éves kortél kezdve korcsoportonként
kisdobos-, Gtt6r8- és KISZ-prébékat tartottak egészségiigyi ismeretek és els6segélynyjtdsi teen-
dék elsajdtitdsdra. El6addsokat, beszélgetéseket, filmvetitéseket, elsdsegélynyujtd versenyeket és
tanfolyamokat szerveztek, kiadvdnyokat készitettek, és szervezték a Tiszta iskola, egészséges iffii-
sdg mozgalmat. Mdrté 1965: 121-122.

30 Torok 1960: 84-85.
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csak az az intézmény lehetett, ahol az osztdlyok tdbbsége elnyerte a Ziszta, ren-
des osztdly cimet, megoldottdk a higiénikus vizivdst és kézmosdst, illetve voltak
vizcsapok, vagy azok hidnydban tiszta, zdrt edényben tdroltik a vizet. Ha a vizet
katrdl hoztdk, akkor a kat vizét is meg kellett vizsgdlni, és meggy6z8dni annak
fogyaszthatdsigdrdl. Kritérium volt, hogy az intézmény folyoséi tisztdk és ren-
dezettek, virdgosak, a WC-k fedettek és — az iskolaudvarhoz hasonléan — tisztdk
legyenek. Lényeges feltétel volt az Ifji Egészségdr-tanfolyamokon valé részvétel,
amelyen a tanuldk legaldbb 10%-dnak kellett részt vennie.*!

A kovetelményeknek megfelelés kordntsem volt egyszer(i, mert sok intéz-
ményben hidnyoztak a személyi higiéné megvalésitdsinak alapvetd, korszert,
targyi feltételei. Sokszor gondot jelentett, hogy az étkezés eldtti vagy a WC-hasz-
nalat utdni kézmosds mint alapvetd higiénés magatartds kialakitdsa azért volt
kortilményes, mert hidnyzott a kézmosdcsap, a tanuléknak nem volt tisztasdgi
felszerelése.>> Emellett sok esetben az is gondot okozott, hogy a gyerekek egyik
intézménybdl a mdsikba dtkeriilve, nem ugyanazokkal a higiénés feltérelekkel
taldlkoztak. A hatvanas évek mdsodik felétdl igy hangsulyoztik, hogy a Tiszta is-
kola, egészséges ifjiisdg mozgalmat a kozép-, a szakkdzép- és a szakiskoldkra is ki
kell terjeszteni, és ugyanezekben az intézményekben az Ifjisdgi Voroskereszt-cso-
portok szervezése is kiilonosen fontos feladat volt.* Ugyanez volt a szakembe-
rek véleménye a napkozi otthonokkal és a kollégiumokkal kapcsolatban is, ahol
a 1418 éves korosztély higiénés nevelése kapott hangstlyt. Ezeknek az intézmé-
nyeknek e téren annyi elényiik megvolt, hogy a bentlaké didkok ritkdbban jdr-
tak haza, igy kiszakadtak a csalddi kornyezetbdl, lehetdségiik volt 1) szokdsokat
elsajétitani.>*

Az oktatdsi intézmények példamutatdsa tehdt rendkiviil fontos volt a csalddi
szocializdciés mintdk hidnyossdgai miatt, de azért is, mert a gyerekek idejiik nagy
részét ezekben toltoteék. Az dvoddkban és az iskoldkban az egészségnevelést a pe-
dagbgusok mellett az intézmények orvosai végezték. Ez nem volt 4j elgondolds,
mert a 3350/K6rr/66/1951. Eii. M. rendelet szerint az iskolaorvos feladata volt
megszervezni és végrehajtani az egészségligyi és gyogyit6-megel6z8 intézkedése-
ket, igy az orvos mdr kordbban is mint nevel mtkodétt kozre ebben a folya-
matban.®> A késébbi évtizedek sordn is alapvetd volt, hogy az oktatdsi intéz-
mények névendékei évente t6bb alkalommal taldlkozzanak orvossal a kiilonbozd
szlirGvizsgalatok, oltdsok sordn. Az 1960-as évektdl kezdve azt is fontosnak tar-
tottdk, hogy az iskolaorvosok, orvostanhallgatdk a tisztasdgi mozgalomba, a fo-
gdszati hetek, hdnapok, elsésegélynytijté tanfolyamok, egészségiigyi vetélkeddk

31 Azt is érdemes megjegyezni, hogy a Tiszta iskola mozgalomban éveken 4t kivdlé munkdc elldtd
pedagdgus, aktivista, orvos, véd6né elnyerhette az Oktatdstigy kivalé dolgozdja, az Egészségiigy
kivélé dolgozéja vagy a Magyar Virdskereszt kivalé dolgozdja cimet. Torok 1960: 86-87.

32 Kaposvéri 1974: 292; Pataki 1975: 74.

33 M4rté 1965: 125.

34 Daréczy 1965: 153.

35 Székely 1960: 20.
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szervezésébe is bekapcsolédjanak, az Uttordk Szovetsége, a KISZ, az Ifjusagi
Véroskereszt kiilonb6z6 rendezvényein részt vegyenek, és ne hagyjik figyelmen
kiviil a nydri attdrétdborokat sem.*

Az évodai nevelési program, az iskolai tantervek az 1960-as évek végétdl 6sz-
szefoglaltdk azokat a tantdrgyakat, amelyek keretei kozott az egészségiigyi isme-
retek oktatdsdt teteék kotelezdvé. Az dltaldnos iskoldk 1-4. osztdlyai szdmdra évi
10-12 éraban a kdrnyezetismeret és az olvasds tantérgyak, az 5-8. osztdlyosok sza-
madra évi 4-6 6ra idStartamban az éldvildg- és az osztdlyféniki 6rak tananyagiba
dolgozva jelent meg ez a témakor.’” Az dltaldnos iskola 8. osztdlydban az élovi-
ldg tantdrgy évi 30 6rdban, az dltaldnos gimndziumokban évi 4 osztdlyfonoki és
bioldgiabra, mig a szakkozépiskoldkban (az egészségligyi szakiskoldkat kivéve),
szakmunkdsképzékben a munkaegészségtan és a gyakorlati oktatdsban szerepld
balesetmegelizés tantirgyak keretei adtak lehetdséget az egészségnevelési program
végrehajtdsdra.’® A szdmokbdl is kideriil, hogy az intézményi keretek kevésnek
bizonyultak, és az dltaldnos iskola 5. osztdlytdl kezdve a nevelési tervekben meg-
hatdrozott célok megvaldsitisa, a megszerzett ismeretek ismétlése, gyakorldsa fo-
kozatosan cskkent, igy azok feledésbe meriiltek.” Az egészségnevelésre szdnt
alacsony 6raszdam mellett a nevelési elképzelések végrehajrdsdt a megfeleld tan-
konyvek hidnya is hdtraltatta. A pedagégusok véleménye szerint ezek kevés egész-
ségligyi témakdr(i olvasmdnyt tartalmaztak, igy sokszor a tanité leleményességére
volt bizva, hogy milyen meséket, verseket haszndl fel a tanéra sordn.*

36 Kaposvéri: 1974: 293.

37 A higiénia fontossdgdt, a test tisztdn tartdsdt, a kézmosds, a mosakodds, fiirdés, kérom és haj
tisztdn tartdsit, a fogdpoldst, a zsebkend§- és toriilkéz8haszndlatot csak 1. osztdlyban, a kor-
nyezetismeret-6rdn tanultdk. 2. osztdlyban az egészségiigyi ismeretek kozlése és feldolgozdsa
az olvasds keretei kozé keriilt, és akkor tanultak a helyes tépldlkozdsrdl, tisztdlkoddsrol, az or-
vosok munkdjdrdl, a betegségek megel6zésérdl és gydgyitdsukrdl. 3. osztdlyban mélyiteteék el
a fert6z6 betegségekrél sz616 ismereteket, megtanultdk a tbe, az influenza, a szamdrkohogés,
a kanyaré jellemzdit, tanultak a kotelezd oltdsok fontossdgdrdl, a lakdsok tisztdn tartdsdrol és
fertdtlenitésérdl a jérvinymegel8zés érdekében. A 4. osztdlyos kérnyezetismeret-tananyag része
volt a csontvdz, a helyes testtartds, az izmok, a sport szerepének és az egészséges tdpllkozds je-
lentéségének tanitdsa. Felsd tagozatban, a tanuldk 5. osztdlyban, az osztdlyfénoki 6rén hallottak
a személyi és kornyezethigiéné fontossigdrdl, a balesetmegel6zéstédl, késébb pedig az él8vildg
tantdrgy rendjébe illesztve tanultak a jérvinymegel8zésrél és a fogbetegségekrél a 6. osztdlyban,
a foglalkozdsi drtalmakrél a 7. osztdlyban, és a serdiil6korral kapesolatos egészségiigyi kérdések-
18], illetve az alkoholfogyasztds és a dohdnyzds kdros hatdsairdl a 8. osztalyban. Székely 1961:
55-61.

38 A nevelési terv az dltaldnos iskola 1. osztdlydtol kezdve kovetelményként tdmasztotta a tanuldkkal
szemben, hogy felndttek irdnyitdsival minden este és reggel mossanak fogat, haszndljanak fogkré-
met és fogkefét, étkezések utdn 6blitsék ki a szdjukat, és ne egyenek az esti fogmosds utdn. Az alsé
tagozatban a kornyezetismeret, a felsé tagozat 8. osztdlydban az élévildg tantdrgyak keretei kozote
tanitottdk, hogy naponta reggel hideg, este meleg vizben kell mosakodni, hetente egyszer tett8l
talpig fiirdeni. A nevelési terv kévetelményként fogalmazta meg a heti egyszeri hajmosds sziiksé-
gességét. A 8. osztdlyos él8vildg-tankdnyvben azt tanitottdk, hogy a fejbdr zsirossdgardl fiiggden
hetente egyszer, de legaldbb kéthetente egyszer kell hajat mosni. Pajor 1970: 63.

39 Pajor 1970: 62.

40 Incze 1972: 72-77.
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A kozépiskolakban csak az oszidlyfoniki és bioldgiaérék tantervei biztositottak
lehetdséget a hidnyos egészségtani ismeretek pétldsira. Ennek ellenstlyozdsdra az
5+1-es rendszer( gimndziumokban vordskeresztes dpoléndképzés formdjdban is
oktattak egészségiigyi ismereteket, amelyek célja az volt, hogy a kozépiskolds 14-
nyok egy része az dtlagosndl magasabb egészségiigyi miiveltséget, jartassigot és
szemléletet sajdtitson el, és olyan betegdpoldsi, jarvdnytani és kozegészségtani is-
mereteket szerezzen, amelyeket kdrnyezete szimdra megfelel8en és korszerien
tud majd dtadni. A képzés megszervezéséért a Magyar Voroskereszt megyei, vé-
rosi elnoksége volt a felels, amely az oktatdshoz tankényveket, gyakorlati helye-
ket is biztositott a képzési id§ négy éve alatt.”!

A pedagbgusképzésben az 1970/1971-es tanévtdl kezdve tantdrgyként is
bevezették az egészségran oktatdsit, 1972-tdl a pedagdgus-tovabbképzési prog-
ramokban egészségiigyi témdk is szerepeltek. Utdbbitdl azt reméleék, hogy az
egészségnevelés nem lesz tantdrgyakhoz kotott, hanem minden oktaté megtaldlja
majd sajdt tantdrgyai keretei kozott a lehetdségeket.*

A pedagégusok részérdl elengedhetetlen volt a sziilékkel valé kapcsolattartds.
Ennek intenzitdsa a boles6détdl a kozépiskola felé haladva ardnyosan csokkent,
noha az iskolakezdést, a késébbi pélyavélasztdst meghatdrozta a gyerekek egész-
ségi dllapota. Természetesen a helyes egészségmegdrzési szokdsok csak tgy alakul-
hattak ki, ha az intézmény és a csaldd is azonos elvek szerint végezte az egészség-
nevelést, és azonos kovetelményeket tdmasztott a gyerekekkel szemben.®

A személyi higiénia fejlesztéséhez és a helyes egészségmegdrzési szokdsok ki-
alakitdsdhoz jarult hozzd 1964-t8l a Fogdszati Hét, 1968-t6l a Fogdszati Honap,
1974-t8 a Fogdszati és Testdpoldsi Honap, majd 1976-t8] a Fogdszati és Tiplilko-
zdsi Honap, amely alatt véltozatos programok (példdul rajzversenyek, vetélkeddk,
babeldaddsok, filmek, szdj-, test- és bérdpoldsi bemutatdk, egyebek) segitették
az egészségnevelést. A versenyek, a Ki mit tud? megszervezésében a pedagégu-
sok segitségét is kérték.* 1976-ban a Févirosi Egészségnevelési Kézpont a Fogd-
szati és Tdplilkozdsi Honap keretén beliil az Alma-klubhalézat kiépitését tervezte,
azzal a céllal, hogy a kisgyermekek preventiv fogvédelmét folytonossd tegyék.
A mozgalom sordn a fogdpolds és a prevencié volt a két kulessz6 a 6-10 éves
gyermekek fogvédelme érdekében. A klubhélézat kiépitését az Uttdrészovetség

41 1. osztélyban anatémia, élettan, kozegészségtan-jarvanytan elmélete és gyakorlata, a véroske-
resztes munka megismerése volt a tananyag, 2. osztdlyban belgy6gydszat-elmélet, dpoldstan,
elsésegélynyijtis-elmélet és -gyakorlat, 3. osztdlyban sebészetelmélet és -gyakorlat, polgdri vé-
delmi ismeretek kovetkeztek, illetve felvildgosité el6addsokat hallgattak erkélesi és politikai
kérdésekrdl, 4. osztdlyban a gyakorlati ismeretek elsajdtitdsa érdekében kérhdzi belgy6gydszati
osztdlyon toltotték a gyakorlati idejiik nagy részét, majd elvégezték a nagylinyok tanfolyamdt,
amelyen a szerelem, a hézassaig, a terhesség, a csecsemdgondozds és a voroskeresztes munka kér-
déseirdl volt sz6. Merétei 1969: 218-222.

42 Kaposviri 1974: 292.

43 Kaposviri 1974: 294.

44 Kovécs 1970: 128.



Vamos Gabriella ® Gyermekek és fiatalok egészségnevelése az 1960-as évektdl az 1980-as évekig 163

és a Voroskereszt is timogatta, népszertsitésében pedig keriileti egészségnevelési
eléaddk, gyermekfogorvosok vettek részt.®

AZ OKTATO-NEVELO INTEZMENYEKEN KiVULI EGESZSEGNEVELES -
MAKK MARCI ES MAKK MARCSI TORTENETEI

Az oktaté-nevel intézményeken kiviili egészségnevelést tdimogattdk az 1970-es
évek mdsodik felében kitaldlt Makk Marci és Makk Marcsi torténetei, amelyektdl
azt remélték, hogy rajtuk keresztiil konnyebben megszélithatjdk a gyermekeket.

,Orommel jelenthetjiik, hogy megsziiletett az egészség szimbdluma. A magyar mese-
vildgban kerestiink ismert figurdt, azonban megfeleldt nem taldlcunk. Végiil a sz6-
ldsmonddsok kozdtr akadtunk rd: makk-egészséges, egészséges, mint a makk! Bdjos
figurdjic a gyerekeken keresztiil igyeksziink a gyerekekkel megszerettetni. Zenés—
verses bdbfilm alakjidban mutatkozik be Makk Marci a nagykdzonség el8te, majd
a gyermekdjsdgokban buzditja a kis olvasékat az egészséges életmddra. Viddm figu-
rdja felmdszik a kisiskoldsok drarendjére, a kdrtyanaptdr hdtdra és még szdmos helyen

taldlkoznak vele a gyerekek.”46

Igy sz6lt az a lelkes beszdmold, amely els6ként mutatta be a késébbi évek
sordn egyre népszerlibb tolgyfamakk figurdt, aki az egészségnevelési torekvések-
ben mar régéta fenndllé hidnyt pétolta. A mindig viddm, jitékos, tettre kész
Makk Marci minden olyan tevékenységet jol ismert, amely az egészséges élet-
moédot jellemzi: sportolt, helyesen téplilkozott, gondot forditott a személyi hi-
giénére, kornyezetének tisztdn tartdsdra. Makkegészséges volt, sokszor a sajdt
kirdn tanulta meg, hogyan kellett volna egy-egy helyzetben okosan viselkednie.?”
Makk Marci el8szor a Foky Ott6 dltal tervezett bdbfilmben, Csukds Istvén ver-
sével kisérve mutatkozott be a gyermekeknek,* majd hamarosan kiadvdnyokon,
gyermek- és ifjusdgi Gjsigokban, kifest8kdn, kdrtyanaptdrokon, iskolai takarék-
bélyegeken, uzsonnds csomagokon, érarendeken, matricdkon, tdrsasjdtékokon,
pdlékon, diafilmeken tlint fel. Makk Marci — és kés6bbi tdrsa, Makk Marcsi
— meséi atszéteék az 1970-es, 1980-as években élt gyermekek hétkdznapjait, ész-
revétleniil, szérakoztatva, jétékosan tanitottak a kicsiket az egészséges életmddra.
Szeretetteljes torténeteikkel a kiskorban elkezdett egészségnevelés sikeréhez ki-
vantak hozzdjdrulni.

45 Rdcz 1977: 41.

46 Gonda 1977: 144.

47 Az itt bemutatott Makk Marci nem azonos a Tersdnszky Jézsi Jend meséjében (Makk Marci hés-
tette), azonos névvel szerepld kis hdssel.

48 Csukds 1977. A Makk Marcirél késziilt sorozatokhoz Pethé Zsolt zeneszerzé komponalt fiilbe-
mdszé dallamokat.
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Makk Marci torténeteinek cselekményei az 6todik 6téves terv (1976-1980)
szerint kovették egymadst: 1977 végén, 1978 elején, amikor a mozgis volt a ki-
emelt témakdr, & is a kirdnduldst, a rendszeres testmozgdst népszerisitette. Tarsd-
val, Makk Marcsival erdei trara indultak, vidiman fiirddtek a tiszta vizii téban,
a friss levegén jéiztien fogyasztottdk el ebédjiiket, hazatérve pedig az egészsé-
ges vacsordjukat.®” 1978 mdsodik felében, 1979 elején a tédpldlkozdsra helyezték
a hangsulyt, igy Makk Marci is a rendszeres és egészséges tapldlkozdsrél mesél.
A gyermekeket a rendszeres és egészséges reggeli fogyasztdsdra és a mértéktelen
édesség- és siiteményevés helytelenségére figyelmeztette. Fontosnak tartotta ki-
emelni a tej, a vitamindus ételek, a gytimélesok, zoldségek fogyasztdsat, amelyek
erdt és energidt adnak a sportoldshoz is. Makk Marci torténetei nemcsak a meg-
felels szdmu és mindségli étkezést hangsulyoztik, hanem a rendszeres testmoz-
gdst és a pihentetd alvdst is.>° 1979 mdsodik felében, 1980-ban a higiénés maga-
tartds kérdése keriilt eldtérbe, ennek megfeleléen Makk Marci meséi is e témakor
koré épiiltek. Makk Marci meséle Igndcrdl, a koszos és rendetlen macskdrol, aki-
t8l dpolatlansdga miatt a bardtai is elfordultak. A torténetnek természetesen bol-
dog vége lett, miutdn Igndc butasigdt megelégelve maguk a piszkos edények és
a strolékefék lazadrak fel, és mostdk tisztdra a hdzzal egyiitt Igndcot is.”' Ezekben
az években egyre tobb tanulmdny jelent meg arrél, hogy a magyar lakossdg fogai
siralmas dllapotban vannak, az emberek elhanyagoljik a fogdszati szliréseket, és
nem figyelnek fogaik tisztdn tartdsdra. Erre a Makk Marci-tdrténeteiben is reflek-
tiltak, igy természetesen a fogmosdst is népszertsitették.>

IFJUSAGI TABOROK

Az ifjisdgi tdborok — amelyek a Kdddr-rendszer ifjisdgpolitikdjinak egyik fontos
pontjdt jelentették — higiéniai szempontd ellendrzése nemesak az egyéni higiénés
magatartds miatt volt fontos, hanem jdrvanytigyi kérdéseket is felvetett. A tdbo-
rokat az egészségiigyi felvildgositdsi és egészségnevelési feladatok meghatdrozdsa
terén két csoportra osztottak: megkiilonboztetve a KISZ épité- vagy nevel6td-
borokat és az attérétdborokat. A KISZ-tdborokndl fontosnak tartottik, hogy az
egészség témakore megfeleld helyet kapjon az oktatdsi tematikdban, és a tdbor-
orvosok tevékenysége mellett az egészségiigyi felvildgositdsi hdlézat kialakitdsdt,
kisfilmek rendszeres vetitését, a tdborokon beliil tisztasdgi felel6sok valasztdsdt, az
egészségiigyi vetélkeddk sziikségességét hangsilyoztdk. Az Gttdrétiborok keretei

49 Poky 1978 (Makk Marci 11).

50 Puskds 1979 (Makk Marci 111). 1978-ban az iskolatej-fogyasztds népszerlisitésében is szdmitot-
tak Makk Marcira. Az 8 képével adtdk ki az ,Igyal iskolatejet!” feliratos plakdtokat, amelyeket
az iskoldkban, tejdrusité boltokban helyeztek ki. Katona 1978: 275. A plakdt iddvel konyhdk,
szobdk faldra is kikeriilt. Valuch 2007: 53.

51 Puskds 1980 (Makk Marci IV).

52 Puskds 1981 (Makk Marci V); Borics 1980; Géacs 1979; Vamos 2020: 240-241.

—
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kozote egészségiigyi vetélkedSket, filmvetitéseket rendeztek, satrak kozoti tiszta-
sdgi versenyt hirdettek meg, és a Kojdl dltal elékészitett kérddivek alapjan méreék
fel a fiatalok egészségligyi ismereteit.

A téborok esetében a legfontosabb a megfelel6 mennyiségli és mindségli viz
biztositésa volt; elegendd zuhanyzéval és mosakoddsi lehetdségekkel kellett azo-
kat felszerelni, és kiilondsen lényeges volt a szennyvizelvezetés, a szeméttdrolds
és az drnyékszékek elhelyezése a tdborok teriiletén. A kulcsszé a jérvanyvédelem
volt a tdborok esetében, a fert6zd betegségek megeldzése, a gyerekek széles korli
egészségligyi felvildgositdsa.” A kirnyezethigiénés nevelés és az otthoni mintdk hi-
dnyossdgai kiilonosen a nydri tdborozdsok idején csticsosodtak ki, amit az 1965-
ben bevezetett Tiszta tdbor, egészséges iidiilés mozgalom elinditdsdval probaltak
meg orvosolni. Ennek bevezetésénél a Magyar Uttorék Szovetsége, a Magyar Vo-
roskereszt Orszdgos Kozpontja és a Szakszervezetek Orszdgos Tandcsa (SZOT)
Udiiltetési Fosztilya altal kiadott ttmutaté adta az alapot, és prébilta meg-
teremteni egy szocialista eszméknek megfeleld tdborozdsi mozgalom alapjait.
A mozgalom feltételeit teljesitve lehetett elnyerni a 7iszta tdbor és Tiszta sdtor
cimet. A tdborok tisztasigaért a SZOT Udiilési Igazgatésiga, az iidiilsk gondno-
kai és az ifjisdgi tdborok vezetdi, illetve a Kojdl felelt. A tdborozésok alkalmdval
azt szerették volna elérni, hogy a tdborok végére javuljon a fiatalok egészségkul-
turdlis miveltsége.>

EE

Az 1960-1980-as években megfogalmazott egészségnevelési tervek egyik fontos
alappillére a fiatalok higiéniai nevelése volt, amelynek menete egy tobblépcsés,
az egészségligyi szakemberek és a pedagdgusok tuddsdra alapozott, a lokdlis ko-
riilményekre is reflektdlé programként fogalmazédott meg. A vizsgalt idészakban
az egészségnevelés torvényi és intézményi hdttere is folyamatosan alakult, kor-
vonalazddtak azok a nevelési tervek és oktatdsi reformok, amelyekre az orvosok,
a véddndk és a pedagégusok a mindennapi egészségnevel§ munkdjuk sordn is
tdmaszkodhattak. Ezzel parhuzamosan az egészségkultira véltozdsinak feltdrdsa
és az egészségnevelési moédszerek hatékonysdga is a kutatdsok kozéppontjiba ke-
ritlt. A fiatalok kozote végzett vizsgilatokbol, amelyek példdul a rendszeres kéz- és
fogmosdsra, tisztdlkoddsra és hasonldkra irdnyultak, kideriilt, hogy az elméleti is-
meretek és a mindennapi gyakorlat kozott nagy a szakadék, amely a vizsgdlt id6-
szakban végig fennmaradt. Ez részben az eltéré szocializdcidés mintdkbdl, részben
az intézményi adottsigokbdl eredt.

Az egészségnevelés kérdése a rendszervéltds utdn és napjainkban sem szorult
hdttérbe, folyamatos az iskolai egészségnevelés koncepcidjanak tjragondoldsa.
Maig érvényes az a korszakban is sokat hangoztatott megallapitds, hogy a felndtt

53 Téth 1964: 65-69.
54 Székely 1965: 259; Székely 1966: 129.
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lakossdg egészségkulturdlis ismereteiben kimutathaté kiilonbségek az iskolai
mintdval is dsszefiiggésbe hozhatdk.
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