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Kovacsné Magyari Hajnalka

A mososzappantol az ,elektromos narancsig”

Szépségapolds és professziondlis kozmetikai szolgaltatasok az
1950-es és 1960-as években

A tisztasdg és higiénia professziondlis szakteriiletének egyik szegmense a kozme-
tika, amely az arc és a test dekorativ szépitésén til, annak tisztitdsdval és higiéniai
problémadival foglalkozik. Tanulmdnyom az 1950-es és 1960-as évek professzio-
nalis szépségdpoldsit vizsgdlja, és szépségdpolds-torténeti szempontbSl mutat rd
a két korszak homlokegyenest kiilonboz6 ideoldgidira és tendencidira.

A Rdkosi-kor szovjet tipust rendszerében a szépségdpoldst hivatalosan, mint
a ,,jollét” egyfajta megnyilvanuldsdt, a kizsdkmdnyolé osztélyokhoz, de legaldbbis
a kozéposztilyhoz térsitottdk, amelyet a kispolgarsiggal bezdrdlag értelmeztek.
A kédddri konszoliddcié pedig, elhozvdn ,a professziondlis szépségdpolds rehabi-
litdcidjdt”, létrehozott egy sajétos szegmenst, a szocializmus ,megfizethetd luxu-
sat”. Szépségdpolds-torténeti tanulmdnyom a kévetkezékben ebbe a korszakba
nyUjt betekintést, a professziondlis kozmetikai kezelések bemutatdsan til, a sz6-
beli interjak felhaszndldsdval megszolaltatva a korszak kozmetikusait és a korabeli
kozmetikai szolgaltatdsokat igénybe vevd szépasszonyokat is.

A KOZMETIKUSOK

A kozmetika és az orvostudomdny kozott sokdig nem volt markdns vélaszeévonal.
A kozmetika az orvostudomdny egy szlik részteriiletének szdmitott, amelyben
a ,kozmetikus-orvosok™ kiilonbozd gydgyité jellegli és szépitd beavatkozdsokat
végeztek. Természetesen olyanok is akadtak, akik orvosi diploma nélkiil fogtak
bele a néi arcok megszépitésébe, de Sket ,kuruzsloknak” tartottdk, és a ,,bérgys-
gydszat és kozmetika szakorvosai” erélyesen felléptek elleniik. 1912-tél folya-
matos volt a ,kuruzslék”, a kozmetikus iparosok (1924) és az orvosok kozotti
hdboruskodds. Az orvosok tobb esetben is tigy prébéltdk megvédeni sajat érde-
keltségeiket, hogy feljelentették az orvosi végzettséggel nem rendelkezd, de orvosi
tevékenységet folytatd kuruzslékat és az 1924-tdl ipari szdvetkezetbe tdmoriild,

1 Ezvolt a hivatalos titulusuk a kozmetikdval foglalkozé orvosoknak. A gydgyszerész 1902 (4.) 35.
599; Pesti Hirlap 1902. december 30. 5; Pesti Hirlap 1909. mdjus 21. 20; Pesti Hirlap 1909.
méjus 25. 23; Pesti Hirlap 1911. december 24. 46; Népszava 1911. jalius 15. 6; Pesti Naplo
1906. december 9. 36—37; Pesti Naplé 1911. méjus 12. 1; Pesti Naplé 1927. éprilis 23. 22; Pesti
Naplé 1928. szeptember 23. 61.
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orvosok dltal képzett, de orvosi végzettséggel szintén nem rendelkezd kozmeti-
kusokat.? Egyes orvosfeleségek, mint példdul az 1920-as években Foldes Mikl6s-
né,? férjiik mellett kitanultdk a kozmetikus szakmadt, az olyanok azonban, mint
az a varrénd, aki kozmetikus szeretett volna lenni, s ennek érdekében a kor egyik
neves orvosdhoz jelentkezett betanitdsra, elutasitdsban részesiiltek, ahogy azt az
aldbbi idézet is szemlélteti. A széban forgd orvos ekképpen fejezte ki felhdboro-
ddsdt az tigy kapcsdn:

»A kozmetikdt az orvostudomdny egyéb dgaival egyenrangtinak tartvdn, annak fog-
lalkozdsszer(i, 6ndllé mivelését laikusok részérél megengedhetének nem tartom és
ily kurzustartdssal sem magamnak, sem szaktdrsaimnak az orvosi etika szerint meg
nem engedett, tehdt tisztességtelen rekldmhirdetésekkel dolgozé kuruzslé konkuren-
seket nem nevelek.”

Nem minden orvos volt azonban ennyire elutasit6 a képzésekkel kapcsolat-
ban, hiszen ezek nem csekély bevételi forrdst jelenthettek a szdmukra. Ennek
kovetkeztében az 1920-as évekre, az eredetileg szakorvosi teriiletként funkcio-
nalé kozmetikai szegmenst elozonldtték az orvosi végzettséggel nem rendelkezd
kozmetikusok, akik ugyanolyan gy6gydszati tevékenységet folytattak a szépészet
mellett, mint az orvosok, akiktdl a szakmdt tanultdk. 1927-ben a helyzet oddig
fajult, hogy az orvostdrsadalom fellépett a kozmetikusok inkompetens tevékeny-
sége ellen, és azt inditvanyozta, hogy a kozmetikusok ugyantgy tegyenek szak-
vizsgat, mint példdul a fogorvosok, és laikus emberek ne nyithassanak titkos koz-
metikusmiihelyeket.” Az 1930-as években végiil a kozmetika lassanként elvélt az
orvostudomdnytdl. A professziondlis szépségdpolds irdnt érdeklédd fiatal ldnyok®
1932-t6] példdul mér ,ledny iparostanonc-iskoldban” tanulhatték ki a szakmat,’
ugyanakkor a kompetenciahatdrok tullépését megfékezendd, 1933-ban rende-
letet hoztak annak érdekében, hogy a kozmetikusok ne folytathassanak orvosi
tevékenységet:

»A kozmetikusok a bérnek betegségre gyanus tiineteivel nem foglalkozhatnak, igy
kiilonosen kititéseket, gennyes pattandsokat, daganatszer(i képleteket, somort, bér-
és hajmegbetegedéseket, gyulladdsos arcot, izzadd, voros és fagyos bérfeliileteket

2 Esti Kurir 1929. méjus 3. 7; Pesti Napld 1929. mdjus 4. 5.

3 Foldes Miklosné az 1920-as években szerezte meg kozmetikusi szakképzettségét, és vezette
,Jund” név alatt miikodd kozmetikdjét. Papp—Sipos 2017: 218.

4 Vildg1912. 4prilis 5. 11.

5> Budapesti Hirlap 1927. 4prilis 24. 16.

6 A kozmetikustanoncok kdzétt igen nagy szdmban szerepeltek zsid6 szdrmazdst lanyok. Magyar-
sdg 1934. december 13. 10.

7 Budapesten 1932-ben alakult meg a Szemere utcai Kozmetikus és Fodrdsz Szakirdnyt Ledny-
iparostanonciskola (Szendy 1936: 92), majd 1936-ban a VILI. keriileti Dohdny utcai Kozmeti-
kus- és Fodrdsz Szakirdnyd Ledny Iparostanonciskola, az 1910-ben alapitott VII. keriileti Do-
hény-utcai Tanonciskola utédjaként (Evkinyv 1939).
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nem kezelhetnek [...], a b8rbe behatold, vagy a béron dthatold, a bdrben, illetSleg
a bér alatt, vagy a szervezet bdrmely mds részén tartés elvéltozdst eldidézd beavat-
kozdst (példdul ily mddon sz8r-, lencse-, szemdlcs-, mdjfolt-, anyajegy eltdvolitdst,
szepléhdmlasztdst stb.) nem végezhetnek.”

A RAKOSI-KOR MINIMALISTA SZEPSEGAPOLASA

A Rakosi-korszak éveire a lakossdgi fogyasztas erdteljes korldtozdsa volt jellemzd.
Az olyan alapvetd élelmiszerek beszerzése, mint a kenyér, zsir vagy liszt is nehéz-
kes volt, a hus vagy édesség mar luxusnak, a kozmetikumok beszerzése pedig mar
valdsdgos ,burzsod szenvedélynek”,” vagy a kor pejorativ kifejezésével, , kispolgdri
csokevénynek” szdmitott.'’ Az 1950-es évek szovjet mintdn alapulé politikai pro-
paganddja rendszerellenes viselkedésnek tituldlta az dnkényes ,kenceficézést” és
szépségdpoldst. Bar tinnepi alkalmakkor elfogadott volt a boltban visdrolt, meg-
fizethetd, dm ritkdn kaphaté kozmetikum (koztiik a kélni, a szempillafesték,
a ruzs) haszndlata, a mindennapokban azonban nem tolerdltdk.' A nék nagy
része, még ha szeretett volna is tobbet foglalkozni magdval, sajt biztonsdga miatt
nem tette, inkdbb beolvadt a sziirke tomegbe, és ha nem is feltétleniil azonosult
a rendszer ideol6gidjdval, elfogadta azt, vagy legaldbbis idomult hozz4.'
Mindazonaltal a rendszerkonform nék mellett valészin(sithetden létezett
egy nagyon szlik réteg, amely akdr kordbbi életstilusabdl kifolydlag, akdr egyfajta
rendszerkritikaként, a politikailag propagalt puritanizmus ellenére eljirt kozme-
tikushoz és igénybe vette a professziondlis szépségipar kiilonféle szolgdltatdsait.
Bar ezek a n8k a korabeli hivatalos sajt6 lapjain nem szerepeltek, a magdntulaj-
donban [év csalddi fotogréfidk azonban nemcsak a létezésiikrdl, hanem a kiilsg
megjelenésiikrdl is drulkodnak.'> Mivel veliik kapcsolatban nem sziilettek szocio-
16giai felmérések, meghatdrozdsuk sordn leginkdbb a narrativ forrdsokra hagyat-

kozhatunk.

8 A m. kir. kereskedelemiigyi miniszter 1933. évi 46 414. sz. rendelete a kozmetikai ipar gyakor-
lasdrdl. Magyar Rendeletek Tira 1933. 111. 3023. 192.

9 Valuch 2001: 314.

10 A burzsod” és ,kispolgdri” jelz8k dltaldnosnak szdmitottak a Rékosi-korszak textusaiban, az
elavult, osztdlyidegen, keriilendé melléknevek szinonimdi voltak, és minden esetben pejorativ
értelemben haszndltdk Sket.

11 Juhdsz 2006: 110

12 Valuch 2013: 224.

13- A magdnfotogréfidkon szerepld nék, a korszak hivatalos néképével ellentétben ndies megjelené-
stiek voltak, és divatos frizurdjukkal, ivesre rajzolt szemdldékiikkel és rizsozott ajkukkal a nyu-
gati szépségidedlokhoz kozelitettek. Még akkor is, ha e vizudlis forrdsok reprezentdcidiba néhol
a fényképész retusdldsi munkdi belejdtszanak, valészintsithetjiik, hogy a korabeli néi térsada-
lom egy része nem azonosult a hivatalosan propagilt n8képpel, hanem kiilsé megjelenésében
a nyugati szépségidedlokat szerette volna kévetni. Korszakbeli fot6kra ldsd: www.fortepan.hu
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A nék tobbsége szdmdra az 1950-es évek nagyfoku nincstelensége és hidny-
dllapota miatt a szépségdpolds a mosdszappannal valé mosakoddsban meriile ki.
A korszak puritdn mentalitdsdnak megfelelden, a sajtdban olyan szépségdpoldsi
tandcsok sziilettek, amelyek a minimalista szépségdpoldst hirdették: ,,a kendcsok-
nek semmiféle kiilonosebb hatdsuk nincs, a legjobb bérdpolis a tisztasdg és a leg-
megbizhatébb bdrdpoldszer a viz”.'* Nagyon szdraz arcbdr esetén a tandcsaddsi
rovatok étolajat vagy sertészsirt ajinlottak a bér tdpléldsdra. Akik mégis az arc-
krémhez ragaszkodtak, azoknak megoldast jelenthetett ,,a puha Alumol krém”,
amely ,bdrmely illatszerboltban beszerezhet$”" volt. A gazdasdgi hidnyallapotot
titkrozi az a tény is, hogy ugyanazt a krémet kenték a nék az arcukra, mint a 13-
bukra, mert ,az arcdpoldshoz ajanlott krém a ldbszdrat is jol védi a hidegtsl”.'¢
Az emlitett krém ezenfelill egyszerre szdmitott bérdpold, izzaddsgitld és gom-
baolé készitménynek. A Rékosi-kor inséges idészakdban az Alumol krém mel-
lett, a Velosa-féle , feny8pakolds” szdmitott a mdsik univerzilis kozmetikumnak,
amelyet arc- és ldbborogatdsként egyardnt haszndltak. Alkalmazdsa a korabeli
Nbk Lapja leirdsa szerint a kovetkez8képpen nézett ki: ,egy Velosa-fenydtablettdt
hideg vizben feloldunk és az oldatba puha fehér ruhdt martunk, majd az arcra
boritjuk”,"” de ,a faradt ldbat is pihenteti és a boka tavaszi duzzaddsdt gydgyitja
a feny6pakolds, amit ugyantgy alkalmazunk, mint az arcon”.'® A késébbiekben
mind az Alumol kendcsét, mind a Velosa fiirdétablettdt kizdrélag testdpoldsra
ajanlottdk.”

A Rékosi-korszak szépségdpoldsa, mint fentebb ldttuk, leginkdbb a tisztal-
kodds procedirdjabdl allt, amelynek £ osszetevdjét egyrészt a boltokban kap-
haté, de akdr hdzilag is elééllithaté mosdszappan, mésrészt az esdviz jelentette.
Az utébbi szintén a puritanizmus eszkdztdrdban szerepelt a ,.kozmetikumok” ko-
zott, és ingyenessége miatt igencsak népszer(i, de f6ként elérhetd forrdsnak szd-
mitott. Természetesen ez a fajta szépségdpoldsi tendencia nem a ndk sajit szu-
verén dontése volt, hanem a gazdasigi helyzet adta lehetdség alternativdja. Bér
a késdbbiekben ez a sziikségmegoldds annyira megszokotta vélt, hogy az emberek
még akkor is gydjtoteék a hajmosdshoz az esGvizet, amikor erre mdr nem volt
sziikségiik. Az aldbbi interjabeli visszaemlékezés az 1980-as évek elejére vonat-
kozik: ,Amikor esett az es8, nagymamdm mindig edényeket tett ki az udvarra,
hogy gyfijtse az esévizet. Ezt szokta meg fiatalon. Es ehhez a régeszméjéhez ra-
gaszkodott.”?

14 A helyes b8rdpolds. Kincses Kalenddrium 1954: 159.

15 Kincses Kalenddrium 1954: 159.

16 Jegyzetek n8knek. Magyar Nemzet 1956. februdr 18. 6.
17" Nék Lapja (8.) 2. (1956. janudr 9-15.) o. n.

18 Nok Lapja (8.) 2. (1956. janudr 9-15.) o. n.

19 Kovécsné Magyari 2020a.

20 Interju Sz. lldikéval.
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A SZEPSEGAPOLAS REHABILITACIOJA: PROFESSZIONALIS ARCTISZTi-
TAS, A ,SZOCIALIZMUS LUXUSA"

Bér 1956-nak semmi koze sincs a néi szépségapoldshoz, ez az év mégis egyfajta
paradigmaviéltdst hozott. A kdddri hatalom levonta 1956 konzekvencidit, és igye-
kezett figyelembe venni a lakossdg sziikségleteit, valamint depolitizlni az embe-
reket. A Rékosi-kor eréltetett puritanizmusdval ellentétben a szépségdpolds meg-
szlint politikai kérdés lenni, nem szdmitott rendszerkritizdlé magatartdsnak, ha
egy né példdul rizsozta magit, vagy akdr kéthetente megcsindltatta a frizurdjdt.
A nék igény szerint bdtran jarhattak fodrdszhoz, illetve kozmetikushoz, sét, mint
ahogyan azt egy korabeli tandcsad6kdnyv emliti, néha még talzdsokba is estek,
és teljes ,puderfelhdbe burkoléztak”.?! 1958-ban mdr a divatos ,,pesti nd”, az ak-
kori leiras szerint:

»[...] puderozza magit reggel az {rdasztal mellett, hogy ne fényes orral fogadja az
tigyfeleket, puderozza magdt ebéd eldtt és ebéd utdn, az lizemben a gép mellett, ha
egy pillanatra megall a munka, a megdlléndl, ha nem jon a villamos, és még ki tudnd

felsorolni hdnyszor és hdny helyen?”**

A nék retikiiljének htiséges tdrsdva lett a piperetiikor, amit barhol, barmikor
el6kaphattak, és akdr az utcdn is ellendrizhették a kiillemiiket. Ezt a fentiekhez
hasonlé irdsos forrdsokon til szimos maginfotografia is megerdsiti. Ezeken a ké-
peken a fiatal nék egy adott pillanatban éppen az ajkukat rdzsoztdk, az orrukat
puderoztdk vagy a frizurdjukat igazitottdk, amikor lencsevégre kaptdk Sket.

A szépségdpolds kritizaléi tobbé mar nem a politikai korokbdl, hanem a tdr-
sadalom konzervativ mentalitdst tagjai koziil kertiltek ki, akik sok esetben , kony-
nyl nének” vagy éppen ,huliginnak” tituldltdk a korszak divatjdval 1épést tartd
nétdrsaikat, mint ahogyan azt a Hdzassdghdl elégséges cim(i film egyik parbeszéde
is jol illusztrdlja a szdmunkra: ,— Huligdn liny az. / — Miért huligdn? Mert festi
magit?”?

Az 1960-as évek szépségtandcsado rovatai az 1950-es évekkel ellentétben mér
nem kizdrélag a tisztilkoddsi szokdsok megreformaldsirdl széltak, hanem val6-
ban haszndlhaté szépségdpoldsi tandcsokat adtak a néknek azzal kapcsolatban,
hogy milyen arckrémeket haszndljanak, melyek az éppen divatos ruzsszinek, vagy
szabad-e cip8krémet haszndlni szempillafesték helyett.?

21 Pastinszky—Rdcz 1958: 25.

22 Pastinszky—Récz 1958: 25.

23 Részlet a Hdzassdghdl elégséges ciml 1961-es ilmbdl, amelyben a f8szerepld fodrdszldny Szoszi
(Toréesik Mari) azzal, hogy divatosan 8ltozkédik és ruzsozza a szdjdt, kivivja jévenddbeli any6sa
(Fénay Mirta) ellenszenvét.

24 Akik nem engedhették meg maguknak, vagy egyszerlien nem jutottak hozzd a sokszor (és csak
ismerds dltal) nehezen beszerezhetd szempillafestékhez, Bagarol cipékrémet haszndltak a szem-
pilldjuk befestéséhez. Ez népszer(i témdja volt a Nék Lapja ,Az orvos valaszol” cim( rovatdnak

is. N6k Lapja (17.) 6. (1965. februdr 8-14.) 28.
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A szépségtandcsad6 rovatok mellett kozmetikai el6addsokkal is népszertsi-
tették a Rdkosi-korszakban még tabunak szdmitd szépségdpoldst. 1960-ban pél-
ddul a szépségdpolds alapelemeirdl és az otthoni szépségdpoldsrol tartott eléaddst
Szekszirdon a nétandcs szervezésében Szliz Laszléoné kozmetikus, ami akkoriban
szintén kuriézumnak szdmitott a szekszdrdiak szdmdra, ahogyan arrél a 7o/na
Megyei Népiijsdg Gjsdgiréja beszamolt.” Egy mdsik ilyen esemény tortént 1960-
ban Apdtfalvin is, amikor a helyi tandcs titkdra meghivott egy VI. kertileti pesti
kozmetikust, az otthoni szépségdpolds alapjainak bemutatdsira.® Az érdekléddk
szdma a vartndl is nagyobb volt, és mindenféle korosztalybdl érkeztek a kivancsi
lanyok és asszonyok. A nagy érdeklddés oka valdszintileg nem a n8k tomeges szé-
pitkezési igénye lehetett, sokkal inkdbb a kivdncsisdg, vagy éppen a helybéli asz-
szonyokkal valé kozosségvillalds és normakovetés. Az eléaddson a kozmetikusng
az arcmasszdzs technikdin tal bemutatta, hogyan kell az arcot vattakoronggal
lemosni, alapozé krémmel bekenni, puderezni. Az érdekl8dé asszonyoknak kii-
lonféle hazi praktikdkat is tanitott, tobbek kozote azt, hogyan lehet burgonya-
bol és répdbdl arcpakoldst késziteni.?” A z5ldség- és gytimélcespakoldsok, valamint
a tojds felhaszndldsa az otthoni szépségdpoldsban is egyfajta paradigmaviltdst je-
lentett az 1950-es évekhez képest, aminek okaként az is betudhaté, hogy a Kd-
ddr-korban az alapvetd élelmiszerek mdr nem szdmitottak hidnycikknek. Egyes
kozmetikai bemutatékon a kozmetikusoknak az is feladatuk volt, hogy bemu-
tassik a kozmetikai piacon megjelent higiéniai kozmetikumokat, és megtanitsak
a ndket azok helyes hasznédlatdra. A kozmetikai bemutaték utdn a nék termék-
mintdt is kaptak (razst, arckrémet stb.), hogy emlékezzenek az eseményre, és
megkedveljék a széban forgd kozmetikumokat.?

A KOZMETIKUSOK HELYZETE

A megvaltozott ndidedl és a professzionilis szépségdpolds szabaddd valdsinak ko-
szonhetden, az 1960-as évektdl a kozmetikus szakma egyre népszer(ibb lett a nék
korében. A szépségkezelések irdnti igény megnétt, a szépségiparban dolgozni
pedig borravalds dllasnak szamitott. A kozmetikusok szdma drasztikusan meg-
ugrott, 1960 és 1970 kozott majdnem megdupldzédott, és még 1970 és 1980
kozott is névekvd tendencidt mutatott.

Mielétt azonban teljes mértékben néi szakmaként definidlndnk a fodrdsz
és kozmetikus foglalkozdst, megemlithetjiik, hogy kezdetben ez nem kizdrélag
feminin privilégium volt. 1960-ban példdul az 1616 kozmetikusbdl 1495 né

25 Tolna Megyei Népiijsdg 1960. junius 8. 6.

26 Szemes Piroska: Szépségapolds tengeritorés utdn, répaszedés eldte. Nok Lapja (12.) 41. (1960. ok-
téber 10-16.) o. n.

27 Szemes Piroska: Szépségdpolds tengeritorés utdn, répaszedés elétt. Nok Lapja (12.) 41. (1960. ok-
téber 10-16.) o. n..

28 Pest Megyei Hirlap 1962. méjus 6. 3; 1962. méjus 8. 5; 1962. mdjus 10. 4.
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mellett 121 férfi gyakorolta a szakmdt. S bdr ez az ardny fokozatosan csokkent
(1970-ben 2952 kozmetikusbdl 2793 né és 159 férfi), még az 1980-as években
is jelen voltak a kozmetikus szakmaban a férfiak (1980-ban 3713 kozmetikus-
bél 3613 nd és 100 férfi). A férfi kozmetikusok szdma az évtizedek folyamdn
gyakorlatilag csak keveset véltozott, a néi kozmetikusok szdimdnak megugrdsa
azonban ardnyaiban véltoztatta meg a kozmetikus szakmaban a nemek szerinti
eloszldst.

1. dbra
A kozmetikusok szdmdnak alakuldsa 1960 és 1980 kozott
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Forrds: Népszdmldlds 1980.3°

A kozmetika és gydgydszat végleges kiilonvélasztdsa céljabdl (ami az 1920-as
évektdl kezdve folyamatos konfliktusokat sziilt), 1968-ban tjabb rendelet sziile-
tett, amely kimondta, hogy a kozmetikusok nem végezhetnek gy6gydszati masz-
szdzst, és a bor szépségének dpoldsit is csak kozmetikai célokra engedélyezett sze-

rekkel és eszkozokkel végezhetik.

»A kozmetikus ipar tevékenységi korébe tartozik az egészséges bdr szépségének koz-
metikai célokra engedélyezett szerekkel, eszkdzokkel végzett dpoldsa és kezelése, csu-
pan kozmetikai és nem gydgykezelésszerti masszirozdsa, tovdbbd szépséghibdinak

29 A fodrdsz szakmdban is megnyilvanult a genderjelenség, 1950-ben 17 035 fodrdszbdl 10 263
volt férfi, és csak 6772 né. Ez a férfidominancia az 1970-es évektdl elttinni ldtszott. A népszdm-
lal4si adatok szerint 1970-ben 20 297 fodrdszbdl 12 764 né és mdr csak 6533 volt férfi. Nép-
szdmldlds 1980: 43 (az aktiv keres6k kiemelt egyéni foglalkozdsa 1960-1980 kozote).

30 Népszdamldlds 1980: 43 (az aktiv keres6k kiemelt egyéni foglalkozdsa 1960-1980 kozotr).
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paldstoldsa, illet6leg — e rendelet korldtai kdzott — azok megsziintetése, végiil a keze-

léshez hasznalt kozmetikai szerek eléallitdsa.”!

Ekkorra azonban azok az évtizedes multra visszatekintd kozmetikus kisipa-
rosok, akik olyan gépekkel rendelkeztek és olyan technikdknak voltak a birtokd-
ban, amelyek orvosi kompetencidkat stroltak, javarészt mdr nem praktizélrak.
Az tjdonsiilt kozmetikusoknak pedig az Allami és Szovetkezeti Fodrdszatok égi-
sze alatt m(ikddé kozmetikdkban az 4llam dltal biztositott, illetve engedélyezett
kozmetikai gépekkel és eszkozokkel dllt médjukban dolgozni.

KOZMETIKAI KEZELESEK

»Kozmetika: a higiénikus szépségdpolds tudomdnya.”
(Aczél Géza)*

A szépség hivatalos rehabilitdcidja a professziondlis szépségdpoldsra is kiterjedt.
A Rékosi-korban titokban és feketén végzett szépségkezeléseket a konszolidalt
Kédar-kor mdr nem tiltotta. Sét, fodrdszhoz, illetve kozmetikushoz jérni kimon-
dottan sikk lett, és a tdrsas érintkezések egyfajta sajdtos formdjdt jelentette, ahova
»mindenki jart”.% Az interjualanyok elmonddsa szerint a vendégkor igen vegyes
volt, dltaldban a 20-60 év kozotti korosztdly képvisel8ibdl dllt, és a szocializ-
mus sajdtos kozéposztilyabdl tevédott dssze: irodai dolgozdk, pedagdgusok, szi-
nészndk, ,hdziasszonyok” (orvosfeleségek, tigyvédfeleségek), gydri munkdsndk és
nyugdijasok.’* Ebben az idészakban nem a pénz, hanem a normakévetés, a kollé-
gan8khoz valé hasonulds és a szomszédasszonyokkal valé 1épéstartds volt az, ami
meghatdrozta a n8k kozmetikdba jérdsit.

A hébort eldtti bonyolult fehéritd, fiatalité luxus arckezelések, amelyek iga-
z4b6l orvosi szakértelmet igényeltek, de amelyeket akkoriban orvosi végzettség-
gel nem rendelkezd kozmetikusok is végeztek, a Kdddr-korban leegyszer(isddtek
a kis és nagy arckezelésekre. A szolgdltatdsok szinvonaldnak csokkenésével egy
idében az drak is mérséklédtek, és a ,dolgozd né” szdmdra elérhetévé valtak.
A korszakra jellemzd uniformizalds a szépségipari kezelésekre is kihatott. A ke-
zelések kindlatdban annyi vélasztds volt, hogy valaki kis- vagy nagykezelést kér.

A nagykezelésnek (vagy tisztité kezelésnek) a protokollja a kovetkezd volt:
letisztitds, radirozds, g6zolés, manudlis tisztitds (mitesszerek, pattandsok kinyom-
koddsa), fertétlenités, dsszehtzé pakolds, masszdzs, mdsodik pakolds, zaré krém.

31 A konnyipari miniszter 8/1988. (IX. 21.) Kip. M. szdmu rendelete a kozmetikus ipar tevé-
kenységi korérdl. Tandcsok Kozlinye 1968. (16.) 47. 1128.

32 Szinhdzi Flet (11.) 47. (1922. november 19-25.) 61.

33 Valuch 2020: 103.

34 Fékuszcsoportos interju kozmetikusokkal.

35 Téth 2007: 174.
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A tisztit6 kezelés sordn a kozmetikus letisztitotta a vendég arcdt sminklemoséval,
majd egy 15-20 perces arcgdzolés kovetkezett, ami a gyakorlatban gy nézett ki,
hogy a vendég egy széken iilt és a fejét belehelyezte az arcgdz618 késziilék bu-
rdjiba, mikozben letakartdk egy torolkozdvel. A buards vapozon egyeduralma az
1980-as évekig volt jellemzd a kozmetikusiparban, és a korabeli kozmetikusok
ekképpen emlékeznek ré:

»Emlékszem, egy néni, aki még sosem jdrt kozmetikdban, amikor el8sz6r odaiiltet-
tem a g6zo616hoz, héteal tilt neki.”

»Még az illatdra is emlékszem. Egy kis fémrtartdly fityegett benne, abba kellett bele-
tenni a kamillavirdgot és vizzel felontdgetni a viztartdlydt. Gyakran rajtafelejtettiik,
csak akkor kaptunk észbe, amikor mdr igen ravaszul illatozott.”

,Piros volt a vendég feje, mire azt mondtuk neki, kibajhat.”3

A 15-20 perc gézben iilés utdn, izzadt arccal, teljesen kitdgult pérusokkal,
a vendég felhelyezkedett az 4gyra, ahol a kozmetikus a gézbél vagy pelenkaanyag-
bol késziilt tisztitékendbvel manudlisan kitisztitotta a pérusokat a mitesszerektdl
és az aknéktol. Ezutdn mér csak fertdtleniteni kellett, majd pedig a viézds kovet-
kezett.

A Vi6 feltaldldsa 1896-ra datdlédik, s mint a legtobb kozmetikai késziilék,
eredetileg gydgydszati célbdl késziilt. Magyarorszdgon az 1930-as évektdl lett
honos a kozmetikikban és fogorvosi rendel6kben egyardnt.”” Ozonizdtornak is
nevezték, mert az elektromos kistilések hatdsdra 6zon keletkezett, amely fertStle-
nitette a bért és stimuldlta az anyageserét. A vendégek , lila szikraként” emleget-
ték, és nem nagyon kedvelték, mert sokszor dramiitésszert érzést produkdlt, pél-
ddul ha nem nedvesitették be elétte alaposan a bért, vagy ha nem folyamatosan,
hanem megszakitdsszer(ien ,simogattdk” vele a kezelt feliiletet.

Viézds utdn ,Dermafil pasztdt” kentek a vendég arcdra, ami ,iszonydan csi-
pett”, de fertStlenitd és 8sszehtizé hatdsa miate, illetve azért, mert a hidnygaz-
dasdg alatt csak ehhez lehetett hozzdjutni, a nagykezelések utdn dltaldban ezt
alkalmaztdk. Majd egy 20-25 perces masszdzs kovetkezett egy olyan krémmel,
amely a kezelést kovetden még tobb érdval is csukamdjolaj szagot hagyott a ven-
dég bérén. A masszizs volt egyébként a vendégek szempontjdbél az arckezelés
legkellemesebb része. A masszdzs utdn egy Gjabb pakolds kévetkezett, és végiil
a befejezd krém.

A kiskezelés protokollja kihagyta a gézolés és a manudlis tisztitds fézisait, és
csupdn egy masszdzsb6l és pakoldsbdl allt. Ezt inkdbb a kozépkort vagy id6s6dd
nék kérték, akiknek korukbdl adéddan nem volt zsiros a bériik, és nem volt
szitkségiik tisztitdsra. Az Sregedés lassitdsa érdekében, az arc megereszkedése és
a kialakult rdncok mérséklése végett, gyakorta vették igénybe a korszak divatos

36 Fékuszcsoportos interju kozmetikusokkal.
37 Errél a korabeli rendeletek szolgédlnak forrasként: Magyar Rendeletek Tiira 1933.
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méhpempds készitményeit, és az ezen készitményekkel torténd masszézsokat és
pakoldsokat. Ezek a termékek az dllamszocializmus hidnygazdasdga idején igen
nehezen voltak beszerezhetdek, igy azok a kozmetikusok, akik ezt kiilonbozd kis-
kapukon keresztiil megoldottdk,* sokkal népszer(ibbek voltak, mint mdsok, s ez
a borraval$ szempontjébdl nem volt elhanyagolhaté tényezd. A kiilfoldrél feke-
tén beszerzett kozmetikumokat, az interjtialanyok szavaival élve, a kozmetikusok
»zsebbdl fizették”; mindez teljesen beleillett a kor sziirkegazdasdgdnak trendjébe,
amelyre a formalis és informélis gazdasdg sajdtos keveredése volt a jellemzd.%

»Ezt zsebbdl fizettiik. Azért abban az id8szakban elég jelentds volt a borravalé. Miu-
tdn llami alkalmazottként dolgoztunk az iizletekben, a vendégek is tudedk, meg
azért mi is kalkuldltunk azzal, hogy a borravald elég jelentds 8sszeg lesz, és akkor
abbdl vettiik ezeket az anyagokat, hogy ugye versenyképesek maradjunk a kozmeti-
kusok kozote.”40

A fiirjrojdsokat (amelyekkel a pakoldsokat gazdagitottdk) a hatdron tdlrél be-
csempészett kozmetikumokhoz hasonléan a kozmetikusok szintén a sajit pén-
ziikbdl fizették. Ez az idészak, Tugyi Mdrta kozmetikus elmonddsa szerint, amo-
lyan ,kever8s-kutyulés” korszak volt. Bir mindenkit ugyanazzal a zsiros krémmel
massziroztak — ,teljesen mindegy volt, hogy a bdrtipusa dreg vagy fiatal” —, a pa-
koldsokhoz id6s6d6 bérre kék szinti azulenolt, a zsiros bérre ,,cstinya barna, na-
gyon biidos” ichtiolt kevertek.!

A kozmetikusok nem kizdrdlag kész termékekkel dolgoztak, hanem sajdt
maguk is keverhettek kozmetikumokat, amelyeket legtdbbszér nemcsak kezelé-
sekhez, de otthoni haszndlatra is készitettek. Az ilyen jellegli kozmetikai készit-
mények eléallitdsdval és forgalmazdsdval a 8/1959. (II. 12.) szdmu kormdanyren-
delet foglalkozott. Ebben az aldbbiakat szogezték le:

»A kozmetikai készitményt csak olyan gydgydszati vagy kozmetikai min8ségli anyag-
bél szabad elédllitani, amely feldolgozott dllapotban egészségre nem 4rtalmas.” 4>

»Kozmetikus az 4ltala elédllitott kozmetikai készitményeket csak sajdt tizemében
hasznilhatja fel, illet6leg csak sajdt tizemében kezelt személyeknek és csak a kezelés-
hez sziikséges mennyiségben adhatja el; a kozmetikai készitményeket mdsoknak nem

drusithatja, nem hirdetheti és mas médon forgalomba nem hozhatja.”*

38 A kiskapu a kozmetikumok Ausztridbdl és Romdnidbdl valé illegdlis behozataldt jelentette,
a szocializmus idején 4ltaldnos jelenségnek szdmitott. Valuch 2020: 54.

39 Kornai 2011: 408.

40 Interjd Gallai Zsuzsa mesterkozmetikussal.

41 Téth 2011.

42 A Magyar Forradalmi Munkds—Paraszt Kormdny 8/1959. (II. 12.) szdmt rendelete kozmetikai
készitmények el6éllitdsdrdl és forgalomba hozataldrdl. Tandesok Kozlonye 1959. (7.) 13. 93.

43 A Magyar Forradalmi Munkds-Paraszt Kormdny 8/1959. (II. 12.) szima rendelete kozmetikai
készitmények el64llitdsdrol és forgalomba hozataldrdl. Tandesok Kozlonye 1959. (7.) 13. 94.
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Az 1960-as években a kozmetikusok az arctejet és masszdzskrémet sajdt
maguk f8zték, azon recept alapjdn, amit mestereiktdl kaptak, vagy amit az isko-
lédban tanultak. ,Nagyon sok kozmetikus fézott krémet a mesterétdl megszerzett
receptek alapjdn. A patikdban megvettiik az alapanyagokat, és amit elkészitet-
tiink, megvehették a vendégek otthonra” — mesélte Gallai Zsuzsa mesterkoz-
metikus.* Ezeket a krémeket a kozmetikusok kis tégelyekbe kimérve, kizdr6lag
a vendégkoriikon belil értékesitették. A vendégek igy emlékeznek vissza ezekre
a krémekre:

»Nekem azt mondta a kozmetikusom, hogy T vonalban zsiros, mdsutt szdraz
a b8rom. Javasolt is egy dltala készitett kendesot, pontosabban krémet. Ez kb. egy
hénapra volt elég. Azt mondta, hogy este fiirdés utdn kenjem, inkdbb csak a szdraz
részekre. Megmutatta, hogy szem alatt kezdjem, kifelé, az arccsontndl pedig korks-
rosen kellett bemasszirozni, s legvégén a kézen 1év8 maradékot a T vonalra. Kencéért
havonta mentiink, az 4rdra nem emlékszem, de nagyon kevés volt a zsebpénzem és

futotta rd, tehit nagyon olcsé lehetett.”

A korszakban az iontoforézis® volt az a kozmetikai gép, amelytdl a kozmeti-
kai ipar a csoddt varta. A korabeli iontoforézises kezelés a kovetkez6képpen zaj-
lott: a vendég méhpempével bekent arcdra egy gydgytedba dztatott gézmaszkot
helyeztek, amelyre végiil az elektromos dramot vezették, igy juttatva be a méh-
pempdt a bér mélyebb rétegeibe. Ugyanezt a kezelést agy is alkalmaztdk, hogy
egy narancsot kettévagtak, és a két felébe vezették az alacsony frekvencidja elekt-
romos dramot kdzvetitd késziilék egy-egy pSlusit.”” Ez a bér hidratdldsa mellett
a vitaminizaldst is biztositotta, és a koztudatban ,elektromos narancs” néven valt
ismertté. Az interjualanyok azt is elmesélték, hogy narancs helyett érzékeny bér
esetén uborkdt, tdg porust bér esetén, a porusdsszehtizds érdekében paradicso-
mot és meggyet is haszndltak. Ezek a gytimélcsok és zoldségek képeziék a hats-
anyagot és vivéanyagot egyszerre, és egészen jé eredménnyel hidratdltdk a ven-
dégek arcdt. A kezelés élvezhetdsége erdsen fiiggott az egyén ingerkiiszobétdl.
Ovatosan kellett beillitani a frekvenciit és az intenzitdst, kiilonben ~csipkedést”
okozott a béron és egy kellemetlen fémes érzetet a szdjban, ami csokkentette
a kezelés élvezeti szintjét.

»Kellemetlen vas fzt éreztem a szdmban, és sokszor meg is rdzott, Gigy emlékszem.
Na de az eredmény mennyei volt! Sokszor én vittem a gyiimolesot hozzd, hogy biztos

44 TInterjt Gallai Zsuzsa mesterkozmetikussal, a MOSZI (Magyar Orszdgos Kozmetikus Ipartestii-
let) volt elnokével.

45 Interjt Horvdth Judittal.

46 Galvdndrammal m(ikddé kozmetikai gép.

47 Elektromos narancs, mint szépitdszer. Komdrom Megyei Dolgozok Lapja (18.) 36. (1963. szep-
tember 2-8.) 7.
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friss legyen. Na meg a kozmetikustdl sem vdrhattam el, hogy miattam egy egész na-
rancsot elpazaroljon.”*®

SZORTELENITES ES INTIMHIGIENIA

A korabeli nék testi higiénidja és szértelenitési preferencidi akkoriban egészen
mdsok voltak, mint ma. A szértelenités fogalma alapvetéen az arcon 1évé feles-
leges szdrszélak, a karok és a labszar epildldsdt foglalta magaban. Az intim zénak
szértelenitése nem volt téma, ha mégis, akkor ekképpen gondolkodtak réla az
emberek: ,Az ott [...] annak a résznek az ékessége.”* A szértelenités a szem el8tt
1év6 testrészek csupasszd tételével kezd8dott. Kezdetben a 1db térdtdl lefelé vald
szértelenitését tartottdk fontosnak, azt is csak azok, akiknek erdésebb volt a sz8r-
zete, és akiket ez valamilyen okbdl zavart. A combon 1évé pihék, a hénalj- és
intimszdrzet a korabeli testképfelfogds szerint teljesen rendben voltak.”® Korabeli
miivészi alkotdsok is azt demonstréljik, hogy a nemi szérzet ebben az idészak-
ban szexudlisan vonzé és izgalmas volt. Czene Béla festémiivész (1911-1999),
aki szivesen 6rokitette meg az 1960-as és 1970-es évek modern ndit, aktfest-
ményeivel egyfajta korrajzot nydjtott az olyan tabutémdkrdl, mint példdul az
intimteriilet esztétikdja. Festményein korabeli szép és divatos nék, mandkenek
vannak dbrdzolva olyan pézokban, amelyek ldthatéva teszik az intim teriileteket.
A festmények tandsdga szerint, a korszakban szépnek tartott nék rendelkeztek
hénalj- és fanszdrzettel, és a képek hangulatabdl itélve, ez egydltalin nem szdmi-
tott szégyellnivalénak.’! Tamds Gdspdr Miklos ,édes ldnyoknak” nevezi azokat
az 1960-as évekbeli ldnyokat, akik, mint irja, nem tetszenének a mai tdrsada-
lomnak, ,mert nem gyantdzték a ldbukat és nem borotvaltdk a hénaljukat”,>? de
akkor szépnek és kivdnatosnak szdmitottak.

Az 1960-as évek dllami és szovetkezeti tizleteiben mdr csak gyantdval szdrte-
lenitettek a kozmetikusok, vagy hidrogén-peroxiddal sz8kitették ki a zavaré szér-
zetet. A szbrtelenités még az 1970-es években sem terjedt el dltaldnosan, és aki
igénybe vette a kozmetikdkban végzett professziondlis gyantdzdst, az is csak sze-
zondlisan tette, és kifejezetten a ldbszdrakon. A Kozmetikai és Héztartdsvegyipari
Villalattél, ismertebb nevén KHV-tél lehetett kész, tiblds gyantdt (kolofénium?
+ méhviasz) vésdrolni, de a szabdlytalan ardnyok miatt, ennek a mindsége nem

48 Interjt P. Margittal.

49 Bévebben: Kovdcsné Magyari 2020b.

50 Kovdcsné Magyari 2020b.

51 Fiirdében (1979), Mari piros lakkcipében (1980-as évek). Az utébbi aktfestmény modellje Hafra
Mari, fotémodell és manéken volt. A képek elérhetésége: hetps://www.kieselbach.hu/kiallitas-
/a-csabitas-fegyvere — utolsé letdltés: 2020. junius 26. Lasd még Molnos (szerk.) 2018.

52 Tamids 2007.

53 Kolofénium: fenydgyanta.

—
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volt mindig megfeleld. Ezért a kozmetikusok feljavitottdk ezeket a gyantdkat, és
gyakorlatilag Gjrafézték Sket.

»Minden kozmetikus tudott gyantdt f8zni annak ellenére, hogy volt kész tdblds
gyanta. De az nem volt egyforma mindségti, tdbbnyire az ardnyok nem voltak jok.
A kozmetikusok mdr tudtdk, hogy ha nagyon vildgos a gyanta, hozzd kell tenni egy
kis kristdlyos gyantdt, ha nagyon torik, akkor pedig méhviaszt. Mindig mi javitot-
tunk rajta, és mindenki a sajdt izlésének megfeleléen megfézte a sajét gyantajit.”>

A gyantdzdsnal ugyanazt a technikdt alkalmaztdk, mint a késébbi, modern
patronos valtozatndl (amely majd csak a rendszervaltds kornyékén jelenik meg
a kozmetikdban), de a gyantdt spatuldval kenték fel, letépéskor pedig nem hasz-
naltak hozzd papircsikot.” A spatuldval felhelyezett barna szind gyantdt a sz6r
novekedésével egyezd iranyban kenték fel, és ellentétes irdnyban rantotték le. Er-
demes volt egyenletes csikokat hizni, mert konnyen eltort a gyanta, és ha tobb
menetben tépték le a vendégrél, az igen fijdalmas volt. A szértelenités utdni
gyantamaradvdnyokat a bérrél orvosi benzinnel oldottdk le, utédpoldsi készitmé-
nyek alkalmazdsa nem volt jellemz8. A mér haszndlt gyantacsikokat a kor kozme-
tikai protokollja szerint felforraltdk (elpusztitva beldle ezdltal a baktériumokat),
egy szlirén keresztill egy mdsik edénybe 6ntoteék, és jra felhaszndltdk. Ennek
megfelelden a gyanta szine informativ jelleggel birt: minél sététebb volt, annal
tobbszor volt hasznélva.

A szértelenités médszerének kivalasztdsiban fontos tényezdének szdmitott
az idé, a tartdssdg és a fijdalom intenzitdsa, amit az egyén fdjdalomkiiszébe is
nagyban befolydsolt. A gyantdzds tartdssdga volt a leghosszabb, de ezt a médszert
a legtobben fdjdalmasnak és idSigényesnek itéleék, hiszen el kellett menni a koz-
metikushoz. Olyan interjialany is volt, aki azt mondta, hogy a mentalitdsdba ez
mdr nem fért bele, tdl intimnek tartotta, hogy kozmetikus gyantdzza: ,elképzel-
hetetlennek tartom, hogy én kozmetikushoz menjek e célbél. Idegenkedem attdl,
hogy mds simogassa rd a ldbamra, meg tépkedje le. Nem, nem hiszem, hogy az
j6 lenne.”®

Bar a borotvilds eredménye nem volt olyan tartés, mégis ez mutatkozott
a legnépszertibbnek, hiszen ez volt a legolcsébb médszer, rdaddsul pdr perc alatt
megvolt. A szértelenitést, amely a testképpel kapcsolatos mentalitdsban az 1960-
as években még kevésbé jdtszott szerepet, ezért a nék sok esetben otthon borot-
véval vagy szértelenité krémmel oldottdk meg.

54 Interjt Gallai Zsuzsa mesterkozmetikussal, a MOSZI (Magyar Orszdgos Kozmetikus Ipartestii-
let) volt elnokével.

55 A hagyomdnyos gyantdzds modern verzi6ja a 2018-t6l megjelend ,wax” gyantdval val6 szértele-
nités.

56 Nagyfalusi 2009: 242-243.
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»1966-ban voltam 18 éves, akkor kezdtem el szérteleniteni. Lehetett kapni egy kré-
met, aminek olyan z4dptojds szaga volt [...] érdkig kellett szell6ztetni haszndlat utdn
[...], de hatdsos volt” — mesélte Ani, az akkor 18 éves fiatalasszony. Majd hozzdtette:
,Volt olyan bardtném, aki bizony még a mellbimbdéja koriil is kénytelen volt borot-
vat haszndlni. O a hénaljdr is inkdbb borotvilta. Tabutéma volt ez akkoriban [...].”"

% % K

A haboru elétti idékben a kozmetikusok, akiknek tevékenysége néha orvosi
kompetencidkat feszegetett, olyan kozmetikai luxuskezeléseket végeztek, mint az
arcfehérités, mélyhdmlasztds, szemolcs- és anyajegy-eltdvolitds, vagy a diatermids
géppel végzett szbreelenitési eljdrdsok. A Rakosi-kor eréltetett puritanizmusa és
insége idején azonban a kozmetika, ,burzsod” volta miatt, mind politikailag,
mind tdrsadalmilag , mostohagyermekké” vilt, és a ndk csak titokban jartak el
szépitkezni, mdr akik anyagilag megengedhették maguknak. A Kdddr-korban,
mint ldthattuk, a szépségdpolds mdr nem titkdzote a politikai érdekekkel. A szép-
ségdpolds mindenki szdmdra elérhetdvé vélt, de éppen ez a tomegessé vélds volt
az, amitdl a kozmetikai szolgdltatdsok veszitettek luxus jellegiikbdl. A szolgdlta-
tdsok drai alacsonyabbak lettek, és ennek megfelelden a kezelések is leegyszeri-
sodtek. Olyan luxuskezeléseket, mint a rdnctalanitds, szepléhalvinyitds, végleges
szbrtelenités, csak az a csekély szdmu, évtizedes multra visszatekintd kozmeti-
kus-magdnkisiparos végzett, aki a kisiparosok szdmadra kedvezétlen koriilmények
kozott is magdnzé maradt. Az dllami fodrdszatok és a szovetkezeti tizletek a pu-
ritdn szocialista izlésnek és pénztircinak megfeleld kezeléseket biztositottak (kis
és nagy arckezelést, szemoldokszedést, szemoldok- és szempillafestést, gyantdval
valé szdrtelenitést) a divatos szocialista nk szdmadra. Ilyen koriilmények kozott
tehdt a nék mindennapjainak részévé vélt a professziondlis szépségipari szolgalta-
tdsok igénybevétele, mert ezek a szolgdltatdsok tobbé nem szdmitottak luxusnak,
sem drban, sem pedig mindségben. Mégis, az 1960-as évek mindenki szdmdra
egy olyan korszakot idéz fel, amelyben a kozmetika ,elérhetd luxusnak” szdmi-
tott, és a ,,ndk tobbet adtak magukra, mert rendszeresen eljértak fodrdszhoz, koz-

metikushoz”.5
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