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Papp Barbara

»Erjedo idok”

Civil onszervezddés és pszichoanalizis (1987-1988)

PSZICHOANALITIKUS KONFERENCIA BUDAPESTEN

1987 &szén Budapest nemzetkdzi pszichoanalitikus konferencidnak adott ott-
hont, Traumafeldolgozds felndtt és gyermek analizisekben cimmel. A négynyelvii —
angol, francia, német és magyar —, négyszdz f6s eseményt a Magyar Tudomdnyos
Akadémia székhdza fogadta be. A szervezd a magyar Pszichoanalitikus Munka-
csoport volt a Magyar Pszichidtriai Térsasdg és a Magyar Pszicholdgiai Tdrsasdg
tdmogatisaval, az ,Eurdpai Pszichoanalitikus Foderdcié egyetértésével”.!

Oktdber 30-4n, pénteken délutdn 3 érakor az MTA, illetve a Pszichidtriai
és Pszicholdgiai Tarsasdg elndke, valamint a Nemzetkozi Pszichoanalitikus Tér-
sasdg elnokének képviseletében a magyar munkacsoport vezetdje, Nemes Livia
nyitotta meg a rendezvényt. Ezt kévetden plendris tilést tartottak A trauma jelen-
tdsége a pszichoanalitikus elméletben cimmel. A hdrom — két angol és egy francia
nyelv(i — el6addst kovetden fogaddst tartottak a Hilton Szédlléban. Mdsnap ismét
plendris tiléssel indult a nap, Preverbilis traumdk megkozelitése cimmel zajlottak
eladdsok, délutdn pedig — dsszesen hat pdrhuzamos szekciéban — a traumédhoz
kapcsol6dé rovid eldaddsok kovetkeztek, amelyek felvéltva hangzottak el angol,
francia, német vagy magyar nyelven, attdl fiiggden, hogy az el6ad6 Beverly
Hillsbél, Périzsbdl vagy Frankfurtbdl (stb.) érkezett-e, a helyiek esetében pedig
nyilvdn a leginkdbb el8addképes nyelven (csak egyvalaki adott el6 magyarul).
A délutdn kerekasztal-beszélgetéssel folytatddott (A tudattalan Bdbele cimmel),
majd — szintén szekcidkra bontott — esetbemutaté csoportok kovetkeztek. Az esti
program az izgalmasan hangzé ,bardti talilkoz6é magyar analitikusok lakdsin”
volt.? November 1-jén, vasdrnap a Szocidlis eredetii traumdk analitikus feldolgo-
zdsa volt a plendris tilés témdja, amelyet — egyben a konferencia hivatalos prog-
ramjdt — a 12:40-kor kezd8d§ buicstital zdrta le. A tudomdnyos események el6tt
és utdn alternativ programok is kindlkoztak, igy virosnézés Budapesten, ldtoga-
tds a Dunakanyarban, koncert a Bart6k Emlékhdzban.

A tanulmdny a Nemzeti Kutatdsi, Fejlesztési és Innovaciés Hivatal 2016_PD 121103. szdmu

projektje keretében valésult meg.

1 Program 1987: 33. A konferencia szervezésével kapcsolatban mds iratanyag nyilvdnos gydjte-
ményben jelenleg nem taldlhaté.

2 Program 1987: 38.
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Mir a négynyelvli programfiizet kidllitdsa is kiilonleges igényességet jelez
(f6ként ha a kor ,,stenciljeivel” vetjiik 6ssze), de természetesen nem ebben mutat-
kozik meg leginkdbb a konferencia szinvonala. Ugy tlinik, valéban a pszicho-
analitikus szakma krémje gylt itt ssze, Romdtdl Buenos Airesig, és bar a kiil-
foldiek kozotr akadtak magyar szdrmazdsa analitikusok is, a tobbségiik nem az
emigrédnsok koziil keriilt ki. A Nemzetkozi Pszichoanalitikus Tdrsasdg elndke és
a szervezet prominens képviseldi voltak jelen, tartottak el6addsokat, de az ittho-
niak is szép szimmal villalkoztak szereplésre. A magyar Pszichoanalitikus Mun-
kacsoport sikeres konferencidt szervezett, és ezzel Gjabb [épést tett a nemzetkozi
szakmai kozosségbe torténd befogaddsa felé.

A PSZICHOANALITIKUS MUNKACSOPORT

A nemzetkozi analitikus kozosség nem eldszor taldlkozott Budapesten, hiszen
mdr 1918-as, hdboras rendezvényiiket, az V. Nemzetkozi Pszichoanalitikus
Konferencidt is itt tartottdk (témdja a hdbortds neurézis volt). 1937-ben szin-
tén létrejott egy hasonld, bar joval sziikebb platformt esemény: a 11, Vierlin-
dertagung (1937. mdjus 15-17.), négy orszdg: Ausztria, Magyarorszdg, Olasz-
orszdg és Csehszlovakia analitikusainak taldlkozéja.> Nem kétséges az sem, hogy
a magyar pszichoanalitikusok a 20. szdzad elsé felében a tudomdny élvonaldba
tartoztak: a Magyar Pszichoanalitikai Egyesiilet az elsék kozott, 1913-ban ala-
kult, és maga Sigmund Freud jésolta meg, az ittenick felkésziiltségét és lelkese-
dését latva, hogy ,Budapest mozgalmunk kézpontjavd fog vélni”.* Ezt ldtszott
igazolni, hogy Ferenczi Sindort 1918-ban, a budapesti kongresszuson a nemzet-
kozi pszichoanalitikus egyesiilet elnokévé is megvélasztottak (bdr Freud jéslata —
f6képp a politikai eseményeknek ,kdszonheten” — nem vélt valdsdggd). Amikor
tehdt a 20. szdzad elsd felének magyar analitikusk6z8sségérdl beszéliink, akkor
egy nagy hagyomdnyt, elismert tudomdnyos csoportra kell gondolnunk, amit az
1987-es konferencia is igyekezett megjeleniteni.

A munkacsoport tagjai mégsem egyszertien a vendéglatds izgalmdt, hanem
egyfajta vizsgahelyzetet élhettek 4t a konferencidn. Nem véletlen, hogy munka-
csoportrdl, és nem egyesiiletrél beszéliink. Az 1913-ban alakult szervezet ugyanis
— sok civil szervezethez hasonléan — 1948-1949-ben, a kommunista dllam nyo-
misdra feloszlott. Az, hogy ez pontosan hogyan tortént, teljes kortien mdig sem
feltart. Végiil nem a hatalom képviseldi mondtdk ki a megsziintetést, és nem
is erészakos Gton oszlattdk fel a szervezetet, j6llehet szdmos tdmaddst intéztek
a kommunista ideolégidval ellentétesnek kikidltott pszichoanalizis ellen.” Azt,
hogy a freudizmus és a szocializmus ideoldgidja mennyire ellentmond egy-
midsnak, a magyar kozvélemény szdmdra érzékletesen fejtette ki Tariska Istvan

3 Harmat 1994: 232.
4 1dézi Er8s 2011: 69.
5 Kovai 2016.
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orvos, egészségiigyi szakpolitikus, és Pdléczi Horvath Addm Gjsigiré.¢ Miutdn
a ,bardti” Szovjetunidéban a mésodik vildghdbort el8tt felszdmoltdk a pszicho-
analizist, 1948-ban Magyarorszdg, vagy legaldbbis a magyar kommunistdk is
kovetni kivdntdk ezt a gyakorlatot. Tariska és Paléczi ennek szellemében kezd-
ték meg hadjdratukat a Forum cimi folydirat hasdbjain. Abban az ideolégidban,
amely szerint a tdrsadalmi lét hatdrozza meg a tudatot, vallalhatatlannak téint
a tudattalan kozponti szerepe. (Egyébként kétségtelen: Freud vajmi kevéssé fog-
lalkozott a tdrsadalom egyénre gyakorolt hatdsaival.”) A kommunista kritiku-
sok Freud nevét az imperializmussal kapcsoltdk Gssze — a pszichoanalizis ennek
kovetkeztében hosszii idére nemkivinatos elemmé vélt a tudomdnyban és a gy6-
gyitdsban. Természetesen az is kétségessé valt, hogy pszichoanalitikus szakember
lehet-e egyaltalin meggyéz8déses kommunista. Hidbavalé volt a Forum hasab-
jain kétségbeesetten érveld egyesiileti vezetk védekezése: az egyesiilet akkori
vezetdinek, Hermann Imrének és Hajdu Lillynek nem maradt mds vélasztdsa, ki
kellett mondani az onfeloszlatdst.® Nem ez volt a hazai pszicholdgiai élet egyet-
len vesztesége: megsziintették tdbbek kozt az Orszdgos Neveléstudomdnyi Inté-
zetet, a budapesti pszicholdgiai kutatéintézetet, az egyetemi pszicholégusképzést,
és a tobbi civil szervezethez hasonldan természetesen feloszlott az dsszes terdpids
egyesiilet is.”

A szovjet blokkban egyediildllé pszichoanalitikus csoport azonban nem
hagyott fel az analitikus képzéssel és gyakorlattal, még akkor sem, ha a rendszer
ezt nem hagyta intézményesiilni; ugyanakkor a Nemzetkozi Pszichoanalitikus
Egyesiilet (IPA) éppen ezért nem kezelte hivatalos partnerként a magyar csopor-
tot. A magyarok 1967-ben kezdtek el tapogatdzni a lehetséges jbdli felvételiik-
r6l, azonban az IPA problematikusnak tartotta, hogy egy diktatérikus orszégban
miikodjék a demokratikus értékekre nagy hangsulyt helyez analitikus szerve-
zet. A hazai csoport hivatalos elismerése 1975-t61 kapott Gjabb lendiiletet: ekkor
egytittmiikodési megallapodds aldirdsdra kertilt sor az IPA és a magyar pszicho-
analizis meghatdrozé személyiségei — Hidas Gyorgy, Linczényi Adorjdn, Nemes
Livia, Paneth Gdbor, Vikdr Gyorgy — kozott, melynek értelmében a nemzetkozi
egyestilet a hazai Pszichoanalitikus Munkacsoportot tanulmdnyi csoportként
(study group) ismerte el. 1983-ban provisional society stituszt kaptak, 1989-ben
pedig teljes jogt tagokkd véltak.'

Az 1987-es konferencia igy tobb szempontbdl is kiemelkedd jelentdségli
volt. Nem csupdn azért valt fontos eseménnyé, mert kdzelgett a hasonldan repre-
zentativ 1918-as V. kongresszus 70. évforduléja, illetve Magyarorszdgon utoljéra
otven évvel kordbban, 1937-ben keriilt sor hasonl6 rendezvényre, hanem elsé-

Kovai 2016: 221-234.

Fonagy—Target 2005.

Borgos 2018: 78. Bidr egyes analitikusok tagadtdk az 6nfeloszlatds tényét: Harmat 1994: 424.
Kovai 2016: 254-255.

10 Hidas 1998: 120-124.
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sorban azért, mert ez az esemény a Magyar Pszichoanalitikus Egyesiilet Gjjdala-
kuldsdnak, nemzetkozi Gjraintegraléddsinak fontos mérfoldkovée jelezte.

A KONFERENCIA RECEPCIOJA

Az 1980-as évek végén dltaldnos volt, hogy a vezetd hazai Gjsdgok, igy a Magyar
Szocialista Munkdspért napilapja, a Népszabadsdg, vagy a szakszervezetek lapja,
a Népszava, rendszeresen kozolt hireket jelentSsebb hazai és nemzetkozi konfe-
rencidkrdl, kidllitdsokrél. A legvéltozatosabb és kiilonféle, az Akadémidn tartott
analitikus konferencidkndl jéval kisebb programokrél is beszdimoltak — ekkori-
ban példdul a Borsod megyei képzémiivészek munkdibdl rendezett kidllitdst vagy
a nagykdrosi mizeum mikincseinek tervezett kidllitdsdt is jelezték. Az 1987-es
analitikus rendezvényrél azonban nem tortént emlités. Ahogyan nem keriilt
sz6ba a szakmai lapokban sem: a Pszicholdgia, a Magyar Pszicholdgiai Szemle és az
Orvosi Hetilap sem kozolt réla elézetest vagy beszamolét.

A napilapok koziil egyediil a kevéssé pdrtos, némi talzdssal ,,polgdrinak”
tekintett Magyar Nemzet 1987. oktéber 29-i szima emlitette meg — némikép-
pen ,elrejeve”, a Sport és a Bélyeggyiijtéknek rovat alatt, egy veszett rékdrél sz6lé
tuddsitdst megelézd kis hirben —, hogy médsnap a Magyar Tudomdnyos Akadé-
midn nemzetkdzi pszichoanalitikus konferencia kezdédik. A szerzd nélkiili koz-
lés beszdmolt Nemes Livia tervezett megnyit6jdrdl, valamint réviden dsszegezte
a tematikdt és jelezte a konferencia tdbbnyelviiségét.!

Azt gondolhatndnk, hogy kénnyen magyardzhaté ez a torténet: a ,népla-
pok” még mindig idegennek, politikailag gyandsnak érezhették a pszichoanali-
tikus elméletet és mddszert (annak ellenére, hogy a magyar tcudomdny hivatalos
fellegvara, az Akadémia adott helyet a rendezvénynek), és inkdbb elhallgattdk,
mig a Magyar Nemzet — a korabeli munkamegosztdst kovetve — ,hajlott” a reni-
tensségre. Ez a magyardzat azonban mégsem 4dllja meg a helyét, mivel bizonyos
pszichoanalitikus eseményekrdl mégiscsak tudésitott a Népszabadsdg és a Nép-
szava is. A Népszava oktéber 12-i szdima példdul 1987. november 1-2-dra jelezte,
hogy a Miskolci Akadémiai Bizottsdg nemzetkdzi emlékiilést tart a neves, ,ma
is” korszerlinek szdmité orvos-pszichoanalitikus, Ferenczi Sdndor tiszteletére, és
emlékedbldt avatnak Ferenczi miskolci sziiléhdzdn.'? Hasonl6képpen tett a Nép-
szabadsdg is, Ferenczire vildghirQ orvos-pszichoanalitikusként hivatkozva.?
Az emlékiilés elmultdval — de csupdn a november 1-jei eseményt megemlitve —
utdbbi lap egy rovid hirben szintén beszdmolt a megemlékezésrél: a beszdmold
szerint Miskolcon Ferenczi-emlékedbldt helyeztek el, illetve nemzetkozi tudomd-
nyos iilést és a konyvtdrban kidllitdst rendeztek Ferenczi munkdibdl.'

11 Magyar Nemzet 1987. oktdber 29. 7.
12 Népszava 1987. oktdber 14. 8.

13 Népszabadsdg 1987. oktéber 14. 8.
14 Népszabadsdg 1987. november 3. 12.
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Szémomra az elsé pillanatban szinte beilleszthetetlennek tiint ez a miskolci
konferencia a tdrténtek sordba: ,miskolci konferencidrél” ugyan sz6 esett ana-
litikus korokben, azonban ezt az eseményt mindenki évekkel késébbre datdlta,
mint az MTA-belit.”> A megoldds azonban egyszer(, és az MTA-konferencia
programfiizetében rejlik: az 1987-es miskolci események a budapesti konfe-
rencia jdrulékos részei voltak: szatellitrendezvény, vélaszthat6 program, érde-
kesség.'® Ez kertilt, felnagyitva, el6térbe allitva, a napi sajtéba. De miért vélasz-
totta le a hatalom a budapesti eseményeket, miért kellett tagadnia, elhallgatnia
a torténteket?

A hatalom borderline miikodésének hitterét taldn sosem tudjuk megnyug-
taté médon értelmezni — maradnak a taldlgatdsok, a valészintségek latolgatdsa.
Elképzelhets, hogy a magyar pszichoanalitikus mozgalombél éppen a ,,budapesti
iskola” feje, Ferenczi volt egyediil — vagy csaknem egyediil — vdllalhat6 a hata-
lom szdmdra. Nem azért, mintha nem lett volna meggydz8déses pszichoanaliti-
kus (vagyis a rendszer szemében legfeljebb a ,tlirt” kategéridban lehetett helye),
hanem mert Ferenczi 1919-ben, a proletirdiktatira idején — a galileista didkok
kérésének megfeleléen — katedrdt kapott a Budapesti Egyetem orvoskardn (ezzel
6 valt a vildg elsé pszichoanalizis-professzordvd) —, 4m az ellenforradalmi rend-
szer, mdsokkal egyiitt, azonnal eltdvolitotta az egyetemrél."”

Az is elképzelhetd, hogy egy kisebb vidéki orvoskonferencia, emléktdbla-ava-
tassal, sokkal inkdbb a kozvélemény elé tdrhaténak szdmitott, mint mindenféle
nyugati freudistik akadémiabeli szereplése, éliikén a rendszer dltal kordbban
tobbszor meghurcolt Nemes Lividval'® (rdaddsul egy rendkiviil érzékeny évfor-
dulé, a ,Nagy Oktéberi Szocialista Forradalom” 70. évforduléja megiinneplé-
sének kiiszobén, ettdl volt hangos ezekben a napokban az orszdg, de legaldbbis
a napi sajto). Es az is megfontolandé, hogy a konferencia részeként megrendezett
pszichoanalizis-torténeti kidllitds koriil szintén tdmadhattak bizonyos bonyodal-
mak — ezt vizsgdljuk meg kozelebbrdl.

A KIALLITAS

A Magyar Nemzet az Akadémia eléterében megnyil6 kidllitdsrol is kozolt ismer-
tetést. Az ,A. G.” monogramu szerz$ Kidllitds a magyar lélekelemzésrdl cimmel
irt négy félhasdbos cikket.!” Az Gjsdgiré a kidllitds targyai koziil a pszichoanalizis-
hez k6t8dé irodalomtorténeti nagysigok fényképeit vette elséként szdimba: Szi-
ldgyi Géza, Ignotus, Csdth Géza, Kosztoldnyi Dezsd, Babits Mihdly és Karinthy
Frigyes arcképeit. Ennek a hat képnek a ,korbejdrdsa” tigyes inditds, hiszen az

15 Ferenczi hazatér” — nemzetkozi konferencia. Miskolc, 2008. november.

16 A konferencia programfiizetének mdsolatdt eztiton is kdszénom Harmatta Jdnosnak.

17 Paukovics 2018; Erés 2011: 92-97.

18 Nemes Liviat 1956-ot kdvetden tobb mint két évre bebortonozték (Nemes 1997: 174).
19 Magyar Nemzet 1987. november 5. 12.
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alapmiiveltséggel rendelkezd olvasé szdmdra a — taldn tdlsigosan gyandsnak vagy
elvontnak tetszé — pszichoanalizis fogalma ismerds terepre keriil, konnyebben
jon létre, valésulhat meg a kapcsolédds. Majd e képekbdl kiindulva ad 4ttekin-
tést a pszichoanalizis magyarorszdgi torténetérdl, megemlitve, hogy 1918 8szén
Budapesten tartottdk az V. Nemzetkozi Pszichoanalitikus Konferencidt. A kidl-
litds egyéb tdrgyairdl szélva elhangzik, hogy a rendezék, Dobossy Mariann és
Mészdros Judit munkdja nyomdn Ferenczi Sdndor, Holl6s Istvdn, Balint Mihaly,
Hermann Imre, Kovédcs Vilma és Réheim Géza — vagyis az egykor praktizdlé
pszichoanalitikusok — irdsai és az életmivek egyéb dokumentumai is helyet kap-
tak a tdrlékban. Tovébbi két analitikust — Alexander Ferencet és Szondi Lipétot
— viszont hidnyol a szerzd. Azt, hogy itt mégiscsak a szocialista rendszertdl idegen
freudista hagyomdnyok bemutatdsa torténik, két ponton tompitja az ismertetés:
egyrészt hangsilyozza, hogy Ferenczi tobb kérdésben szembeszdllt a ,,Mesterrel”
(ami természetesen igaz is), mdsrészt a cikk utolsé bekezdésében, arrél szélva,
hogy a legtjabb, kiilfoldon megjelent analitikus szakkonyveket is kidllitoredk,
egyetlen miivet emel ki: azt, amelyik a magyar analitikusok baloldali kot8déseit
hangsilyozza (Paul A. Robinson: 7he Freudian Left).*

Torténetiink idejére, 1987-re, a rendszer puhuldsdval pdrhuzamosan a pszi-
cholégidt, pszichoanalizist illetden szamos kériilmény megviltozott. Ujra képez-
tek pszicholégusokat az egyetemen, analitikus szemlélet(i terdpids osztilyok, gyd-
gyité kozosségek alakulhattak, létrejott a Magyar Pszichidtriai Tdrsasdg és annak
pszichoterdpids munkacsoportja, és a nagykozonség, az érdeklédék is ismerked-
hettek a terdpidval a szakma nagyjai dltal szervezett, sajdtélményt nytjt6 osszejo-
vetelek, az Ggynevezett Pszichoterdpids Hétvégék révén. (Utdbbi rendezvényeken
a szervezdk szerint ott voltak a megfigyelSk, besugdk is, de tevékenységiiknek
nem volt érzékelhetd kovetkezménye.?') 1987-ben mdr nem kellett attdl tartania
a kidllitds rendez8inek, hogy bortonbe keriilnek, mint annak idején a pszicho-
dramatista Mérei Ferenc vagy éppen az analitikus Székdcs Istvian. Ha nem is
minden izgalom nélkiil, de anndl nagyobb lelkesedéssel, szinte kiildetéstudattal
szervezték az eseményt, dllitottdk ssze a programot, kutattdk fel a pszichoanali-
tikus 6rokség évtizedek 6ta kényszertien rejtegetett darabjait.

Mészdros Judit, a kiédllitds egyik rendezdje igy emlékezett tizenhat évvel
késdbb az anyaggytijtésre:

»[...] igyekeztiink minden elérheté dokumentumot féllelni, s mintegy »képekbe
illeszteni« a tudomédnytorténet magyarorszdgi vonatkozdsainak mozaikjait. Meg
akartuk mutatni — magunknak is — rejtett gazdagsigunkat. Oridsi energidkat moz-
gositottunk a dokumentumok el8teremtéséhez. Valédi csapatmunka volt ez, héna-
pokon keresztiil, bardtok, csalddtagok egyiitemikodésével. Nemcsak a szlik szakma,
hanem egy tdgabb értelmiségi kor tdmogatd érdekl8désée is érzékeltitk. Miizeumok,

20 Magyar Nemzer 1987. november 5. 12.
21 Interjd Harmatta Jdnossal.
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levéltdrak, magdnszemélyek készségesen segitettek az anyag dsszegytijtésében és az
el6készité munkakban.”**

Tébb mint harminc évvel a kidllitdsmegnyitét kovetden pedig igy fogalma-
zott a vele készitett interjim sordn:

»— Hogy honnan szedtiik az anyagokat? Hit mindenhonnan. Mindenkit felhivtunk,
aki csak széba johetett, akirdl feltételeztiik, hogy lehetnek még dokumentumai.
Igyekeztiink mindent 8sszegyjteni, amit csak lehetett, az analitikusokrél, a Buda-
pesti Iskoldrél. Mindenki mozggdsitotta, ami kapcsolata csak volt.

— Pontosan kik voltak azok a mi?

— Hir a kandiddtuscsoportunk.?® Hozzdnk akkor évek 6ta jartak fel a kandiddtusok,
nagyon jo tdrsasdg volt, nagyon lelkesek voltunk. Lelkesedésbdl csindltunk mindent.
Kapusi Gyula, Dobossy Mariann és én voltunk leginkdbb benne a kidllitdsban.

— Es a konferencidban kik voltak benne?

— Azt nem tudom, az teljesen kiilon volt.

— Jél értem, hogy teljesen kiilén rendezvény volt a konferencia és a kiallitds?

— A kidllitds a konferencidhoz tartozott, az Akadémia auldjéban volt a kidllitds, de

nem emlékszem az eléaddkra, mi a kidllitdst rendeztiik.”?*

A kiallitdst tehdt a pszichoanalitikus-képzés utolsé fizisiban 1évé fiatalok
szervezték, akik bdr — tdrténészi, muzeoldgusi értelemben — amatérok voltak,
sajat szakmdjuk irdnti mélységes elkdtelezettségbdl mindent megtettek azére,
hogy a nagy el6dok irdsait, fényképeit, dokumentumait sszegytijtsék, s azokat
a vildg, illetve a magyar tudomdnyos kozélet elé tarjak. Ha 6k maguk még nem
is vettek részt mindannyian eldadéként a konferencidn — megmutattdk magu-
kat, pontosabban szellemi el8deik (példaképeik?) hagyatékdt a nagykozonségnek.
»Rejtett gazdagsdgunkat” — fogalmazott a lelkes fiatalokbdl verbuvélédott szerve-
28k egyike, akinek, kortdrsaihoz-kollégdihoz hasonléan, semmilyen sajit doku-
mentuma nem lehetett, amit a tdrlékba 4llithatott volna, mégis magdénak érezte
a pszichoanalitikus eszmét és orokséget.

Mint fentebb ldttuk, a fiatalok igen jol dolgozhattak, a kidllitds ismertetése
pozitiv hangvételd — még akkor is, ha az esemény el6készitése nem nélkiilozte
a kidllitdsrendezés gyermekbetegségeit: minden az utolsé pillanatban késziilt el,
a szervezGk a megnyité elétti éjjel még javdban dolgoztak annak érdekében, hogy
mdsnap, oktdber 30-4n 11 drakor elkezdddhessék a megnyit6. Ahogy interjui-
alanyom fogalmazott:

22 Mészdros 2003: 132.
23 Kandiddtuscsoport: pszichoanalitikus-jelleek.
24 TInterji Mészdros Judittal. Az interjtalany — a programfiizet tantisiga szerint — a konferencia

egyik el8adéja volt (Program 1987: 37).
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LA kidllitds feldllitdsa egészen valdszin(itlen koriilmények kozote tortént... Haj-

nali 4-kor értiink haza, de még taldn akkor se 4llt teljesen. Heroikus eréfeszitések
voltak.”?

A heroikus eréfeszitések megtériiltek, az 8sszegytjtott anyagot elismerés
fogadta. A kis rendezvény szinvonaldval tehdt nem volt gond — ezt a kidllitdst
megnyitd neves orvostorténész személye is garantélta. Mds kérdés, hogy az 6 sze-
mélye a hatalom szempontjdbél nem volt minden szempontbél kivdnatos, és ez
sajdtos értelmezést adhatott maginak az eseménynek is. Taldn ezért tortént, hogy
a kiallitdst bemutaté Magyar Nemzet sem emlitette meg, ki is nyitotta meg a ren-
dezvényt: vagyis nem sz6lt Antall Jézsefrél.

ANTALL JOZSEF - A MEGNYITO ES INSPIRATOR

A rendszerviltds utdni elsé miniszterelnok ekkoriban még hivatdsdt tekintve
nem a politikdval, hanem a gydgyitds torténetével foglalkozott, és a Semmelweis
Orvostorténeti Mizeum féigazgatéjaként, a Magyar Orvostorténelmi Térsasdg
elnékeként tevékenykedett. Amikor a szervezdk felkérték a kidllitds megnyitd-
sdra, természetesen nem a jové, a szabad Magyarorszdg leend6 miniszterelns-
két ldttdk benne, vagyis nem elsésorban ellenzékisége révén keriilt ldt6teriikbe;
a torténelem és az orvostudomdny hatdrmezsgyéjén kutaté szakértd elsésorban
a szakmaisdgot és egyfajta tekintélyt képviselt: szerepvillaldsa azt is jelentette,
hogy a ,hivatalos” orvostdrténet az orvoslds torténetének részeként ismeri el
a pszichoanalizist. Természetesen nem elhanyagolhaté az a koriilmény sem, hogy
Antall Jézsef nem véletleniil, hanem a térténelem nyomdsdra keriilt kozel az
orvostorténeti kutatdsokhoz.

A magyar—torténelem—levéltr szakot végzett fiatalember az Eotvés Gimnd-
ziumban kezdte tandri pélyafutdsit. Egy évvel késébb, 1956 oktéberében tevé-
keny résztvevdje volt a forradalmi eseményeknek: didkjaival egyiitt megjelent
a tiintetéseken, az iskoldban a Forradalmi Bizottsdg élére vilasztottdk, és részt
vett a Kisgazdapdrt tjjdszervezésében. A megtorlds nem is keriilte el: 1957 mir-
ciusdban Grizetbe vették, elsésorban azért, hogy beszervezhessék, és édesapjahoz,
az egykori kisgazda miniszterhez kozel férkézzenek. A terv nem sikeriilt, sét
éppen idésebb Antall jirt kozben fia szabadon bocsitdsa érdekében egykori pdrt-
tarsindl, Dobi Istvinnal. Az Elnoki Tandcs elnékének szavdra kiengedték a bor-
tonbdl az ifjd tandre, viszont dthelyezték a Toldy Ferenc Gimndziumba. 1957.
oktéber 23-dn néma feldlldssal emlékezett meg didkjaival az egy évvel azel6tt
toreéntekrdl. Bér az el6bb emlitett magas kapcsolataira valé tekintettel elvetet-
ték letartéztatdsdt, az dllambiztonsdg megfigyelés ald vonta. Eltdvolitdsira egy
évvel késdbb kertilt sor: a kozvetlen okot az szolgiltatta, hogy didkjai szétdobdl-

25 Interji Mészdros Judittal.
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tik a konyveiket, s egy oroszkdnyv elszakadt. Antall J6zsefet elbocsdtottak tandri
4lldsdbol.?® Ezutdn két évig konyvtdrosként, majd az Orvostdrténeti Mizeum
munkatirsaként dolgozott. Uj feladatait kittinden ldtta el, a magyar orvostoreé-
netben szdmos alapvetd kutatds fliz8dik a nevéhez.” Bir a freudizmusnak — mint
ezt megnyitdjiban el is mondta —, nem valt szakért8jévé,”® szivesen villalkozott
a koszontd el8addsra.

Antall nem csupdn megnyitotta a munkacsoport kiallitdsit: az ott felsora-
koztatott anyagokat ldtva javasolta a szervez8knek, hogy hozzanak létre valami-
féle egyesiiletet. Mégpedig azért, mert — ahogy Hidas Gyorgy, az egyik fészervezd
fogalmazott visszaemlékezésében: ,A konferencia végén le kellett bontani a kidl-
litast, s célszerlinek ldtszott egyben tartani a rengeteg anyagot. Ekkor mertilt fel
egy archivum létesitésének gondolata...””

Mészdros Judit visszaemlékezése szerint ez tgy ,mertilt fel”, hogy a szervezék
a féigazgatéval a kidllitds képei tovében arrdl beszélgettek, milyen kdr, hogy ezt
a gazdag anyagot le kell bontani, és nem maradhat egyben. Maga Antall Jézsef
javasolta, hogy egy archivumba kellene elszéllitani, és mivel ilyet akkoriban
magdnszemélyek nem alapithattak, de egyesiilet rendelkezhetett archivummal —
felvetette, hogy egyesiiletet kellene alapitani.*

EGY KIALLITAS UTOELETE: A FERENCZI SANDOR EGYESULET
MEGALAPITASA

A kidllitdsmentd archivum és annak intézménye, a Ferenczi Sindor Egyesiilet
1988. szeptember 12-én alakult meg. Még az egyesiilési jogrol szolé torvény
(1989. évi II. tc.) életbe Iéptetése eldtti iddszakban jarunk, tehdt komoly enge-
délyeztetési folyamat és a hatalom kényszeredett j6vdhagydsa kellett ahhoz, hogy
a tdrsasdg létrejohessen. A folyamat pontos menetérdl nincsenek dokumentéle
forrdsaink, annyi mindenesetre bizonyos, hogy a Dornbach Alajos®! dltal kidol-
gozott alapszabdly-tervezetre a Szocidlis- és Egészségligyi Minisztériumnak kel-
lett rdbélintania.’? A szakvéleményezésre kikiildott anyagot éppen Antall J6zsef

26 Rainer 2002, 2008.

27 Antall 2014.

28 Antall Jézsef mdr miniszterelndkként az akkori ellenzék ténykedését freudi tanokkal prébalta
magyardzni, pszicholégus-kritikusa szerint ,igen eredeti médon” (Erés 1993: 240). Ldnyi
Gusztdv Er8s Ferencnek az el8bb idézett kritikdjdt nem tartja tdl elegdnsnak, anndl is inkdbb,
mert szerinte a miniszterelndk nem igazdn freudista politikus volt, inkdbb a Kornis Gyula-féle
politikai pszicholégidt” tartotta sokra (Lanyi 2001: 41).

29 Hidas 1998: 125.

30 Interji Mészéros Judittal.

31 Dornbach Alajos akkoriban a demokratikus ellenzék tigyvédjeként volt ismert (Korsés 2001),
1990 utdn orszdggytilési képviseld lett.

32 A Szocidlis- és Egészségiigyi Minisztériumra iratanyagdban (MNL OL) nincs erre vonatkozd
dokumentum.
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kapta meg (taldn nem véletleniil, de a koriilmények nem ismertek). [gy termé-
szetesen rovidesen j6vd is hagytdk a tervezetet.?

Az egyesiiletalapitds a rendszervéltdst megelz6 idékben tehdt kordntsem
szamitott mindennapos tevékenységnek — annak ellenére, hogy az 1949. évi
alkotmdny (1949. évi XX. tv.) is régzitette a magyar dllampolgdrok egyesiilési
jogdt. Az Ggynevezett tarsadalmi szervezetek koziil a szakszervezeteknek és a né-,
valamint az ifjasigi szervezeteknek a megalakuldsukkor nem kellett engedélyez-
tetési procedirdn dtesniiik, mert mdr a létrejortiik pillanatdban legitimnek szd-
mitottak. A hagyomdnyos értelemben vett egyesiileteknek viszont — mint ami-
lyen a Ferenczi Egyesiilet is volt — ekkoriban nyilvintartisba vételi eljdrdson
kellett dtesnitik. Kordbban alapszabély-jévahagyisi kotelezettségiik is volt az ala-
kulé egyesiileteknek, azonban ezt 1955-ben eltoroleék.?* Tehdt 1955-6t kévetden
— elviekben — minden, a térvényesség kritériumdnak megfelel§ alakulé egyesii-
letet nyilvdntartdsba kellett venni (megalakultnak kellett nyilvdnitani), amely
azt kérte (birdsdgi nyilvantartdsrél rendelkezik az 1959. évi IV. tv. 62.5). 1970-
ben és 1981-ben viszont bizonyos szigoritds tortént, nevezetesen nem csupin
a megalakuldsi, hanem az egyesiiletszervezésre irdnyulé torekvéseket is be kellett
jelenteni a szervezkedni vigydknak az illetékes minisztériumndl vagy tandcsndl.
Amennyiben a majdani feligyeleti szerv azt vélelmezte, hogy a szervezendé cso-
port rendszerellenes tevékenységet folytat majd, esetleg a késébbi miikodés felté-
teleit nem ldtta biztositottnak, igy megtagadta az engedélyt: tehdt nem csupdn
a bejegyzés nem torténhetett meg, de még az arra irdnyuld szervezé munka is
tiltott volt. Ha a feltigyeleti szerv elutasitotta a szervezési és bejegyzési kérelmet,
a szervezGk nem tehettek mdst, mint tudomdsul vették a dontést: fellebbezésre,
feltilvizsgdlat kezdeményezésére nem volt méd. A kétlépess eljards tehdt teljes
egészében az dllamigazgatdsi szerv hatdskorébe utalta az egyesiiletek létrejortének
engedélyezését. Vagyis az dllampolgdrok élhettek egyesiilési jogukkal, azonban
a felettes szerv még a szervezés idészakdban megtilthatta a reménybeli egyesii-
let koriili munkdlkoddst, méghozzd oly médon, hogy nem kellett kiilondsebb
magyardzatot fliznie a tilalomhoz. Csupdn jeleznie kellett annak vélelmét, hogy
valamiféle torvényességi gond lehet a — majdani, egyel6re csak formdlédé — egye-
stilet koriil. Az egyesiiletekre vonatkozé rendelkezések valéjiban ,,gumiszaba-
lyok” voltak,* kizdrélag az illetékes minisztérium vagy tandcs mérlegelésén, j6-
vagy rosszindulatdn mualott alkalmazdsuk. Ennek az dldatlan dllapotnak vetett
véget az 1989. évi 1. torvénycikk.

A személyes kapcsolatoknak kétségkiviil kulcsszerepiik volt az egyesiiletek
engedélyeztetésében — mint ahogy ebben az idészakban szdmos dologhoz ,,8ssze-
kottetés”, ,érdekkijards™ kellett. Nem tisztdzott, hogy Hidas Gyorgynek Aczél

33 Mészaros 2003: 134.

34 Magyar Nemzet 1988. mircius 4. 5.
35 Bocz 1997: 73-74.

36 Magyar Nemzet 1988. mércius 4.
37 Sik 2001: 11-24.
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Gyorgyhoz fiz8d6 személyes kapcsolatdt mennyire kellett — kellett-e? — hasz-
ndlnia az adott tigy érdekében. Hidas f8orvos 6néletirisiban elmondja, hogy az
dltala vezetett pszichoterdpids osztdly alapitdsit annak idején Aczél tette lehe-
t6vé, akinek ,a pszichoanalizis valamennyire személyes tigye volt, anélkiil, hogy
valaha is nyiltan f6llépett volna mellette”.*® Az egyesiilet alapitdséval kapcsolat-
ban viszont nincs ilyen megjegyzése. Aczél sajdtos viszonya a pszichoanalizishez
sajdt élettorténetében keresendd: mér a korszakban is ismert volt, hogy 4rva-
hazi gyermekként kés6bbi életét pozitivan befolydsold terdpidban vett részt, és
ez az élmény meghatdrozé volt szimdra a szakma megitélésében is. Egykori part-
fogéirdl késébb, felelés pozicidba keriilve sem feledkezett meg (tobbek kozote
a Gyorgy Julia vezette legendds Faludi utcai Gyermekpszicholégiai Szakrendeld
is emiatt élvezhetett bizonyos védettséget).”” Az egyesiilet alapitdsdval kapcsolat-
ban azonban — 4gy tlinik — mdr nem volt kézvetlen szerepe.

A Ferenczi Egyesiilet tehdt egy évvel a nevezetes kidllitdst kovetden alakult
meg Hidas Gyorgy vezetésével, rajta kiviil tizenkét alapitéval®® — a taglétszdm
hamarosan t6bb szdz fére gyarapodott, kozottiik kiilhoniakkal is. 1989-ben
mir megrendezték elsd konferencidjukat, amelyet azéta szimos masik kove-
tett. 1990-ben elinditottdk folyoiratukat, a Thalassit, és azéta j6 néhdny egyéb
kiadvdnyuk is napvildgot ldtott. Bar mdra — vagy most éppen — az egyesiiletnek
nincs tobb szdz tagja, és a Thalassa sem jelenik mdr meg, a létrehozott és azéta is
béviilé Archivum ugyanakkor dllandé helyre, az egykori Ferenczi-villa 2011-ben
megvésdrolt rendelShelyiségébe keriilt. A Ferenczi Sdndor Egyesiilet 2018-ban
tnnepli 30. sziiletésnapjit.

Miért vélhatott Ferenczi névadéva? A kérdésre szdmos vélaszt adhatunk:
a magyarorszdgi pszichoanalizis megteremtdje, a Nemzetkozi Pszichoanalitikus
Egyesiilet megalakuldsdnak kezdeményezdje, késébb elndke, a Magyar Pszichoana-
litikai Egyesiilet megalapitéja, emellett — mint emlitettem — a vildg elsé pszicho-
analitikus professzora volt, életmiive egyardnt jelents a pszichoanalitikus elmélet
és gyakorlat szdmdra (,nyelvzavar’-koncepcid, aktiv technikdk, traumaelmélet).
Munkdssdga azért is jelentds, mert tgy vélte, a pszichoanalizisnek nem csupdn
a gy6gyitds és az ehhez kapcsolédé kutatds a teriilete, hanem az egy olyan esz-
merendszer, amely a tdrsadalom egészét formdlhatja. A Ferenczi Egyesiilet tehdt
a rendszervaltds kornyékén — az archivumépitési torekvések és a pszichoanali-
zis-torténeti kutatdsok mellett — egyfajta férumként, taldlkozasi lehetéséget kindld
szervezetként is miikodott azok szdmdra, akik nem — vagy nem csupdn — a pszicho-

38 Hidas 1998: 122.

39 Interji Harmatta Jdnossal. Lisd még: Révész 1997.

40" Az alapiték kozote taldljuk a magyar tdrsadalomtudomanyi értelmiségnek a tudomdnyos koz-
életben elismert, ekkor mér jelentds szakmai teljesitményt felmutatd szerepldit (Hidas Gyorgy,
Popper Péter, Szabolesi Miklds) — 8k képviselik az alapitdshoz sziikséges tekintélyt és szakmai
presztizst. Fs ott vannak egy ambicidzus, mdr teljesitményeket is felmutaté, a kdvetkezd évtize-
dekben kiilonésen aktiv nemzedék tagjai (Békay Antal, Dobossy Mariann, Erds Ferenc, Har-
matta Jdnos, Mészdros Judit, Székdcs Judit) — 8k az aktiv, terhelhetd, a munkaterheket véllalé
generdcio.
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analizis gy6gyit aspektusaival foglalkoztak: igy a terapeutdk mellett szociologusok,
néprajztudésok, filozéfusok, irodalmdrok, torténészek lettek a tagjai.*!

Az analitikusok ,klasszikus” szakmai szervezete, a Magyar Pszichoanalitikus
Egyesiilet, az egyesiileti térvény kihirdetését kovetden alakult meg (1989). A két
egyesiilet szervezetileg egymadstdl elkiiloniilten m(ikédoct — és miikodik nap-
jainkig —, oly médon, hogy a pszichoanalizist hivatdsszertien miivel6k mindkét
intézménynek tagjai lehettek, mig a pszichoanalizist tdrsadalmi osszeftiggései-
ben, hatdsaiban szemléld, szakman kiviili értelmiségiek a Ferenczi Egyesiiletben

kaphattak helyet.

EE

A nemzetkozi szervezet szimdra komoly demonstriciot jelentett a magyar mun-
kacsoport nyilvanossdg elé 1épése, A pszichoanalizis magyarorszdgi torténete cim,
a konferencia keretein beliil megnyilé kidllitds pedig Gigy mutatta meg a hazai
analitikus 6rokséget, hogy az elismertségiiket és szakmai identitdsukat is erdsi-
tette. Mindez a hazai pszichoanalizisnek olyan emblematikus eseménye és olyan
idészaka volt, amelyet a kortdrsak az ,erjedés” idejének?® ldctak. Eleéréek a véle-
mények azt illetéen, hogy milyen tényezdk jdtszottak kdzre a magyarorszdgi
rendszervéltdsban. Az egyik dlldspont értelmében a rendszervéltds csupdn a poli-
tikai elit mdve volt, a tdrsadalom egésze csak elszenveddje volt a folyamatnak;
ezzel szemben a mésik vélekedés szerint a tdrsadalom vildgosan jelzett, a politikai
elit pedig csak ennek megfelel6en cselekedett. Vagyis az a kérdés, hogy a tdrsada-
lom mennyire akart ,mozgésulni”. Bér kordntsem beszélhetiink elsoprd ereji
tomegmozgalmakrol, ,ezek a vacak kis csoportok” mdr 1982-ben is éppen eléggé
bosszantottdk K4dar Janost.*

»A nyolcvanas évek elejétdl kezdve az orszdg legkiildnb6z8bb pontjain klubok,
korsk, mozgalmak kezdtek szervezddni a szébeli politizdlds, a helyzetelemzés kotet-
len férumaiként. 1987 tdjdn mdr szdzdval mikddtek folyamatosan az orszdg minden
nagyobb telepiilésén”

— Osszegez a ,talpra 4ll6 tdrsadalommal” kapcsolatban Kéri Ldszl6.% A politi-
z4l6, helyzetéreékeld kiskozosségek mellett egyre erbteljesebb szerephez jutottak
a bontakoz6 civil — azaz nem az 4llam 4ltal létrehozott — szervezddések is, melyek
elsédleges feladata nem a politizdlds volt, hanem az 6nszervez8dés, az tigyek és
érdeklddések sajat aktivitdsbdl és sajét erébdl vald formaldsa. Ezek az egyesiiletek
akkor is a rendszer ellen, az dllam totdlis ellendrzése ellen*® dolgoztak, amikor

41 Hidas 1990: 5.

42 Hidas, kozli Mészéros 2003: 144.
43 Csizmadia 1995: 331-332.

44 1dézi Huszar 2012: 272.

45 Kéri 2004: 402.

46 Kende 2004: 286.
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diskurzusaikban ténylegesen nem — vagy csak ritkdn — érintették a hatalom és
uralom kérdéseit. Az 6nszervez8d§ dllampolgdrok legaldbb részlegesen megta-
pasztalhattdk, milyen az, ha sajdt keziikbe veszik az irdnyitdst, ha a vdrakozds és
vagyakozds helyett cselekednek, a tettek mezejére Iépnek, akdr olyan bandlisnak
tling helyzetekben is, mint egy konferencia vagy kidllitds rendezése (ami band-
lisnak ttinik ugyan, mégsem természetes annak, aki addig mindent az dllamtdl
vart, mert mindent a hatalomtdl kellett vdrnia).

Az ,erjedd id6k” résztvevdi egy korszak lelkes, szabadsdgra dhitoz6, dndefini-
cidra és 6rokségiik megmutatdsdra kész szerepl$ivé valtak.
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