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Az ordoguzestol a Prozacig

Andrew Scull: Az oriilet kulturtorténete. A Bibliatol Freudig, a bolon-
dokhazatol a modern orvostudomanyig.
Corvina, Budapest, 2017. 518 oldal.

Andrew Scull skét szarmazdsi amerikai torténész-szociolégus 2017-ben magya-
rul Az driilet kultiirtorténete cimmel megjelent konyve igen nagy ivii vallalkozds,
a bolondsdg torténetének rendkiviil széles 1dtdszogi dctekintése. Ahogyan alci-
mében megadja, a Biblidt6l egészen a modern orvostudomdnyig vizsgalja témad-
jat, a szigortian vett orvosi értelmezések mellett figyelembe véve az irodalomba,
a képz8- és a filmmuivészetbe beszlirddd percepcidkat és reprezenticidikat. Scull
kotetében — dtfogd tézis hidnydban — a kétkedést és a bizonytalansigot teszi meg
korszakokon dtiveld problémavd, longue durée vizsgalata alapkérdésévé: Az &rii-
let nyugtalanité kérdés, rejtélye a mai napig zavarba hoz benniinket” (17).

Ez az alapgondolat (amely 6nmagdban igaz, 4m tézisnek talin mégiscsak
kevés) végigvonul a teljes koteten, s bdr a legkiilonfélébb torténeti periédusok-
ban és foldrajzi terekben jelenik meg, Scull figyelmét elkeriili, hogy az ériilet/
elmebetegség mint (részben) tarsadalmi konstrukcid, mindig sajdt térbeli és id6-
beli kontextusdban kell(ene), hogy értelmezédjon. Az driiletet csupdn az ,ész,
az intellektus és az érzelmek silyos és tartds zavara’-ként értelmezi, és bioldgiai-
lag determinaltnak tekinti, mig tdrsadalmi konstrukciéként valé megkozelitését
yromantikus nonszensz’-nek és , felesleges tautoldgid”-nak tartja (18), ez azon-
ban hibds értelmezéseknek adhat tdptalajt. Ennek megfelelden az Sriilet — mint
egy dlland6nak, a biolégiai adottsdgok dltal meghatdrozottnak tekintett fogalom
— rejtélye olyan hdtterek el8tt jelenik meg, mint a magdt évszézadokon keresztiil,
sokszor az orvosi magyardzatok mellett makacsul tarté démoni megszéllottsdg
elképzelése, a 19. szézadban 1étrejové tudomdnyos pszichidtria, a pszichoanalizis,
a pszichofarmakolégia és a ,nagy elzdrdst” kovetd, a 20. szdzad kozepén vég-
bemend ,nagy nyitds”, azaz a gydgyszerek (antidepresszdnsok, antipszichotiku-
mok) bevezetésével ,feleslegessé” valé elmekdrhdzi elldtds. Scull azonban maga
is bevallja, hogy az driilet egy lehetséges értelmezési keretének (azaz hogy az
driilet biolégiailag determindlt vagy tdrsadalmilag konstrudlt-e) megvalasztdsin
tul kozelebbi magyardzattal nem tud szolgdlni az elmebetegségek kialakuldsinak
megértéséhez, igy az Orillet dllapotdr rejeélyként kezeli. Erre a tézisre, az Orii-
let definidlhatatlansdgdra fiizi fel azt a grandidzus (kulttir)toreéneti deeekineést,
amely sordn tobb évszdzad torténeti, orvostorténeti, irodalmi és képz8mivészeti
forrdsai kozott navigdlja az olvasot.

1 Hasonléra villalkozott — bar fékuszéltabban, elsésorban az orvostudomdnyra koncentralva —
Roy Porter angol orvostorténész, magyarul is megjelent kdnyvében (Porter 2002).

Korall 71. 2018. 197-204.



198 KORALL 71.

A kotet tizenkét fejezetre tagolddik, a szerzd kronologikus sorrendben veszi
végig azokat a kulturtdrténeti korszakokat, amelyekben az ériilet valamilyen
modon értelmezést nyert. Ez természetesen (szitkségszerlien) lehetetlen villal-
kozés, hiszen a sokszor a civilizdcié antitéziseként vagy éppen szerves részeként
értelmezett Sriilet egyidds az emberiséggel. A bevezetd fejezetet kovetden egy-
miés mellett vizsgdlja az izraelitdk, a kinaiak, a gérogok és a romaiak percepcioit,
egyéb forrdsok hidnydban els6sorban a rendelkezésre dll6 irodalmi szovegek alap-
jan. Bdr jelen irdsban nincs médom az dltala felhozott példdk részletes ismerte-
tésére, az Okori kultardk tekintetében — figyelembe véve mind az irodalmi meg-
kozelitéseket, mind pedig a hippokratészi—galénoszi medicina és a hagyomdnyos
kinai orvoslds eredményeit — meglehet8sen egyszer(i kovetkeztetésre jut: a ,ter-
mészetfeletti” és a ,tudomdnyos” magyardzatok kettdse jellemezte az adott kor-
szakot, teriilettdl és kultardedl figgetleniil (47-57). Bar Scull igyekszik drnyalni
a képet az ismertetett tdrsadalmak politikai, demogréfiai és kulturdlis kiilonbo-
z8ségeinek vézlatos bemutatdsdval, ez a felismerés leegyszer(isitd kovetkeztetéseit
kordntsem befolydsolja. Igy a magyardzat, amelyet nyijt — részben kiindulé pozi-
ci6jabél, részben az dttekintett idészak dtfoghatatlansigdbol eredéen — meglehe-
t6sen leegyszertisitd és felszines.

A kozépkor szdzadait dttekintd A sotétség és a hajnal cimi fejezetben az arab
orvoslds dominancidja és a gorog—rémai orvoslds szellemi 6rokségének dtmen-
tésére tett torekvések titkrében mutatja be az elmebetegség kérdését. Itt elsdsor-
ban Galénosz munkdssdgdra fékuszélva jelennek meg a melankélidval, ménidval,
epilepszidval és hisztéridval kapcsolatos, az arab orvoslds dltal tovabbérokitett
ismeretek. A kezelési gyakorlatok tekintetében tovébbra is — a még évszdzado-
kig megmarad¢ —, kiilonbozé démon-/6rdoglizé gyakorlatok jelentették az egyik
lehetséges megolddst. Ugyanakkor felhivja a figyelmet arra is, hogy ekkor jelen-
tek meg elészor a nyilvdnvaldan kezdetleges, 4m valamiféle ,specidlis” elldcdst
nyUjtd, arab minta alapjdn feldllitote ,,bolondkérhdzak” is példdul az Ibériai-fél-
szigeten (73-75). Mivel azonban a kotet sokkal inkdbb dokumentarista, sét tobb
helyen hatdsvaddsz, semmint elemz§ jellegli, ezért a szerzd figyelmét gyakran
elkeriilik az olyan 6sszeftiggések, mint amilyeneket példdul a mai Belgium terii-
letén fekvé Gheel esete vethetne fel. A szerzd Szent Dymphna legenddjdn keresz-
til tér ki egy rovid, leird ismertetésre, a telepiilést kissé dehonesztdlé médon
»furcsa holdkéros koldénia székhelyé”-nek (86) tituldlva (az eredeti szévegben:
»a curious sort of lunatic colony”?), dm arra nem hivja fel a figyelmet, hogy
Gheel az Ggynevezett csalddi dpolds egy korai, kozépkori modelltelepe, egy terd-
pids formdé, amelyet csak a 20. szdzad fedez majd fel Gjra magdnak. Bdr az itt
megval6sult elldtds nyilvinvaléan nem felel meg minden tekintetben modern
utédjai médszereinek, a pszichidtriatorténet-irdsban a telepiilés gyakran felmeriil
hivatkozdsi pontként.?

2 Scull 2015: 77.
3 Lisd példdul: Parry-Jones 1981.
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Scull a kétet kora ujkort tdrgyald fejezeteiben (3—6.) valdsitja meg igazdn
azt, amire bevezet§jében viéllalkozott: egy kultdrtorténeti tablé bemutatdsit.
Csakhogy a 15-18. szdzad kozott eltelt 300 évben az Sriilet megkozelitéseti,
értelmezései és kezelési gyakorlatai jelentds transzformdciéon mentek keresztiil,
és az egymds mellett é18, sokszor egymdssal versengé magyardzatok meglehetd-
sen bonyolult rendszert alkotnak, amely elutasitja a leegyszertsitést. A vllalko-
zds lehetetlensége megmutatkozik Az driilet kultiirtorténetében is. Ennek egyik
oka a konstrukcionista megkdozelités elvetésében keresendd: a szézadok, szerz8k
és teriiletek kozotti gyors témaviltdsok, az idSbeli és térbeli kontextusok figyel-
men kiviil hagydsa komoly problémit jelent. Egy gondolatmenetre fiizi fel pél-
ddul Voltaire, Hobbes vagy Luther magyardzatait a boszorkdnysdggal kapcsolat-
ban, rdaddsul folyamatosan ugril a szdzadok kozote, a kiilonboz szovegekbdl
a sajdt narrativdjdba illé elemeket emel ki (98-102). Az egyes tiinetegyiittesek
révid ismertetésénél azonban — ellentmondva sajét kordbbi allitdsdnak — fel-
hivja a figyelmet azokra a tdrsadalmi-kulturdlis kontextusokra, amelyek bizonyos
tiinetegytittesek értelmezési lehetdségeit meghatdroztdk, példdul Robert Burton
1621-ben, A melankdlia anatémidja (The Anatomy of Melancholy) cimmel megje-
lent tudomdnyfilozéfiai szintézise vagy Mary Glover* hires esete kapcsdn a kamé-
leon-betegségként kezelt hisztéria esetében. A végeredmény tehdt, bar a szerzé
dltal kindlt szintézis tagadhatatlanul érdekfeszité olvasmany, meglehetésen frag-
mentdlt és ennek megfeleléen kevéssé informativ, sét, esetenként félrevezetd.
A térbeli vizsgaloddsai igencsak sziikek, és ez nem csupdn ezeket a fejezeteket,
hanem a kotet egészét jellemzi: a legtobbet térgyalt teriilet a kora djkor tekinte-
tében Anglia, a modern kor vonatkozisiban pedig az Egyesiilt Allamok, ez pedig
aligha ad lehetdséget egy valddi korkép bemutatdsdra.

Irodalmi forrdsainak megvalasztdsa szintén meglehetdsen onkényes és sze-
lektiv. Elsésorban az angol irodalom kdnonjébél vilogat olyan, a nem szakma-
beliek 4ltal is feltehetden ismert alapszvegeket, amelyeken keresztiil — vélemé-
nye szerint — reprezentativ kép alakithaté ki a kora djkori Sriiltségértelmezések
dbrazoldsmddjaival kapcsolatban. Ez a gyakorlat végigkiséri a kés@bbi fejezeteket
is, a szelekcié azonban sok esetben nem vagy csak részben dllja meg a helyét.
A negyedik fejezet Drdmai lehetdségek cimi alfejezetében példdul, bar felhivja
a figyelmet az 6riilet mifaji hdceéredl fiiggd ,hasznilataira” (példdul a komédi-
dkban megjelend ugynevezett Bedlam-6riiltek altal teremtett jellem- és helyzet-
komikum lehet8ségeire), meglehetésen hosszti — és véleményem szerint nem
feltétlentil helytall6 — magyardzatokat szentel a bossziddrimakban (Thomas Kyd
Spanyol tragédidja, 1587; Shakespeare Titus Andronicusa, 1594) megjelend erd-
szak és az driilet kapcsolatdnak, az erdszak jelenségét az ebben a kontextusban
anakronisztikusnak haté szadizmushoz kétve. Am ugyanigy kevéssé alaposak
az egyes — egyébként irodalomtérténeti szempontb6l meghatdrozé — szvegek

4 Az esetrél maga Scull is részletesen beszamolt a 2013-ban magyarul is megjelent kotetének elsé
fejezetében (Scull 2013: 5-21).
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elemzései is: bar Shakespeare Hamletjének Ophelidja ,kotelezd elemként” meg-
jelenik Scullndl is, nem tér ki a drdma kiilonb6zd szovegvaltozatainak eleéré-
seire, amelyek pont az Sriilet reprezentdciéinak tekintetében nagyon drulkodék.’
A képmellékletbe Scull szintén egy kulcsdarabot, John Everett Millais Ophelidjt
(1851-1852) valogatta be, figyelmen kiviil hagyva, hogy Ophelia alakja a pre-
raffaelitdk és kovetdik festményeinek egyik népszer(i témdja volt, és meglehetd-
sen sokféle értelmezési lehetéséget kindltak driiletéhez, igy tobb mds példa mel-
lett ezzel is egy olyan elvarratlan szdlat hagy a kétetben, ami tovdbbi elemzésre
adhatna lehetéséget.

Ugyanigy hidnyérzetiink tdmadhat az Idegek és idegesség cimi fejezettel kap-
csolatban, amelyben Scull a neurolégia diszciplindjdnak torténeti gyokereit
igyekszik feltirni. A szépirodalmi miveknél gyakori tartalomismertetések helyett
pont itt viszonylag kevés teret szentel a hdttér bemutatdsdnak, pedig René Des-
cartes, Thomas Willis, Thomas Sydenham vagy George Cheyne munkdssdga és
elméleteik helye a lélektudomdnnyal kapcsolatos ismeretek korabeli térképén fel-
tehetéen nem ismertek széles korben.

Elméleti-szakmai szempontbél hasonléan jelentés hidnyossdg Michel Fou-
cault téziseinek figyelmen kiviil hagydsa. Az driilet torténeti értelmezései meg-
kertilhetetlenek Foucault munkdssdga, elsésorban az 1961-ben megjelent
A bolondsdg torténete (Histoire de la folie) nélkiil, amelyben az abszolutista dlla-
mok feltigyeleti-fegyelmezési technikdjinak kontextusdban értelmezte a tdrsada-
lom margindlis elemeinek ,nagy elzdrdsit”.® Bar az elmélet tobb szempontbdl
vitathatd, és ahogyan Scull kétete is rimutat, az elzdrds inkdbb tartozott az elme-
gybgyintézetek virdgzé korszakdnak tekintett 19. szdzad fegyelmezési-kezelési
technikdi kozé, a foucault-i elmélet ignoraldsa komoly probléma. Még akkor is,
ha sajdt pozicidjit e kérdésben mar egy 1990-es cikkében meghatdrozta, hatdr-
vonalat hizva a ,hagyomdnyos torténészek” (conventional historians) és a ,,Fou-
cault-kultusz kovetdi” (members of the Foucauldian cult) kdzote.”

A ,nagy elzdrds” kezdetét a 18-19. szdzad forduléjihoz kotve tér ki olyan
emblematikus elmegydgyintézet-alapitdsokra, mint az angliai York Retreat vagy
a doblingi magén-elmegydgyintézet feldllitdsa, illetve az ebben a néhdny évtized-
ben eluralkodé ,terdpids optimizmusra”, parhuzamosan — a teriiletektdl fiiggéen
eltéré6 médon kibontakozé — morilis terdpia szemléletének meghonosoddsdval
és Philippe Pinel pdrizsi, William és Samuel Tuke yorki vagy Vincenzo Chiarugi
firenzei tevékenységével. A fejezet erénye, hogy bar réviden, de kitekint a gyar-
mati pszichidtria korai korszakdra is: az angliai modell, azaz az intézeti pszichi-
dtria meghonositésdra a telepes gyarmatokon (Kanada, Ausztrdlia, Uj-Zéland),
szemben példdul a dél-afrikai ,4ltaldnos lerakatok” létrehozdsdval, ahol a bete-
gek és a tdrsadalom margindlis, devidns ,elemei” (csavargdk, blindzdk) kozos
intézményekben keriiltek elzdrdsra. Az a kép azonban, amit a mordlis terdpidrél

5 Vé. példdul: MacDonald 1986: 309-317.
6 Foucault 2004.
7 Scull 1990: 58.
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és alapvetésérdl, az emberi bdndsmddrdl, illetve a reformerek (Pinel, a Tuke-di-
nasztia tagjai, Chiarugi, Esquirol, Conolly) tevékenységérdl kialakit, vélasztott
forrdsbézisiabodl ered8en meglehetdsen idealizdlt. Az olyan utépisztikusnak hato,
optimizmussal dtitatott munkdk, mint példdul Samuel Tuke beszdmoléi a York
Retreat mtikodésérdl, semmiképpen sem tiikrozik a valds képet, kiilonosen Ang-
lia esetében nem, ahol — ez mds intézmény- és pszichidtriatdreéneti kutatdsok-
bél ismert® — az elmegydgyintézetek miikodésének anomalidit feltdrd bizottsdgok
tevékenységének nyomdn az 1810-es évektdl kezdédéen komoly visszaélésekre
deriilt fény a modellértékiinek tekintett intézmények esetében is; minderrdl
azonban Scull mintha elfeledkezne.

A 19. szdzadi pszicholdgia-pszichidtria tdrgyaldsdnak nagy részét azonban
mégsem az intézménytdrténet, hanem az elméletek 4j alapokra helyezése, a tudo-
mdnyos pszichidtria megsziiletése teszi ki. Ennek gyokereit Scull a , terdpids opti-
mizmusbdl” valé kidbrdndulds, illetve Charles Darwin és Jean-Baptiste Lamarck
alternativ degenerdcidéelmélete nyomdn tdrgyalja, amely nem csupdn az elmebaj,
hanem a modern élet minden problémdjénak magyardzatdul is szolgdlt, a pau-
perizdciétdl a prostitlcion dt a blindzésig. A degenerdciéelmélet nyomdan Scull
sotét képet fest az elmebetegek és margindlisok tirsadalmi helyzetérél a 19. sz4-
zadi irodalmi reprezentdcidk, mindenekeldtt Emile Zola regényei, Anglia vonat-
kozdsiban pedig Thomas Hardy Egy tiszta né (1891) cimii regénye alapjin.
Ez utébbi példa 6nmagdban azonban kevéssé bizonyité erejli annak titkrében,
hogy a viktoridnus korszakban megjelend, a tdrsadalmi regény egy Anglia-spe-
cifikus vélfaja, az tgynevezett condition of England novel rengeteg mds példaval
is szolgdlna. A degenerdciéelmélet eluralkoddsat Scull visszalépésként érzékelteti
a kordbban elkezd6dott dtalakuldshoz képest, példdul annak ismertetésével, hogy
a szdzadfordulén felmeriilt az elmebetegek és fogyatékossdggal é16k szavazati
jogdnak elvétele vagy sterilizdldsuk kérdése, amely nem sokkal késdbb, példdul
a néci Németorszdgban vagy az Egyesiilt Allamok egyes dllamaiban gyakorlattd
is vélt. Ezt a kifejezetten sotét képet némiképp drnyalja annak az alternativ Gtvo-
nalnak a kidolgozdsa a 19. szézadban, amelyet a német egyetemi pszichidtria lét-
rejotte jelentett, egyetemi hdtterd klinikdk [étrehozdsédval, illetve bonyolult nozo-
16gidk kidolgozdsdval Wilhelm Griesinger és Emil Kraepelin vezetése alatt.

A kotet utolsé hdrom fejezete a 19-20. szdzad fordul6jdtdl egészen napjain-
kig kéveti végig a pszichidtria fejlédésének folyamatdt, és bér valéjaban éppen
ez a korszak szdmit a tudomdnyos pszichidtria valédi forradalmdnak, a szerzd
dltal kindlt értelmezési lehetdségek meglehetdsen sematikusak, a hangsalyok
pedig sokszor az érdekesnek, eladhaténak bizonyulé érdekességekre és ,,rémtor-
ténetekre” keriilnek az érdemi informdcidk helyett. Ezekbdl a fejezetekbdl, szem-
ben példdul a kdzépkor és a kora tjkor példakkal viszonylag gazdagon illuszerdlt
targyaldsdval, sok helyen hidnyoznak a kultirtérténeti adalékok: Scull csupdn
néhdny, egymdshoz lazdn kapcsolédé képet villant fel az irodalom, a film- és

8 Lisd példdul: Digby 1983: 218-239.
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a képz8mivészet Sriilet-értelmezéseirdl. Természetesen a legkézenfekvébb pél-
daként itt is megjelenik Virginia Woolf, Ernest Hemingway vagy Sylvia Plath
alakja, Otto Dix német festd traumatikus élményeket dbrdzolé festményei vagy
a pszichoanalizis erdteljes hatdsa a hollywoodi filmiparra, a széles korben ismert
példdk egymds mellé dllitdsndl azonban Scull e korszak tekintetében sem torek-
szik mélyebb osszefliggések feltdrdsdra.

A pszichidtria utolsé nagyjdbdl 120 évének tdrgyaldsdt a szerz6 — némikép-
pen leegyszer(isitve — a pszichoanalizis és a kizdrélagosnak tekintett biolégiai
magyardzatok vetélkedésére épiti fel, elsésorban az amerikai példat alapul véve,
ahol ez a versengés, majd a ,pszichoanalizis alkonya”, azaz az 1960-as években
bekévetkezd fordulat, a pszichofarmakoldgia forradalma és az intézmények leépi-
tése a legldtvdnyosabban végbement. Ezt a pragmatikus, bdr nyilvdnvaléan ismét
csak leegyszer(isitd megfontoldst azonban ezen a helyen maga Scull is kiemeli,
ravildgitva, hogy mds orszdgokban (Nagy-Britannia, Németorszdg) ez a versengés
megitélése szerint kevesebb hullimot vetett.

Ahelyett azonban, hogy e viltdsok és fordulatok hdtterének (az intézmények
szerepének leépiilése, antipszichidtria) komolyabb 6sszefiiggéseire vildgitana r4,
a 20. szdzadot térgyald fejezetekben elsésorban azokra az eljardsokra, kisérle-
tekre, illetve a szdzad kataklizmdinak pszicholégidval-pszichidtridval kapcsolatos
elemeire helyezi a f6 hangsulyt, amelyek vagy kozismertek, dm elborzasztbak az
olvasé szamdra (a harctéri idegsokk kovetkezményei, a nemzetiszocialista euta-
ndziaprogram), vagy pedig, bar kétségteleniil fontos elemei a diszciplina modern
kori torténetének, a pszichidtridt és a kisérleti eljardsokat 6vezd rémrtorténetek
korébe tartoznak (sokkterdpia, kimforoldatos injekcidkkal torténd kisérletek,
szemiiregen keresztiil végzett lobotémia stb.).

Az utolsd, A pszichidtria forradalma? cimi fejezetben — amely kissé szervet-
lennek hat a kdtet egészéhez viszonyitva — Scull a szigordan vett toérténeti adatok
ismertetése helyett sajdt, igen komoly fenntartdsait fogalmazza meg a vildgszerte
dominancidra szert tevé amerikai pszichidtria fejlédésével kapcsolatban. A pszi-
choanalizis hosszti amerikai uralmdnak hanyatldsdval, a csupdn laza diagnosz-
tikai kategdridk meglétével és a gydgyszerek fejlédésével sziiletett meg az igény
a homogén betegségcsoportok és egy megbizhatébb nozolégia létrehozdsdra.
A Klasszifikici6s rendszer, A diagnosztikai és statisztikai kézikinyv (DSM; Diag-
nostic and Statistical Manual of Mental Disorders) 1étrehozdsat Scull kizdrélagos
és diktatérikus folyamatként ldttatja, olyannyira, hogy az Eszak-Amerikdn kiviil
hasznélatos, a WHO dltal kibocsitott BNO (Betegségek Nemzetkozi Osztalyo-
zdsa; International Classification of Diseases) és a DSM jelenlegi, 6todik kiaddsa
kozotti kiilonbségek szinte elmosddni ldtszanak. Scull ezzel, az ériilet ,kényszer-
kategorizaldsénak” problémdjdval és kiinduld tézisével, az riilet rejtélyének meg-
oldhatatlansigdval (hidba az 6rdoglizés, a lobotémia vagy a Prozac) zdrja meg-
lehetésen pesszimista végkicsengésti Sriilettorténeti szintézisét.

Végezetiil érdemes néhdny sz6t ejteni a Mesterhdzi Ménika dltal készitett
magyar forditdsrdl is, a szveg ugyanis tobb helyen a torténeti szakkifejezések és
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a pszichidtriatdrténeti szakirodalom 8sszefliggései ismeretének hidnydt titkrozi.
Ennek illusztrdldsira most csak néhdny példac emelek ki: a ,klasszikus Gorog-
orszdg” (31) helyett érdemes lett volna inkdbb az ,0kori Helldsz”, az , Egyesiilc
Provincidk” (143) helyett az , Egyesiilt Tartomdnyok” haszndlata. A kdzépkorra
koncentral¢ fejezetben kiilondsen zavaré volt tobb szent nevének félreforditdsa,
ilyen példdul ,Szent Foy” (82), aki a magyar terminolégidban inkdbb ,Szent
Fides”-ként jelenik meg. A pszichidtriatérténet szempontjabdl jelentds intézmé-
nyek sordban a York Retreat emblematikus helyet foglal el; az intézmény neve,
amelyet egyébként nem is lenne sziikségszert leforditani, a kétetben konzekven-
sen ,,York Pihend”-ként jelenik meg. Ez a forditds, bdr bizonyos szempontbél
megéllja a helyét, nem adja vissza azt a tobbletjelentést, amelyet az angol retrear
kifejezés hordoz (jelenthet még menedéket, visszavonuldst, maginyossigot is), és
amely megfeleléen illusztrdlja a magéhoz az intézményhez, illetve [étrejottének
folyamatdhoz kapcsolhaté asszocidcidk sordt (példdul az intézetalapitdsok mogdee
a 18-19. szdzad forduléjdn hizédé elképzelést, a vildgbdl valé kivonuldst, ezdltal
a védelmet a ,normilis” tdbbség glinyol6dé viselkedésével szemben, az Gj terd-
pids célokat szolgdlé természeti kornyezetbe helyezett intézményeket stb.). Ezért
gy gondolom, hogy ez a forditds nem vagy csak megfeleld kiegészitd magya-
razat mellett lehet helytdllé. Helyenként a cimek magyarra valé dtiiltetésénél is
sajatos megolddsokkal ¢l a fordité: ilyen példdul Frantz Fanon kényvének, A fold
rabjainak (Les Damnés de la Terre, 1961) ,A fold szerencsétlenjei”-ként valé for-
ditdsa. Tobb helyen pedig egyaltalin nem nyilvinvalé, hogy a fordité tltette-e
4t magyarra egy adott kdnyv cimét, vagy pedig a mar megjelent magyar kiadds
szovegét (ha van) haszndlja-e a kotetben — bdr ez mdr szerkesztdi hidnyossdg is.
Osszegzésként fontos kiemelni, hogy ugyan 6sszefoglalé jellegébdl kovetke-
z8en a kotet szdmos olyan hidnyossdggal bir, ami kdnnyen kikiiszobdlhetd lett
volna bizonyos hangstlyok koriiltekintdbb megvalasztdsdval (f6ként a 19-20.
szdzadot tdrgyalé fejezetek esetében), a pszicholdgia és pszichidtria torténe-
tét kevésbé ismerdk szdmdra mindenképpen érdekes kezdd olvasmdny lehet, és
a kotet lapjain egyre-mdsra megjelend kihagyott lehet8ségeket taldn tobbé-ke-
vésbé magyardzza az, hogy Scull egyensilyozni prébdl a tudomdnyos szakmunka
és a népszerisitd irodalom kozétt. Ugyanakkor legaldbb ennyire fontos hang-
sulyozni azt is, hogy e kétet az Sriilet torténetének és lehetséges kezelési médjai-
nak meglehetdsen felszines tdrgyaldsara szoritkozik, igy semmiképpen sem stabil
alapként, csupdn kiindulépontként szolgdlhat a téma mélyebb osszeftiggéseinek
megismeréséhez.
Kovdcs Janka
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