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Andrew Scull: A hisztéria felkavaro torténete.

Holnap Kiad6, Budapest, 2013. 190 oldal.

Andrew Scull munkdssiga kevéssé
ismert a magyar olvasé elétt. A Ské-
cidban sziiletett szocioldgus és orvos-
torténész — aki azéta amerikai 4llam-
polgdrsdgot is szerzett — a San Diegé-i
Egyetem Szociolédgiai Tanszékén oktat.
Tanulmdnyait politikatudomdny,
filozéfia és kozgazdasdgtan teriile-
tén Oxfordban végezte, PhD-foko-
zatit pedig mdr a Princeton Egyete-
men szerezte szociol6gidbdl. Az ezt
kévetd években visszatért Londonba,
ahol posztgradudlis képzés keretében
kezdett orvostdrténettel foglalkozni.
A sokoldalt szerzé t6bb mint harminc
éve kutatja a kiilonb6z6 pszichés meg-
betegedések torténetét. Az driiler kul-
tirtorténete cimd konyve a mdsodik,
amely idén februdrban magyar nyelven
is kiaddsra keriilt.

A hisztéria felkavard torténete 2013-
ban jelent meg hazdnkban Boross
Orttilia és Pléh Csaba forditdsdban,
a Holnap Kiad6 azonban nem kozol
egyértelmd informdciét a md ere-
deti kiaddsarél. Az impresszum szerint
ugyanis a forditds a Hysteria: The Dis-
turbing History nyomdn késziilt, ame-
lyet 2009-ben adtak ki. Azonban ez
a kotet nem 2009-ben, hanem 2012-
ben jelent meg. 2009-ben a szerzé
Hysteria: The Biography cimli munkdja
ldtott napvildgot az Oxford University
Press gondozdsiban, a Biographies of
Disease cim{i sorozat részeként, amely-
nek mind a hét kotete egy-egy egész-
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ségligyi probléma tdrténetét vizolja
fel (cukorbaj, kolera, méhnyakrik,
asztma, tulstlyossdg, vérszegénység).
Igaz, a két konyv tartalmilag azo-
nos, a cimet a szerzd bevalldsa szerint
marketing célokbdl vdltoztatta meg
a kiad4. Ugyan nem létfontossdga kér-
dés, melyik kiadds forditdsdrél van sz6,
azonban a laikus szdmdra, aki puszta
érdeklédésbél utdnajir a szerzé mun-
kassdginak, zavaré lehet a pontatlan
informdcié. Arrél nem is beszélve, hogy
a mondat pongyolasiga (egy mondaton
beliil vélt a széveg magyarrél angolra,
illetve litszélag két be nem fejezett
mondat keriilt 6ssze) 6hatatlanul rontja
a kotet renoméjdt. A kiad6 hanyagsiga
azonban nem csékkenti Andrew Scull
hazdnkban egyértelmien hidnypétlé-
nak szdmité miivének éreékér.

A magyar torténészek, illetve
a pszichol6gusok, pszichohistorikusok
mir sokat foglalkoztak a hisztéria mult-
beli jelenségével. A téma igen érde-
kes, és a magyarorszdgi 18—19. szdzadi
orvosi {rdsok arrél tandaskodnak, hogy
a targyalt betegség hazdnkban is ismert
jelenség volt. Ily médon a magyar
nyelvii kotet Lafferton Emese dltal
irt befejezd fejezete, amely a hisztéria
magyarorszdgi torténetét mutatja be
az 1880-es, 1890-es években, szintén
fontos munka mind a szakma, mind az
érdekl6dd nagykozonség szdmdra.

A hisztéria témakorének kétség-
kiviil legérdekesebb momentuma az,
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hogy a 19. szdzadban tdmegével titu-
laledk hisztérikusnak a néket (és férfia-
kat), ma viszont mar nem is létezik ez
a betegség. Mi lehet ennek a magya-
rdzata? Andrew Scull ezt az alapvetd
kérdést jdrja koril, eszmefuttatdsa
sordn tobb mds problémara is kitérve.
A hisztéria eltinését nem az orvostu-
domidny fejlédésének koszonhetjiik,
hanem a tdrsadalmi és kulturélis valto-
zdsoknak. Mivel minden tipusd, név-
telen és ismeretlen ndi kort hisztéria-
nak kidltottak ki, igen nehéz dolga van
a kutaténak, aki a betegség torténetét
kivinja bemutatni. Rengeteg az ellent-
mondds és a kétéreelmiiség, amelyek
feltdrdsdra az itt tdrgyalt kdnyvben vil-
lalkozik Andrew Scull.

Mi is pontosan a hisztéria, és miért
fontos szdmunkra a torténete? Az elne-
vezés a gordg hiisztéra szébdl ered,
amelynek jelentése anyaméh. A hisz-
téridt ,feltaldlé” Hippokratész szerint
ugyanis a néi nemi szervek megbete-
gedése okozza ezt a betegséget. Scull
feltirja az 6kori orvosok és gondolko-
dék dllispontjit a hisztéridval kapcso-
latban, és érhetden mutatja be, hogy
a klasszikus tévhit hogyan 6roklédote
4t az Ujkor orvostudomdnydba, illetve
hogy a kiilonb6z8 korok szakemberei
milyen értelmezéseket adtak a hiszté-
ria jelenségére. Egészen a kora tjkorig
tartotta magdt az a nézet, amely sze-
rint a hisztéridt a méh rendellenessé-
gei okozzdk. Erre a szemléletre szdmos
korabeli magyardzat sziiletett, tobb-
nyire olyanok, amelyek a néi szexuali-
tést és zaboldtlansdgot dllitjak el6térbe,
azonban A hisztéria felkavard torténeté-
ben ezzel a kérdéssel nem foglalkozik
a szerz8. A 17. szdzadi francia forri-

sok példdul arrdl szimolnak be, hogy

»a né méhe olyan, mint egy ¢hes édllat:
ha nem tdplédlja bdségesen kozosiilés,
vagy a szaporodds, végigvandorol az
egész ndi testen, Grrd lesz érzékein és
beszédén”.!

Andrew Scull konkrét eseteken
keresztiil mutatja be, hogyan és med-
dig élt a koznép koreiben az a hit is,
hogy az idegbdntalom az 6rdég miive
és a megszillottsdg jele. Mai szemmel
egyértelm( ugyan, hogy az anyaméh
vindorldsinak vagy mds tipusi meg-
betegedésének, a testnedvek felboruld-
sanak tulajdonitott hisztéridrdl kialaki-
tott elképzelések legaldbb annyira hely-
telenek, mint azok, amelyek a vallds
keretein beliil értelmezték azt, mégis
kétségtelen, hogy a vildgi magyardza-
tok elétérbe keriilésével hatalmas el8-
relépés tortént az idegbdntalmak tor-
ténetében. Diagnosztikai eszkozok hid-
nydban azonban tovdbbra is szimtalan
tévhit és félreértelmezés sziiletett az
orvosok (és a koznép) korében az ideg-
bdntalmak, koztiik a hisztéria kapcsdn.
Ahogyan Scull is kijelenti, a régmult
diagnézisainak megitélésénél a toreé-
nész komoly nehézségekbe titkozik.
Ezért a szerz§ abbdl indul ki, hogy az
egyes korok orvosai hogyan értelmez-
ték a hisztéridt, illetve hogy pontosan
mit hatdroztak meg hisztériaként.

Andrew Scull tetemes mennyi-
ségll forrds feldolgozdsdval, ismer-
tetésével igyekszik bemutatni, hogy
a 17. szézadtdl a 20. szézad elsé feléig
hogyan viltozott a hisztéria meg-
itélése, hogyan alakultak az eredeté-
16l sz616 elképzelések, mikor és kik

1 Zemon Davis, Natalie 2001: A ndk feliil-
kerekedése. In: ué: Tdrsadalom és kultiira
a kora djkori Franciaorszdgban. Budapest,
Balassi Konyvkiadé, 117.
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milyen kezelési médokat alkalmaztak
rd, és végil miként tlint el az idegbdn-
talmak listdjérol. Igen alapos forrds-
feltaras és forrdskritika jellemzi Scull
munkdjit. Angol, amerikai és francia
példdkat kapunk a konyvbél a hisz-
téria kiilonb6z8 — vagy adott esetben
azonos — megitélésérdl, kezelési méd-
jairdl. A szerzd egyedi eseteken, konk-
rét orvosok nézépontjdnak tdrgyaldsin
keresztiil mutatja be az orvostudo-
mdny véltozdsait, fejlédését, az egyes
korok orvoslési és diagnosztizalasi szo-
kisait, eszkozeit, s betekintést ad az
egészségiiggyel kapcsolatos kultdrtor-
téneti momentumokba is. Megismer-
jik a betegséggel komolyan foglalkozé
orvosokat és nézeteiket, tobbek kozott
a hires Jean-Martin Charcot médsze-
rét, és nem utolsésorban Sigmund
Freud dlldspontjdt. A sorok kozott az
olvasé elé tarulnak az orvosokrél kiala-
kult 4ltaldnos nézetek, az, hogy mi
alapjan vélasztottak maguknak orvost
a betegek, és az orvosok hogyan tobo-
roztak maguknak pdcienseket. Meg-
tudhatjuk, miért volt egyik gydgyitd
népszer(ibb, mint a mésik, és milyen
modszerekkel tudtdk sajdt népszertisé-
giiket és tekintélyiiket novelni. A hisz-
téria torténetének tdrgyaldsdn keresz-
tiil egy olyan betegség kultdrtorténete
tarul elénk, amely nem az orvostudo-
mény fejlédésének koszonhette eltd-
nését, hanem a kulturdlis viszonyok
valtozdsainak — azonban miel6tt a 20.
szdzad elsé felében végleg eltlint volna,
az 1. vildghdboru folyamdn a férfiak
korében ,uitotte fel a fejét”.

A kotet gendertdrténeti szempont-
bél is jelentSs témidt jar koril. Meg-
ismerjiik beléle, milyen eléfeltevések
ovezték a nékkel kapcsolatos betegsé-

geket, dm a kérdést nem helyezi tdgabb
kontextusba a kétet. A manapsdg kon-
verzids zavarként ismert betegségrol
alkotott képiink ugyan nagymértékben
gazdagodott, de a probléma tdrsada-
lomtorténeti jelentéségét tovabbra is
homaly fedi. Egyetlen betegség sem
tudja lerdzni magdrdl sajit kordnak jel-
lemz8 kulturdlis és tdrsadalmi el8ité-
leteit, és gyakori, hogy egy-egy beteg-
séget maguk a tdrsadalmi konven-
cidk hoznak létre.? Hasznos lett volna
a tdgabb tdrsadalomtérténeti kon-
textus keretein beliil olvasni a beteg-
ség tomeges jelentkezésérdl, de sajnos
a szerz8 nem bocsdtkozik komolyabb
magyardzatokba a n6k és a néi szexua-
litds megitélése és a rejtélyes hisztéria
kapcsolatdr6l. Andrew Scull valéban
a betegség torténetét 6vezd ellentmon-
ddsok és tévhitek feltdrdsdra szoritko-
zott, igaz, nem is igért mdst konyvének
bevezetd fejezetében. Mégis érdemes
volna a hisztéria torténetét a nétoreé-
net keretein beliil vizsgdlni. Az a bru-
talitds, ami a hisztéria rejtélyes beteg-
ségének korabeli kutatdsdt és kezelését
ovezte, kétségteleniil a ndi szexualitds-
sal és a ndkkel kapcsolatos tévhitekrdl
és elbitéletekrdl drulkodik. Egy olyan
kép tdrul elénk, ahol t6bbek kozote
a ndi nemi szervek csonkitdsa és a hisz-
térikus rohamoktdl szenvedd nék cir-
kuszi ldtvanyossdgként valé mutoga-
tdsa jelentette a betegség kezelését és
gy6gymodjit, de a tdgabb tdrsadalom-
torténeti keretek hidnya miatt a szerzd
adds marad a magyardzattal.

A hisztéria torténetét azonban nem
csak brutélis vagy tedtrélis jelenetek

2 Viri Sdndor 1999: A néi hisztéria Budapes-
ten az 1880-as években. BUKSZ (11.) 2.
174-183.
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jellemzik. A betegség 19. szézadi jelen-
ségét ovezi példdul egy olyan legenda
is, amely szerint egy bizonyos doktor
Pierre Briquet dltal javasolt és alkalma-
zott kezelés igen nagy népszeriségnek
orvendett a holgyek korében, mivel
a fent emlitett gyégymddoknadl jéval
kellemesebb volt: a ritillation du clito-
ris médszerérdl van sz6. Allitlag dok-
tor Briquet terdpidja olyan sikeresnek
bizonyult, hogy kézi gyakorldsit hama-
rosan gépire véltottdk (ennek torténe-
tet a Hisztéria cimi, 2012-ben bemu-
tatott film is feldolgozza), dm Andrew
Scull a hisztéria torténetét tdrgyald
munkdjéban nem taldlunk semmiféle
utaldst sem Briquet-re, sem allitélagos
modszerére. Pedig a Briquet-féle keze-
1ésrél sz616 toreéneteknek se szeri, se
szdma, de sajnos Andrew Scull konyve

sem oszlatja el kételyiinket azzal kap-
csolatban, vajon legenddval vagy igaz
torténettel dllunk-e szemben.
Osszességében egy igen értékes és
fontos mi keriilt hazdnkban kiaddsra,
amely az idegbdntalmak és a hisztéria
magyarorszdgi torténetével kapcsolat-
ban 4j kérdésfelvetésekre és dtfogébb
kutatdsra 6sztondzheti a témdval foglal-
kozékat. A kotet vitathatatlan érdeme,
hogy felhivja a figyelmet a hisztéria tor-
téneti jelentéségére, nevezetesen arra,
hogy a pszichoanalizis tulajdonképpen
neki koszonhette a sziiletését. Tekintet-
tel arra, hogy utébbi médszerei a pszi-
chohistorikus kutatdsok alapjdt képezik,
a hisztéria torténeti fejlédésének isme-
rete nélkiilozhetetlen a pszichohistéria
kutatéi szdmdra is.
Szentesi Réka





