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Csoma Borbdla

Magyar firdévendégek a grafenbergi

vizgydgyintézetben

Egy csehorszdgi firdd mindennapjai magyar szemmel

A GRAFENBERGI ViZGYOGYINTEZET

Tanulmanyomban a morva-sziléziai kis fiirdévarosnak, Grifenbergnek (ma Lazni
Jesenik), a vildg els6, 183 1-ben alapitott hidegvizii gy6gyintézetének magyar fiirds-
vendégeit, ottani életiiket kivinom bemutatni a 19. szdzad kozepén. A fiird6 miikodé-
sének ezt az els6, 1831-1851-ig tarté idészakat Vinzenz Priessnitz, az alapité neve
fémjelzi. A sziléziai vizorvos nevét ma mar sokan csak a hideg vizes borogatasok, a
priznicelés kapcsan ismerik, azonban nem volt ez mindig igy.

Korszakunkban a grifenbergi fiird6t betegek ezrei latogattak.! A vendégek kozott
elsGsorban Eurépa nemességének, katonai és hivatalnokrétegének tehetSsebb képvise-
16it taléljuk. Az arisztokricia, a gréfok és bardk jelenléte olyannyira meghatarozé
volt a kezdeti id6kben, hogy Grifenberget sokszor csak ,,le monde des comtes”, va-
gyis ,,a gréfok vildga”-ként emlegették (Hofmeister 1958: 13). A betegség azonban
alsobb tarsadalmi rétegekbdl is Priessnitzhez kényszeritett sokakat, és akadtak fiird-
vendégek a tengeren, sét az Gcednon tilrdl (Amerikabol, Ausztrilidbdl) is.

A gy6gyfiirds rendkiviil népszert volt a magyar nemesség és polgarsig korében. A
magyar vendégek szima tobb szdzra rag ezekben az években, ami, tekintettel a tdvol-
sagra és a korabeli utazasi koriilményekre, igen tekintélyes szim. Adataikat az tigy-
nevezett kurlistdkbol, vagyis vendéglistakbol tudhatjuk meg, amelyeket a Monarchia
minden fiirdjében kiadtak. Ezek a lajstromok a vendégek kotelezs bejelentkezésnél
kitolt6tt adataira timaszkodtak, és dltaldban a vendég nevét, foglalkozasit, a fiird6re
érkezés id6pontjat foglaltdk magukba. Az igazgatésignak illett a kurlistat minél si-
rlibben megjelentetnie, hiszen azok elsésorban a vendégek tajékoztatasat szolgaltik.
Nagyobb fiird6kén idényben naponta, masutt gyakran tobb napot elemezve vagy
hetente nyomtattdk ki 6ket. A névsorokon, adatokon kiviil sokszor hirdetéseket is
taldlhatunk benniik, esetleg menetrendet, a fiird6hazak nyitva tartdsat. A listdkat a
vendégek éltal gyakran ldtogatott helyeken, a nagyteremben, konyvtarteremben tették
hozzéférhet6vé.

1 Avizktranem 19. szdzadi talalmény, gyokerei egészen az 6korig nytlnak vissza. Priessnitz modszere
mégis Gjdonsagként hatott a kortarsak korében és nagy tomegeket vonzott Grifenbergbe. Gyégymadia-
nak sikere tobbek kozott egyszertiségében rejlett: elképzelése szerint a betegséget a rossz nedvek okoz-
zak, amelyeket az egészséges szervezet konnyen ki tud 16kni magabdl. A szervezet harmonikus allapotat
volt hivatva visszaéllitani az organizmust mint egészet igénybe vev{ vizkdra. Ehhez Priessnitz a vizet
mind kiils6leg (zuhanyok, lemosasok, iil6fiird Sk, priznic, izzasztas, stb.), mind belséleg (ivokira, beén-
tések) alkalmazta, az eredményesség fokozasara aktiv mozgast és diétat irt el6.
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A Priessnitz vezette gy6gyfiird6n a vendégek adatainak hivatalos 6sszegyijtésére
1838-t6l nyilt lehetbség, amikor a Morva-sziléziai Gubernium rendeletére Freiwal-
dauban (Jesenik korabeli neve) is [étrejott a vendégek ellen6rzésére felllitott fiirds-
renddrség. A kurlistdk 1840-t6] nyomtatdsban jelentek meg (Tinzova 1999: 95). A
hetente kiadott listdkon az emlitett adatok mellett feltiintették a vendég stituszat,
hogy honnan érkezett, mettél meddig tart6zkodott a fiirdén, hogy a gy6gykezelése
alatt a fiird melyik épiiletében lakott, és azt is, hova tivozott, igy forrasértékiik j6val

222 2

meghaladja néhany korabeli fiird6 vendéglistajaét.

1. tdbldzat
Agriifenbergi vizgyogyintézet vendégei (1839-1853)
Ev Vendégek Ebbdl magyar
Bsszesen Osszesen Szazalék

1839 1577 143 9,06
1840 1392 D 646
1841 1304 117 8,97
1842 1182 144 12,18
1843 1050 120 1142
1844 1080 87 8,05
1845 1004 61 5,64
1846 1020 78 7,64
1847 1143 150 13,12
1848 857 75 8,57
1849 920 104 113
1850 1350 158 11,7
1851 1128 9 8,06
1853 509 (0] 11,78
Ossesen 15516 1478 952

Avizsgiltid6szakban a Priessnitz gyégyintézetét litogaté magyarok aranya megkoze-
litette a teljes vendégszam tizedét. Ez az ardny nagyjabdl megegyezik a nyugat-csehorsza-
gi nagy firdék (példaul Karlsbad) magyar latogatottsdgaval (Késa 1999: 88), ami
Grifenberg méreteit, kiéptiltségét, megkozelithetGségét tekintve igen jelentds arany. Az
1. tablazat segitségével figyelemmel kisérhetjiik a vendégszam éves alakulisat. J6l 1atha-
t6, hogy az 1839-es év valoban kiemelkedd betegszammal zart, ami annak is kdszonhe-
t8, hogy ebben az évben a kurlistdk még tartalmaztik a csaladokkal érkez6 egyszerti
cselédek adatait, ez a kovetkezd években mar elmaradt. Mig a vendégszam csokkenése
az Osszesitett adatok szerint fokozatosan ment végbe, a magyar vendégszam nem

2 A kurlistakat a Jeseniki és Opavai Allami Levéltarak Srzik. (Statni okresni archiv Jesenik, Kurlisty
1839-1853., Statni archiv v Opavi, Fond Lazeoska Policejni Inspekce [LPI] Fryvaldov, Inv. &. 1/a
[Ohlasovaci kniha lazeoskych hostu]). A fiirdé magyar latogatottsiganak megallapitasidhoz az 1839—
1853-ig tart6 id6szak kurlistéit vettiik alapul. A vizgy6gyintézet térténetét nem ismerdk szdmadra talan
magyarazatra szorul e vélasztas. 1839-ig a vendégkonyvek csak téredékes formdban maradtak fenn, igy
statisztikai elemzésre alkalmatlanok. Az 1839-es év azonban kiemelkedden sikeres volt a fiird§ torténe-
tében, sok neves magyar is ekkor érkezik Grifenbergbe, igy mindenképpen jelentds adatokkal szolgél
szamunkra. 1851 novemberében halt meg Vinzenz Priessnitz, halala zarja le a fiird6 els6 nagy korsza-
kat. Ehhez a ,,természetes” korszakhatdrhoz vettiik hozzd még az 1853-as évet, amely j6l mutatja, mek-
kora visszaesést eredményezett a vendégszamban az alapito halédla.
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kovette ezt a fokozatossagot. Az 1848-49-es években a vendégszam jelent6sen csokkent.
A magyar vendégeket —amint az a kurlistakbol kideriil — a marciusi forradalom hire
szlitotta haza, dm késGbb a szabadsagharc, majd az azt kévetd megtorlasok el6l sokan
atavoli, és igy biztonsagos vizgydgyintézetbe menekiiltek. Az otthon persona non grata-
nak mindsiilé arisztokrata csalddok tagjai ekkor kiilénsen nagy szimban voltak jelen
agrifenbergi flirdén. Priessnitz haldla kovetkeztében viszont mintegy felére csdkkent a
vendégek szima, mely a kovetkezd években is viszonylag alacsony maradt.

A 2. tablazat adataibdl j6l lithat6, hogy a magyar vendégek nagy részét szintén az
arisztokrécia, illetve foldbirtokos réteg, a hivatali és katonai korok képvisel6i adtdk.
Nem véletlentiil, hiszen a hossza 1t és az ott-tartézkodas koltségeit csak a tehetGseb-
bek tudtak vallalni. Jelentds volt még a jogi értelmiség szima. Aranyuk a vendégszam
alakuldsaval tobbé-kevésbé ardnyosan valtozik. A magyar vendégek Gsszesitve 238
helységet neveznek meg szdrmazasi helyiil, ebbdl mintegy hisz nem a torténelmi
Magyarorszag teriiletén fekszik, ezekben az esetekben azt a varost jel6lték meg, ahon-
nan éppen érkeztek (a kutatémunkajit betegsége miatt félbeszakité Reguly Antal pél-
daul Szentpétervérat). A helységnevek kozott stirtibben ismétlédnek egyes nagyvaros-
ok nevei. Pest-Budat 252 vendég jeloli meg szarmazasi helyéiil, Pozsonybdl 99 beteg
érkezett. Ha nem is ennyien, de sokan érkeztek Sopronbél és Gy6rbél, Temesvarrol,
Nagyvéradrdl és Nagyszebenbdl. Ennek feltehetSen az is oka volt, hogy innen indul-
tak a szervezett csoportok postakocsikkal a sziléziai fiirdére, illetve az orvosoktdl,
napilapokbdl itt, a nagyobb varosokban értesiilhetett leggyorsabban a gyégyulni va-
gy6 Priessnitz hirérél. Az arisztokrata csalddok leggyakrabban (80 esetben) Bécset
jelolik meg lakhelyiiknek.

E rovid elemzés utdn vegyiik alaposan szemiigyre honfitarsaink grifenbergi életét.
Nemcsak azért, mert olyan nevekkel taldlkozunk a Priessnitznél id6z6 magyarok ne-
vei kozott, mint Wesselényi Miklés, Reguly Antal, Tompa Mihély, Barabis Mikl6s,
Vahot Imre és Mocsary Lajos, hogy ne is emlitsiik a Zichy, az Andrassy és a Széchenyi
csalddok tagjait, hanem azért is, mert a magyarok ottlétérél rendkiviil sok emlék
arulkodik. Priessnitz hirom lanya magyar f6urakhoz ment feleségiil, a magyar vendé-
gek hélabal és nagyrabecsiilésiik jeleként emlékmiiveket llittattak a nagy gyogyito-
nak, ezek koziil az oroszlanos emlékmt ma a jeseniki gy6gyfiird szimbéluma. Hogy
ottlétitket még kényelmesebbé tegyék, szdllodat alapitottak, kutakat, sétanyokat épit-
tettek a varos szamadra, Casinét, vivotermet, kozkertet létesitettek a tirsadalmi élet
felvirdgoztatasara.

MINDENNAPI ELET GRAFENBERGBEN

A sziléziai vizgy6gyintézetet, mivel a telepiilés csak 1888-ban kapcsolddott be az
eurdpai vasuthalézatba, els6sorban postakocsin lehetett megkozeliteni. A postako-
csik megadott dtvonalon és id6ben kozlekedtek.* A Hohenstadt — Schénberg vonal
lehetett e rendszeres jaratokat igénybe vevé magyarok altal a legfrekventéltabb, mert
ez a postakocsi gy(jtotte Gssze a Bécs, Briinn és Olmiitz felél érkezéket. Korszakunk

4 Egy 1871-es grifenbergi fiirdSkalauz példdul napi négy rendszeres postakocsi jaratot emlit (Kapper
1871:98).
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elején ezek a menetrendszer( jaratok valésziniileg még nem miikodtek, szervezett
utakrél azonban mindenképpen beszélhetiink.

Wesselényi Miklost rend6ri Srizet alatt, titokban szallitottdk Grifenbergbe, de a
napldjaban feljegyzett dtvonal nagyjabdl megegyezett a Magyarorszag feldl érkezé
tobbi fiird6vendég ttjaval. E szerint a postakocsi Bécsen keresztiil, Nikolsburg érinté-
sével ért Briinnbe, ahonnan Olmiitzén, Migliczen, Krumischon és Hansdorfon ke-
resztiil érkeztek Freiwaldauba. Az Gt Bécsb6l —bar a biztonsagi el irdsok miatt éjjel-
nappal haladniuk kellett — 6t napig tartott. A Grifenbergbe jutis egy kevésbé eldkels
médjardl szimol be Hegediis Gyorgy parasztember haza frott levele 1838-bél. ,A
bétsig valé gyiivetel postakocsi 4t6 ziik helen szenvedilles vét, onnajd a Gyuri ségor
kizsért 4to az landstrazsa uutra, hunnajd 3 tigen szip zekeren mentiink summasan
huzan fehirnipek emberek egyaranti. Iccakdnak tidejin kocsméakbo terétek, tigen szip
id6 v6t nem ezsett ecer se... Zsok varosson 4t6 hun cseh nipek valdnak hatodnapra
meggyiittiink Kravenbergabo.” —irta csalddjanak (Bencze 1959: 35). Tiz évvel késdbb,
1848-ban Tompa Mihdly g6zhajon ,,hanykolédott” Pozsonyig, majd Bécsbdl, feltehe-
téen az 1839-41 kozott kiépiilt ,ausztriai vonalon”, vasiton jutott el Olmiitzén
keresztiil Hohenstadtig, ahonnan mar a helyi postakocsi jaratok valamelyikét vette
igénybe.’ A hosszi, nehézkes és faraszt6 utazas ellenére sokan kerekedtek fel hazank-
bél is a Priessnitznél val6 gyégyulds reményében.

A t6bbnapos z6tykol6dést véllalok, ellentétben a Monarchia tébbi fiirdGjével, még
abban sem lehettek biztosak, hogy Grifenbergbe érkezve megfelel§ szallast taldlnak.
A hazirendben ugyan benne volt, hogy ,,a megérkezének elére megrendelt szalldsa
tostént kimutattatik” (Munde 1838: 47), a gyakorlatban ez azonban mésképp miiko-
dott. Karl Munde szerint (és ebb6l nyilvanval6 hogy sokan préobéltak élni a lehetSség-
gel), nem érdemes elleget, foglalét kiildve szobafoglaldssal probalkozni, hiszen maga
Priessnitz sem tudhatja elére, mikor és hany szoba tiresedik meg. Hangstilyozza, hogy
a fiirdére igyekvok, jol teszik, ha a lehetd legkorabban, még jéval a szezon bekdszon-
tése el6tt érkeznek meg, hogy szallashoz jussanak (Munde 1838: 22). A kezdeti helyhi-
annyal kiiszkodd Grifenbergben a szobafoglalas egy tipikusnak mondhaté médjarél
olvashatunk Barabas Mikl6s visszaemlékezésében. Barabas 1839 méjusiban érkezik
meg a fiirdébe, ahol egy aprécska padlasszobét kap, amelynek ,,hdrom oldala az ajt6-
val egytitt deszka volt, a negyedik oldala pedig zsindelyfodél. Vilagitasa nagyon sze-
rény volt, éppen nem miiteremnek val6, mert mas ablaka nem volt, mint egy kiiitott
zsindely helyébe beillesztett tiveglap. Arra, hogy az ember izzadjon és aludjék elég
volt, de sem irni, sem olvasni nem lehetett benne” (Barabas 1944: 163). A jobb koriil-
ményekhez szokott fest6 par nappal megérkezése utin, egy magyar fiirdévendég,
Friedrich May udvari titkar segitségével azonban gyorsan segitett a helyzeten. E16bb
Onhatalmailag elfoglaltdk egy elutazé ismerds szobajat, majd elmentek bejelenteni
Priessnitznek a valtozast, aki, miutdn Barabés kimentette egy kellemetlen helyzetbdl,
szemet hunyt a szobaiigy felett.

A fiirdé befogad6képessége az évek sordn fokozatosan béviilt. 1838-ban, fent
Grifenbergben még csak koriilbeliil szaz vendégnek tudtak helyet biztositani, a tGbbi-
eknek a varosban kellett szallast keresniiik. A fenti lehet6ségek koziil Priessnitzék

5 Tompa 1848: 1. levél
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emeletes lak6éhdza volt a legkedveltebb, amelyben 20 beteg szdmara biztositottak he-
lyet. Ez a 175-6s szamu k6haz szerepel leggyakrabban a kurlistdkon a vendégek szalla-
saként. Akik nem fértek el a k6hazban, kénytelenek voltak a szomszédoknal meghiz-
ni magukat. 1839-re azonban felépiilt az 4j épiilet, a Hrad (,,var”), amelyben a késGbbi
bdvités utan akar ezer embert is el tudtak széllasolni. Sokan, elsésorban a— Tompa
elnevezésével — kevésbé ,,dithodt Priessnitzistak” inkabb a varosban kerestek szallast,
tavol a tliztél, egy kicsit szabadabb életet biztositva maguknak. Munde szerint a
freiwaldaui haztulajdonosok felkésziiltek a gyégyvendégek fogadasira, minden haz-
nal berendeztek ugyanis egy-két szobat az idegenek szdméra (e féréhelyek szdima 1838-
ban koriilbeliil 150 volt). A szallds, az utazishoz hasonléan, a vendég anyagi helyze-
tétdl fiiggott. Hegediis Gyorgy példaul hatodmagaval, magyarok tarsasagaban lakott,
mig Wesselényi Mikl6s a f6téri Korona Szalloban két szob4ért 10 forintot fizetett
hetente. Barabds a betegkonyv bejegyzései szerint az aprécska padlasszobaért heti 1
forint 30 krajcart, a késdbb elfoglalt szobaért heti 2 forint 30 krajcart fizetett.

A harmincas évek derekéra a vendégek szimanak novekedésével a varosi magisztra-
tus, amelynek a fiird6re érkezd idegenek tigyeivel is foglalkoznia kellett, mar nem
tudta megfelelGen ellatni feladatat. Hosszas szervezés utin, 1838-ban jott létre a
Grifenbergi Fiird6renddrség, amely mér egyediili felelGse volt az idegenrendészeti
tigyeknek. Mik6dése azonban ennek is csak a fiirdévendégek éltal stirtin latogatott
nyari hénapokban volt biztositva, télen Gjra a virosi magisztratus vette it az ligyek
intézését. A fiirdérendérség elsésorban hivatali feladatkorrel birt, igy kevésbé megle-
pé az a tény, hogy minddssze egy fogalmazébél és néhdny csendérbél allt. A hivatal
létrejottével 1épett életbe a Monarchia tébbi fiird6jén is bevezetett mddszer, miszerint
feladatkoriik a vendégek — elsGsorban az idegenek — megfigyelésébdl allt, valamint
abbdl, hogy feliigyeljék a bejelentkezési lapok pontos kitoltését. Minderr6l irdsos
beszamolokat kellett kiildeniiik az Opavai Jarasi Hivatalnak és a Morva-sziléziai
Guberniumnak is.

Minden haztulajdonosnak, aki idegenek részére szallast adott, biintetés terhe mel-
lett, hdrom 6raval a vendég megérkezése utin a kitoltott bejelentélappal jelentkeznie
kellett a fiird6rend6rségnél. Az Gjonnan érkezd vendégeknek utleveliikkel, vagy vala-
mely hivatalos irdssal kellett magukat igazolniuk, megnevezve joveteliik céljat is. Ada-
taikat, amelyekre a helyi fiirdSrendGrség is igényt tartott, tovébbitva azokat Opavéba,
illetve a Guberniumnak, a fiird6kben meghonositott kurlistakon lathatjuk viszont. A
freiwaldaui varosi magisztritus altal hetente kiadott, 1840-t6l nyomtatott vendéglis-
takat a fiird6 kozonsége is lathatta. Egy-egy példanyat a vendégek altal stirtin latoga-
tott helyeken, a kaszinéban, a gy6gyépiilet nagytermében, esetleg a cukraszddban tet-
ték hozzaférhetGvé.

A gy6gyvendég els6 napja a fiirdén a vizittel kezd6dott. Priessnitz igyekezett a
beteg szervezetet hétkoznapi dllapotdban vizsgilni, igy a betegnek elsé éjszakajat az
otthon megszokott koriilmények kozott kellett eltdltenie, reggel dgy kelnie és regge-
liznie, mint ltaldban szokott. Ezek utdn keriilhetett sor a bér hidegvizre valo reakci-
6janak vizsgalatira és a kira elrendelésére. A Priessnitzcel val6 els6, komolyabb talal-
koz4s mindenkiben maradandé élményt hagyott, érdekes megfigyelni, ki hogyan rea-
gélt a sziikszavi vizorvos viselkedésére. Bezerédi Gergely, amint egy levelében besza-



84 (soma Borbdla Magyar furdévendégek...

mol az esetrdl, megérkezése utdn egyszer(ien az utcan szélitotta meg Priessnitzet és
el6adta neki panaszait (Bencze 1959: 32). Priessnitz masnap reggel a szallisan kereste
fel a kolt6t. ,,A kddban, melyben egy arasznyi langyosviz vala, megdorzsolt kezeivel, s
e kisérlet utan rendeléseket tén” —irja csalddjanak Bezerédi (Bencze 1959: 32). Hegediis
Gyorgy levele részletesebben szimol be a vizit-élményrél. ,,Fiizettem ellegbe har-
minc vélt6foréntot masnop begyott a Prigzics, nix déjcs asszontam, nevetett. E fenye
nagy kadba titet az sz6gavé péregatydbo, kezét a hatomra tete meg labominat fogta.
Inakdsdmot tapogatta béviil ma p6zsgott a vir azondom mé javulog is.” — hangzik a
beszdmol6 (Bencze 1959: 35). Tompa Mihély mar kevésbé volt elégedett, csalédottsa-
gét egy Litkei T6t Péterhez irott levelében igy fogalmazza meg:

Mig jottem ide, Ggy gondolkoztam Priessnitz fel6l, mint aki Isten tudja, hogy dsszevissza nem
tapogat, s mint elcsoddlkoztam, midén az els6 kezelésnél (dorzsdlés, Abreibung) alig vetett rim egy
fut6 pillanatot, b6rén nem nézte, nem tapogatta— mit nem tudom, hol olvastam réla, — megmond-
ta a fiird6szolgdnak, mit tegyen velem, s azzal elment. Innen baratom, kételyben vagyok: valjon
langész-é Priessnitz, ki csak ranéz az emberre s tudja, hdnyat iit6tt az 6ra, vagy a legegyiigy(ibb
molnarként raereszti a vizet organismusunkra, Gigy sz6lvan éltiink kerekeire: s a j6 vagy rossz kovet-
kezmény magat6l fejlédik kiz ©

Erdekes megfigyelniink, hogy Tompa 1848-ban mér a terapira gondosan elére
felkésziilve érkezik, a kira menetérél viszonylag pontos informéci6i és elképzelései
vannak, kszonhetSen a sziléziai fiird6rél megjelent irodalomnak. A Hegediis és Tompa
altal is emlitett fiirdészolgat Priessnitz rendelte a beteg mellé. Az § dolga volt a
gyogyvendégnek a hajnaltdl koriilbeliil délig, egyes esetekben egész nap tart6 fiird-
kiardban segitségére lenni, a vizet el6késziteni, borogatdsokat cserélni, a dorzsolést
végezni, stb. Nem tudni pontosan, hany kérnyékbeli fiirdéslegény allt a betegek szol-
galatdra, de val6szintinek tarthat6, hogy tébb munkajuk akadt, mint amennyivel egy-
szerre meg tudtak birkézni. Munde figyelmezteti a Grifenbergbe latogatét, hogy nem
art, ha cselédet hoz magaval, mert a ,,grafenbergi legények nem igen vetélkednek a
kész szolgalattételben” (Munde 1838: 48). A gyégyvendégek legszorosabb, legbaratibb
kapcsolata mégiscsak veliik alakult ki, hiszen a nap nagy részét egyiitt toltotték. Tom-
pa és Wesselényi is j6 bardtsdgba keveredett a rendelkezésiikre bocsatott fiirdGslegé-
nyekkel. A melankolikus, bezdrkézésra hajlamos koltd elutazdsakor egyediil fiird6-
szolgdjat, ,,Félix polgartarsat és baratjat” siratja meg.”

A vendégek napirendje, bar nagy vonalakban ugyanaz lehetett, meglehetésen egyéni-
en alakult a Priessnitz altal kir6tt gyégykira miatt. A hazirend is figyelmeztetett arra,
hogy az étkezések id6pontja, elsésorban a reggelié és a vacsoraé, a kiira els6dlegessége
miatt valtozhat. A mér ismerGs magyar vendégeink beszimol6ibol képet alkothatunk a
furd6vendégek mindennapos programjardl, a grifenbergi terdpia menetérél. Bezerédi,
akit koszvényébdl probaltak kigyogyitani, példaul hajnali 5 6rakor kezdte a napot izza-
dassal (Bencze 1959: 32). Az inas hideg vizbe dztatott és kifacsart lepedébe tekerte, majd
alaposan betakarta pokrécokkal és egyéb ruhanemtivel. Hisz percet t6lt igy, majd Gjabb
vizes leped6zés kovetkezett egy 6ran keresztiil, hogy a teste kell6képpen felmelegedjen.
Ezutédn a hideg vizes kidfiird6 kovetkezett, majd viszonylag lengén 6ltozve, 7 6ra koriil

6 Bisztray 1962: 81.
7 Tompa 1848: 12. levél
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egy kozepes hossziisagi séta. Ekkor kellett mozgas kozben elfogyasztani az elSirt, Bezerédi
esetében nyolc pohdr vizet, amit a f6forrasbdl vettek. A sétdbdl valé visszatérés utan,
koriilbeliil 9 6ra tijban kovetkezhetett végre a reggeli, mely tejbdl, vajbdl és a specidlis,
sovany, grifenbergi kenyérbdl 4llt, amelynek izét Tompa Mihély igencsak sérelmezte,
megjegyezvén, hogy néhany miskolci kenyérsiité konnytiszerrel meghdditand a sziléziai
fiirdét és kornyékét.® A reggeli pihend utdn folytatédott a séta és a vizivas, majd ennek
Gjabb, 20 perces megszakitasa hideg vizes kadfiird formajaban, hogy ezt ismét séta és
ivokira kovesse. Ebéd utdn 3 6ra tdjban Gjbél Bezerédinél termett az inas, hogy a
hajnali leped6zést folytassa. A fiirdés utan ,,hegyen-volgyon l6t-fut” este 6-ig, vacsorazni
nem vacsorazhat, helyette hidegvizes labfiirdSt vesz, és Gjra sétalni indul. A torttra
madsnap hajnalban Gjra kezd6dott, s ezen eredményes el6kiira utin par nap milva mar
azuhany ald is dllhatott az ember.

Wesselényi, aki mindent megtett szembaja gyGgyitisinak érdekében, hajnali 4-kor
kezdte a napi karét, 5-6 6ritis eltoltve priznicbe bugyoldlva (Trécsanyi 1965: 449). A
hatalmas testi és lelki erével biré férfi az el6irt 2-3 perc helyett 10-12 percet is
eltoltott a hidegvizben, majd hosszi, tobb 6ras sétdkra indult, naponta kétszer zuha-
nyozott és a legszigortibb diétéval sanyargatta magat. Hust csak vendégségben evett,
egyébként tejtermékeken élt. Napléjaban egy helyiitt megjegyzi, hogy a diéta mar
elérte hatdsit: ,,fent a griafenbergi ebédnek nézdje valék, az étkek és evés latvanya mar
nem ingerel” (Wesselényi napl6ja: 1839. jilius 9). Wesselényi tlirGképessége messze
feltilmalta a t6bbi vendégét. Bezerédi példaul beszamol egy szintén Priessnitznél gy6-
gyul6 rokondrdl, aki a vizes leped6kbe, priznicbe csavarist ,,nem tiirheti, nyomban
rosszul lesz, és szorongatdsban van, s kidltoz a pokréc és 4gyi ruha asztag al6l, hogy
eresszék ki, 6 fogat és megy haza.” (Bencze 1959: 34).

Amit nem a kdra menete hatdrozott meg a grifenbergi vendégek életében, azt sza-
balyozta a hazirend. Ez aprélékosan kiterjedt a fiirdSbe érkezdk hivatalos bejelentke-
zési kotelezettségére, a hozott cselédek tartisara, a szobdkban taldlhaté batorzat
szambavételére, a fiird6 kddjainak és fiird6lehetGségeinek felsoroldsara, és ezek szak-
szer(i hasznélatara, a fiird6szolgadk kotelességeire, és a nekik szant borraval6 dtadésa-
nak médjara, az ebédnél val6 pontos megjelenésre, a fiird6i tarsas élet normadira, a
tiltott hazdrdjatékokra, az esti kotelez takarodora, stb. (Hofmeister 1958: 16). Egy-
széval igyekezett mindent aprélékosan szabalyozni, a vizgy6gyintézet hatékony md-
kodése érdekében. Priessnitz ezzel a kdzszemlére tett hazirenddel akart megszabadul-
ni az intézet vezetésével jaro szervezési problémaktdl, hogy idejét és erejét a gydgyitas-
nak szentelhesse.

Megérkezése utdn a vendég szobdjaban vagy kamrajéban az aldbbiakat taldlta: szal-
madgy, asztal, szék, tiikor, gyertyatartd, vizespalack, pohdr, éjjeli edény, a borogatasok
nedvesitésére is szolgdlé mosdotal, csizmatakarité. Munde megjegyzi, hogy a szobdk
szegényes, puritin berendezése sokszor véltja ki a megérkezé vendégek nemtetszését,
egyesek még az Gjsagok hasabjain is hangot adtak elégedetlenségiiknek (Munde 1838:
23). A fiirdé feltétlen hive azonban rdmutat arra, hogy a kdra egyrészt alig fél 6ras
szobiban tart6zkodast enged a betegnek, igy aztin még ezt a kevés buitort sem igen
tudja az ember kihasznalni, mésrészt a szobdkban valé fiirdés, izzasztis, és a kira

8 Tompa 1848: 7. levél
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tovébbi, szobdhoz kotott elemei csak kart tennének a szebb, elegansabb bitorzatban,
amelyeknek egyébként sincs semmi befolydsuk a gydgyuldsra, és csak feleslegesen dra-
gitandk meg a grifenbergi életet. (Munde 1838: 23). A felsorolasbdl kideriilt, hogy az
4gybetét nem tartozott szorosan a szoba felszereléséhez. Agynemiit, dunyhat, parnat,
torolkozét pénzért kolesondzhetett a rdszoruld, dm druk elég borsos volt, riadasul
senki sem garantalta tisztasdgukat. (Munde 1838: 42). Ezért nem volt ritka, hogy a
Grifenbergbe érkezdk ezekkel az alkalmatossagokkal a hatukon toppantak be a fiir-
débe, az tikényvek, illetve ismerdseik tanacsit megfogadva. Igy tett Hegediis Gyorgy
is, levelében megjegyezve, hogy ,,Dunyha, pakaréc tigen komotos hogyhat hoztam”
(Bencze 1959: 35). A Grifenbergben hosszabb id6re berendezkedd, tehetésebb Wesse-
1ényi helyben csindltatott magénak dgytakatét. Tompa Mihdly is felhivja erre a figyel-
met egyik fiirdélevelében: ,,Grifenbergbe, kivalt a férfi ne hozzon sok ruhit, de annal
tobb fehérnemidit és dgybelit. Ne ijedjen meg a duzzadt parnazattél, ha kétszaz mér-
foldnyirdl jon is, g6z6s6n és vaspalyan csekélységet fizet érte, s Gsment tiszta dgya
lesz, ellenben ha nem hoz, Isten tudja hany beteg altal hasznélt dgya lesz.”

Ami a grifenbergi életet valéban megdragitotta, az a kiegészit6 szolgéltatdsok ara
volt. Freiwaldau vérosa (textilgyara mellett) a Grifenbergbe érkezé betegekbél élt.
Tompa Szemere Mikl6snak irt levelében elkeseredetten panaszkodik a minden képze-
letet feliilmalé dragasagrol, amely igy lehetetlenné teszi, hogy hosszabb id6t marad-
jon Priessnitznél (Bisztray 1962: 80). Fiird6levelében mar kissé higgadtabban vazolja
az ottani viszonyokat: ,,Kivévén néhany tehetés embert, el lehet mondani azt, hogy
az itt lakok Priessnitz utdn élnek. A mesteremberek, kereskedék, gazdasszonyok, fu-
varosok, tej és vajarulé gazdakban a gyégyvendégek tartjak a lelket... Minden csekély-
ségnek harom 4ra van itt, a mesteremberek készitményei felette rosszak és méregdra-
gék. A bért nytznak le a gyégyvendégekrél, ha lehetne. Igy aztin nem csoda, 40-50
peng forintbdl alig jon ki az ember havonként.” !

A fird6k, zuhanyozasok, izzadasok, sétak verklijét az étkezések szakitottdk meg. A
reggelirdl és a vacsordrdl mar roviden sz6 esett, ezek idSpontjat a kdra szabta meg. A
menii dltaldban tej, vaj, kenyér, esetleg ttir6 volt, kevésbé valtozatos, 4m a gyomrot
kimél6 ételekbdl 4llt. A hajnal 6ta talpon 1évé betegek szamara a déli ebéd egyaltalan
nem lehetett korai, ekkorra kellett Gsszegyilniiik a vendégeknek a Hrad étkeztermé-
ben, amelyben béven volt hely tobb szaz ember szimadra is. A termet a kezdeti id6k-
ben nem lehetett fiiteni, ezért télen egy kisebb, fithets helyiségben zstifol6dott Gssze
az ebédelni vigy6 tomeg, amit a szabad leveg6hoz, tigas terekhez szokott grifenbergi
gyogyvendégek meglehetésen nehezen viseltek (Munde 1838: 27).

Mind Munde, mind Tompa kiemeli, hogy a grifenbergiek étvagya feneketlen. Munde
a heti 4 forintot az élelemre egyéltalan nem dréagéllja, sét: ,,Grifenbergben méd felett
eszik az ember, s rendszerint mindenki tobbet, mint amennyivel éhségét lecsillapit-
hatja. Az élelem amellett j6 és nagy mennyiségt, az étvagy pedig mindig rendkiviili,
minek oka a sok mozgds, gyakori friss vizivds, ferdés, s leginkdbb az erds izzadas...”
(Munde 1838: 43). Tompa is hasonlé tapasztalatokrél szimol be fiird6levelében:
»Priessnitz nagyterme, bardtom! az étvagyak orszaga. Soha nem lattél életedben olyan

9 Tompa 1848: 5. levél
10 Tompa 1848: 12. levél
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evést, min6t a viz altal kiéhezett, folytonos mozgas dltal meghajtott nép teszen!”!!
Munde feljegyzése szerint délben altalaban hisleves galuskdval, s6bafétt tormaval
vagy valamiféle martassal, siilt, pecsenye szilvaval, krumplival, becsinilt, kiilonféle
tésztanemdik, stitemények, (rétes, fank, lepény), rizskdsa, olaszkdposzta, z6ldségek és
»kozkenyér” (barna kenyér) keriilhetett az asztalra. Tompanal hasr6l, f6zelékrol és
stiteményfélérdl olvashatunk, megjegyzi, hogy levest sosem kaptak. Az ételt, a priessnitzi
elveknek megfelelGen, langyosan vagy épp hidegen talaljik, a meleg folyadék, és egyal-
taldn a meleg ugyanis csak gyengitette a szervezet ellenallé képességét. Priessnitz, aki
maga is egyiitt ebédelt betegeivel, nagyon szigortian vette az ebédnél val6 megjelenést.
A hézirend el6irta, hogy csak azok a betegek vitethetik szobdjukba az ételt, akik beteg-
ségliknél fogva mozgasképtelenek, vagy testi hibdik miatt nem tudnak az asztalnal, a
tarsasaggal egytitt étkezni. Szdmukra a fiird6szolgak vitték ki az ebédet, a tobbieknek,
még ha sajit cselédeikkel szolgaltattdk volna is ki magukat, meg volt tiltva a kiilénc-
kodés. Priessnitz elSirta, hogy a szobdjukban étkez6k gondoskodjanak sajat edények-
rél, mert azt nem tud nekik biztositani, valamint személyesen vele egyezkedjenek az
ételarakrol, ,,mert az étkek ilyes elosztogatdsiban kdra van”(Munde 1838: 49).

Az egyszer(i kosztot ki-ki a maga médjan igyekezett kiegésziteni. A tehet&sebbje, haa
szigoru kira engedte, fény(iz6 vacsorakat rendezett, ahol — mint az Wesselényi feljegy-
zéseibdl kideriil — gyakran és nagy el6szeretettel fogyasztottak példaul pisztrangot. Leg-
inkabb az édesség és a gyiimolcs hidnyzott a betegeknek, elsésorban a holgyeknek.
Freiwaldauban, a f6téren m(ik6dé cukraszda nagy népszeriiségnek drvendett a kocsma-
t6l, alkoholtdl eltiltott vendégek korében. Kekszei, stiteményei nemcsak a gyengébbik
nem korében arattak sikert, Wesselényi is be-betért néhanyszor, hogy a cukraszdédban
hozzaférhet6 Gjsigokat olvasgatva 1-3 forintért édességet vasaroljon. Mivel e finomsa-
gok, elsGsorban a gytimélcs, szintén sokba kertiltek, nagy értéke volt az otthonrdl kiil-
dott csomagoknak. A fiatal Benke Rozélia, Laborfalvi Réza térvénytelen lanya, aki
feltehet6leg tiidSbajat gydgyittatta Grifenbergben, haza frott levelében elsé helyen em-
lékezik meg az édesanyja altal kiild6tt beféttrél, ami a tavoli, zord idjarasa, téli ma-
ganyba zért fiird6helyen az egyediili vigaszt nytjtotta a kis R6zanak: ,,Kedves Edes j6
Mama, a bef6tt6t megkaptam, oly j6l esett, hogy én nem tudom leirni, hogy a mama
gondolt rim... A beféttel dgy gazdilkodom, hogy csak hdrom szemet eszem napja-
ban.”!? Sokakat azonban eltiltott Priessnitz az efféle nassolastdl, egyeseket még a féétke-
zésektdl is. A szigora diétara fogott betegek egy id6 utdn megszoktdk az éhezést, 6k az
étkezések idejét hosszu sétdkkal, vagy kiilonféle fiirdSkkel igyekeztek kitolteni, éhségii-
ket tejjel, taréval csillapitottak. Tompa megemlékezik a diétas kosztrol is.

Van itt egy dragalatos siitemény, Priessnitz kenyérnek hivjak. Alighanem sovanyabb annal, mint né-
hany udvarban az agarak, s6t annal is, mit a cselédek siitnek. Ha valakinek a gyomra igen el van
gyengiilve, f4j, ringdsa van, nagy étvigya nincs, Priessnitz kenyeret kell ennie savanyti tejjel, és okvetlen
helyre jon. Nem zsomlye vagy koménymagos leveske jar itt a betegnek, hanem massziv gombécok!
Hadd birk6zz€k a gyomra, tgy erésodik. Olyan betegek jonnek ide gyakran, hogy a legkénnyebb
eledelt sem képes tobbé megbirni a gyomruk, s néhdny hét milva esznek, mint a farkas, éspedig hast.

11 Tompa 1848: 4. levél
12 Oltvanyi 1975: 447.
13 Tompa 1848: 4. levél
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A grifenbergi gy6gyvendég minimdlis szabadidejében tobbféle szérakozasi lehetd-
ségnek hodolhatott. A sziléziai fiirdén sem hidnyozhattak a Monarchia-szerte kedvelt
szinhdzi produkcidk, balok, a fiird6zenekar jatéka, illetve a konyvtar és olvaséterem,
amelyek szintén hozz4jérultak ahhoz, hogy Grifenberg szép lassan gyégyintézetbdl
fiird6vé vélhatott. A tarsasagi élet kozpontjaul a Hrad nagyterme szolgalt. Tompa ott-
tart6zkodésa alatt a terem egyik szogletében mar zongora allt, amelyen nyugodtan
jatszhatott barki. A hirekre éhes vendégek szintén ebben a teremben toltekezhettek fel
az olvasésarokban elhelyezett Gjsdgokbdl. Grifenbergbe tobb nemzet hirlapjai jartak,
tobb nyelven, persze a metternichi szigor elvei szerint gondosan megvalogatva. Tom-
pa, aki szivesen toltotte olvasgatassal szabadidejét, epésen jegyzi meg, hogy ,,az Gijsa-
gok koziil eddig csak a Jelenkor jar ide, mert a mély bolesességti politika nem engedett
a Pesti Hirlapra el6fizetni”. "

A fiird6konyvtér, bar a hatdron tilos volt konyveket dtvinni — ,,a gyanitalan iro-
ményokat azonban éltalbocsétjak a hatarszélen” — tudjuk meg (Munde 1838: 45),
mégiscsak a vendégek adomanyaibdl gyarapodott. Az 1840-es évek végén mar koriil-
beliil kétezer konyvet szamlélt a gy(ijtemény, melyben Tompa, legnagyobb meglepeté-
sére, egyetlen magyar nyelvii konyvet sem talalt. Német forditasban volt meg E6tvos
Carthausi-ja, illetve Széchenyi egy — meg nem nevezett — munkéja. Az elsé magyar
nyelv(i miivet, Arany Janos Toldijit, Tompa Mihaly ajandékozta a konyvtirnak 1848-
ban. A fiird6konyvtar az utébbi, tobb mint sziz6tven évben a torténelem valtozasai-
val t6bbszor élt 4t szanélést, a konyvek nagy részét széthordtik.

A Monarchia nagyobb fiird6in elengedhetetlen, a promenddok menti pavilonokban,
esti mulatsdgokon jatsz6 zenekart Grifenbergben is megtaldljuk. Ha szakképzett zenész
és szinész nem akadt a kozelben, a gyégyvendégekbdl verbuvaltak eléadémiivészeket. A
biedermeier kor hézi zenélésben és irodalomban jartas el6keld ifji holgyei és fiatalurai
szivesen adtak izelit6t tudasukbdl ilyen alkalmakkor. 1843. oktéber 10-én példaul Bellini,
Rossini, Donizetti, Mozart és Schubert mtivek szerepeltek miisoron." A programot,
tekintettel a soknyelv(i vendégseregre, angolul, németiil és francidul olvashatta a kdzon-
ség. A hazi hangversenyek bevételét dltaliban j6tékony célokra ajanlottik fel. Az el6adé-
sok szinvonala olykor kivinnival6t hagyott maga utin, de, mint azt Tompa maga is
megjegyzi ,,ilyen helyen nem annyira a mtivészetet, mint a f6czélt kell tekinteni”. ¢

A kurlistak névsoranak ,,foglalkozas” rubrikajiban t6bbszor talilkozunk a Schaus-
pieler, vagyis szinész bejegyzéssel. A néhany £6s, legtobbszor hazasparok alkotta vandor-
tarsulatok szolgaltattak Grifenbergben a sziniel6adésokat. A tarsulatok 4ltaldban Pest-
16, legalabbis Pest fel6l érkeztek, csak par hétig maradtak, majd Praga illetve Bécs felé
folytattak atjukat, hogy ott is szerencsét probaljanak. Wesselényi napl6jabol kideriil,
hogy koriilbeliil kéthetente, de havi egyszeri alkalommal mindenképpen volt szinhazi
el6adas a fiirdén. Hetente egyszer, vasarnap esténként, a hazirend szabalyozta takarodé
10 6ra helyett sokszor hajnalig elhtizédott. Ezeken az estéken a freiwaldaui fiird6zene-

14 Tompa 1848: 7. levél. A Jelenkor, amely grof Széchenyi Istvan kdzbenjarasara jelenhetett meg a radikalis
hang Pesti Hirlappal szemben a mérsékeltebb politizalas hive volt.

15 Stétni archiv v Opavi (SAO), Fond Lazeoska Policejni Inspekce (LPI) Fryvaldov, Inventarni éfslo 32.
Eislo krabice. 3., No. 66.

16 Tompa 1848. 4. levél
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kar mulattatta a tincolni viagy6 kozonséget. A balokat a ,,l6v6teremben”, a Hrad (j
termében, és nagytermében rendezték. A hagyomanyos vasdrnapi sszejoveteleket a
kiilonleges alkalmak apropdjabél rendezett balok tették szinesebbé, ilyenek voltak pél-
daul a Priessnitz névnapja alkalmabdl rendezett mulatsag, a farsangi balok, vagy a ,,Csa-
szér sziiletése” bal, amikor az est fényét emelendd tiizijatékkal is szrakoztattdk a ko-
z6nséget. A balokon a belépédij mellett gyakran tettek felajanlasokat is ,,nemes célok-
ra”. Egy atlagos bali este Wesselényi napldja szerint 1-5 forinttal vékonyitotta az ember
pénztarcajat, ehhez képest rendkiviil driga mulatsag volt a Vince-napi bal, amelyre 44
forintot adott ki Wesselényi, mig az V. Ferdindnd csaszar sziiletésnapja alkalmabol
rendezettre ,,csak” 20-at (Wesselényi kiadasi konyve: 1842. marcius 27.).

Grifenberg klimdja ritkdn kényezteti el a turistat. A hideg id6jarast egyediil a prak-
tikusan 6sszedllitott ruhatar és a rengeteg mozgds ellenstilyozhatta. A sziléziai fiird6-
re igyekvket ruhdzkodasi tandcsokkal is ellitta Munde:

Emlitenem kell, hogy a Griifenbergbe szaindékozo ne terhelje pakkjit sok szép oltozettel, inkdbb csak
kényelmességre nézzen, mivel ott a kiils6 cziczomara senki sem iigyel, nincs is red id6. Inkabb
tandcsolom, hogy a helyett hozzon magéval vagy 6 leped6t, néhény asztalkendét, tébb hasznalt
gyolesdarabokat boritéknak (borogatasnak), egy csomé kendét, két par pantoflit, egy pér erds vizbe
val6 csizmit, egy meleg japonikét (Schlafrock), mely kivalt a zuhanyferdés utan j6 szolgalatot teszen
segy koponyeget.” (Munde 1838: 45).

Tompa is megemliti egyik fiird6levelében, hogy a grifenbergi vendégsereg 61t6zko-
désére mindkét nemnél az egyszertiség jellemz6. Kissé meglepGdve a latvanytdl fel-
jegyzi, hogy a betegek, fittyet hanyva a j6 izlésnek, sokszor ingujjra vetkézve, mitbb,
kalap nélkiil szaguldoznak futébolondok médjira az erdei 6svényeken. Benke Réza
édesanyjanak irt leveleib6l azért kideriil, hogy a holgyek nagy része a rideg koriilmé-
nyek ellenére igyekezett megdrizni nGiességét ruhatiriban, 6lt6zkodésében is. A bie-
dermeier illemet azonban esetiinkben praktikus szempontok is befolyésoltak. A csi-
nos béli ruhdk, és divatos télikabétka helyett kénytelenek voltak a grafenbergi télre
berendezkedve a legsziikségesebbekkel beérni.

WESSELENYI GRAFENBERGBEN

A grifenbergi vizgyégyintézet a kezdeti id6kben sokban eltért a Habsburg Biroda-
lom t6bbi fiird6jétdl. A kiilonbségek elsGsorban jellegébdl adédtak, nem a nyari sza-
badsag kellemes elt6ltését, a polgari, varosi életmddtdl vald elszakadast, esetleg elad6-
sorban 1év6 kisasszonyok és partiképes fiatalemberek taldlkozési lehet6ségét igérte
vendégeinek, hanem sok esetben az utolsé szalmaszélat egészségiik helyreéllitasara.
Az, hogy a szigoru vizgyogyintézet az 1840-es évek végére vilaghir(i és szinvonalas
fiird6vé valhatott, amely becsiilettel megallta helyét a Monarchia tobbi nagy fiird6he-
lye mellett, azoknak a varosszépit6, varosfejleszté valtozasoknak koszonhets, me-
lyeknek ttt6r6 szorgalmazéja baré zsibéi Wesselényi Miklés volt.

Hogyan keriilt Grifenbergbe Wesselényi? Az ellene felhozott hiitlenségi perben
1839. februdr 8-an a kirdlyi tdbla hdromévi foghazbiintetésre itélte, melynek letoltését
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stlyosbodé egészségi allapota ellenére a budai varban kezdte meg. Lenhossék Mihély
Ignac orszagos f6orvos hidba bizonyitotta mar 1838. augusztus 30-4dn, hogy az dllam-
férfi balszeme farkashalyog miatt megvakult és a hilyog a jobb szemén is kialakul6-
ban van, Wesselényi maga sem volt hajlandé kegyelmi kérvény benytjtasira. Helyette
baratai jartak kézben a hatésdgoknal. Dedk Ferenc, aki sajit egészségi allapotaval is
rendkiviil sokat és gondosan foglalkozott, még V. Ferdinand elé is jarult kérésével,
hogy Wesselényi gy6gykezelésének idejére fliggesszék fel a biintetést. Marcius 21-én
érkezett meg a biintetés hat havi megszakitasanak engedélyezése, miszerint Wesselé-
nyi megkezdheti szembajinak gyogykezeltetését Grifenbergben és Freiwaldauban,
Priessnitz irdnyitdsa mellett (Miskolczy 1976: 52). A szigori biztonsagi rendszabaly-
ok kidolgozésa és a grifenbergi vendégsereg ellenbrzése utan, dprilis 11-én indulha-
tott Gtjara a Wesselényit valtott lovakon, titkosrendérok tarsasdgiban szllit6 posta-
kocsi a sziléziai firdShelyre. Wesselényi 1839. dprilis 17-én érkezett Freiwaldauba,
ahol kisebb megszakitdsokkal négy évig, 1843-ig marad. A kitarté kira hatésira l4ta-
sa, egészségi dllapota dtmenetileg javult. Végiil, hosszi id6 elteltével kegyelmet kapott
és hazamehetett. Amikor 1844 nyaran teljesen megvakult, Zsibn marad, és csak 1848.
oktéber 8-4n tért vissza Grifenbergbe, ekkor mar feleségével, Lux Anndval és két
kisfiukkal. A fiirdén 1850 4prilis elejéig maradtak, majd Bécsbél hajéval indultak
haza. Utkézben, aprilis 19-én magas laz tor ki rajta, és aprilis 21-én meghalt.
Wesselényi mintegy hat évet toltott Grifenbergben, az els6 négy évben rendkiviili
aktivitassal vetette bele magat a fiirdS és a varos életébe. A ,,szenvedélyes gazda, ker-
tész, lovas, vaddsz, 16v6 és vive” — ahogy egy helyiitt magat jellemzi (Ferenczi 1904:
294), nem iilhetett 6lbe tett kézzel a priznicek, hidegzuhanyok és fiirdsztések kozott.
Sokoldala miiveltsége, érdeklédése és tenni akardsa megérkezése utan nem sokkal a
grifenbergi tarsas élet egyik kozponti alakjava avatta, s ha mar nem politizalhatott, a
fiird6 kornyékének épitésén, szépitésén, a tarsasagi élet felvirdgoztatisan firadozott.
Kaszinét szervezett, vivétermet alakitott ki lakdsan, angolparkot [étesitett a varoskoz-
pont kozelében, vizvezetéket és kdzkutakat harcolt ki a varos szdmdra, sétautat létesi-
tett a fiird§ és a varos kozott, részvényes alapon uszodat épittetett, valamint emlék-
miivet llittatott a magyarok nevében Priessnitz és a vizkdra el6tt tisztelegve.
Naplé6janak feljegyzései szerint az energiaval teli baré faradhatatlanul haladt elére
aszervezés, épittetés terén. A sort a Casino megszervezésével kell kezdentink. A bar6
napldjegyzetei dltaldban egyszavas, vagy csonka mondatok, ebben az esetben péld4ul:
»Casinora {ilés”. A bejegyzés 1839. méjus 5-én, tehdt megérkezése utin par héttel
szerepel el6sz6r a napléban. Hogy kik gytltek 6ssze ekkor, és a fiirdének pontosan
melyik épiiletét, termét valaszthattdk iiléseik szinhelyévé, egyel6re nem tudjuk. Az
alakul6 gytilés Wesselényi szallasan, Freiwaldauban, a f6téren 4116 Korona Szalléban
volt. Rogton az ezt kovets két napon, majus 6-4n és 7-én is Osszetiltek, itt szavazhat-
tak meg a tagsagi dijat, amely a napl6 szerint ekkor 8 forint volt. Ez a kezd6 6sszeg,
amely természetesen egyfajta cenzusként is szolgalt csak a ,,Casinoverein”, vagyis a
Casino Egyesiilet megalakulisi dija volt. 1839. jilius 1-t6] az 6sszeg mér havi 3 forint-
ra ragott, a tagdijat a hénap elsé napjaiban kellett befizetni (Krause 1999: 71). A vi-
szonylag magasan megszabott 6sszeg csak a legtehetésebbeknek engedte meg, hogy az
egyesiilet tagjai lehessenek. Mocsary Lajos Regulyhoz irott egyik levelébdl kidertiil,
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hogy 1847 novemberében a taglétszam elérte az Gtvenet.!” Jaliusban itt terjeszti elé
Wesselényi a kutak és az emlékm(i felallitasat irdnyz6 otleteit, és itt szavazhattidk meg
abefizetendd sszegeket is. A Casino tehit nem csak az Gjsdgolvasas, szivarozgatas,
elegans kartyapartik helyét és az el6keld tarsasag kiilonvonulasat jelentette.

A Casino megszervezése utdn kertilhetett sor Wesselényi tobbi tervének megval dsita-
sara. 1839 jaliusdban javaslatot tesz az Gjonnan alakult tdrsasig el6tt, hogy a
Grifenbergben tartézkodé magyarok allitsanak emlékmiivet Priessnitznek (Trécsanyi
1965. 450). Otlete timogatasra talalt, igy azon melegében ,,Emlékmiiallité Egyletet”
hoznak létre, a valasztmanynak Wesselényi lesz az egyik legfontosabb tagja. A bar6
fejében ekkor mar kész tervek lehettek az emlékszoborrdl, hiszen sétii soran az emlék-
mii pontos helyét is kivalasztotta. ,, Tobben azon szikla nézésére mentiink, hova azon
emlék tételét javalltam, melyet a most itt évé magyarok akarnak felallitani” — olvashat-
juk napléjaban 1839. jilius 15-i keltezéssel. Az ércoroszlan — mivel ezt az alakot kapta
a Priessnitznek tisztelg emlékmti —, a gy6gyépiilet kozelébdl induld, mintegy masfél
kilométer hossza, ellipszis alakti promendd ttils6 oldalara keriilt, éppen egy kényelmes
sétanyira a fiird6épiiletektdl, raadasul gyonyord kilatassal a volgyben fekv varosra. '

A domb tetején kiépiilt fiirdSt és a varost 6sszekotd sétany kozelében volt a Wesse-
lényi alapitotta kozkert. A kert alapjat képezd telket 1839-ben vésarolta meg a varos-
t6l.Y A telek a Stade folyGeska mentén, a Wasser Gasse-n (ma Vodni ulice, illetve ulice
Otakara Beeziny) volt. A napléba bejegyzett koltségek kozott 1839 oktoberében szere-
pel egy kertésznek kifizetett, 2 forintnyi 6sszeg, ami arrdl tantiskodik, hogy a kertren-
dezési munkalatok mar ez év kés6 nyaran, kora 6szén elkezd6dhettek. A kertrél,
pontos méretérdl, kinézetérdl sajnos igen csekély informdciok allnak rendelkezésiink-
re. A Wesselényi-kert a fiird6kon e korban elmaradhatatlan angolparkok mintéjira
épiiltki. Abaré a kert folydparti, koparabb részen facsemetéket iiltetett 1840 elején. A
napl6 kertre vonatkozé egyszavas bejegyzései néha nehezen értelmezhetSek. 1840 utin
altalaban csak annyi szerepel, hogy ,,Kert”, néha kideriil, hogy az egész délutanjat itt
toltotte, levelet irt, olvasgatott, vagy botanikai érdekl6désének hodolt. Tompénil is
olvashatunk néhéany sz6t a parkrdl: ,,A vasoroszlan irdnydban van a Wesselényi kert
az aljban, emlékezetes hely minden becsiiletes magyarnak, hol a nagy hazafi gyakran
tild6gélt a fak hiis drnya alatt. Itt is oroszlan szdjabol 6mlik a viz”.2° A parkot végiil az
1903-as arviz semmisitette meg (Mazura— Latner 1999: 40).

Wesselényi helyi 1étesitményei koziil a varos szempontjabdl legfontosabb a
freiwaldaui vizvezeték kiépitése lett, amelyben a bar6 kezdeményez6 készségének, ot-
leteinek és tetterejének szintén kiemelkedd szerepe volt. A bar6 par nappal megérke-
zése utan szembesiilt mar a problémaval, hogy a Priessnitz gy6gymaddjanak alapjat
képzé ivokarahoz elengedhetetlen forrasviz csak a fenti flirdé teriiletén csorgedezik,

17 Mocséry Lajos levele Reguly Antalhoz Freiwaldaubdl, 1847. november 5-én. Magyar Tudoményos
Akadémia (MTA) Kézirattar. MS 5983/132.

18 A szobor, mely Ludwig Schwanthaler (1802-1848), neves bajor szobrasz alkotasa, 1840-re késziilt el.

19 Egy 1900-as, német nyelv(i, Wesselényi grifenbergi éveirdl szol6 tjsageikk emlit részleteket a Wesselényi
kertrdl. Adolf Kettner: Die freiwaldauer Weberstochter und Ungarns Regulus. Schlesischen Zeitung,
1900. jalius 17. 143-144. (SOKAJ, Osobni fond Priessnitz — Ripper. Karton 33. [Nikolaus Wesselényi—
pacient Priessnitze v letech 1839—1850.])

20 Tompa 1848: 2. levél
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avarosban szallast taldl6knak igy naponta t6bbszor kellett megmaszniuk a meredek
hegyoldalt, ha a terdpiat komolyan be akartdk tartani. A varos eddig megelégedett a
Stade és a Bila foly6kbdl, illetve a kutakbdl nyert vizzel, sajat er6bSl amigy sem
birtdk volna a rendkiviili 6sszeget kivané vizvezetékrendszert kiépiteni. Erre csak
akkor kertilt sor, amikor Wesselényi, a Casino Egyesiilet el6tt javaslatot téve, timoga-
tokra talalt, majd a szervezdbizottsig élére allt.

A fiird6rend6rségi dokumentumok kozott taldlhaté egy jegyz6konyv, amely az
1840. februdr 8-i, a freiwaldaui varoshdzan lezajlott tilésrdl tdjékoztat.”! Wesselényi
Miklés ezen a napon kihallgatdson jelent meg Adolf Raymann polgarmester, és a
vérosi tanics el6tt, és tolmécsolta nekik a tehetGsebb gydgyvendégek dontését a vizve-
zeték kiépitésének ligyében. A feljegyzés szerint ,,a Grifenbergben és Freywaldauban
karazo holgyek és urak egyetértenek abban, hogy sajat koltségiikre két ivékutat és egy
viztarozét (diszkutat) ajindékozzanak a varos lakéinak. Wesselényi Miklés bar6 ar
felajanlkozott tovabba, hogy nemcsak a vizvezeték kiépitéséhez sziikséges pénzt fogja
gytjtéssel elGteremteni, hanem a munkalatok irdnyitasat is tveszi.”?? A polgarmester
természetesen 6rommel kapott az alkalmon, beldtva, hogy ,.egy ilyen vizvezeték
Freiwaldau varos minden lakdja szimdra nagy jététeményt jelent, a varos pedig jelen-
téktelen bevételei miatt nem lenne képes sajit er6b6l ennek kiépitésére.”* Az ajanlat
elfogadasa utdn kezd6dhettek meg a munkalatok. Wesselényi terve az volt, hogy
Grifenbergbdl facsoveken vezessék le a forrasvizet, megoldva a tisztaviz problémadjat,
és a kutak miikodésének technikai részét is. A magasrdl érkez6 vizet ugyanis kiilon
nyomdsszabalyozo szerkezetek nélkiil konnyedén vezethették a varos kiilnb6z6 pont-
jain felallitott kutakba. Az igy kiépitett rendszer 6tven évig szolgalta a varos lakéit, a
késébb kialakitott modern vizvezetékrendszer is erre épiilt (Krause 1999: 68).

Egy 1840. marcius 22-én kelt beszimol6bél és a csatolt akvarell mellékletbdl kide-
riil, hogy harom kat felallitdsat tervezték. A varos féterének egyik oldalan egy ,,k6
bazént”, a tér masik oldalén, a polgdrmester lakasa és a tandcshaz kozott egy ivokutat,
és Nassau hercegének lakésa el6tt egy masik ivokutat, mindhdrmat setzdorferi mér-
vanybol. A nagyszabasi tervek megvalGsitidsahoz a dokumentum szerint 1984 forint
28 krajcar kellett volna. Ezt a hatalmas 6sszeget a varos nem volt képes elteremteni,
igy azt adoményozasokbdl, felajanlisokbdl kellett 6sszegytijteni. Wesselényi élen jart
az adakozasban, sokszor még hitelezett is a vizvezeték otletét partol6, amde pénz
szlikében 1évé, vagy esetleg jelen nem 1évé ismer@sei szimdra. 1840. augusztus 15-én
100 forintot ajanl fel a ,,viz vonalra”, Kollonich nevében 150 forintot, Banffy Albert
helyett 50 forintot. ,,Bir6 Wesselényi kiilonos faradozasai révén adomanyokbdl mar
tobb mint 1500 forint 6sszegy(ilt. Az itteni polgarok korében is volt llitélag gyijtés,
onkéntes adomanyok is akadtak e cél megval6sitisa érdekében.” — tdjékoztatja a
guberniumot a fiirdérend6rség.*

A f6téri kutakat érint6 nagyszabasu épitkezések 1840 szeptemberére befejezdtek.
A jarasi hivatal szdmara tajékoztatas késziilt az tiinnepségrol és a tovabbi teendSkrdl:

21 SAO, Fond LPL, inv. &. 77. (Jednani o zavedeni vodovodu ve Fryvaldove 1840.), ¢.k. 8., No. 207.

22 Uo. SAO, Fond LPL, inv. &. 77. (Jednéni o zavedeni vodovodu ve Fryvaldove 1840.), ¢.k. 8., No. 207.
23 Uo. SAO, Fond LPL, inv. &. 77. (Jednéni o zavedeni vodovodu ve Fryvaldove 1840.), ¢.k. 8., No. 207.
24 SAO, Fond LPL, inv.¢. 7., k. 8., No. 185.
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Foly6 év szeptember honapban bar6 Wesselényi Mikl6s az elkésziilt szokékutakba és vizvezetékekbe
els6 fzben eresztett vizet, erre az eseményre sok gyogyvendéggel egytitt megjelent & is, hozz4juk csatlakozott
az alazatosan alairott jogi képvisel6 és tobb tandcstag, valamint tekintélyes polgarok kozottitk Adolf
Raymann textilgyéros fekete 6ltényben. Freiwaldau varos gy6gyvendégei nevében kiilsndsen Wesselényi
Miklésnak nyilvanitottak ki magas elismerést és halét, akinek e vizvezetéket koszonhette a varos. Ami
pedig a nevezett vizvezeték fenntartasat illeti, Wesselényi Mikl6s szoban és részben frasban is igéretet
tett, hogy a fiirdévendégek ennek fenntartésara a sziikséges adoményokat meg fogjak adni —ami eddig
még nem tortént meg—de a vizvezetékszekrényeket megévandé egy kis hazikoval kivanjak koriilvenni,
tgyhogy az alulirott magisztrétus sziikségesnek latta, hogy sajat, vagyis a varos erejébdl készittesse el a
vizvezetékszekrények beboritasét, és teljes mértékben gondoskodjon a berendezés fenntartasar6l.>

A kozkert, a vizvezeték, az emlékmuiallitas mellett 1839 jiliusdban Wesselényi uszo-
daépitésbe fogott, az erre alkalmas teriiletet a Freiwaldau szomszédsdgdban fekvé
Bohmischdorfban taldlta meg. A Freiwaldaun keresztiil foly6 Stade és Bila a varos
hatdraban talalkozik dssze, és a viz mint Bila foly6 folytatja ttjat a kiszélesed$ me-
derben Bohmischdorf felé. A folyécska vizbGségét a gyakori es6k biztositjék, valdszi-
niileg ezt a lehet6séget kivanta kihasznalni Wesselényi, amikor az ,,isz6t6” dtlete
megsziiletett a fejében. Ez év jilius 16-4an boldogan jegyzi fel napléjaban, hogy az
tszohely készitésére sikertilt részvényeseket szereznie. 19-én pedig mar az ,,isz6 he-
lyen dolgozokkal”, a ,,t6 dséval”, 20-4n pedig egy dcsmesterrel targyal. Az uszodara
szintén jocskan kellett dldoznia jovedelmébdl.

Freiwaldau varosa rengeteget koszonhetett Wesselényi Mikl6snak. A baré otletei-
vel, energikus fellépésével, szervezStehetségével, és nem utolsé sorban anyagi segitsé-
gével annyi 4j létesitményt adott a varosnak pér év alatt, amennyit az dnerébdl, talan,
ha néhény évtized alatt tudott volna létrehozni. A szérakozas 1 lehetSségei, a higié-
nés viszonyok javulasa, a tirsadalmi élet felpezsdiilése jelents mértékben hozzjirul-
tak ahhoz, hogy Priessnitz vizgy6gyintézete elegans, vildghiri fiird6vé valhatott. Ta-
l14n Wesselényinek, a varos jotevéiének tisztelegve keresztelték a varos f&terén 4ll6
vendéglét Gasthaus zu Ungar, vagyis a ,, Vendégl6 a Magyarhoz” névre ezzel is gyara-
pitva a sziléziai fiirdé magyar vonatkozasti emlékeinek a szimat.

Grifenberg hire alapit6jdnak halala idején tet6z6tt (1851). A szdzad mésodik felében
Vinzenz Priessnitz személyes vonzereje hidnyzott, masrészt kideriilt, hogy a hidegviz-
gyogymodok nem kotédnek sem forrasvizhez, sem az éghajlathoz, tehat kell folszerelt-
ség esetén mindeniitt alkalmazhatok. Hidegvizes gydgyintézetet minden mindsitett
monarchia-beli fiirdShelyen létesitettek, és sorra jelentek meg s vizgyGgyaszattal foglal-
kozo konyvek. Grifenberg igy fokozatosan veszitett jelent6ségébdl, hirneve elhalva-
nyult a nyugat-csehorszagi fiird6ké mogott.

25 SAO, Fond LPL, inv.¢. 77., k. 8., No. 1958.
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