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AZ UJ INFLUENZA A (H1N1) VIRUS ALTAL OKOZOTT MEGBETEGEDESEK
GLOBALIS JARVANYUGYI HELYZETE, 2009. MAJUS 6.

Az (j influenza A (H1N1) virus jarvanyos terjedésének megfékezéseére 2009. aprilis
kozepe Ota az USA Betegségmegel6zési és Jarvanyugyi Kézpontja (CDC), allami
és helyi egészséglgyi hatdésagai, tovabba az Egészségugyi Vilagszervezet, és sok
orszag egészségugyi minisztere léptetett életbe intézkedéseket. Marciusban és
aprilis elején wugyanis Mexikéban a léguti megbetegedések jarvanyos
forméaban jelentkeztek, és ennek a jarvanynak a kérokozdjat a CDC és Kanada
kbozponti laboratériumaban egy () virusként azonositottak. Az egyesilt
allamokbeli betegekbdl izolalt virus a mexikoi betegekbdl izolaltakhoz genetikailag
hasonlé volt. Az Uj influenzavirus MexikOban és az USA-ban tortént felismerését
€s azonositasat kévetéen méajus 6-ig a vilag tovabbi 21 orszagabdl globalisan
1 882, laboratériumi vizsgélattal igazoltan az e virus &ltal okozott megbetegedést
jelentettek. A WHO sok tagallama folytat jelenleg is az 0] virus altal eléidézett
vilagméretl jarvannyal kapcsolatos felderitést, a WHO pedig figyelemmel kiséri a
jarvanyugyi helyzet alakulasat, surveillance-adatokat gylijt és jelentéseket var.
Aprilis 29-én a WHO a pandémias riasztas fokozatat a 4. szintrél az 5.-re
emelte, jelezve ezzel, hogy — a meghatarozas szerint — a WHO egy régiéjaban
legalabb két orszagban észlelték a virusnak emberrél emberre to6rténd
terjedését. Az aladbbi dsszefoglaldo naprakész informécidkat kivan nyudjtani az (;j
influenza A (H1N1) virus globalis terjedésérdl és annak nyomon kdvetésérdl.
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Mexiko

2009 marciusaban és aprilisanak elején Mexikdban a léguti megbetegedések
jarvanyos eléfordulasarol és az orszag tdbb teriletén az influenzaszeri meg-
betegedések szaméanak emelkedésérél szoltak a hirek. Aprilis 12-én a mexikoi
Epidemiolégiai Féigazgatésdg — a Nemzetk6zi Egészségugyi Rendszabalynak
megfeleléen — egy, Veracruz allamban lévé kis kozosségben eléfordult influenza-
jarvanyrdl tett jelentést a Pan-Amerikai Egészségugyi Szervezetnek (Pan American
Health Organisation — PAHO), az Egészséqgugyi Vilagszervezet regionalis intézmeé-
nyének. Aprilis 17-én Oaxaca &llamban egy beteg atipusos tiudégyulladasat
diagnosztizaltak, és ezt kovetbéen egész Mexikbban megerésitett surveillance
elinditasat rendelték el. Aprilis 23-an tébb olyan sulyos léguti megbetegedést
jelentettek a PAHO-nak, amelyet a laboratériumi vizsgalatok alapjan egy sertés
eredetl influenza A (HIN1) virusnak tulajdonitottak. Aprilis 24-én a szekvencia
analizis azt mutatta, hogy a betegek ugyanazzal az Uj influenzatérzzsel fertézédtek,
mint két, Kalifornidban é16 gyermek, akiknél sem mexikéi utazas, sem sertésekkel

valé kontaktus nem szerepelt az anamnézisben.
1. sz. tablazat

A legfontosabb események idésorrendben az Uj influenza A (H1N1) virus altal
okozott jarvany detektalasardl és az arra vald reagalasrol,
Mexiko, Aprilis 12-30, 2009

Datum Esemény
Aprilis 12. Léguti megbetegedés halmozddasarél sz616 jelentés a PAHO-nak
Aprilis 17 Egy atipgsos tidégyulladas diagnosztizalasa a surveillance megerdésitését vonja
) maga utan.

Aprilis 17-22. | A légati megbetegedések teriileti kivizsgalasanak kezdete.

A kanadai egészségligyi hatésag egy Uj influenza A virus altal okozott esetet igazol,

Aprilis 23. L .
mely mexikéi utazassal kapcsolatos
Aprilis 23. Az (j influenzavirus altal okozott halmozd6dast jelentenek a PAHO-nak.
Az egészségligyi hatdésdgok minden |égikikotéi utast érintd kdzegészséglgyi
Aprilis 24. intézkedéseket vezetnek be és beoltjdk az egészséglgyi dolgozdkat szezonalis
influenza vakcinaval.
Aprilis 25. Nemzeti rendelet engedélyezi a gyanus esetek otthoni elkiilénitését.
Aprilis 26. Nemzeti laboratérium-kapacitast hoznak létre Mexikéban az (j influenza A (H1N1)

virus altal okozott megbetegedések diagnosztizalasara.

Aprilis 27. Orszagszerte elrendelik az iskolak bezarasat.

P 97, laboratériumi vizsgalattal igazolt, az Gj influenza A (H1N1) virus altal okozott
Aprilis 30. . . o
megbetegedést azonositanak Mexikéban.

Az aprilis 17-én megerdsitett surveillance mikddésének beinditasat kdovetéen a
gyanus esetek szdma a korhazi apolast igénylé sulyos, akut Iéguti megbetege-
désekével egyutt gyorsan emelkedett (1.sz. abra).

Gyanus esetnek a lazzal és kdhogéssel vagy torokfajassal jar6 megbetegedése-
ket, laboratériumi vizsgalattal megerésitettnek az olyan, a fenti tineteket mutaté
betegek diagnozisat tekintették, akiknek a mintajaban a virus jelenlétét PCR
vizsgalattal vagy virusizolalassal igazoltak. Majus 5-ig Mexikéban 11 932 gyanus
es 949 megerdsitett esetet regisztraltak, kozulik 42 beteg meghalt. Mexiko
szovetsegi korzete és 30 allama kozul 27 kdzigazgatasi egységben azonositottak
megerdsitett eseteket. A Mexikdban és az USA-ban diagnosztizalt megerésitett
esetek kormegoszlasa hasonld képet mutat (2.sz. tablazat).
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18. szam
l.sz.abra

A laboratériumi vizsgalattal megerdésitetten (N, = 822) az (j influenza A (H1N1) virus
altal okozott valamint az arra gyanus (N, = 11,356) esetek szama
a megbetegedés kezdete szerint, Mexiké, 2009. marcius 11 — majus 3.
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Total de casos confirmados: 1,204V

Forréas: http://portal.salud.gob.mx/descargas/pdf/influenza/situacion_actual070509.pdf.
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2.sz. tablazat

Az igazoltan az Uj influenza A (H1N1) virus altal okozott megbetegedések és
koérhéazi kezelést igénylé esetek szama és megoszlasa korcsoportok szerint,
USA és Mexikd, 2009. marcius 1 - majus 5.

USA Mexiko
Korcsoport Koérhazban Koérhazban
(év) Osszes % kezelt Osszes % kezelt

Szam % Szam %
<5 51 7.9 7 (14) 115 12,1 6 (5)
5-14 204 31,8 9 4) 248 26,1 4 2
15-29 250 38,9 9 4 313 33,0 13 4)
30-44 68 10,6 9 (13) 154 16,2 16 (10)
45-59 36 5,6 1 3 94 9,9 7 (7)
260 10 1,6 0 (0) 21 2,2 2 (10)
Nem ismert 23 3,6 0 (0) 4 0,4 4 (100)
Osszesen 642 100,0 35 (5) 949 100,0 52 (6)

22, laboratoriumi vizsgalattal igazolt, az Uj influenzavirus altal okozott, kérhazi
kezelést igényl6 — koztuk 7 halallal végzé6dé — megbetegedést tekintve rész-
letesebb adatok allnak rendelkezésre a klinikai lefolyast illetéen. A 15 gyogyult
beteg kozul 5 f6 és a 7 meghalt beteg koziul egy f6 krénikus alapbetegségben
szenvedd, kockazati csoportba tartozdé személy volt. Az emlitett és tovabbi betegek
korében a tinetekre vonatkozoan részletes adatgyljtés kezd6dott. A megerdsitett
esetek kozul azoknal, akiktél sikerdlt ilyen informaciot gyljteni, a tinetek a
kbvetkez® gyakorisagi sorrendben jelentkeztek: laz 98% (57 beteg kozul 56-nal),
kohogés 94% (52 beteg kozul 49-nél), nehézlégzés 79% (29 beteg kdzll 23-nal),
fejfajas 80% (44 beteg kozul 35-nél), natha 83% (41 beteg kozil 34-nél).

A mexikéi kormany szamos intézkedést tett a betegség terjedésének lassitasara
és a halalesetek szamanak cstkkentésére. Ezek kdzott volt minden iskola miko-
désének felfliggesztése, a nagyszamu résztvevét vonzo nyilvanos rendezvények
elhalasztasa, oseltamivir biztositasa az egészséglgyi intézmények szaméara, a
betegséggel kapcsolatos utmutatdék publikadlasa a klinikusok szamara, segélyhivé
telefonvonalak mikédésének beinditasa, amelyek informacidkat szolgéaltatnak az
egészseégugyi kérdéseket, informaciot keresé lakossag szamara.

Amerikai Egyesult Allamok
Az (j influenza A (H1N1) virus altal okozott elsé megbetegedések felismeréset

kovetéen a CDC és az allamok egészségugyi hatésdga megerésitett surveillance
tevékenységet rendeltek el a tovabbi esetek felderitésére. Majus 6-ig 43 allambdl
osszesen 1 487 esetet jelentettek, koziililk 642 megerdsitett eset® (41 allamban) és
845 valdsziniisitett® eset volt (42 allamban). A jelenleg hasznéalatos laboratériumi
diagnosztikai mddszerek 99%-os érzékenységgel rendelkeznek, tehat ezeket
alkalmazva a laboratériumi vizsgalattal megerésitett esetek tobb mint 99%-0s

valészinliséggel valbéban az U influenzavirus &ltal el6éidézett megbetegedések.
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A legtbbb megerésitett esetet lllinois allamban (122 eset), New Yorkban (97),
Kaliforniaban (67), Texasban (61), és Arizonaban (48) regisztraltak. A megerdsitett
és a vallszinlsitett esetek megbetegedésének kezdete a marcius 28. és
majus 4. k6zotti idészakra esik, bar a legutdbb igazolt esetek szadmat a jelentési
és vizsgalati késedelem miatt még nem tartalmazza az igazolt megbetegedések
0sszes szama (2. sz. abra).

2.sz. abra

A megerésitetten (N; = 394) és a valdészinlisitetten (N, = 414) az
0j influenza A (H1N1) virus &ltal okozott, ismert kezdettel rendelkezé
megbetegedések naponta, USA, 2009. marcius 28 - majus 4.*
(a majus 6-an rendelkezésre all6 informéaciok alapjan)

@ valdszinlsitett eset —
B megerdsitett eset

No, of cases

T T
28 1 3 5 ) =] 1 13

marcius aprilis majus
A megbetegedés kezdete

*A megbetegedés kezdete a megerf@sitett 642 eset kdzll 394-re vonatkozdan, a valészinlsitett
845 eset kdzll 414-re vonatkoz6an ismert.

Sa megerdsitett és a valészinisitett esetek meghatarozasa: http://www.cdc.gov/h1niflu/casedef.htm.

A laboratériumi vizsgalattal igazol esetek kozul 16 allamban laké 35 beteg
allapota igényelt kérhazi ellatast. Kozuluk két, Texasbodl jelentett beteg meghalt,
mindkettd kréonikus alapbetegségben szenvedett.

A laboratériumi vizsgalattal igazol betegek kora 3 hénap és 81 év kdzott valtozott
(2.sz. tdblazat). 18 beteg 2 évesnél fiatalabb, 31 beteg 2 — 4 év kozo6tti életkoru
volt. A korhazban &polt, laboratoriumi vizsgalattal igazolt 35 beteg életkora
6 honap és 53 év kozott alakult (median 15 év). Azon igazolt esetek korében,
amelyekben ismert az alabbi tlnetekre vonatkozé informécié, e tinetek a
kovetkez6 gyakorisadggal fordultak el6: laz 90% (292 kozul 262), kohdgés 84%
(296 kozul 249, torokfajas 61% (290 kozil 176), hasmenés 26% (249 koziul 65),
hanyas 24% (221 koziil 54).
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Mas orszagok

Az Uj influenza A (H1N1) virus altal okozott elsé olyan esetet, mely Mexikdn és
az USA allamain kivul fordult eld, aprilis 26-an jelentették Kanadabol. Majus
6-ig az Egészségugyi Vilagszervezetnek Mexikon és az USA-n kivul 21 orszagbal
309 laboratoriumi vizsgélattal igazolt esetet jelentettek. Megerfsitet esetrél
szamoltak be Azsiabél (Hongkong, Korea), az Oceanai Régiobdl (Uj-Zéland),
a Kozel-Keletrél (lzrael), Eurépabdl, valamint Kozép- és Dél-Amerikabdl
(El Salvador, Costa Rica, Kolumbia, és Guatemala) (3.sz. abra).

3.sz. abra

A laboratériumi vizsgalattal igazoltan Uj influenza megbetegedések
kumulativ szama naponta, 2009. 4prilis 29 — mjus 8.
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Forras: ECDC

Azon 178 beteg kozul, akikre vonatkozéan utazasi anamnézis all rendelkezésre,
145 (82%) szamolt be a lappangasi idében Mexikdba, és négy (2%) az USA-ba
tett utazasrol. Azon 33 beteg kozil, akik nem jartak Mexikoéban, 17 beteg (52%)
jelezte, hogy Mexik6bdl visszatért utazdéval volt kapcsolata a lappangasi
idében. Kanada, Németorszag, Spanyolorszag és az Egyesilt Kiralysag
szamolt be olyan masodlagos megbetegedésekrdél, melyek a virusnak az
orszagukon bellil emberrél emberre tortént terjedését bizonyitjak (pl. egy
németorszagi egészségugyi dolgozd, aki laboratériumi vizsgalattal igazolt, az Uj
influenzavirus altal érintett beteget &4polt). De Mexikon és az USA-n kivill, az
érintett orszagokban sehol sem észlelték a virusnak a lakossag koérében
torténé folyamatos (harmadlagos, negyedleges, sth. esetekre torténd) terjedéseét.
Az észak-amerikai esetekhez hasonl6éan, méas érintett orszagokban is a fiatal
feln6ttek kozal kerilt ki a betegek nagy része, 45 beteg adatai alapjan életkoruk
2-62 év kozott valtozott (median: 27.1 év). Az Uj influenza megbetegedéseket
jelenté orszagokban az esetek tulnyomoé tébbsége szévédmény nélkil gyogyult,
halaleset nem tértént, csupan négy beteg allapota igényelt korhazi ellatast.
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Az MMWR szerkesztéségi megjegyzése: Az (j influenza A (H1IN1) virus A&ltal
okozott jarvanyra vonatkozo elsé surveillance adatok azt mutatjak, hogy a virus
képes hatékonyan és gyorsan terjedni az orszagok k6zott. Bar az altala okozott
megbetegedések altalaban szévédménymentesen, maguktdl gydégyulnak, nem
elhanyagolhatdé szamban korabban egészséges gyermek és fiatal felnétt sulyos
megbetegedésérdl és halalardl is érkezett jelentés.

E jarvanynak szamos jellemzdéje szokatlan, 06sszehasonlitva a jellegzetes
szezonalis influenzajarvanyokkal. Elész6r: a korhazi ellatast igéenylé betegek
aranya magasabb, mint ami egy szezondlis jarvany esetén varhatdé volna.
Masodszor: az Uj influenzavirus altal okozott, kérhazi &polast igénylé betegek
kormegoszldsa kiulonbodzik a szezonalis influenzajarvanyok idején észlelttdl,
amikor jellemzéen a 2 évesnél fiatalabb és a 65 évesnél idésebb betegek, valamint
az alapbetegségben szenveddk igényelnek kérhazi ellatast. Mexik6ban és az
USA-ban a korhazi kezelést igénylé betegek aranya a 30-44 évesek korcsoport-
jdban a legmagasabb.

Az Egyesiilt Allamokban az Uj influenzavirussal kapcsolatos két halalesetet
regisztraltak, igy a laboratoriumi vizsgalattal igazolt esetek kérében az elézetes
haladlozasi arany most 0,2%-nak adodik. Azonban ezt a haladlozasi aranyt
ovatosan kell értelmezni, mert az aktudlis halalozasi aranyt nehéz megbecsilni
egy eéppen gyorsan zajléo jarvany idején, ugyanis a fert6zott személyek egy
ismeretlen része meghalhat, a halalozasi arany nevezdje (az 6sszes beteg) a nem
jelentett esetek miatt nem pontosan meghatarozhatd, és a szezondlis influenza
esetén a haldlozas szempontjabol kockazati csoportba tartozok (idés felnéttek és
kréonikus betegek) most még nem exponalédhattak az Uj influenzavirussal.

A mérsékelt égovon, zart kozossegekben (idésotthonok, bortdondk lakoi, kirandulo-
hajok utasai, és mas szoros kapcsolatban él6 kdzosségek tagjai kbérében) nyari
influenzajarvanyokat mar kordbban is észleltek. Az ilyen jarvanyok jellemzéen
nem eredményezik a virus széles terlleti terjedését, de a varhatéan a kdvetkezé
szezonban cirkulald virus fontos indikatorai lehetnek. Az (j influenza A (H1N1)
virus Eszak-Amerikaban joval az influenzaszezon utan is cirkulalt. Emiatt az északi
vagy a déli féltekén kdvetkezd influenzaszezon jarvanyigyi jellemzéi és sulyossaga
nem jelezheté elére. A déli féltekén az influenzavirus terjedési szezonjanak
kozelgé kezdete, parosulva azzal, hogy a déli zénaban szamos orszagban
igazoltak mar az Uj virus jelenlétét, azt az aggodalmat kelti, hogy az elkbvetkezé
hénapokban az Uj influenzavirus kiterjedt jarvanyokban torténé terjedése
varhat6. A déli féltekén fekvd, és igy az influenzaszezonba most belépd
orszagoknak nagy jarvanyokra kell szamitaniuk, ezért meg kell erdsiteniik a
surveillance-ukat. Az influenzavirus a tropusi éghajlati 6von egész évben
képes cirkuldlni, ezért ezekben az orszagokban az Uj influenzavirusra vonatkozo
megerdsitett surveillance-ot egész évben fenn kell tartani.

Az (j influenzavirus altal érintett orszagokban folytatott vizsgélatoknak segitenitk
kell a jarvany altal még nem érintett orszagokban a surveillance tervezését, az
esetekkel kapcsolatos Kklinikai és jarvanyugyi teenddk, és a megeldzés
stratégidjanak meghatarozasat. A legfébb aggodalom, melyre ezeknek a
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vizsgalatoknak valaszt kell adniuk, a jarvany potencialis kdzegészséglgyi
hatasanak felbecslése, a betegség klinikumanak valtozasa, beleértve a
szbvédmeényeknek a kiulénbdzé kor- és kockéazati csoportokban varhato
tipusait és aranyat, és a virus terjedési/fert6z6 képességére vonatkozé infor-
macidkat. Az Uj influenzavirus altal okozott betegség sulyossaganak megitélése
segit a megel6zésnek azokat a stratégiai dontéseit megalapozni, melyek majd
lassitjak a fert6zés terjedését. A fellugyeleti intézkedések hatékonysaga attol
flgg majd, hogy a nemzeti kormanyok képesek lesznek-e olyan gyorsan
0sszegyljteni és a szakemberekkel megosztani a sok forrasbdél szarmazo
viroldgiai, jarvanyigyi és klinikai informéaciokat, ahogy az uj megbetegedések
eléfordulnak.

Forréas: http://www.cdc.gov/immwr/preview/mmwrhtml/mm5817a5.htm
http://www.cdc.gov/immwr/preview/mmwrhtml/mm5817al.htm

§Esetdefim’cié: http://www.cdc.gov/hlnlflu/casedef.htm.

UJ INFLUENZA A (H1N1) ViRUS ALTAL ELOIDEZETT JARVANY EGY
KOZEPISKOLABAN — NEW YORK, 2009. APRILIS

2009. aprilis 24-én az Egyesilt Allamokban, Texasban és Kaliforniaban nyolc, 0
influenza A (HLN1) virus A&ltal okozott megbetegedést regisztraltak. Az USA
Betegségmegel6zési és Jarvanyugyi Kozpontjdban (CDC) elvégzett vizsgéalatok
alapjan a betegek mintajaban azonositott virustdrzset a mexikoi betegek mintéajabol
szarmazobakhoz genetikailag hasonlénak talaltak. Az aprilis 28-ig az Egyesiult
Allamokban azonositott, és az (] influenza A (HIN1) virus altal okozott 6sszes
megbetegedés kdzel felét (45) egy, New Yorkban mikddoé kdzépiskola tanuléi
és dolgozdéi kdrében regisztraltak.

Epidemioldgiai és laboratériumi vizsgalatok

A kozépiskoldban, ahol 2686 didak tanul és 228 f6s személyzet dolgozik, aprilis
23-an kb. 100 enyhe Iéguti megbetegedést észleltek, és jelentettek a New York-i
egészségligyi hatosagnak. Aprilis 23-24. k6z6tt sszesen 222 tanulo jelentkezett
az iskolai orvosi rendelében, majd betegsége miatt hazament az iskolabdl.
Az aprilis 24-28. kozott tartott jarvanyugyi vizsgalat soran megkezdték azon
213 tanuld felkutatasat, akikrél az iskolai védéné azt jelezte, hogy léguti
megbetegedés miatt hianyzik az iskoldbdl. A betegek telefonos kikérdezése
soran azt tandcsoltak, hogy jelentkezzenek az egyik ambulancian orr-torokvéaladék
minta vétele céljabdl. Az iskolaban és az ambulancian azonositott, 6sszesen 51 Uj
betegtél vett orr-torokvaladék minta virolégiai vizsgalata 44 esetben az Uj
influenza A (H1IN1) virus etioldgiai szerepét igazolta.

A hétvégén szlletett dontés értelmében nem nyitottak meg az iskolat aprilis
27-én, hétfén. Az egészségugyi hatdésag szakemberei ezen a napon részletes
telefonos interjat készitett a 44, laboratériumi vizsgélattal igazolt beteggel, akik
életkoranak median értéke 15 év volt (terjedelem: 14-21 év). Egy 21 éves gyakorlo
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tanar kivételével mindannyian didkok voltak. A 44 beteg kézil 31 (70%) volt né.
Négy beteg anamnézisében szerepelt New Yorkon kivili utazads, de a tunetek
megjelenését megel6z6 héten nem hagytdk el az USA terlletét. Egy tovabbi
esetben a beteg a tiinetek megjelenése elétti 7 napon belll Arubara utazott (sziget
a Karib-tenger déli részén). A 44 beteg kozil egynél sem szerepelt kdzelmultban
tortént utazas Kalifornidba, Texasba, vagy Mexikoba.

A laboratoriumi vizsgélattal igazolt megbetegedések aprilis 20-24. k6z6tt kezdbédtek
(Abra). A leggyakoribb tiinet a kohoégés 98% (43 beteg), laz 96%
(42 16), faradtsag 89% (39 f6), fejfajas 82% (36 6), torokfajas 82% (36 f6), natha
82% (36 f6), hidegrazas 80% (35 f6) és az izomfajdalmak 80% (35 fé) voltak.
Hanyinger 55% (24 f6), hasfajas 50% (22 f6), hasmenés 48% (21 f0),
nehézlégzés 48% (21 f6), és izuleti fajdalom 46% (20 f6) viszonylag ritkabban
fordult el6. 35 lazas beteg adatai alapjan a laz koézépértéke 39,0°C volt
(terjedelem: 37,2-40,0°C). Osszesen 42 (95%) betegnél jelentkezett a laz kéhogés-
sel és/vagy torokfajassal egyutt, megfelelve igy az CDC-nek az influenzaszeri
megbetegedésekre vonatkozd esetdefinicijanak. Aprilis 27-én, a betegek
telefonon térténd kikérdezésekor 37 (84%) beteg szamolt be valtozatlan klinikai
allapotrél, vagy javulasrol, harom beteg (7%) pedig rosszabbodasrdl. Csak egy
beteg szorult kérhazi ellatdsra 4julas miatt, de 6t egynapos megfigyelés utan
hazabocsatottak.

Az igazoltan az 4j influenza A (H1N1) virus altal egy k6zépiskoldban okozott
megbetegedések a tiinetek kezdete szerint, New York, 2009. aprilis

(N = 44)
30
20 -
10 -
I:I | ) | L] | | | |
19 20 21 22 23 24 25
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Megerodsitett surveillance

Az egészsegugyi hatosag aprilis 26-an az internet segitségével elektronikus
formatuma surveillance-ot inditott az érintett iskola tanuldi, dolgozéi és azok
csaladtagjai korében. A didkokkal és dolgozékkal e-mail Gzenetek atjan vették fel
a kapcsolatot, majd napi emlékezteté Uzeneteket kildtek, hogy egészségi allapo-
tukra vonatkozéan folyamatosan gydjtsenek informacidkat korikben. A surveillance
eredményeinek feldolgozasa folyamatban van, de az elézetes eredmények széles
korben el6fordulé, és tobb szaz tanuldét és dolgozot érintd influenzaszeri
megbetegedéseket igazolnak. Tébb olyan diak, aki részt vett az internetes
felmérésben (még egyikik sem volt az igazolt fert6zottek kozott), az aprilis 20-at
megel6zé héten jart Mexikdéban, de a jelentés irasakor még nem volt ismert,
kozuluk hanyan betegedtek meg.

A New York-i egészségugyi hatosag aprilis 26-an aktiv surveillance-ot inditott a
New York-i lakosok korében olyan betegek utdn kutatva, akik sulyos, korhazi
ellatast igénylé lazas Iéguti megbetegedésben szenvednek. Ez a surveillance azoéta
folyamatosan mikoddik. Ennek keretében a hatésag szakemberei naponta felhivjak
New York 61 olyan kérhazat, ahol feln6tt, vagy gyermek betegeket ellato intenziv
osztaly miakodik, igy kutatva az 0j influenzavirus altal okozott sulyos
megbetegedések utan. Meghatarozasuk szerint olyan eseteket keresnek,
amelyeket 38°C folotti laz és a kovetkez6 klinikai képek kozul legalabb egy
jellemez: ARDS (acut respiracios distressz szindroma), tudégyulladas, légzési
elégtelenség. A hatdésag orvosai minden jelentett megbetegedést kivizsgalnak, és
az ismeretlen koroku betegségben szenvedd személyektdl orr-torokvaladék mintat
vesznek, melyeket a New York-i Jarvanylgyi Laboratériumban vizsgaljak. Azokat a
virusizolatumokat, melyeknek a szubtipusat nem sikeril meghatarozni, tovabb-
kuldik a CDC laboratériumaba tovabbi vizsgalatok céljabol. Az aktiv surveillance
naponta egy-két korhazi ellatasra szoruld, sulyos influenzaszeri megbetege-
dést derit fel, melyeknél mintavételezés torténik. A viroldgiai vizsgalatok eredmé-
nyeit még nem 0sszegezték.

A megerdsitett passziv surveillance ugyancsak mikodik, ennek keretében az
egészsegugyi hatésag a klinikusok figyelmét az Egészségigyi Riasztdo Halozat
(Health Alert Network) altal kuldott napi emlékezteték segitségével hivja fel arra,
hogy jelentsenek minden korhazi felvételre kerlld, lazas, ismeretlen eredeti
tidégyulladasban vagy l|égzési elégtelenségben szenvedd beteget. Minden
bejelentést kivizsgalnak, és kérik a klinikust, hogy vegyen léguti mintat is a
betegtdl.

Az egészségugyi hatdésag altal mikddtetett tovabbi surveillance-ok egyike a
szindroma alapu surveillance, melynek révén adatokat gyljt a slrgésseégi
betegellaté-helyeket laz vagy influenzaszeri tiinetek miatt felkeresé betegekrél;
valamint adatgyljtés az oseltamivir és mas, receptre felirhatd gydgyszerek
forgalmardél, és az iskolai hianyzasokrol.
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Az MMWR szerkesztéségi megjegyzése: A mai napig ez az iskolai jarvany az
Egyesilt Allamokban észlelt, és az Uj influenzavirus altal okozott legnagyobb
halmozédas. E jarvany kivizsgaldsanak eredményei — egy olyan populaciéban,
amelyben koézismerten kicsi a kockadzata a szezondlis influenza sulyos tineteinek —
azt mutatjak, hogy a tinetek hasonl6éak a szezonalis influenza tlneteihez.
A sulyos betegség veszélyének mértéke azonban a magasabb kockazatu cso-
portokban még nem ismert. Az, hogy a betegség New Yorkban milyen kiterjedés-
ben és milyen gyakorisaggal fordul elé, még tovabbi felmérést igényel. A jelenleg
kialakult jarvanyugyi helyzetre adott helyi valaszt a New York-i egészségugyi
hatésdag a tobb éves munkaja alapjan elkészilt pandémias késziltségi tervre
alapozta, a jelenlegi New York-i jarvany helyi sajatossagainak megfeleléen.
Ismerve a New Yorkban medgfigyelt esetek klinikai képét, a hatéosadg a legfon-
tosabbnak a sulyos megbetegedések aktiv surveillance-at tartja, azért, mert
biztositani kivanja a lehetéségét annak, hogy a virus epidemioldgiajaban vagy
virulenciajaban beall6 minden valtozast szorosan kovetve gyorsan Ujra-
értékelhesse az antiviralis szerek alkalmazasat és a kozosségi felugyeleti
intézkedéseket megalapoz6 vezérelveket. Ebben a dontésben szerepet jatszott a
Klinikai vagy epidemioldgiai szempontbdl gyanus esetek laboratoriumi vizsgéalatat
veégzd jarvanyugyi laboratoriumok forrasainak prioritasat biztositd szandék is,
hiszen ha egy megbetegedésnél igazolodik az Uj influenzavirus kéroki szerepe, az
megvaltoztathatja a hatdsag altal kiadott kézegészségugyi kdzosségi intézkedése-
ket tartalmazd ajanlasokat. Az egészségugyi hatdésag elsddleges célja jelenleg az,
hogy felbecsllje a betegek klinikai allapotanak sulyossagat, €s hogy fenntartsa a
lehetéségét annak, hogy a virus tulajdonsagainak valtozasara gyors valaszt
adhasson. A virus terjedésének fékezése New York teriiletén nem megvaldsithaté,
mivel a virus kilsé terlletrdl szarmazik, és parhuzamosan tébb helyen is eléfordul.
Jelenleg a New York-i egészségugyi szolgaltatokat arra kéri az egészségugyi
hatésag, hogy jelentsenek minden sulyos, ismeretlen eredetd lazzal jaro Iéguti
megbetegedést, az enyhe influenzaszeri tineteket mutaté betegeket pedig akkor,
ha halmozédas részeként deritik fel azokat (harom vagy tobb influenzaszeri
megbetegedés). Emellett azt tanéacsolja, hogy végezzenek az influenza A iranya-
ban laboratoriumi vizsgalatot azon betegeknél, akiknek sulyos, ismeretlen eredetd
lazzal jaro Iéguti megbetegedése van. Ha azonban nincs informécié arra vonatko-
z6an, hogy a beteg kockazati csoportba tartozé volna, akkor az enyhe tineteket
mutatd beteget nem szikséges laboratdériumi vizsgéalatnak alavetni.
Az egészségugyi hatbésag oseltamivir, vagy zanamivir kezelést ajanl azoknak,
akik
1) az (j influenza tekintetében korhazi ellatasban részesilé gyanus, valészindsi-
tett, illetve megerdsitett esetek, vagy kivizsgalds alatt allé sulyos, ismeretlen
eredetd lazzal jaro léguti megbetegedésben szenvednek, vagy
2) enyhe influenzaszerid megbetegedésben szenvednek, de az influenza sulyos
szovédményeinek kockazatat novel6 alapbetegségben szenvednek (kronikus
kardiovaszkularis korképek, vesebetegségek, immunhiany, stb.).
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Kemoprofilaxis javasolt

1) az egészseégugyi dolgozdnak, aki az 0j influenzanak megfelelé gyanus, val6-
szindsitett, vagy megerdsitett esetet kezelt/apolt és nem hasznalt megfeleld
véddfelszerelést, vagy

2) aki szoros kapcsolatban all/allt 4j influenzanak megfelelé gyanuds, valoszindsi-
tett, vagy megerdsitett esettel, és maga az influenza szévédmények tekin-
tetében magas kockazati csoportba tartozik, vagy maga is egészségugyi
dolgozo.

Azok, akik enyhe lefolyasu influenzaszerd megbetegedésben szenvednek, a

tinetek megjelenését kovetéen 7 napig maradjanak otthon, koéhégjenek és

tisszentsenek zsebkenddébe és mossanak gyakran kezet. Ezeknek a betegeknek
sem a laboratoriumi vizsgéalat, sem az antiviralis terapia nem ajanlott.

Forras: http://www.cdc.gov/immwr/preview/mmwrhtml/mm5817a6.htm

A HAZAI JARVANYUGYI HELYZET ALTALANOS JELLEMZESE

A 2009. aprilis 27. és méajus 3. kozotti idészakban, négy munkanapon bejelen-
tett heveny fert6z6 megbetegedések alapjan az orszag jarvanyugyi helyzete az
alabbiakban foglalhat6é ¢ssze:

v _

Az enteralis bakteridlis fert6zé6 betegségek kozul a salmonellosis és
campylobacteriosis bejelentések év eleje 6ta nyilvantartasba vett szama kevéssel
alatta maradt a kordbbi évek azonos id6szakaban regisztraltnak.
Az enteritis infectiosa esetet 1-18. héten jelentett szdma alig tér el az el6z6 évek
megfelel6 idészakat jellemzd értékektdl.

A héten 8 (] gastroenteritis jarvanyroél érkezett jelentés (egy terileti jarvany
mellett 7 kdzosségi: 3-3 kdérhazban illetve oktatasi intézményben, valamint egy
idésotthonban kialakult jarvany). Ot jarvany esetében calicivirus, egy jarvanynal
rotavirus etiolégiai szerepe igazolddott, tovabbi két jarvanyt tekintve a
laboratériumi vizsgalatok folyamatban vannak.

A 18. héten hat virushepatitis altal okozott megbetegedést jelentettek azonos
szadmban, mint el6z6 héten. Az év eleje Ota tett bejelentések szdma mérsékelten
alatta maradt a 2008. évi azonos idészakban regisztralttol.

A léguti fert6z6 betegségek kozul a kumulativ esetszamot tekintve harmadaval
kevesebb scarlatina megbetegedés kerllt nyilvantartdsba, mint 2003-2007. évek
1-18. hetét jellemzé median. Az év eleje Ota eltelt id6szakot tekintve mérsékelten
kevesebb varicella megbetegedést észleltek, mint az el6z6 évek azonos
id6szakaban.
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A héten csaladi halmozédasként harom 0Osszefiiggé pertussis kerilt
nyilvantartasba, kozulik két beteg oltasi koron aluli csecsemé. A megbetegedések
kivizsgaldsa soran a 12 exponalt személy (rokoni kapcsolatban |évé, szoros
szomszédsagban él6k) kozul tovabbi 4 féonél merllt fel pertussis megbetegedés
gyanuja. A diagnosztikus laboratériumi vizsgalatok és az oltasi anamnézis
tisztazasa folyamatban van.

A héten egy mumpsz-gyanut jelentettek, morbilli, rubeola megbetegedés nem
fordult el6.

Az idegrendszeri fert6z6 betegségek kis szamban fordultak el6. Az egy purulens
meningitist Enterococcus faecalis idézte elé.

Az év eleje Ota Lyme-korral jelentett eset szama kozel duplaja volt a
2003-2007. évek azonos idészakat jellemz6 median értékének. A betegeket kilenc
megye terliletén diagnosztizaltak.
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MINISTRY OF HEALTH

OF THE HUNGARIAN REPUBLIC

A targyhéten regisztralt fert6zé6 megbetegedések Magyarorszagon (+)
Cases of notified communicable diseases registered current week in Hungary (+)

18/2009.sz.heti jelentés (weekly report)

(2009.04.27- 2009.05.03.)

a 18. héten (week) az 1 — 18. héten (week)
B[fitseegasseeg 2009.04.27-| 2008.04.28- Mzeo%';‘_” 2009, | 2008, '\"2%%';_”
2009.05.03.| 2008.05.04.| 2007 2007

Typhus abdominalis - - - - - -
Paratyphus* - - - - - -
Botulizmus - - . 4 3 .
Salmonellosis 66 33 54 1104 1028 1277
Dysenteria - 1 2 20 14 23
Dyspepsia coli - - 1 9 9 20
Egyéb E.coli enteritis 1 - 1 11 6 17
Campylobacteriosis 54 35 72 1242 1062 1595
Yersiniosis - 1 1 23 18 20
Enteritis infectiosa 627 418 558 14945 14487 14611
Hepatitis infectiosa 6 5 8 119 126 187
AIDS - 1 1 8 8 7
Poliomyelitis - - - - - -
Acut flaccid paralysis - - - 1 3 5
Diphtheria - - - - - -
Pertussis 3 1 - 9 4 11
Scarlatina 44 45 89 1192 1892 1708
Morbilli - - - 2 4 3
Rubeola - - - 4 5 26
Parotitis epidemica 1 2 3 24 45 51
Varicella 1220 576 1228 23967 18106 26121
Mononucleosis inf. 20 13 19 406 331 462
Legionellosis - - 1 11 6 15
Meningitis purulenta 1 4 3 104 92 102
Meningitis serosa 1 - 1 22 14 23
Encephalitis infectiosa 1 2 1 28 23 32
Creutzfeldt-J.-betegség - 1 - 17 9 5
Lyme-kor 17 6 10 107 67 66
Listeriosis - - - 3 3 2
Brucellosis - - - - - -
Leptospirosis 1 - - 3 7 7
Ornithosis 1 1 - 6 2 6
Q-laz - 1 - 9 6 4
Tularemia - - 6 9 13
Tetanus - - - 1 1 -
Virusos haemorrh. laz - - - 2 3 2
Malaria* - - - 3 - 3
Toxoplasmosis 1 3 1 37 33 47

(+) elézetes, részben tisztitott adatok (preliminary, partly corrected figures)
(*) importalt esetek (imported cases)

(*) nincs adat (no data available)

A statisztika készités ideje: 2009.05.

05.
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Az Epidemiolégiai Informéacios Hetilap (€pinfo)
Az Orszagos Epidemioldgiai Kézpont (OEK) kiadvanya.

A kiadvanyban szereplé kdzlemények szakmai egyeztetést kdvetéen jelennek meg,
ennek megfeleléen az orszagos jellegl oOsszeallitasok, illetve a szerkesztéségi
megjegyzésben foglaltak az Orszagos Epidemioldgiai Kdzpont és az orszagos tiszti
féorvos szakmai vélemeényét és javasolt gyakorlatat tartalmazzak.

A kiadvanyt Intézetink a Centers for Disease Control and Prevention-nal
egylttmdkodve, a Magyar-Amerikai Kozés Alapnal elnyert palyazat révén indithatta el
1994-ben.

Az €pinfo minden héten pénteken keriil postazasra és az Internetre.
Internet cim: www.oek.hu; www.epidemiologia.hu; www.jarvany.hu;
www.antsz.hu/oek;
az ANTSZ dolgozéinak belsd hal6zatrdl: http://oek

A kiadvannyal kapcsolatos észrevételekkel, kozlési szandékkal sziveskedjék az
€pinfo f6szerkesztéjéhez fordulni:
Postai cim: 1966 Budapest, Pf. 64.
Telefon: 476-1153, 476-1194
Telefax: 476-1223
E-mail: epiujsag@oek.antsz.hu

A heti kiadvanyban szereplé anyagok szabadon masolhatok és felhasznalhatdék,
azonban a kiadvany forrasként valé hasznélatanal hivatkozni kell az alabbi médon:
Orszagos Epidemiologiai Kozpont. A kdzlemény cime. Epinfo a megjelenés éve;
a kiadvany szama:oldalszam. (Pl.: Orszagos Epidemiol6giai Kdozpont. 10 éves az
Epinfo. Epinfo 2003; 1:1-2.)

Orszagos tiszti féorvos:
dr. Falus Ferenc

4 N

€pinfo szerkesztésége

Alapit6é fészerkeszté: dr. Straub llona
FOészerkeszté: dr. Melles Marta
Fészerkeszté helyettes: dr. Csohan Agnes
Olvasdszerkeszté: dr. Krisztalovics Katalin
Szerkeszt6: dr. Borocz Karolina

Technikai szerkeszté:
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