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A hattér

Tanulméanyunk harom koézépiskola tipus (szakis-
kola, szakk6zépiskola és gimndzium) hatranyos
helyzetii tanuloinak tartott biblioterapias foglal-
kozasaink tapasztalatait foglalja 6ssze. Konkrét
példakon keresztiil mutatjuk be a kozépisko-
lasokkal végzett biblioterapias munka kereteit,
modszereit és sajatos kihivasait, az altalanos
személyiségfejlesztést eldsegité olvasmanyok
kivalasztasat, valamint a rahangolodast segito,
Onismeretet fejleszto jatékok, feladatok néhany
lehetdségét. Tablazataink attekintést nyujtanak
az altalunk alkalmazott miivekrol, valamint 1-t6l
5-ig terjedd skalan kapott értékkel érzékeltetjiik,
hogy miként fogadtak az egyes szovegeket a di-
akok, mennyire tetszettek nekik, s arrél is, hogy
milyen terdpias hatast valtottak ki a szovegek a
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gyakorlatban. A tablazatokban feltiintettiik azt
is, hogy milyen egyéb aktiv terapids modszere-
ket, jatékos-fejlesztd eszkdzoket vetettiink be a
foglalkozasok soran.

Az egymastol térben ¢és idoben fliggetleniil, mas
tarsadalmi és pedagogiai kdzegben, eltérd adott-
sagl és motivaltsagu diakokkal megvalositott
programjaink tapasztalatait azzal a szandékkal
gyljtottik egybe, hogy utmutatast és otleteket
adjunk azoknak a kdnyvtaros, pedagdgus és
mentalhigiénés szakembereknek, akik a jovoben
kozépiskolas célcsoportnak szant biblioterapias
programokat terveznek.

A biblioterapias foglalkozas mindig az adott cél-
csoport tagjainak hasonl6 problémajat megcélzd
szoveg koré szervezddik. Noha a biblioterapia
hagyomanyosan nem csak szépirodalmi szdve-
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gekkel dolgozik, az altalunk bemutatott esetek-
ben szépirodalmi miivek és miirészletek keriiltek
biblioterapias célu felhasznalasra, vagyis iroda-
lomterapiardl beszéliink. Az irodalomterapias
foglalkozason nem mielemzést végziink, hanem
olyan intenziv verbalis-asszociativ munkat foly-
tatunk, amely soran a valasztott szoveg egzisz-
tencialis t¢émajahoz és érzelmi motivumaihoz a
csoportvezetd orientald kérdései segitségével
és spontan megbeszélés utjan szabad asszocia-
ciokat tarsitunk. A szoveg altal hivott t¢émahoz
kapcsolodoan megkiséreljiik az elohivott sajat-
élmény megbeszélés Gtjan valo megdolgozasat,
hogy a résztvevok a csoport segitségével képes-
sé valjanak a problémaik atdolgozasara és bel-
s0 er6forrasaik mozgositasara, s eljussanak egy
onmagukrol sz616, mas mdédon nehezen elérhetd
tapasztalathoz, ami motorja lehet a személyiség
és az életlt pozitiv iranyu valtozasanak. Az in-
teraktiv csoportmunka segiti a résztvevoket a
mi és a beszélgetés témajahoz kapcsolodo ér-
zéseik azonositasaban és a sajat viselkedésiikre
iranyulo6 belatasban, raébreszti 6ket a valtozas-
hoz és problémamegoldéashoz sziikséges egyéni
tennivaldikra. Emellett alapvet6 a csoport érzel-
mi megtartd erejének megélése, az egymasba
vetett bizalom és a megosztas lehetdsége, egy-
mas tamogatasa a masik meghallgatasaval és a
mondanddjahoz fiizott megjegyzésekkel, ami
csokkenti az izolacio érzését és a szorongast,
noveli az empatias készséget, mélyiti az ember-
ismeretet, szélesiti a vilaglatast.!

A szakirodalomban szamos arrdl szolo Gssze-
foglalas ismeretes, hogy a biblioterapias munka
milyen szocialis készségbeli és kognitiv valto-
zasokat indukalhat az olvasokban. E valtozasok
kozott altalaban felsoroljak az empéatia ndve-
kedését, a pozitiv attitlid és az 0j értékek iranti
érdeklodés kialakulasat, az alkalmazkodoké-
pesség, a pozitiv énkép, a tolerancia fejlodését,
a proszocialis viselkedés és az erkolcsi értékek
felismerését, a kritikai gondolkodas, az érvelés
és az onértékelés-onkritika fejlddését, az emberi
viselkedés motivumaira valo ralatas és a sokol-
dalti problémamegoldo6 képesség 1étrejottét.>
Esetiinkben, a kdzépiskolasok életkori sajatos-
sdgaibol fakadodan e fiatalok foglalkoztathat6sa-
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ganak, megszolithatésaganak, aktiv bevonhato-
sdganak feltétele, hogy biblioterapids munkank
soran ne pusztan a szovegbefogadasra épiild re-
ceptiv biblioterapiaval, hanem minél gazdagabb
eszkoztarral dolgozzunk, s a k6z0s olvasast elore
megtervezett tevékenységek eldzzék meg vagy
kovessék. Ennek segitségével alkalmunk nyilik
a csoport bizalmi, sajatélményt elohivo 1égko-
rének megteremtésére, azonosithatjuk a résztve-
vok specialis sziikségleteit, képet kaphatunk ak-
tualis érdeklodésiikrol, valamint hozzasegithet-
jiik 6ket azokhoz a személyes felismerésekhez,
amelyek az olvasmanyok segitségével véghezvitt
altalanos személyiségfejlesztés alapjai lehetnek.
E célcsoport esetében az olvasast kveto beszél-
getésnek, szerepjatéknak és kreativ probléma-
megoldo feladatoknak egyiittesen tulajdonithat-
juk a biblioterapia sikerét.> A gyermekeknek és
fiataloknak cimzett biblioterapias foglalkozasok
tapasztalatait és az e célcsoportokkal kapcsola-
tos kutatasi eredményeket bemutatdo nemzetkodzi
szakirodalomban azt lathatjuk, hogy az iskolas
korosztalyoknal a biblioterapeutak altaldban a
megértést, a hatékonyabb témafeldolgozast, a
szereplokkel vald azonosulast segité interak-
tiv technikékat alkalmazzak, amilyen példaul a
kreativ iras (pl. asszociaciok és versirds onma-
gunkrol), a mlvészeti technikak (pl. rajzolas,
festés, kollazskészités, fotd, film, zene), vagy a
dramapedagogia (pl. szerepjaték, dramatizalas
babokkal, pantomim).* A tanulméanyunkban sze-
replé programok messzemenden igazoljak ezt
a moddszertant, hiszen mindegyiknek integrans
részei a hasonlo aktivitasok.

Itt bemutatott programjainkban azonosithatoak
olyan koz0s terapias célkitlizések, amelyeket a
kozépiskolas célkorosztaly tekintetében altala-
nossagban is érvényesnek tekinthetiink. Céljaink
kozott szerepelt példaul az onismeret, a problé-
mamegoldo képesség €s a kreativitas fejleszté-
se, a pozitiv onértékelés és az alkalmazkodo-
képesség javitasa, valamint a szorongasoldas.
Legfontosabb masodlagos célként az olvasas
népszerisitése, a beszéd-, kommunikacioés €s
gondolkodasi készségek javitasa emlithet.’

A biblioterapias munkat szolgalé szovegek va-
logatasanak fo kritériuma az volt, hogy alkal-
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masak legyenek a kozéppontba helyezett tera-
pias értékek kozvetitésére, segitsék az emlitett
terapias célok megvaldsitasat, vezessék el az
olvasoét fontos belatasokhoz, katalizaljak a sajat-
¢lményt megmozgatd beszélgetéseinket, s nem
utolsosorban legyenek adekvatak a célcsoport
¢letkori sajatossagaihoz és érzelmi érettségéhez,
targyaljanak 6ket érint6 és érdekld problémakat,
valtsanak ki bel6liik érzelmi valaszokat, serkent-
sék Oket a ,,bevonodasra”.®

A harmadik, specialis tényez6, amellyel prog-
ramjaink kidolgozasakor szamolnunk kellett,
hogy a résztvevd diakok hatranyos helyzettek,
vagyis mindennapi életiikben az életmindségii-
ket és iskolai sikerességiiket, hovatovabb a jo-
vébeni érvényesiilési lehetdségeiket is negativan
befolyasolo hatranyok (pl. a mély szegénység
miatti sulyos nélkiilozés, az egészséges fejlodés
feltételeit nem biztositd lakokornyezet, a sziil6k
alacsony iskolai végzettsége, munkanélkiilisége
stb.) allnak fenn. A hatranyos helyzetii fiatalok
szocioemocionalis szempontbdl kiilondsen ve-
szélyeztetettek és sebezhetébbek a szocialis
¢s érzelmi problémakkal szemben (pl. negativ
énkép, szorongas, depresszio, elhanyagolas,
bantalmazas, esetleg arvasag miatt).” Ez meg-
kiilonbozteti dket azoktdl a fejlodéslélektani
szempontbol egészséges fiataloktol, akik ,,csak”
a felnotté valas nehéz, &m mindenkire jellemzd
problémaival kiizdenek,® s természetesen meg-
kiilonbozteti 6ket a sulyosabb mentalis zavarral
kiizd6 fiataloktol, akik specialis intézményes
szakellatasra szorulnak, s akikkel — az ehhez
sziikséges szakmai kompetencia hianyaban —
itt bemutatott programjainkban nem foglalkoz-
tunk.

A programjainkba bevont hatranyos helyzetl
fiatalok esetében az iskolak pedagogiai munka-
janak és ehhez kapcsolodva a mi biblioterapias
foglalkozasainknak is van egy fontos kozos
célja: a hatranyok kompenzalasa és az esélyek
novelése a sikeresebb tarsadalmi integracio
elosegitése érdekében — mindezek tehat fontos
elemekkel egészitik ki a korabbiakban felsorolt
terapias céljainkat.
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,Benned a Cél és ndlad a Kulcs”

A Magyar Irodalomterapias Tarsasag két egy-
mast kdvetd évben tamogatast nyert a MOL
Gyermekgyogyito programtol ,,Benned a Cél és
nalad a Kules” cimmel beadott palyazataival. A
tamogatas segitségével a 2012/2013-as tanévben
hatranyos helyzetii didkok szamara 14 alkalmas
onismereti foglalkozassorozatot tartottunk. A
heti 1,5 oras csoportiilésekre a délutani orakban,
a Bolyai Janos Miiszaki Szakkozépiskola és Kol-
légium konyvtaraban kertilt sor, 16—17 éves fitk
Onkéntes részvételével. Az iilések zart csoport-
ban zajlottak ¢és a biblioterapia eszkoztaraval,
Soron 1ldiko kdnyvtaros, biblioterapeuta, peda-
gogus és Tegzes Tiinde magyartanar, mentalhigi-
valdsultak meg.

Ezt kovetden a 2013/2014-es tanévben is in-
dult egy 10 alkalmas Onismereti céllal tar-
tott biblioterapias foglalkozassorozat a MOL
Gyermekgyogyitd program tamogatasaval. A
biblioterapias program helyszine ezuttal a Bolyai
Szakkozépiskola kollégiuma volt, résztvevdi az
iskola 9-10. osztalyos diakjai. A foglalkozasok
a tanuloszoba idejére estek, ami néhol elényt,
néhol hatranyt jelentett.

Partnerintézményiink, a budapesti Bolyai Janos
Miszaki Szakkozépiskola és Kollégium tantes-
tillete kiildetésnyilatkozataban kiemelte, hogy
didkjai szamara ,,a szakemberképzés egyszerre
jelenti az ismeretkozvetitést, az onallo élethez
valo képességek kialakitasat, (onallo ismeret-
szerzés, tajékozottsag, felelosség, rugalmassag,
igényesség sajat és masok munkdjaval szemben)
valamint az ember nevelését [...].” A teljesit-
ményképes tudas mellett fontosnak tartjak, hogy
tanul6ik a mindennapi életben és a munkahelyen
is jol alkalmazhatd képességekre, készségekre
tegyenek szert, amelyek alkalmassa teszik dket
a folyamatos onképzésre, a rugalmas alkal-
mazkodasra, a megszerzett ismeret sokoldalq,
kreativ felhasznalasara. Tobb évre visszanyuld
tapasztalataink szerint a fenti célok eléréséért
mindent meg is tesznek, innovativ és ujdonsa-
gokra nyitott a tanarok tobbsége. {gy kaptunk
lehetdséget arra, hogy tanorak keretében, kisér-
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leti jelleggel feldolgozhassunk irodalmi miiveket
biblioterapias eszkdzokkel, kezdetben dnkéntes
alapon. Partnerintézményiink azt kérte, hogy a
foglalkozasokon segitsiik a diakokat 6nismere-
tiik, beszéd- és kommunikacios készségiik, krea-
tivitasuk fejlesztésében. Erdsitsiik meg az iskola
torekvéseit abban, hogy diakjai megkedveljék az
értekes szépirodalmi alkotasokat és élményként
¢ljék meg azok olvasasat, megérezve a miivek
egyénekre gyakorolt személyiségfejlesztd hata-
sat. Teremtsiik meg annak a lehet6ségét, hogy a
palyavalasztashoz érkezve tudatosan valaszthas-
sanak személyiségiikhoz 1116, érdeklddési koriik-
nek és képességeiknek megfeleld tovabbtanulasi
iranyt, konkrét szakmat.

A csoportok hasonlésdgai és kiillonbségei,
célkitizések

Az els6 (2012/2013-as tanévben tartott) csoport
esetében a legfobb célkitlizés az volt, hogy a ser-
diiléknek alkalmat teremtsiink lényeges, ¢letkori
feladataikbol és sajatossagaikbol adodo témak
megbeszélésére, dnismeretiik fejlesztésére. Fon-
tosnak éreztiik a 1étrejott (kortars) csoportban
a kohézid és a bizalmi 1égkor megteremtését,
valamint az egymasnak tett visszajelzések elo-
segitését. Folyamatosan figyeltiink arra, hogy
biztositsuk a kell6 jatékossagot, fenntartsuk a
figyelmet és az érdeklddést.

A masodik csoportnal menet kdzben valt vila-
gossa, hogy a fenti célkitlizések és feladatok
mellett sziikséges a diakok kollégiumi beillesz-
kedésének és onallosaganak segitése, a csalad-
tol valo hirtelen levalas feldolgozasanak tamo-
gatasa.

Mindkét csoport esetében fontos szerepe volt a
megeldzésnek is. Mivel hatranyos helyzetii di-
akokkal foglalkoztunk, korikkben még nagyobb
veszélyét lattuk a szorongésos betegségek, vala-
mint a depresszio kialakulasanak.’ Kovdcs Zsu-
zsanna pszichologus-biblioterapeuta, a program
szakmai vezetdje méréseket végzett ezzel kap-
csolatban a csoportokban. Bar a kapott eredmé-
nyek nem voltak relevansak a minta kis szama
miatt, nekiink fontos visszajelzéssel szolgaltak.
A tdbbségnél kimutathato volt a szorongas kis-
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mérték csokkenése és az onértékelés minimalis
javulasa. (Igaz, ez utobbira ellenpélda is akadt:
az egyik fiatalembernél e teriileteken hanyatlas
volt érzékelhetd, de kés6bb kideriilt, hogy a hat-
térben sulyos csaladi problémak befolyasoltak
negativ iranyba az ¢letérzését.)

Nehéz dontés elé keriiltiink akkor is, amikor a
csoportban egy erésen depressziora hajlo fia-
talemberre akadtunk. Mivel az utobbi idében
drasztikusan leromlott az iskolai teljesitménye,
konzultaciora kértiik az édesanyjat, akivel meg-
osztottuk aggodalmainkat, és javasoltunk nekik
egy kamaszkoruakkal folytatott terapiak terén
nagy tapasztalattal rendelkezd intézményt. Az
elmult év igazolt benniinket: a szakemberek
iranyitasaval folytatott tobb honapos, kemény
Onismereti munka utan egyértelmi javulas mu-
tatkozott a fiatalember szocialis kapcsolataiban
¢s iskolai teljesitményében, és megnovekedett
felelosségtudattal vette kézbe életének iranyi-
tasat, illetve célokat tizott ki maga elé.

Témak és alkalmazott mivek

A témak kimunkaldsa mindkét év soran részét
képezte a palyazati el0késziileteknek. Nagy
gonddal, a serdiilokor sajatossagait és jellegzetes
¢letkori feladatait figyelembe véve végeztik a
fontos megbeszélnivalok osszegylijtését. Segit-
ségiinkre volt a munkaban Bdcskai Julia Ma-
ganélettan II. cim( konyve!'? szines és relevéans
oOtleteivel. Az altalunk kidolgozott témak (1d.
1. tablazat) indukaltak a konkrét mtivalasztast,
amely részben az eldkésziiletek szerint, rész-
ben menet kdzben és a csoport ismeretében, a
diakok életkorat, érdekl6dését figyelembe véve
formalodott. A két foglalkozassorozat folyaman
Osszesen husz irodalmi miivet alkalmaztunk. A
tablazatban szerepld muvek koziil a félkovér-
rel jelzetteket mindkét foglalkozassorozatban
alkalmaztuk. E miiveknél mindkét feldolgozas
eredményét lathatjak.

Mindegyik talalkozast a rahangolodast segitd,
onismeretet fejlesztd jatékkal vagy feladattal
kezdtiik. Ezekhez eszkoziil felhasznaltunk tar-
sasjatékokat, puzzle-t, onismereti és bizalom-
fejlesztd feladatokat, sot, pliissallatokat is. Na-
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gyon kedveltek voltak a Dixit nevii tarsasjaték
kartyai, melyek rendkiviili érzékenységii, mély

szimbolumokkal megalkotott, milivészi igényii
szines képeket tartalmaznak.

i A mii fo- | Hatékony-
Téma Alkalmazott Egyéb alkalmazott gadtatdsa | sag foka
irodalmi mi eljarasok
1-5
f Kosztolanyi: Esti Kornél — IV. Terl’)eh, Mozgasos feladzztok,
Erték-térkép . N , papirtekercses ismerkedd 4 5
fejezet: A becsiiletes varos s
jaték

Ja'tsznrlak onmagunk Vaci Mihaly: Mintha D}x1t tars?s']atek 4 5
vallalasa kartyalapjai
Felelésséavallals La Fontaine: A tiicsok és a Dixit-kartyak, asszociacios

.. 'g ’ hangya, Hajnoczy Péter: A kartyak Tik-tak Bum bom- 5 5
kotelességtudat , .o .

hangya ¢és a tiicsok baval

Jovékeép, palyava- Orkény: A magunk megvalo- | Sziil6i tandcsok leirasa nagy 5 5
lasztas sitasanak ... papirszalagokra
Eletcélok, aldozat- Nick Homby: Focilaz - rész- Puzzle-kirakas
hozatal, tanar- diak let, Darvasi Laszlo: A titokza- | 4 csoportban, 3 4
kapcsolat tos vilagvalogatott - részlet Dixit- kartyak
Célok, kiizdelem. Dino Buzzati Aki meg akart Puzzle-kirakés 4 5
kitartas, hit gyogyulni 2 csoportban

, , L ,.Identity” pszicholdgai tar-
Vagyak, tervek, almok | Ady Endre: Almodom... sasjatek krtydi 5 5
Csalad, sziilé-gyermek | - s . Mi valtozott? jaték, puzzle
kapcsolat, apakép Orkény Istvin: Napolyi karacsonyfa diszitése > >
Tini-feln6tt kapcsolat, | Nick Homby: Egy fiurol - ,En még soha” jaték 3 4
anya-gyerek kapcsolat | részlet Dixit-kartyak
Kar,naszl?o'r, szuloro,l Toth Erzsébet: Alvé fit Oriaspuzzle kozo,sen Agai 3 5
valo levalas, anyakép Agnes: Kamaszsagok
Mass?lg, teljesség, Hrabal: A gyéméntszemii Térbeli mozgasos ismerkedd 4 5
apakép feladatok
I’dentrltas-kerése.s, ) Krosztoljdnyl De’zsoz Esti Kor- asszocidcios feladatok 3 4
arnyék-személyiség nél I. fejezet - részletek
Sze.r.n§1y1seg felépité- Gérdonyi Géza: Torténetem Vlssrzajelzes allatfigurakkal, 5 5
se, Onismeret kollazs
A §zeme’:1ylseg?r ' Reményik Sandor: k.u,lanboforkag.ylok asszo-
nyitottsaga, zartsaga, A kaevlé ciacios jaték Tik-tak Bum 5/3 5/4
bizalom, biztonsag gy bombaval
En-kep, n}asokra vald Orkény Istvan: Ki latta Mi valtozott? - jaték 3 4
odafigyelés
ba}ratsa}g, probatételek, Sylvia Plath: Beavatds asszociascios szokartyak Tik- 5/5 5/5
valtozas tak Bummal
Agres,sz10, konfliktus- Ivo Andric: Aska és a farkas Vlrssz?Jelrzes adasa'egymas 3 5
kezelés szamara allatfigurakkal
Bol@ogsag-.fogalom, Kosztolf'inyl Dezs6: Boldog, Tulajdonsag-kértyak 4 5
ambivalencia szomoru dal

1. tablazat
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La Fontaine: A tiicsék és a hangya, Hajnoczy
Péter: A hangya és a tiicsok

La Fontaine és Hajnoczy Péter miivének Gssze-
vetésével a felelosségvallalas, kotelességteljesi-
tés, hivatas és elkotelezodés témakorét kisérel-
titk meg korbejarni. A feldolgozas kiscsoportos
és nagycsoportos munka valtakozasaval valosult
meg. A résztvevok harom csoportja ugyanazt a
feladatot kapta: allitsak 0ssze részletekbol az
eredeti La Fontaine-tanmese szovegét, melyet
Ronay Gyorgy forditasdban adtunk meg, amit
aztan nagycsoportos formaban a mese tanul-
sagainak megbeszélése kovetett. A Hajnoczy-
novella befogadasat a megvaltozott cimre vo-
natkozo kérdésekkel készitettiik eld. A szdveg
Osszeallitasa ismét kiscsoportos feladat volt,
azzal a kiegészitéssel, hogy a befejezést is a
csoportoknak kellett kitalalniuk. Nagy tobbsé-
giiket varatlanul érte a novellaban bekovetkezo
fordulat, csak néhanyan vetitettek eldre hasonlo
befejezést. A teljes csoportban folytatott beszél-
getés a mese és a novella kiillonbségeirdl, ta-
nulsagairél indult, majd a fiatalok jovoképéhez
érkeztiink. Ezen a ponton heves vitak alakultak
ki, vajon érdemes-¢ a tehetségiinket kovetni (a
csoportban ezt a foci jelentette), vagy biztosabb
megélhetést és nagyobb becsiiletet jelent a ke-
mény fizikai munka.

Agai Agnes: Kamaszsigok
Agai Agnes verseskotetének egyes darabjai
nagyon alkalmasak arra, hogy a képzeletet
megmozgato, kiegészitést igényld feladatokat
alkossunk beldliik. De nemcsak a képzelet fej-
lesztésére alkalmazhatok, hanem arra is, hogy a
révid versekben felvetett, a kamaszokat érint6
problémakra személyes véleményiikkel reflek-
talhassanak, s az igy kapott megoldasokat egy-
mas kozott megbeszéljek, értékeljék, igy jarva
koril a versben érintett problémat, gondolatot.
fgy ezek a rovid kis versek a beszélgetések el-
kezdéséhez, lezarasahoz, vagy akar kiilonb6oz6
beszélgetés-egységek Osszekotéséhez jarulhat-
nak hatékonyan hozza. Az alabbi versrészletet
kaptak meg a didkok befejezésre:

,,Nem szeretem azokat a felnotteket,

akik ugy kezelik a kamaszkort,

”
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Példak az altaluk adott valaszokra: ,,egy kikép-
z6tabort”, ,,egy vicecet”, ,,egy problémat” ,,egy
betegséget” stb. Az eredeti vers igy fejezddik
be: ,,...mint egy labon kihordott gyermekbeteg-
seget.” A példakbol érzékelhetd, hogy a fiuk
¢élénk fantaziaval, a probléma lényegét €rintd
megoldasokkal alltak eld.

Sylvia Plath: Beavatas

A novellat a két csoportnal mas-mas eszko-
zokkel készitettiik el6. Az elsdben asszocia-
cios kartyakat (pl. beavatés, lazadas, tartozni
valahova, személyiség) hiizattunk a diakokkal,
s a szavakrol beugro asszocidciokat a Tik-Tak
Boom tarsasjaték bombajanak atadasaval egyiitt
gyorsan kellett kimondaniuk. A kollégiumi cso-
port feladata viszont az volt, hogy talaljanak ki
probatételeket a kollégiumba érkezo kovetkezo
évfolyam szamara. A csoport tagjai nagy lelke-
sedéssel vetették bele magukat a feladatba, és a
kovetkezo probatételeket talaltak ki: ,,nem sza-
bad aludniuk; tiszteletet kell mutatniuk a fels6bb
évesekkel szemben; folyamatosan ,,farasztani-
uk” kell a tanarokat; ,,szivatni” kell a szobaban
laké leggyengébb lancszemet; az els6 héten tilos
elektronikai eszkozt hasznalni (ezt az oOtletet a
tobbiek dramaian élték meg, a lehetd legsulyo-
sabbnak tartottak az 6sszes probatétel kozott); le
kell irniuk, hogy milyen az idealis csalad; pro-
batételeket kell kidolgozniuk az utdnuk kovetke-
z6knek” (az utobbi kettot egy halk szava, finom
humort i1 javasolta, némi ironikus jelzéssel fe-
lénk, ami persze, mindkettonknek jolesett).
Mindkét feladat alkalmas volt arra, hogy a témat
(a zart csoport elényei €s hatranyai, a befogadas,
a baratsag, a valtozas) elokészitse.

A miirdl folytatott beszélgetés soran igyekeztiink
személyesebb mederbe terelni a beszélgetést.
A kérdések sorrendje a kovetkezoképp alakult:
Melyik probatételen vennél részt szivesen? Hogy
valositanad meg? Mibdl épiil fel a személyiség?
Mi a véleményed a valtozasrol? Latsz magad
koriil példakat erre? Milyennek képzeled magad
ot év mulva?

A két csoport eltéréen reagalt a miire és az altala
felvetett témakra. Az idésebb, konyvtari csoport
a valtozas témajat kérdés nélkiil is felvetette, és
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alaposan kortiljarta. Volt elképzelésiik a jovo-
jiikrdl, és maguk kortil is figyeltek a valtozasra,
amire az ¢let és a személyiség alakuldsanak ve-
lejardjaként tekintettek. A fiatalabb didkokbol
allo kollégiumi csoport a jelen id6 sikjaban tu-
dott csak sajat értékpreferenciairol és személyi-
ségérol beszElni.

Vamos Miklos: Gomboc

Ennél a novellanal azt a modszert valasztot-
tuk, hogy a miivet harom részletben, fokoza-
tosan mutattuk be a didkoknak. Az elsd részlet
megismerése utan a parkapcsolati szal nyoman
indultunk el, a tragikus vég ismeretében a fel-
adat az volt, hogy taléljak ki, mi torténhetett a
valdsagban, mi idézhette eld a szomoru befeje-
z¢ést. Elképzeléseiket szoban ismertették, tobben
folytattak, kiegészitették csoporttarsaik Gtleteit.
Majd megismerkedtiink a masodik részlettel,
melyet (hogy izgalmasabb legyen) egy félbeha-
gyott mondat zart le. Ezt az ir¢ altal elkezdett
mondatot — valdjaban gondolatsort — kellett most
mar papirra vetve befejezniiik. Itt tehat minden-
kinek 6nallo, egyedi valtozata sziiletett. Mind-
ekozben a torténetet kerekre is kellett zarniuk,
azaz mindannak az ismeretében, amit megtud-
tak eddig a torténetbdl, az altaluk vélt, hianyzo
eseményekkel ki kellett egésziteniiik, s teljessé
kellett tenni a torténetet (a végkifejletet a no-
vella menet kdzben ,.elarulta”, tehat a végpont
mindenki szdmara adott volt). Meglepetésiinkre
tobben nagyon kozel keriiltek az eredeti alkotas-
hoz, s a fordulopontokban hasonléan itélték meg
a szereplok helyzetét. Végezetiil megismerhették
az ir6i megoldast, melyben tobb didk befejezé-
se visszak0szont, s ez dnbizalmat, 6romet adott
szamukra. A novella szerepl6i izgalmas szemé-
lyiségek, melyekrdl szinte mindenkinek eszébe
juthatott egy kozeli-tavoli ismerds, rokon. A
felismerés ereje ekozben igen jotékonyan hat a
személyiségre.

Dino Buzzati: Aki meg akart gyogyulni

Ezt a foglalkozast egy jatékkal kezdtiik, mely-
nek célja egyrészt a csoportos munka 6romének
amegérzése volt, valamint szerettiik volna meg-
tapasztaltatni veliik azt az érzést, amikor vala-
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milyen élethelyzetben a hidnnyal szembesiilnek.
Ehhez két doboz puzzle-t valasztottunk eszko-
zll, s fele-fele aranyban két részre valasztottuk
a csoportot. [dére ment a jaték, a puzzle-k azo-
nos nehézségi fokuak voltak, de nem azonosak.
A diakok nem tudtak, hogy mindkét dobozbdl
hianyzik egy-egy elem, s igy semmiképp sem
lehet ténylegesen befejezni a képet. A reakciok
a két csoport részérdl eltéroek voltak. Az egyik
csoportban egy fii azonnal megoldast keresett és
talalt is: egy papirlapot rakott a kép ala és beraj-
zolta a hianyzo képdarabkat, s elégedetten hatra
is d6lt. A masik csoport megélte, hogy nem teljes
a mi, egy darabig tiinédtek, majd beletorédtek
a hianyba, s elfogadtak az igy sziiletett alkota-
sukat. A feladat segitette a novella hangulatara
val6 rahangolodast.

A novellat két részletben dolgoztuk fel. Az érde-
kes, egzotikus torténet lekototte a fiatalokat, és
nagy fantdziaval gondoltak el a folytatast és be-
fejezést. A mi témaja sok szalon futd beszélge-
tésre adott lehetdséget. Mit kezdjen egy tokéle-
tességre torekvo ember, ha a tokéletességtol egy
rendkiviili félelemmel és megvetéssel ovezett
betegség, a lepra megfosztja? Beilleszkedjiink-e
mindenaron, talalhatunk-e baratokra, szovetsé-
gesekre egy tOliink nagyon tavolallé és lehan-
gold kozegben? Rovid tavra vagy hosszi tavra
érdemes tervezniink, megéri-e (és meddig) a le-
mondas és aldozathozatal a cél érdekében...?
Egy tanulsagos kérdést elevenitenénk fel a be-
szélgetésbol: Hogy viselkednél egy olyan ko-
zosségben, ahol kényszeriien vagy osszezdrva
emberekkel, és ugy érzed, nem tartozol kozéjiik
(pl. rossz munkahely, borton stb.)? Ami legfobb
nehézségét abban lattuk, hogy nem tartalmaz
feloldast. Ez megterhel6vé teszi az egyéni fel-
dolgozast, ezért az egy-két évvel fiatalabbakbol
allo csoportban nem alkalmaztuk a novellat.

Gardonyi Géza: Torténetem

A miivet bevezetd feladattal azt szerettiik volna
elérni, hogy a csoport tagjai nyiltan beszélhes-
senek arrol, mit tudnak a tobbiekrél, mennyire
ismerik tarsaikat. A feladat az volt, hogy olyan
pliissallatot ajandékozzanak egy csoporttarsuk-
nak, amelyet a leginkabb r4 jellemzoének véltek,
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s ezt egy pozitiv lizenet formajaban ki is kellett
nyilvanitaniuk.
Sajat magukat Gardonyi Géza Torténetem cimii
versének a mintdjara valamilyen allatként kellett
megjeleniteni. A vers altalunk dolt betiivel sze-
dett sorai hidnyoztak, ezt kellett kiegésziteniiik
az aktiv biblioterapias feladatban:

., Az Ur bement a gyiirémiihelyébe.

- Ma csindlok - mond - egypar dllatot:

Kell egy bagoly, egy tigris és egy barany,

meg egy tiicsok.

Es hozzd is fogott.

De mert kevés volt éppen az agyag,

apro lett némely nagynak szant alak.

- Ej, - sz0lt bossziisan, - mama rossz napom
van,

nem is vagyok a johangulatomban.

Es dsszegyirva a négy alakot,
beldliik gyorsan engem alkotott.”

fgy lett belslik medvébsl és gepardbol gyurt,
pavabol, lazacbdl, bikabol dsszerakott fiatalem-
ber. Az egyik didk, bar megnevezett harom alla-
tot, melyekkel hasonlosagot érez, ragaszkodott
emellett az ember-részhez is.

Ezt a modszertanilag valtozatos foglalkozast
kollazs-készités zarta. Az alkotasoknak a ser-
dilok az Ilyen vagyok, Ilyen leszek cim varia-
cioit adtak.

A program értékelése

A didkok mindkét csoportban kitdltottek egy
kérddivet az utolsd foglalkozason, amelyben
értekeltek a foglalkozasok hangulatat és hasz-
nossagat az onismeret szempontjabol. A kérdo-
ivet Ruszthy Geraldine biblioterapeuta allitotta
Ossze. Az els6 csoportban a résztvevok 60%-a
jelezte, hogy maskor is részt venne ilyen jellegi
foglalkozasokon, és csak 10% jelentette ki, hogy
nem. 70%-uk kiilonb6z6 okokbol hasznosnak
itélte a foglalkozasokat (pl. jobban megismert
masokat, sok érdekes gondolatot hallott, nagy-
foku kreativitast €It meg, kozelebb keriilt az iro-
dalomhoz). Onismereti szempontbol a csoport
fele jelezte, hogy fejlodést tapasztalt onmagan,
¢és a diakok 80%-a gondolta ugy, hogy az olva-
sottak megbeszélése altalaban véve hasznos egy
szoveg elolvasasa utan.
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A masodik csoportunkban a résztvevok fele
valaszolta, hogy maskor is részt venne ilyen
jellegti tréningen. Bar kiilonb6z6 okokbol, de
valamennyien hasznosnak itélték a foglalkoza-
sokat: pl. ,,sokat beszélgettiink”, ,,sokat olvas-
tunk” mondtak tobben. Masok csapatépitd jel-
leglinek érezték a foglalkozasokat, és volt, aki
ugy jellemezte a kozos munkat: ,,hogy segitette
a kibontakozéasukat”. Onismereti szempontbél a
csoport 25%-a emlitette, hogy fejlodést tapasz-
talt onmagan. A didkok haromnegyede szerint az
olvasottak megbeszélése altalaban véve hasznos
egy szoveg elolvasasa utan.

Akérdoivet —az el6z06 év tapasztalatai alapjan —
kibovitettiik két fontos szemponttal. A miiveket
tételesen felsoroltuk, hogy a diakok kdnnyebben
felidézhessék, melyik mi tetszett nekik. (E16z6
évben is rakérdeztiink, hogy melyik olvasmany
tetszett nekik, de puszta emlékezetbdl kevesebb
valasz érkezett.) Az eredmény azt mutatta, hogy
a 16 miibdl volt, akinek valamennyi tetszett,
akadt olyan, akinek kett6 hijan az sszes, de leg-
kevesebb 6 miivet mindegyik résztvevd megje-
161t. Arra is rakérdeztlink, a targyalt témak koziil
mely témakkal foglalkoztak volna sziviik szerint
bévebben: Legtobb valaszban a palyavalasz-
tas és a kreativitas szerepelt, a csoport felénél
az igazsag-hazugsag, a csaladi (sziil6-gyerek)
kapcsolatok valamint a személyiség €s a parva-
lasztas kérdése, majd egy fonél a felnotté valas
kertilt megjelolésre. Ezek alapjan elmondhatjuk,
hogy az altalunk valasztott témak tobbségét a
serdiilok nagyon fontosnak itélték. Ez hasznos
visszajelzés szamunkra, ami segit finomitani a
hangsulyokat, hogy mely kérdésekkel is foglal-
kozzunk még tobbet egy kovetkezo foglalkozas-
sorozaton a 15-16 éves korosztaly esetén.

A masodik csoport szamara Osszeallitott kiér-
tékeld lapban arra is rakérdeztiink, mennyire
terhelte meg Oket a foglalkozas iddben, illetve
lelkileg. Id6tartamaban csak egy didk érezte
megterheldnek, lelkileg egyikiiket sem terhelte
tal. Ez fontos volt szamunkra, mert igy biztosak
lehettiink abban, hogy a fejlesztd biblioterapia
céljait és kereteit nem Iéptiik tal.
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A konyv a képzelet jatszotere

A pécsi Dél-dunanttli Regionalis Tudaskoz-
pontban (a tovabbiakban Tudaskdzpont) miiko-
d6 Csorba Gy6z6 Konyvtar és a Leéwey Klara
Gimnazium egyiittmiikodésében a TAMOP
3.2.4.A-11/1 Tudasdepd Expressz A kéonyvtari
halozat nem formadlis és informdlis képzési sze-
repének erdsitése az élethosszig tarto tanulas
érdekében cimii palyazat keretében valosult meg
»A konyv a képzelet jatszotere” biblioterapias
programsorozat, amely lehetdséget teremtett
arra, hogy harom iskolaban biblioterapias fog-
lalkozasokat szervezziink szocialisan vagy men-
talisan hatranyos helyzetii gyermekek és fiatalok
szamara. A palyazat irasakor arra a harom isko-
lara (Ledwey Gimnazium, Gandhi Gimnazium,
Eltes Matyas Gyogypedagogiai Intézmény)
esett a valasztas, amelyek maskor is szivesen
mikodtek egyiitt a megyei-varosi kdnyvtarak-
kal. A Ledwey Gimnazium Pécs egyik legjobb
nevll kozépiskoldja, a Gandhi Gimnaziumba
els6sorban a tehetséges roma fiatalok jarnak és
az Eltes Matyas Gyogypedagogiai Médszerta-
ni Intézmény szakiskoldjaban a specialis neve-
lést-oktatast igényl6 tanulokkal foglalkoznak. A
tovabbiakban a Leéwey Gimnaziumban meg-
valdsitott biblioterapids csoport tapasztalatait
foglaljuk Gssze.

Akonyvtar ¢és az iskola egyiittmiikodési megal-
lapodasanak alairasa utan az iskolaigazgato ja-
vaslatara tajékoztato korlevelet kiildtiink a terve-
zett biblioterapias programrol az intézményben
dolgoz6 magyartanaroknak, osztalyféndkoknek,
az iskolapszichologusnak és a szabadid6-szer-
vezOnek, s arra kértiik dket, irdnyitsak az ujon-
nan indul6 biblioterapias csoportba azokat a
diakokat, akiknek erre sziiksége lehet. A levélre
érkezett gyér reakciokbol arra lehetett kdvetkez-
tetni, hogy a pedagdgusok vajmi keveset tudnak
a biblioterapia mibenlétérdl és alkalmazasanak
lehetdségeirdl, hasznarol. Az elsé reakciojuk az
volt, hogy szeretnék integraltan kezelni az isko-
la hatranyos helyzetl didkjait, nem kell azoknak
terapia!

A korlevélben megfogalmazott kérésiinkre az
egész iskolabol dsszesen tiz onkéntes résztvevot

KONYVTARI FIGYELO 2014/4

sikeriilt verbuvalni (egy 17 éves fitit és kilenc
15-16 éves lanyt). A lanyok az iskola azon hat-
ranyos helyzetii tanuloi koziil keriiltek ki, akik
az orszagos Arany Janos Tehetséggondozo Prog-
ram (a tovabbiakban: AJTP) osztalyaba jarnak.
Az AJTP az esélyteremtd tehetséggondozasrol
szol, a jo képességli, de szociokulturalis hatra-
nyokkal kiizd6 kdzépiskolaskortak szintre hozo
modellje, amely lehetéséget ad a sikeres tanulas
¢és a késobbi érvényesiilés megalapozasara, a
személyiség- és készségfejlesztésre, a tehetség
kibontakoztatasara.

A fejleszté biblioterapia tehetséges diakoknal
vald alkalmazasat azért is szorgalmazzak, mivel
segitheti Oket abban, hogy megoldjak személyes,
tanulési és/vagy elomeneteli problémaikat. Se-
git felszabaditani az érzelmeket, 01j iranyokat
talalni az életben, 1j tarsas érintkezési formakat
kialakitani.!! Mindez maximalisan illeszkedik
a hatranyos helyzetl tehetséges diakokat fel-
karoldo AJTP kiemelt céljaihoz, melyek kozott
hangstlyosan szerepel a hatranyos szocialis,
kulturalis, gazdasagi hattérrel rendelkez0 sziilok
gyermekeinek egyenld esélyeket biztositd neve-
1ési-oktatasi és tamogatasi rendszer kialakitasa,
megfeleld feltételek teremtése a versenyképes
tudéas megszerzéséhez, valamint a tehetséggon-
dozas, a személyiség- és képességfejlesztés.
Az otéves program kiemelten kezeli azoknak a
szocialis és pedagogiai feladatoknak a megol-
dasat, amelyekkel a tanuldk hozott hatranyainak
eredményes megszilintetését segitik. A hatrany-
kompenzacidt szolgalo pszichologiai feladatok
jellemzéen nemcsak az iskolai tanorai kereteken
beliil valésulnak meg (pl. az Arany Janos-i blokk
Onismeret/dramapedagogia tantargyi programja-
ban), hanem tanéran kiviili iskolai (pl. egyéni és
csoportos foglalkozasok pszichologussal) vagy
kollégiumi (pl. egyéni és csoportos mentalhigié-
nés foglalkozasok) terepen véghezvitt szabadidé
eltoltést segitd szakkorokon is. Az AJTP tanter-
vek specidlis, tréning jellegli foglalkozasokat is
tartalmaznak a retorikatol a kreativ irdson at a
kutatoi gyakorlat elsajatitasaig, a realis énkép
kialakitasatol a helyes palyavalasztast eldsegitd
palyaorientacios foglalkozasokig vagy a kom-
munikéciés és konfliktuskezeld tréningekig.
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Ezek kozott természetes helyet lehetett talalni a
biblioterapias foglalkozasoknak, amelyek a tan-
oran kiviili kollégiumi szabadidé eltdltés blokk
mentalhigiénés savjaba illeszkedtek.'?

Az AJTP didkjai az iskolaba valo felvételin és a
késdbbiekben is tobb alkalommal pedagogiai és
pszichologiai méréseken esnek at. A pszicholo-
giai méréseket a Debreceni Egyetem Pedagogi-
ai Pszichologiai Tanszéke végzi, 6k dolgoztak
ki a hazai viszonyokra alkalmazott vizsgalati
modszereket és az eredmények feldolgozasa-
hoz sziikséges metodologiai és technikai appa-
ratust. E mérések a nemzetkozileg elfogadott
Renzulli-modellre épiild személyiségtesztek-
bdél allnak, amelyek koziil a motivaciora, az én-
képre és a szorongasra vonatkozo teszteket egy
iskolapszichologus kolléga kozremiikddésével
biblioterapias programunk indulasakor is alkal-
maztuk, a szamunkra még ismeretlen didkok
motivacids rendszerének és személyiségének
mélyre hatd, koncentralt megismerését segitd
elozetes tajékozodas céljabol, valamint a dia-
kok szamara személyesen is aktualis és fontos
biblioterapias témak, olvasmanyok koriilhata-
rolasa érdekében.

A Renzulli-modell kapcsan érdemes megje-
gyeznlink, hogy annak tehetség-koncepcioja az
atlag feletti altalanos képességeket, az atlagot
meghalado specialis képességeket, a kreativi-
tast s a feladat iranti elkotelezettséget emeli ki.
Mindezek ismeretében elére meg lehetett becstil-
ni, hogy milyen mindségli egytittmitkodésben,
milyen szintli, mennyire 0sszetett munkaban
¢és szovegekben gondolkodjunk egy AJTP-s
biblioterapids program soran. A foglalkozasok
is igazoltak, hogy a biblioterapias munka szem-
pontjabol kiilondsen hasznosak és elérevivoek
az olyan atlag feletti altalanos képességek, mint
amagas szintli elvont gondolkodas, az atlagosnal
fejlettebb gondolkodasi és anyanyelvi képessé-
gek, vagy a hatékony informaciofeldolgozasi
stratégiak, és jol hasznosithatdak a kreativitas
olyan elemei is, mint az eredetiség, az Otlet-
gazdagsag, a fejlett asszociacios képesség, a
problémaérzékenység és a tobbszempontusag. '
Természetesen a biblioterapia feladatai kozott
szerepel mindezek fejlesztése is, de a tehetsé-
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ges diakoknal eleve erésebbek e teriiletek, tehat
mas alaprol indulunk, mint példaul a gyengébb
képességli szakiskolas vagy szakkdzépiskolas
diakok esetében, s inkabb lehet fokuszalni a
hatranyos helyzetbdl adodé szocioemocionalis
vényesitésre, a képessé tevésre, a belso erdfor-
rasok mozgositasara.

A biblioterapias foglalkozasokra zart kiscsoport-
ban, 2012 decemberétdl havonta egyszer masfél
oran at, 6sszesen hat alkalommal keriilt sor Béres
Judit magyartanar, konyvtaros, biblioterapeuta
vezetésével. A program eredetileg tervezett ide-
alis hossza tizenkét alkalom lett volna, de a pa-
lyazat keretei csak fele ennyi foglalkozas meg-
tartasat engedték. A foglalkozasok helyszinét
eredetileg a Tudaskozpont épiiletébe terveztiik
azzal a szandékkal, hogy megismertessiik és
olvasoként odaszoktassuk a konyvtarba a fia-
talokat. A Tudaskozpont a 2010-ben feltjitott
Zsolnay Kulturalis Negyed kozvetlen kozelé-
ben van, a kollégiumtol gyalogosan hosszabb
sétaval vagy busszal kozelitheté meg, de azt
gondoltuk, hogy 15-17 éves fiataloknak nem
jelenthet gondot egy ilyen tavon vald 6nalld koz-
lekedés, s valosziniileg szivesen is jonnek el a
varos 1j, modern konyvtaraba. Az els6 alkalom
utan azonban kideriilt, hogy a programban részt
vevd fiatalok szdmara korantsem olyan vonzo ez
a helyszin, mint hittiik, és kiséret n¢lkiil, onszan-
tabol a csoport nehezen jut el kiilsé helyszinre.
Mivel e probléma megoldasaban az iskolai sza-
badidd-szervezd és a kollégiumi nevel6k sem
tudtak segiteni, a kollégak javaslatara a harma-
dik alkalomtol ,,hazhoz ment” a biblioterapeuta
a gimnazium épiiletébe, s az ottani hangulatos
klubszobaban tartottuk meg a foglalkozasokat.
Ez a helyszin jo valasztasnak bizonyult, a dia-
kok otthonosabban, fesztelenebbiil érezték ott
magukat, €s szivesebben eljottek.

Minden foglalkozas Onismereti, kreativ ira-
sos bemelegitd gyakorlattal kezdédott, amit a
csoporttagok rendkiviil élveztek, szivesen ak-
tivizalodtak, s lathatoan iiditéen hatottak rajuk
a jatekos-kreativ feladatok. A kreativ iras és a
gondolkodasi készségek direkt fejlesztésének
gyakorlata sajnos a legtobb iskola tantervébdl
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hianyzik, s bar az AJTP kereteiben elvileg van
lehet6ség ezekkel a technikakkal ismerkedni, a
didkok szamara az ijdonsag erejével hatott ez
a foglalkozasforma. Az Onismeretet fejlesztd
kreativ irasos feladatok és az 6nallé gondol-
kodasi készségeket fejlesztd strukturalt felada-
tok kialakitasat Samu Agnes és Robert Fisher
konyve segitette.'* E konyvek azért hasznosak
a biblioterapeuta szdmara, mert gyakorlataik a
tanorakon megszokott munkamodszerektol elté-
réen teret adnak az egyéniség kibontakozasanak,
a személyes hangu, sajatélményii megnyilatko-
zasnak, az Onismeret, a pozitiv 6nértékelés és
a szocialis készségek fejlesztésének, amelyek
mindegyike fontos eleme a biblioterapias mun-
kanak. A két konyv irasgyakorlatai és feladatai
az iras, az olvasas és a beszéd segitségével, mi-
nimalis eszkOzapparatussal, a didkok kreativita-
sara ¢és Onkifejezési igényére alapozva fejlesztik
a személyiséget, a kommunikacios €és szocialis
keészségeket, méghozza ugy, hogy a didkok ekdz-
ben felszabadult és valtozatos 6romiiket lelik az
alkotasban és a jatékban, nem utolsosorban pe-
dig intellektualis és emocionalis élményekhez
jutnak. Ebbdl kiindulva minden biblioterapias
foglalkozasunk tartalmazott valamilyen kreativ
irasos feladatot.

Munka a csoportban

Pilinszky Janos: Hitlink titkairol

Az induld csoportban az elsé alkalommal is-
merkedésképpen kreativ irdsos feladattal dol-
goztunk, 6t szabad asszociaciot kellett irni 6n-
magunkrol, majd 6t olyan jellemz6t, ahogyan
masok lathatnak minket. Hazi feladatként sor
keriilt a személyiségtesztek egyéni kitoltésére,
amelyeket be kellett adni a kdvetkezd alkalom-
mal. December lévén a karacsonyi tinnepkorhoz
kapcsolddo beszélgetés alapjaul Pilinszkytdl
vettiink el6 néhany gyonyori és kdzismert sort
a Hitiink titkai cimii esszébdl. Pilinszky ebben az
irasaban az adventrdl mint a varakozas és haza-
talalas tinnepérdl ir. A szoveg altal hivott témak
az igazi otthon €s 6nmagunk megtalalésa, a tii-
relem, a varakozni tudas tanulasa, a megadatott
értékek megbecsiilése, a fontos kapcsolatokeért
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¢s a céljainkért valo napi cselekvés és felelds-
ségvallalas. Mivel a leendd csoport lany tagjai
mindjart az els6 alkalomra nem jottek el, egyéni
biblioterapias foglalkozast tartottunk az egyetlen
fitval, ami nagyon hasznosnak bizonyult.

A i egy harmadik neveldsziileinél €16, minden-
honnan kidobott, elarult, elhagyott, s mindezek
ellenére komoly énerdvel, pozitiv ember- és
vilagszemlélettel, nagyszabasu jovore iranyulod
tervekkel rendelkezd, tehetséges, érzékeny, de-
s személyiségii roma fiatal. A szoveg kapcsan
arrol kezdett beszélni, hogy neki nem tetszik,
mert nagyon rossz emlékeket hiv, az otthonta-
lansag alapélményét idézi fel benne, mert sokaig
nem sikeriilt hazatérnie, hazatalalnia. Korabbi
neveldsziilei nem tamogattak a tanulasban vald
torekvéseit sem, mikdzben szamara mindig az
iskolai kdzeg volt az, ahol igazan 6nmaga tudott
lenni, és mindig nagyon jol tanult. Ez a fia, aki
gyermekként sosem ¢élhette meg, mit jelent egy
érzelmileg megtartd, tdamogatd, szeretetteljes
csaladi kozegben karacsonyt varni, érthetéen
nem tudott pozitiv olvasatr6l beszamolni. Mégis
igazan személyes €s mély beszélgetést tudtunk
folytatni az altala folvetett témakrol, amelyekkel
muszdj, bar kellemetlen szembesiilni. A foglal-
kozéssorozat legvégén, amikor a csoportvezeto-
nek sz0610 visszajelzést irtak a kilépokartyajukra,
a it ezt a szOveget és alkalmat jelolte meg ked-
venceként: ,,Az volt a legjobb élményem, amikor
az elsé biblioterapian egy jot beszélgettem ve-
led.” A késobbiekben 6 volt a csoport huzoereje,
facilitalo tagja és pozitiv példaképe, az egyetlen,
aki egy alkalmat sem mulasztott el, és akinek a
kreativ értelmezésére, érzékeny hozzaszolasaira
mindig lehetett szamitani.

Lotilko szarnyai (tunguz népmese)

A masodik alkalommal megérkezett az egész
csoport, igy bemutatkozasképpen ismét eljat-
szottunk az dnjellemzds kreativ irasos feladattal,
¢s hazi feladatként mindenkinek ki kellett tol-
tenie a személyiségteszteket. A tunguz népme-
sével valo munka otletét a Mosoly Alapitvany
hasonlé cimii kotete és a benne foglalt esetta-
nulmany adta, amely szerint a mesét igen szé-
les korben, 6-18 éves korosztalyig alkalmaztak
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neuropszichiatriai, onkoldgiai, hematoldgiai
betegségekkel kiizdd, korhazban fekvd gyer-
mekeknél és kamaszoknal.'’ Ez a szoveg igen
alkalmas arra, hogy a nehéz helyzetben 1évok
megkiizdési stratégidirdl, a benniink 1évo belso
er6forrasok, jo adottsagok feltarasarol és inten-
ziv fejlesztésérol, az onerdbol vald dnérvénye-
sités lehetdségeirdl inditsunk beszélgetést.
Amikor a csoport meghallotta, hogy mesével
fogunk dolgozni, kisebb ellenallast lehetett érzé-
kelni, mondvan, hogy ez egy ,,dedos” miifaj. Az-
tan a csoporttagok maguk is meglepddtek, hogy
érzelmileg mennyire megérintette ket Lotilko
torténete, és nem vart modon elgondolkodtatta
Oket sajat 1éthelyzetiikon, elébbre jutasukkal
kapcsolatos terveiken, lehetdségeiken. Mély,
sajatélményt megmozgatd beszélgetést tudtunk
folytatni a szarnyaink épitésérdl, a szabadsag
mibenlétérdl, az onmegvaldsitasrol, a tehetség
kibontakoztatasarol, az 6nerdbol valo folallas-
rol nehéz élethelyzetekben, és természetesen
azokrol a koriilményekrdl és személyekrol, akik
segithetik vagy gatolhatjak mindezt.

A csoport végén tobben lathatoan csodalkoztak
sajat bevonodasukon, és azon, hogy mennyire
mast kaptak, mint amit az dtlagos magyaroranak
elképzelt foglalkozastol vartak. Volt, aki ugy fo-
galmazott, hogy ,,ez nem lesz sétagalopp”, mert
meggértette, hogy itt intenziv és nehéz 6Gnismereti
munka folyik majd.

Karinthy Frigyes: Talalkozas egy fiatalem-
berrel

Latva a csoport kivald olvasasi és szovegértési
készségeit, valamint az intenzivebb Onismereti
munkara vald nyitottsagat, a harmadik alka-
lommal egy hosszabb és Osszetettebb szoveggel
probalkoztunk.

Bemelegité kreativ irasos feladatként Agai Ag-
nes Kamaszsagok és Volt cimii szovegei alapjan
kellett a didkoknak magukrol hasonlokat irni.
Az onkifejez6 alkotas folyamatanak megélése
¢és az eredmény felolvasasa folderitette a cso-
portot, oldotta a megnyilatkozassal kapcsolatos
gatlasokat, segitette, hogy a csoporttagok jobban
megismerjék egymast, igy elokészitette a terepet
a Karinthy-novellaval val6 munkahoz.
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A novella alaphelyzete (melyben a 26 éves el-
beszeld talalkozik 17-18 éves Onmagaval, aki
kiméletleniil szdmon kéri rajta megvalosulat-
lan almait) kdnnyen bevonodasra késztette a
diakokat, akik szivesen fantazialtak azon, hogy
mit kezdenének egy hasonlo szituacioban a 8-9
évvel fiatalabb 6nmagukkal. Mindenkinek meg
kellett fogalmaznia néhany konkrét iizenetet,
amelyet személyes parbeszédben vagy levélben,
videdban egykori 6nmaganak cimezne. A tobb-
ség a prevenciora helyezte a hangsulyt, s nem
annyira a szamvetésre vagy szamonkérésre pl.
megmondana dnmaganak, mire és kire figyel-
jen oda jobban, a kdvetkezmények ismeretében
mit tegyen és mit ne, illetve hogyan éljen tual
nehézségeket vagy alljon ki onmagaért a ké-
sObbi boldogulas érdekében. Ez a feladat sike-
res volt, mert lehetdvé tette a sajat viselkedésre
valo ralatas fejlodését, motivalta a belatast és az
uj celok kittizését, arra késztetett, hogy tudato-
san monitorozzuk késztetéseinket, vagyainkat
és elkotelezddéseinket. A beszélgetés masodik
szakaszaban, az Onismeret €és realitasérzék cél-
zott fejlesztése érdekében sorra vettiik, hogy a
jovore vonatkozo almai tiikrében ki miben érzi
magat jonak €s miben lehetne jobb, napi szin-
ten mit kell tennie a céljai megvaldsitasa érde-
kében, illetve kiktdl kaphat erét és tamogatast a
korlatozo koriilmények ellenére. Ez a témakor
rairanyitotta a figyelmet az életlink jobbra fordi-
tasaért valo tudatos feleldsségvallalas és 6nalld
cselekvés fontossagara.

Lazar Ervin: A kalapba zart lany

A negyedik alkalom Onismereti bemelegitd
jatéka soran Erdos Virag Hazudos meséjét ol-
vastuk el, majd néhany percben mindenkinek
ehhez hasonlo, reklamszovegszerli onjellem-
zést kellett irnia. Az 6nmagunkrol vald versiras
mar egyaltalan nem tiint lehetetlennek, a minta
ismeretében ¢és a korabbi gyakorlasnak koszon-
hetden nem keltett szorongast, hanem sorjaztak
az Onironikus otletek, amelyeket a gazdaik szi-
vesen osztottak meg. Akadt persze olyan is, aki
nagyon jo ¢s mély dolgokat irt magarol, mégsem
akarta fololvasni, csak a csoportvezetdnek adta
oda a mlivét csoport végén.
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Lazar Ervin szimbdlumokban gazdag ,.felndtt
mes¢je” egészen mas tipusu széveg volt, mint
amit addig ismertek t6le a didkok, ezért nagy
meglepetést okozott és intenziv érzelmi vala-
szokat valtott ki. Konnyen eljutottunk addig,
hogy mindenki a maga életére és utkeresésére
vonatkoztassa a torténet szimbolumait, szamba
véve, hogy szamdra mi a ko, a forrés, a kalap.
A hatranyos helyzet, az érzelmileg ¢és fizikailag
megtarto, timogatd kozeg sériilése vagy hianya,
a bantalmazé vagy elhanyagold csaladtagok
konnyen azonosithatdak voltak a mesében fol-
tling akadalyokkal. Az olvasatok kdzott folvetd-
dott a megvaltoztathatatlan rossz (pl. bantalma-
7as, arvasag, hatranyos helyzet) elfogadasanak a
képessége, a kitutkereséshez és kitdréshez sziik-
séges optimizmus, belso eréforrasok és elébbre
vivo, tamogatd kapcsolatok fontossaga is.

Toth Krisztina: A lélek megatest

A kortars irodalommal valo munka létjogosult-
sagat az 6todik alkalom tokéletesen alatamasz-
totta: talan ez volt az a nyelvi kozeg és vilag,
amely a résztvevd didkok szamara a legottho-
nosabbnak bizonyult. Nyitasnak Varro Ddniel
sms-formatumu szerelmes verseit vettiik eld a
Szivdesszert cimi kotetbdl, s azok mintajara
kellett onmagunkrol, 1éthelyzetiinkrél, pillanat-
nyi érzéseinkrol, hangulatainkrél szo6l6 rovid
iizeneteket irni.

A napi biblioterapias olvasmany 7oth Krisztina
tarcanovelldja volt, amely az onismeret és On-
becsiilés fejlodését, a pozitiv dnkép alakulasat,
az énkép és énidedl témajat jarja koriil. Minden
csoporttag ol tudott idézni hasonld torténeteket
a sajat példaképeirdl és az onbecsiilési kiizdel-
meir6l, igaz, fele annyi év tavlatabol, mint az
elbesz€l6 esetében. Az idésebbek arrdl szamol-
tak be, hogy 6k, akar a novella hésndje, egyre
inkabb 6nmagukra szeretnének hasonlitani, kez-
denek tisztaba kertiilni az értékeikkel és a hiba-
ikkal, kezdenek rajonni, miben volna sziikség
a fejlodésre, valtozasra, mert van elképzelésiik
arrol, miért fontos ez a jovo szempontjabol. Tob-
bek kozott az ezekre iranyuld belatasban tudta
Oket segiteni a biblioterapias munka. A csoport
fiatalabb tagjainak érthetden kevésbé volt még
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ralatasa a személyiségében zajld valtozasokra,
értékpreferencidit erésen meghataroztak a jelen
ifjusagi trendjei, a kortarscsoport példai, hatasai,
s nem a jovore iranyulason volt benniik a hang-
suly. Szamukra azért volt fontos a biblioterapia,
mert folkeltette az Onismereti igényiiket, altala
kezdtek tudatosabban odafigyelni sajat szemé-
lyiségjegyeikre, a benniik zajlo valtozasokra és
a kiilvilag visszajelzéseire.

Marai Sandor: A boldogsagrol / Wedres San-
dor: Szembe-forditott tiikrok

Az utols6 alkalommal a csoport lezarasa kdvet-
kezett, igy mar nem terveztiink hosszabb szo-
veggel valo foglalatoskodast, hanem a csoport-
munka tanulsagainak, fontos élményeinek, ho-
zadékainak az 0sszegzésére késziiltiink, amihez
Galuska LdszIlo Pal fejleszté mintaprogramja
adta az alapétletet.'® Bemelegitd dnismereti ja-
tékként a Johari-ablakkal dolgoztunk, ami visz-
szacsatolasi lehetOséget jelentett az els6 alkalom
bemutatkozd dnismereti jatékhoz (6t jellemzd,
ahogy magamat latom, és 6t, ahogy masok lat-
nak). A Johari-ablak két {6 kiterjedést ad meg
az egyén szamara sajat énjének megértéséhez,
foként a pozitiv tulajdonsagok megerdsitése ré-
vén: a viselkedés és stilus azon aspektusait fog-
lalja 6ssze, amelyek az ,En” szamara tudottak,
masrészt azokat mutatja meg, amelyek azoknak
ismertek, akikkel az egyén kapcsolatban all. A
jaték soran egyértelmuivé valt, hogy a kezdetek-
hez képest a didkok sokkal jobban ralatnak sajat
viselkedésiikre és személyiségjegyeikre, illetve
masok reakcioit és mitkodését is képesek job-
ban megérteni.

Marai és Weores szovegének kozos elolvasa-
sa utan a didkok két fontos tanulsagra terelték
a szot: Az els6, hogy ne csak gyijtogessiik a
boldogsag vélt kellékeit (ahogy csaladunk és
kornyezetiink felndtt tagjaitol latjuk), mikézben
nem ¢€ljiikk meg a fontos pillanatokat, elfelejtiink
boldognak lenni. A masik fontos felismerés,
hogy feltorekvd céljaink eléréséhez benniink
van a létra — belsé kincseink folfedezése, az
Onismereti igény €s az ebben vald fejlodés oda
vezethet, hogy képessé valunk az 6nerdbdl vald
elérejutasra.
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Az alkalom zar6 gyakorlata egy kilépokartya
kitoltése volt, amelyen a résztvevok visszajel-
zést adhattak arrol, hogy melyik mi tetszett a
legjobban és legkevésbé, mi volt a legjobb és
legrosszabb ¢élményiik, s miben latjak sajat val-
tozasukat a foglalkozassorozat végére. A 15-16
évesek legkedveltebb szovege a Lotilko szarnyai
volt, mert a mese segitségével rajottek arra, mi-
lyen fontosak a sajat szarnyak, és hogy épp hol
tartanak a szarnyaik elkészitésében. Az egyik
lany A kalapba zart lany meséjét jelolte meg
kedvenceként, mert kozel allt a lelkivilagahoz és
port legidésebb, 17 éves fiu tagja Marai szove-
gét valasztotta kedvencének, mert sok pozitivum
és igazsag volt benne, ugyanakkor nem tudott
azonosulni Lotilko torténetével, kevés pozitiv
élményt valtott ki beldle. Az olvasott szovegek
kedveltségi indexe természetesen torzképet mu-
tat, hiszen mindenki csak azon alkalmak muve-
ir6l tudott nyilatkozni, amelyeken jelen volt. A
sok hianyzas miatt a legtobbet emlitett mivek
egybeesnek azon alkalmak olvasmanyaival,
amikor a legtobb csoporttag jelen tudott lenni.
Masrészrol, a csoportvezeto tapasztalata szerint,
messze nem csak azok a miivek voltak hatasosak
a biblioterapias munka és a terapias célok szem-
pontjabol, amelyek a legkedveltebb szovegek
lettek. Pilinszky példaul meg sem emlitddott,
pedig a vers hatasara igen termékeny beszélge-
tés bontakozott ki az els6 alkalommal. Ugyanez
mondhato6 el a kortars irodalmi szdvegekrol, de
akar Karinthyro6l is.

A legjobb élmények megjeldlésekor a tobbség-
nek jo volt megtapasztalnia, hogy nincs egyediil
anehéz sorsaval és masoknak is vannak hasonld
problémai, amelyekre megoldasi mintakat lattak
egymas hozzaszolasai és az olvasott szovegek
altal. Kiemelték, hogy jo volt 6szintén, bizalma-
san beszélgetni, és nem is gondoltak magukrol,
hogy ennyire meg tudnak nyilni masok eldtt. A
csoport egyetlen fit tagja az els6 alkalmat ked-
velte a legjobban, mert egyéni biblioterapiat
folytattunk és egy jot beszélgettiink, amit nem
zavart a lanyok szertelensége és éretlensége.
Ehhez kapcsoldddan egyediil 6 jelolt meg rossz
élményt: a lanyok sok hianyzasat. Raérzett arra,
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hogy mennyire bomlasztotta a csoportot a tagok
kiszamithatatlan részvétele, s hogy mennyivel
tobbet is hozhatott volna a k6z6s munka, ha
mindenki hajlando tisztességesen ¢€s kitartdoan
kivenni a részét beldle.

A csoport tagjai abban egyetértettek, hogy sajat
maguk valtozdsanak mibenlétét az dnismeret
¢és masok megértésének a fejlodésében lattak,
rajottek tobb eldrevivo és hatraltatd tulajdon-
sagukra, és figyelmesebbek lettek a dolgok jo
¢s rossz oldalanak sokoldalubb szemléletében.
Miutan mindezt leirtak, mindenki megosztotta,
mi volt szdmara a csoport legfontosabb hoza-
déka. Legvégiil a csoportvezeté minden tagnak
egy-egy konyvet osztott ki emlékiil, a legtobbet
jaro, legaktivabb csoporttagnak pedig kiilondij-
ként még egy konyv jart — ez volt egyben a pro-
jektgazda konyvtar ajandéka is a programjaban
részt vevoknek.

A program értékelése

A csoport els6 egy-két alkalman a legnagyobb
problémat az jelentette, hogy a didkok nehe-
zen vonatkoztattak el a tantermi helyzettol,
mindenképpen pedagdgusnak tekintették a
biblioterapeutat. Ez eleinte megnehezitette a
bizalmi légkor kialakitasat, az érzelmek meg-
osztasat és a bator onkifejezést. Az hozott javu-
last, amikor a didkok kérésére a csoportvezeto is
osztott meg sajatélményt, illetve amikor mintat
lattak tole és egymastol az Gszinte megnyilat-
kozasra. Fontos tapasztalat volt a csoporttagok
szamara a terapias csoport interaktiv, diszkurziv
munkaformaja, a témak személyes tartalmu, sa-
jatélményt megmozgatd megbeszélésére valo
lehetdség, ami jelentdsen eléremozditotta dket
az Onismereti munkaban és a pozitiv célokra
iranyulasban. Talan a didkok iskolai szociali-
a sajatélmény megosztasa, mivel nincsenek
hozzaszokva, hogy a személyes véleménytikre,
élményeikre, gondolataikra barki is kivancsi.
Ebbdl kovetkezett, hogy hiaba volt meglepden
jo szdvegértésiik és elvont gondolkodasuk, hia-
ba tudtak ligyesen dolgozni az Osszetettebb je-
lentésrétegekkel bird szovegekkel is, az egyéni
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olvasat megformalasaban, a sajat vélemény és
érv kifejtésében gyakorlatlannak bizonyultak. A
csoport egyetlen fiu tagjanak nehéz dolga volt
minden tekintetben, 6 volt az egyetlen felelds-
ségteljes, facilitalo tagja a csoportnak, akit lat-
hatdan zavart a tobbiek gyakori szertelensége,
céltalansaga, de altalaban a 15-16—-17 évesek
kozti személyiségfejlodésbeli kiilonbségek is
nehezitették a dolgunkat.

Nehézséget jelentett a folyamatos csoportmun-
kaban vald tapasztalatlansag, a szétszortsag,
az elkdtelezddés és a feleldsségvallalds hidnya
okozta sok hianyzas. Voltak, akik bar dnként
jottek el a csoportra, ellenalltak a ,,pszichoanali-
zisnek”, nem értették meg, hogy annyit vesznek
ki pozitiv hozadékként ezekbol az alkalmakbol,
amennyit bele is tesznek, amennyit hajlandoak
dolgozni 6nmagukon, 6nmagukért: nem végez-
ték el a hazinak kiadott alkotomunkat, nem t6l-
tottek ki a teszteket, vagy csak egyetlen foglal-
kozason jelentek meg. Nem nehéz belatni, hogy
a részvételnek ilyen forman semmi értelme. A
hianyzasok miatt nem tudott kialakulni minden-
kiben a személyes feleldsségvallalas a csopor-
tért, amihez valdszintileg tobb idére, hosszabb
programra is sziikség lett volna, nem pusztan fél
évre, hat alkalomra.

Az olvasasra nevelés kérdéséhez, a diakok
spontan ,,irodalmi” érdekl6désérdl dobbenetes
tapasztalatot hozott, amikor a kezdetekkor ki-
deriilt, mi is az, amit a divat és a kortarsak ha-
tasara nagyon szeretnének elolvasni a 15 és16
éves lanyok: ponyva- és pornoregények sora
(pl. Szép almokat, Billy; A sziirke 6tven arnya-
lata; Nedves tajak). Allitolag minden diaktars
ezeket olvassa konyvben vagy szamitogépre
letoltve. Amikor a csoportvezetd segiteni akart
nekik beiratkozni a nagykonyvtarba, ami életko-
ruknal fogva nem ment konnyen, ezeket kérték
maguknak kik6lcsondzni. Az esetet négyszem-
kozt megbeszéltiik, azt mondtak, tudjak, hogy
némelyik ,,igen felkavaro” konyv, ,,s6t, mind a
harom elég elvont és kemény konyv”, de ami-
kor elbeszélgettiink arrol, hogy valdjaban mir6l
szolnak, belattak, hogy a biblioterapias csoport
nem az a hely, ahol ezeket az olvasmanyokat
fogjak a keziikbe adni.
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A szovegekkel valdo munka soran a mesék és a
kortars magyar irodalom hozta a legjobb ered-
ményeket, a klasszikus irodalommal valo munka
kevésbé valtotta be a hozza flizott reményeket,
nem 0sztondzte olyan intenziven a csoportmun-
kat és az egyéni belatasokat. A didkok nagyon
tigyesen és szivesen vettek részt az aktiv terapias
(pl. kreativ irasos) feladatok megoldasaban, mert
azok kikapcsoltak, szorakoztattak, ugyanakkor
pedig fejlesztették és elgondolkodtattak Oket.
Osszességében elmondhatd, s a didkok vissza-
jelzései is megerdsitették, hogy hasznos volt a
program, a csoporttagok szivesen vennének részt
ajovoben hasonlo foglalkozasokon, illetve foly-
tatnak a megkezdett 6nismereti munkat.

Konyvpatika

A varpalotai Varkerti Szakiskoldban Kényvpa-
tika cimmel indultak biblioterapias foglalkoza-
sok Zsidai Borbala kdnyvtaros, biblioterapeuta,
szakoktato csoportvezetésével. A foglalkozasok-
nak helyet ad6 iskola egy tobb mint hliszéves
multtal rendelkez6 intézmény, amely alapitasa-
kor a periféridra szorult tizenéveseknek kivant
utat mutatni. A szakiskolaba féleg hatranyos
helyzetii, gyakran tulkoros tanulok jarnak,
akiket egyéb szakképz6 intézményekbdl mar
elbocsajtottak. A tanulok szociokulturalis, csa-
ladi hatterét vizsgalva elmondhato, hogy magas
a csonka csaladban ¢lok, a félarvak szama, tob-
ben élnek nevel6sziiloknél és viszonylag sokan
érkeznek lakasotthonokbol. Magas a sajatos
nevelési igényli (SNI-s) tanulok szama, foleg
diszlexia, diszgrafia, diszkalkulia miatt, de van
néhany enyhén értelmi fogyatékos diak is, akik
eldtte specialis altalanos iskolaban tanultak.
Nagyon sok gyerek él rossz szocialis koriilmé-
nyek kozott, komfortos vagy komfort nélkiili
lakasban, a tanulok kozott elé6fordul hajléktalan
is. Gyakori devianciak a biin6zés (lopas, bolti
lopas, betoréses lopas), a droghasznalat, a do-
hanyzok szama rendkiviil magas, jellemz6 még
az alkoholfogyasztas, a zaklatas, a konny testi
sértés. Minden évben eldéfordul egy-két kihor-
dott terhesség is.

A 2012/2013-as tanévben Zsidai Borbala szak-
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oktatoként dolgozott az intézményben, heti 11
oraban tanitott a szocialis apolo és gondozo kép-
zésen apolastan gyakorlatot, szocialis munkat
és egészségligyi ismereteket. A legtobb oréja a
11. évfolyammal volt, akik jol 6sszeszokott, jo
humoru, kedves, segitokész, elfogadd tarsasag.
Ezért esett rajuk a valasztas szeptember végeén,
amikor az 6rarend is megszilardult és a tananyag
is jobban atlathatova valt, igy a diakok az apo-
lastan gyakorlat és a szocialis munka tanorak
terhére részt vehettek biblioterapias foglalko-
zasokon. Erre azért is volt lehetdség, mert a
biblioterapia céljai és az apolastan, valamint a
szocialis munka tananyag szerint elsajatitando
készségek, képességek, tudas nagyon kozel all-
nak egymashoz, sok esetben fedik egymast. A
tagintézmény vezetdjétol kapott engedély ér-
telmében oktober kozepén el is indulhattak a
foglalkozasok.

Az iilésekre kéthetente/haromhetente keriilt sor
90 percben, a szakiskola demonstracios termé-
ben. Mindig az aktualis iilésen besz¢ltiik meg a
kovetkezo iilés idOpontjat, mert az iskolai szii-
netek, programok sokszor beleszoéltak a tervbe,
s el6fordult, hogy a rendszeres kétheti/harom-
heti talalkozas késébbre csuszott. Oktobertdl
aprilisig 0sszesen kilenc foglalkozast tartottunk
meg.

A biblioterapias munka félig zart kiscsoportban
valosult meg. Zart volt annyiban, hogy a tagjai
a 11. osztalyban tanuld didkokbdl alltak, nyitott
annyiban, hogy amikor 0j tanul6 érkezett az osz-
talyba, az automatikusan a csoport tagjava valt.
A csoportba vald bekeriilés egyetlen feltétele
csupan az volt, hogy az illeté a 11. osztalyba jar-
jon, bar ez sem teljesen igaz esetiikben. A csoport
hét fével indult, majd decemberben érkezett egy
Uj osztalytars. A kilencedik f6 nem is volt tagja
az osztalynak, de mégis sok id6t toltott veliik.
A csoport mind az életkort (17 és 22 év kozotti-
ek), mind a nemet tekintve (6t lany és négy fi)
heterogén. Tehat a csoport olyan serdiil6kbdl és
fiatal felnottekbal allt, akik kozott a korkiilonb-
ség nem haladta meg az 6t évet. Ez idealisnak
mondhat6, mert igy a megértésben mutatkozo
kiilonbségek nem voltak tal nagyok.

A csoporttagok legtobbjénél a kdvetkezd prob-
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lémak fordultak eld: tobbségiik anamnézisében
megtalalhato a valas, a csaladi ¢letforma fel-
bomlasa, a félarvasag, némelyek értelmi fejlo-
dése nem megfeleld, kevés szeretetet, megértést,
torédést kaptak a csaladjukban, devians csalad-
tagokkal, kusza csaladi kapcsolatokkal, anyagi
nehézségekkel kiizdenek, rossz kapcsolatuk van
a csaladtagokkal, érzelmi ¢letiik fejlodése sériilt,
karos szenvedélyeik alakultak ki (dohanyzas,
alkohol, drog), elégtelen szorongascsokkentd
technikakkal rendelkeznek, onkifejezésiik nem
megfeleld.

A program célkitizései

A Konyvpatika biblioterapias foglalkozasai em-
patiara, tiirelemre, toleranciara tanitottak, min-
denfajta tantermi helyzetre emlékeztetd célzott
nevelés nélkiil, csupan a csoportdinamika hata-
sanak engedve. Felszinre keriiltek a résztvevok
problémai (pl. onismeret, beilleszkedés, tanulas,
szerelem, interperszonalis kapcsolatok, baratsag,
palyavalasztas, élettt, érvényesiilés). A miivek
kivalasztasanal fontos szempont volt ezeknek a
problémaknak az érintése. Elsdsorban olyan mii-
vekkel dolgoztak, amelyek felhivtak a figyelmet
a szereplok és az olvasok kozotti hasonlosagok-
ra, amelyek segitettek felismerni, meghatarozni,
kifejezni és kezelni az érzelmeket, segitettek az
esetleges problémak kezelésében és mindezek
mellett még szorakoztatéak is voltak. Fontos,
hogy a biblioterapias foglalkozasokon a dia-
kok elsésorban olyan miivekkel ismerkedhet-
tek meg, amelyek nem szerves részei az iskolai
tananyagnak. A miivek feldolgozasa nem iskolai
elemz6 modon tortént, hanem élményszertien,
szabad beszélgetés formajaban, ahol mindenki
elmondhatta sajat élményeit, mindenki véle-
ménye szamitott, €s nem volt olyan, hogy rossz
valasz. Egy-egy foglalkozason az adott miiben
felmeriild problémak hatékonyabb feldolgozasa
érdekében, masféle miivészetterapias technika-
kat is bevontak, példaul dramatizalas, rajzolas,
kézmiives jatékok, filmvetités.

A szakiskolas csoporttagok sajatossagainak fi-
gyelembevételével, a foglalkozasok legfobb cél-
jait a csoporttagokkal kozdsen a kovetkezokben
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hataroztuk meg: a problémamegoldo képesség és
a kreativitas fejlesztése, a kooperacios és kom-
munikacios képesség fejlesztése, az onbizalom,
Onismeret erdsitése, 1j felismerések szerzése,
kielégit6 tarsas kapcsolatok l1étrehozasanak se-
gitése, az empatia, motivacio, teljesitoképesség
ndvelése, a csapatmunka iranti fogékonysag fej-
lesztése, szocialis kapcsolatok erdsitése, egyéni
jovokeép kialakitasanak segitése, szorongas- ¢€s
stresszoldas, szérakoztatas, az olvasasi vagy, az
irodalmi muivek iranti érdeklodés felkeltése.

A foglalkozasok dltaldnos menete

A foglalkozasok tematikusak voltak, mindig a
didkokat érintd, az 6 élethelyzetiikbdl adodo
téma keriilt teritékre. A témat és a miiveket a
csoportvezetd valasztotta ki, de volt olyan fog-
lalkozas, amely elott kikérte a diakok vélemé-
nyét. Szigortan elére nem keriilt megtervezés-
re, hogy melyik foglalkozason pontosan melyik
miivet fogja targyalni a csoport. A csoportvezetd
tobb témahoz tobbféle miivet, tobbféle miifajbol
valogatott Ossze, és probalta a didkok aktualis
érzelmi allapotdhoz vagy egy-egy eseményhez
igazitani a foglalkozasokat.

Valamennyi foglalkozas a kovetkez6 menet-
rend szerint épiilt fel: az elokészitd szakaszban
a csoport berendezte a termet, a csoportvezetd
koszontotte a résztvevoket €s ismertette a fog-
lalkozas menetét, atismételték a szabalyokat. A
bemelegités mindig két részbol allt: egy hangu-
lathdmér6zésbol (e kognitiv viselkedésterapias
technika szerint a csoporttagnak egytol tizig ter-
jedé skalan meg kellett becsiilnie aktualis han-
gulatat), és abbol, hogy mindenkinek el kellett

mondania, az el6z6 foglalkozas 6ta milyen po-
zitiv dolgok torténtek vele. Ezutan kovetkezett
a bevezetd (mozgasos, memoria, asszociacios)
jaték, ami a csoportmunka elinditasat, a témara
vald rahangolodast segitette. A foglalkozas nagy
részét a biblioterapias szakasz tette ki. A kiva-
lasztott mii megnevezésekor nem mindig hang-
zott el a szerzd neve €s a cim, a mfaj viszont
mindig. A valasztott miivet altaldban a csoport-
vezeto olvasta fel, de eléfordult, hogy egy cso-
porttag, valamint az is, hogy az adott szoveget
felvételrol hallgattuk meg. A munkaszakaszban
tortént a mi altal kivaltott gondolatok, érzel-
mek megbeszélése. A hangsuly féleg az egyéni
¢lmények, emlékek, példak megfogalmazasan
volt. Itt kiilonb6z6 feladatok, mas aktiv terapias
eszk6zok is bevonasra keriilnek, példaul kreativ
iras, rajz, film. Ezek alkalmazasaval mozgositani
lehetett érzelmileg is a résztvevoket, oldodtak az
ellenallasok, mélyiilt a megértésiik. A foglalko-
zas végeén sor kertilt a legfontosabb megallapita-
sok, felszinre keriilt t¢émak rovid 6sszefoglalasa-
ra, amelynek segitségével a csoport visszajelzést
kapott és igy képessé valt a hallottak és a meg-
¢ltek integralasara. A lezaro szakaszt visszajelzo
korrel inditottuk, melynek soran a csoporttag-
oknak lehetdségiik volt észrevételek, kérdések,
problémak megfogalmazasara. A cél az volt,
hogy senki se menjen el zaklatottan. Végiil Gjra
hangulathdmérézés kovetkezett, amellyel 6ssze
lehetett hasonlitani, valtozott-e és milyen mér-
tékben a csoporttagok hangulata.

A tablazat a foglalkozasokon alkalmazott olvas-
manyokat és kiegészité feladatokat mutatja be,
valamint a szovegek népszeriiségét és az altaluk
kivaltott hatast.

A mii Haté-
. Alkalmazott irodalmi Egyéb alkalmazott fogadta- | konysig
Téma . iz tasa foka
mii eljarasok
1-5
Baratsag, fit-lany ba- Lazar Ervin: A nagy- ismerkedés jaték, 5 4
ratsag, legjobb barat ravagyo6 feketerigd bizalom jaték
Sziilo-gyerek kap- . )
csolat, elvarasok, (,S;Z:lvor;lllr Mrozek: Az mozgasos feladatok 4 5
kotelességtudat £y
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A mi Haté-
Téma Alkalmazott irodalmi Egyéb alkalmazott ngf‘dta' konysag
mi eljarasok tasa foka
1-5
Enkép, onértékelés, e,
. . o asszociacios jaték,
milyennek latom Szabo Lérinc: Sza- S
. e rajzolas (hazi feladat- 5 5
magamat, milyennek martovis :
. . ként)
latnak masok
Qnmegl}atziro’zas’, on,- Erdés Virag: Hazudos Kreativ irds (versiras) 5 5
jellemzés, onértékelés mese
Kapcsolat masokkal,
férfi-n6 kapcsolat, Orkény Istvan: Ki Kreativ iras (hirdetés 5 5
odafigyelés a masikra, latta? irasa)
elhagyas, veszteség
Eréforrasok az cr e
Eletiinkben, sajdt it Asszociacios jaték,
1 Lotilko szarnyai rajzolas (hazi feladat- 5 5
megtalalasa, szabad- : .
R ként), relaxacio
sag, kiizdés
Szerelem, szerelem-
gyulplet, oqfeladas, $zabo’Lormc: Semmi- Mi torténhetett? jatek 3 4
ambivalenci a kapcso- ért egészen
latban
Hit, transzcendencia, ., . . kiegészitos jaték,
csodak az életiinkben Lazar Ervin: Foci relaxacio 4 4
Problémahelyzetek
felismerése, tobb
szempontbol valo Akutagava: . e A
megkdzelitése, nézo- A bozétmélyben Kia gyilkos? jatek 3 4
pontvaltas, eléitéletek,
empatia
Eletcélok, tervek, jo- . . . Kreativ 1ra’s frelradat
1 r , , Heinrich Boll: Beszél- (fogalmazas irasa
vokép, tovabbtanulas, , > 5 5
, ] getés a tengerparton ,,Milyen lesz egy na-
megelégedettség . 1
pom 10 év mulva”)

Hatasok, eredmények

Jelen tanulmany keretei nem teszik lehetové
a kilenc alkalombol allé foglalkozéassorozat
részletes ismertetését, a kovetkezOkben csak
a legfontosabb eredményeket foglaljuk Gssze.
Annak érdekében, hogy a csoportfoglalkozasok
céljainak megvalosulasa mérhet6 legyen, a cso-
portfoglalkozasok el6tt és az utols6 foglalkozas
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utan valamennyi résztvevonek ki kellett toltenie
egy-egy, az interperszonalis készségekkel és az
énképpel-testképpel foglalkozo kérddivet. A
cél annak a megfigyelése volt, hogy a foglal-
kozassorozat ideje alatt torténtek-e valtozasok
ezeken a teriileteken a csoporttagoknal. Ez a két
kérddiv nem mutatja meg teljes mértékben azt,
hogy a biblioterapias programnak sikeriilt-e el-
érnie a kitlizott célokat, ezért kiadasra keriilt egy
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kérdoiv is, amelynek segitségével a résztvevok
értékelhették a foglalkozasokat, a benniik lezaj-
lott valtozasokat, a csoportvezetd munkajat, és
javaslatokat tehettek valtoztatasokra. Fontos ez
a visszajelzési mod, hogy a csoportvezeto tisz-
taban legyen a tagok foglalkozasokrol alkotott
véleményével, s ebbdl kovetkeztetéseket tudjon
levonni, illetve azért is, hogy ennek segitségé-
vel finomitani, javitani lehessen a tovabbiakban
nyujtott biblioterapias szolgaltatast.

A foglalkozasokon részt vevo csoport viszony-
lag jol 6sszeszokott, egymast régebb dta ismerd
tarsasag. A csoporttagok elfogadtak a csoportot
¢és egymast. A csoportkohézio viszonylag erés
volt, de annyira mégsem, hogy a tagok ne érvel-
tek volna erdteljesen sajat allaspontjuk mellett.
Tobb alkalommal is eléfordult, hogy egy-egy
csoporttag meggyozte a tobbieket az igazardl. A
célokat, csoportszabalyokat kozosen fogalmaz-
tuk meg. A csoporttagok ezekkel az elvarasokkal
viszonylag konnyen tudtak azonosulni, a folya-
mat soran a csoport értékeit sajat normaiknak és
értékeiknek érezték. Ezt bizonyitja az is, hogy
az értékeld kérddivekben a nyolc fobdl hat azt
jelolte meg, hogy a ,,jatékszabalyokat” betartja.
A csoportbol tdbben kiizdenek alacsony onér-
tékeléssel, ami a foglalkozasok soran is meg-
mutatkozott, leginkabb azoknal a feladatoknal,
amelyeknél dnmagukrol kellett irni, 5nmagukat
kellett bemutatni, valamilyen virdggal, madarral
azonosulni. Onmagukkal valo elégedetlenségii-
ket bizonyitja az énképpel valo elégetettséget
vizsgald kérdéiv eredménye is. A csoport én-
képpel valo elégedettségének atlaga 3,16, ez a
nagy atlaghoz (3,57) képest alacsonyabb, ami
jelentésnek mondhatd. A csoporttagok leginkabb
a tapasztaltsagukat, mlivészi képességeiket, on-
kifejezési képességiiket, kozkedveltségiiket, on-
bizalmukat értékelték alacsony osztalyzatokkal.
Az eredmény a masodik mérésnél 3,3 volt. Ez az
els6 méréshez képest 0,14-al nétt, ami pozitiv, de
még igy sem ¢éri el az atlagot. Az 6nértékelés, on-
bizalom javitasara, fejlesztésére a tovabbiakban
nagyobb figyelmet kell szentelni, annak ellenére,
hogy kismértékii javulas mar itt is elindult.

A csoporttagok testképiikkel, testi adottsagaikkal
sokkal inkabb elégedettek voltak. A serdiil6kor
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az ideal-keresés kora. Kiilonlegesnek szeretnék
magukat mutatni, nem szeretnének hétkozna-
piak lenni, hétkdznapinak latszani. Ezt kiilon-
b6z6 kulturalis jelekkel, identitaskellékekkel
is igyekeznek kifejezésre juttatni, mint példa-
ul 6ltozkodés, frizura, dohanyzas. Az identitas
valtozasat ezeknek az identitaskellékeknek a
valtozasai, valtoztatasai (pl. extravagans haj,
ruha, piercing, tetovalas) jol mutatjak. A cso-
porttagok belsé bizonytalansadgukat, alacsony
onértékeléstiket, onbizalomhianyukat probaljak
a kiilsOségek, testi adottsagok hangsulyozasaval
kompenzalni. Szinte mindenkire jellemz6 volt,
hogy a kinézetét kiemelten fontosnak tartja, hi-
szen Ok is ezt nézik meg leginkabb egy masik
emberen, mint ahogy a Ki /atta? ciml egyperces
feldolgozasanal is kideriilt.

A foglalkozasokat értékeld kérddiven a csoport-
tagoknak kiilonbozo allitasokat kellett megjelol-
nilik aszerint, hogy az adott allitas rajuk nézve
igaz, nem teljesen igaz, vagy nem igaz. Az 6nér-
tékelésre, Onismeretre vonatkozo allitasok koziil
magukra nézve leginkabb a kovetkezoket tekin-
tették igaznak: tisztabban latom a jo €s a rossz
tulajdonsagaimat, tudatositottam, hogy szamom-
rami ad er6t, kevesebbet aggdédom amiatt, hogy
masok mit gondolnak rélam, nem itélek eldre,
jobban tisztaba kertiltem a céljaimmal.
Osszességében elmondhato, hogy a csoporttagok
Onismerete fejlodott, dnbizalmuk, ha kismérték-
ben is, de er6sodott. Természetesen ezen a téren
még van fejlesztenivald, de megallapithatjuk,
hogy az dnértékeléssel, dnbizalommal kapcso-
latos célkitlizéseket, ha nem is teljes mértékben,
de sikeriilt telesiteni. A tesztek, kérddivek kitdl-
tését természetesen nagymértékben befolyasolja
a kitoltok éppen aktualis lelki, testi allapota, a
két mérés kozott bekovetkezett valtozasok is.
Meégis valoszinii, hogy a javulast mutatd ered-
ményekhez a csoporttal végzett biblioterapianak
is koze van.

Terapias célként fogalmaztuk meg az empatias
készség fejlesztését is. Az empatia torténetekkel
kivaloan fejleszthetd. Csupan a ,, mit tennél te
a szerepld helyében” tipust kérdéssel, a masik

crer

lasa révén is mozgasba hozhatjuk az empatias
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er6t. A csoportmoddszerek, a csoportos foglal-
kozasok még inkabb alkalmasak az empatia
mélyitésére.

Az értékeld kérddivben az empatiaval kapcso-
latos allitasok koziil rajuk nézve legjellem-
zObbként a kovetkezdket jelolték be: jobban
bele tudok helyezkedni a masik ember borébe,
megértobb vagyok masokkal, tobb nézépontbol
vizsgalom meg a dolgokat.

A teréapias célok koziil a legszembetiindbb ja-
vulas az interperszonalis kapcsolatok, prob-
lémamegold6 képességek, problémamegoldd
gondolkodas, szocialis kapcsolatok erdsitése
terén mutatkozott. A kérdoéiveket értékelve meg-
allapithato, hogy minden csoporttagnal valtozas
figyelhetd meg szinte valamennyi készségterii-
leten. Ezek a valtozasok tobbnyire pozitivak,
tehat, ahol eddig azt jelolte be a kitdlto, hogy
kevesebbet (K) vagy tobbet (T) kellene csinal-
nia, ott most rendben (R) jeldlés talalhato. A leg-
kevesebb valtozas az érzelmi szituaciokkal valod
szembenézésnél ¢és vallalasuknal volt.

Terapias célként tiztiik ki még az olvasas iranti
vagy felébresztését, fokozasat is. E tekintetben
a didkok visszajelzései azt mutatjak, hogy sen-
kinek sem nétt meg az érdeklddése az irodalom
irant, és a foglalkozas hatdsara senki sem né-
zett utana az adott ir6, kolté egyéb munkainak.
Csupéan egyvalaki nyilatkozott tigy, hogy tobbet
olvas verset, novellat, regényt, a tobbségre vi-
szont egyaltalan nem igaz ez az allitas. Sajnos az
irodalom iranti érdeklédés novelését, az olvasasi
vagy felkeltését mint célt nem sikeriilt elérni.
A foglalkozasok soran felhasznalt miivek miifa-
jat tekintve megallapithatd, hogy tobbségében
novellak kertiltek feldolgozasra. Kortars szo-
veggel egy esetben foglalkoztunk, Erdés Virag
versével, amelyet nagyon élveztek. A kortars
miivek mind szdvegvilagukban, mind téma-
jukban kozelebb allnak ehhez a korosztalyhoz.
Ezért egy kovetkezd foglalkozassorozat esetén
biztosan tobb ilyen szoveggel probalkozunk
majd. Az értékeld kérddivben a didkok leirhat-
tak, hogy melyik mi tetszett leginkabb és leg-
kevésbé nekik. A legjobban tetszé miinél ketten
Szab6 Lérinc Szamartévis cim versét jeloltek
meg, a tobbi legjobban tetszd kozott volt még

478

Lazar Ervin A nagyravagyo feketerigo cimi
meséje, a Lotilko szarnyai cimli mese €s a Ki
latta? cimii Orkény-egyperces. Vialaszaikat a
kovetkezokkel indokoltak: ,, Megtaldltam ben-
ne magam.”, ,, Mert tele volt érzelmekkel, amik
szemben allnak egymdassal.”, ,, Izgalmas volt.”,
., Erdekes volt és tanulsagos.”, ,,Mert nagyon
meghatott”. A legkevésbé tetszd miinek a nyolc
valaszadobol négyen Akutagava A bozotmélyben
cimi novellajat jelolték meg. A kovetkezdkkel
indokoltak: ,, Nem fogott meg semmi a mélyén.”,
. Erdekes volt, de nem igazan éreztem benne a
valos mondanivalot.”, ,, Nem fogott meg.” A
legkevésbé tetsz6 miivek kozott emlitették még
Lazar Ervin Foci cimii novellajat. ,, Nem szere-
tem a focit.”, és Szabd Lorinc: Semmiért egészen
cimt versét. ,, Nem tetszett, hogy erdszakos volt
a szerelmes vers, meg a vers szerkezete sem.”
A csoportszabalyok megszegése is leginkabb
annak volt kdszonhetd, hogy az adott mii nem
keltette fel a csoport érdeklodését, nem kototte
le 6ket. Ezért a mtivek kivalasztasanal figyelem-
be kell venniink azt, hogy a résztvevok milyen
témaju miivekkel szeretnének foglalkozni. En-
nek érdekében még a tervezési szakaszban egy
elézetes igényfelmérést lehet végezni a csoport-
tagok korében. Ekkor jelezhetik, hogy mely té-
makrol hallananak szivesen, mik foglalkoztatjak
Oket a leginkabb. A biblioterapias repertoart ezen
igények alapjan lehetne 6sszeallitani, egy téma-
hoz t6bb, kiilonb6zé miifaji miivet valasztva. A
miivek kivalasztasanal szakiskolasok esetében
még azt is figyelembe kell venni, hogy az adott
mii ne legyen tul bonyolult, sem szerkezetében,
sem megfogalmazasaban, sem pedig monda-
nivaldjaban. Annak érdekében, hogy nagyobb
meértéki valtozast érhessiink el, a szakiskolasok-
nal célszerlibb egyszerii, konnyen befogadhato,
ismert szovegekkel dolgozni. Az értékelés is azt
tamasztja ala, hogy a csoporttagok a foglalko-
zason tapasztaltakat, tanultakat pozitiv valtozas-
ként éltek meg, az egyiitt kitlizott célokat — ha
nem is latvanyos mértékben — elértiik.

E biblioterapias program céljai jol igazodtak
az iskolai képzésben elvart és oktatott képessé-
gekhez, készségekhez. A kiilonbozo tantargyak
keretében oktatott elméleti és gyakorlati isme-
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reteket jobban el lehet sajatitani, mélyiteni a
biblioterapias foglalkozasok segitségével. Kiilo-
ndsen igaz ez a szocidlis munka és apolastan tan-
targyakra nézve, amelyek igen fontosak az adott
képzési teriileten, s amelyek keretében végiil
is lehet6ség nyilt a Konyvpatika biblioterapias
foglalkozasainak megtartasara.

Larszo

Ahhoz, hogy hatékony biblioterapias foglalkoza-
sokat tarthassunk, nemcsak a kozépiskolas kor-
osztaly lehetséges mentalhigiénés problémainak
ismerete elengedhetetlen, hanem a nekik illetve
roluk szolo, biblioterapias munkara alkalmas
szovegek tarhazanak behato és széles korti is-
merete is sziikséges. A kiilfoldi, foként az ame-
rikai biblioterapias gyakorlatban szamos, a cél-
korosztaly tipikus életkori kriziseire €s pszichés
problémaira koncentraltan kidolgozott, annotalt
¢és tematikus bibliografia, gyermek- és ifjusagi
irodalmi kalauz, segédanyag all a konyvtaro-
sok, pedagogusok, mentalhigiénés szakemberek
¢és szililok rendelkezésére. Magyarorszagon is
nagy hasznat vennénk hasonlé valogatasoknak,
ajanlasoknak, amelyek konkrét szovegvalasz-
tasi oOtletekkel és az alkalmazhatod eszkoztarra
tett javaslatokkal szolgalnak, valamint olyan
szoveggyujteményekre is szlikség volna, ame-
lyek a szovegekkel folytathatdé munkéra adott
utmutatassal és esettanulméanyokkal igazitjak
el a biblioterapiaval dolgozé szakembert. Ha-
talmas munka all még eldttiink e tekintetben,
aminek azonban jo alapjat képezhetik az iskolai
konyvtarosok és magyartanarok koreiben hasz-
nalatos olvasmanylistdk, de még inkabb olyan
mentalhigiénés szakemberek altal dsszeallitott,
a biblioterapia céljai szempontjabol koncentral-
tabban hasznosithat6 esettanulmanyok és mod-
szertani Gtlettarak, amilyenek a mar hivatkozott
Lotilko szarnyai cimt kotetben talalhatoak, vagy
olyan ,,PSYrodalmi” szoveggytijtemények, mint
Moretti Magdolna és Németh Attila tematikus
valogatasai, amelyek a sziiletéstél a felnotté
valasig irodalmi szemelvényeken és a hozzajuk
fuzott elméleti kommentarokon keresztiil mu-
tatjak be a személyiségfejlodés, tobbek kozott
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a serdiilékor kriziseit, zavarait és a segités le-
het6ségeit.!”

Tapasztalataink és a didkok, valamint a kol-
légak visszajelzései is azt mutatjak, hogy a
biblioterapidnak van helye a kozépiskolakban.
Fontos lenne, hogy az iskolak vezetése, a peda-
gbgus és konyvtarostanar kollégak minél tobben
fel- és elismerjék az ilyen fajta terapiak elénye-
it, hasznat, fontossagat, ha meglatnak, hogy ez
mennyire komoly preventiv fejlesztési lehetdsé-
get kinal a diakjaik szdmara. J6 volna, ha minél
tobben egyiittmiikodnének a biblioterapiaban
képzett szakemberekkel, illetve lehetdség sze-
rint maguk is kiképz6dnének e teriileten. Oridsi
elérelépés volna, ha lehetdség nyilna arra, hogy
az iskolak felvegyék a nevelési programjaikba
az irodalomterapiat vagy egyéb miivészettera-
piat, de akar az is, ha torvényileg szabalyoznak
az ilyen végzettségli (biblioterapeuta, miivé-
szetterapeuta) szakemberek iskoldkban torténd
alkalmazasat.
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