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Biblioterdpia babavdrdknak —
egy tematikus csoport tervezése

és megvalositasa

BERES Judit

2012 6szén indult a Pécsett mitkddd Dél-Dunan-
tuli Regionalis Konyvtar és Tudaskézpont Csor-
ba Gy6z6 Konyvtaranak masfél éves tavra ter-
vezett, tobb korosztalynak sz616, non-formalis
olvasasnépszeriisitd projektje.! A célcsoportok
kozott a kisbabat varo csaladoknak szolt a Baba-
varo cimil hét alkalombol 4llo, zart kiscsoport-
ban megvalositott biblioterapias sorozat, amely
egyben egy folyamatként elképzelt olvasasnép-
szerlisitési program els6 allomasa is volt.

Amikor kdnyvtaros és miivelédésszervezé kol-
légaim a majdani projektre benyujtando palya-
zatot irtak, nyitottan és bizalommal fogadtak a
szamukra addig kevéssé ismert biblioterapias
modszer bevonasanak otletét. Mivel a konyvtar
a projekt keretében parhuzamosan tobb genera-
ciot is meg kivant szélitani és a rendezvényeire
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vonzani, mindjart azokkal a sziil6kkel kezdtiik,
akik reményeink szerint majdan a gyermekeiket
is olvasova és konyvtarhasznalova fogjak nevel-
ni. gy sziiletett meg a Babavdro biblioterapias
csoport Otlete.

Az olvasasnépszeriisitd program masodik allo-
masa az un. Sziiletés csomag 0sszeallitasa volt,
amelyet a konyvtar 0jsziilott kisbabat neveld
olvasoéi ingyen kaptak meg. A csomag a Tu-
daskozpont Korbirodalom Gyermekkonyvtarat
népszerlsité informacids anyagokat, valamint
az Olvasdsra sziilettem! cim, sziiloknek sz616
ismeretterjesztd, konyvajanlo flizetet tartalmaz-
ta. A projekt pénziigyi keretébdl finanszirozott,
2500 példanyszamban késziilt szines, illusztralt
fiizet 6vodas korig bezardlag targyalja a konyv
¢s az olvasas megszerettetésének elso fontos 1é-
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péseit és mifajait, s az alapvetd tudnivalok mel-
lett szakértdi szemmel készitett konyvajanlast
nyujt a gyermekkonyvek hatalmas és valtozatos
szinvonall kinalataban olykor tanacstalanul bo-
lyongo sziiloknek. A kiadvany végén a készség-
fejlesztés €s a gyermeklélektan irant mélyebben
érdeklddo sziilok annotalt szakirodalmi ajanlot
is talalnak.”> A pécsi program keretében azbta
elkésziilt egy szinezd flizet a nagyobb testvé-
reknek, illetve fejlesztés alatt allnak a projekthez
kapcsolodo online szolgaltatasok, mint példaul
az Olvasdsra sziilettem! konyvtari honlaprol le-
tolthet6 valtozata.?

A vazolt program nem titkoltan olyan sike-
res nemzetkozi olvasasra nevelési programok
hagyomanyahoz kivant csatlakozni, mint a
Bookstart, a Born to read vagy a Nati per
leggere, amelyek tanacsado kiadvanyokat, sziil6i
forumokat, konyvtari foglalkozasokat, konyv-
csomagokat kinalnak a kisbabat varo, illetve
kisgyermekes csaladoknak. E programok arra
0sztondznek, hogy a gyermek ¢letkoranak, men-
talis fejlettségi szintjének és egyéni fejlodési
ritmusanak megfeleld modon ¢és eszkozokkel,
a gyermek spontan tudasvagyara és kapcsolati
igényére épitve keltsiik fel az érdeklédést az ol-
vasas irant, s forditsunk figyelmet a tanulashoz
elengedhetetlen részkészségek jatékos fejlesz-
tésére. Biblioterapias témankhoz kapcsolodoan
fontos kiemelni, hogy egy olvasasnépszerisitd
programban nemcsak a gyermekek, hanem a
nekik mintat adé sziilok olvasdva nevelésén,
konyvtarhasznalatnak valé megnyerésén is fa-
radoznunk kell. Egyszerre kell szem el6tt tarta-
nunk az olvasoi attitlid kialakitasat és a csaladi
irodalomgazdag kornyezet 0sztonzését. Mint
tudjuk, az emlitett, nemzeti mozgalmakka ndtt
olvasasnépszerlisité programok jellemzden vé-
déndk, konyvtarosok, pedagogusok, sziilok és
konyvkiadok egylittmiikodésével, esetenként a
helyi tizleti szféra pénziigyi timogatasaval va-
losultak meg. Egy ilyen jellegti, szélesebb korti
egylittmiikodés megvalositasa fontos cél lehet a
magyar konyvtaros és konyvszakmaban dolgozo
szakemberek szamara is.

44

A Babavaré biblioterdpids sorozat koncep-
cioja

A biblioterapia kivalo kiindulasi pontot jelenthet
azok szamara, akik tobbet szeretnének megtud-
ni 6nmagukrol és embertarsaikrol, valtoztatni
szeretnének életiikkon és kapcsolataikon, de nem
tudjak a mikéntjét, illetve valamilyen specialis
¢élethelyzetben, életszakaszban vannak, 0j sze-
repre készililnek — amilyen a sziil6i szerep is.
Amikor az ember élete, mindennapjai, kapcso-
latrendszere olyan radikalis valtozason megy
keresztiil, amilyet a gyermekvallalas hoz, nagy
sziikség van arra, hogy valahonnan meritkezni
lehessen ehhez az atalakult, megprobaltatasok-
kal teli, egyszerre szép és nehéz 1éthelyzethez.
Ebben nytjthat segitséget a biblioterapia is.

A nemzetkozi kinalatban talalhatd, sziil0knek
sz616 biblioterapias foglalkozasok altalaban a
kisgyermekek csaladban vald olvasasra neve-
lIésének segitését tiizik ki célul, illetve a val-
saghelyzetben vagy hatranyos helyzetben 1évo
gyermekek olvasmanyokkal valo segitésével,
mogatast adnak, esetleg a neveléshez sziikséges,
szliloknek szo6l6 szakirodalom és szépirodalom
ajanlasat célozzak. Viszonylag gyakori tipusba
tartoznak a kifejezetten néknek szant terapias
¢és Onismereti csoportok, amelyek a ndi életat
specialis allomasaival és eseményeivel, krizise-
ivel foglalkoznak, s ezekben szintén van helye a
csaladalapitassal, gyermeksziiléssel és gyermek-
neveléssel kapcsolatos témaknak.*

Hazankban az ilyen jellegli biblioterapias fog-
lalkozasoknak még nincs kialakult hagyomanya,
ugyanakkor szamtalan ismeretterjesztd, szii-
1ésfelkészitd, babavard tréning, klub, program
létezik, amelyen részt vehetnek az érdeklddok.
Ezek nagyobb része ndknek szol, kiscsoportos,
6—7 alkalmas vagy tombositett formaban valo-
sul meg, de vannak egészen nagy plénum elott
meghallgathatd, ismeretterjesztd eldadassoro-
zatok is, s 1étezik néhany olyan hely, ahol igény
szerint akar egyénileg és parban is foglalkoznak
a sziilésre és gyermeknevelésre valo felkészités-
sel. Az ilyen szolgaltatdsok rengeteg hasznos és
kevésbé hasznos informacioval latjak el a leend6
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sziil6t, sok mindenrdl esik sz, ami a sziiléssel,
sziiletéssel és a babaapolassal kapcsolatos, egy
nagyon fontos oldallal, a l¢lektanival azonban
kevésbé foglalkoznak. Pedig amikor babat ter-
veziink, vagy esetleg mar utban is van a kicsi,
igen gyakori, hogy az 6romteli varakozas mellett
hirtelen tele leszlink kérdésekkel és kétségekkel
leend6 sziil6i szerepilinkkel, parkapcsolatunk
¢s mas emberi kapcsolataink sorsaval és még
sok minden massal kapcsolatban. A Babavaro
csoportfoglalkozasok azt tiizték ki célul, hogy
ebben segitsenek.

A program alapgondolata az volt, hogy a baba-
varas, a sziilés és a babagondozas nem a ndk
magantigye. Direkt célkitizésiink volt, hogy a
kispapakhoz is sz6ljunk, veliik is foglalkozzunk.
A hagyomanyos sziilésfelkészitd tréningek és
tanfolyamok tobbsége, de a szakirodalom is,
inkabb az anyukakra koncentral, az apukak pe-
dig kirekesztve érezhetik magukat a ,.kompetens
babavarok” koziil. A Babavdaré csoport kiemelt
célja volt az apak babagondozéasban valo rész-
vételének Osztdonzése, batoritasuk abban, hogy
toltsék be lelki tamasz szerepiiket a varandos
kismama mellett, majd az Gjsziiléttet gondozd
anyuka oldalan, s nem utolsosorban tegyenek
tobbet, merjenek tobbet tenni a gyermekiikkel
valo korai kotédés kialakitasa érdekében. Mar az
els6 Babavaro foglalkozast nyitd bemutatkozas-
kor bebizonyosodott, hogy a kispapak invitalasa
nagyon is valds igényt elégit ki, hianyt pétol. Az
egyik apuka ezt igy fogalmazta meg: bar min-
dent megtesz azért, hogy tamogassa a parjat és
megteremtse a baba érkezéséhez sziikséges idea-
lis kornyezetet, gyakran ugy érzi, hogy 6, illetve
a férfiak nem is igazan fontosak az egészben, a
,baba-témaban a periférian vannak™. Ezzel na-
gyon fontos dolgot mondott ki, amivel kiilon is
foglalkoztunk a csoportban: az apa szerepe a
babavaras soran és késobb is rendkiviil fontos,
ezért ennek a szerepnek a tudatositasa és valla-
lasanak 0sztonzése volt a biblioterapias foglal-
kozésaink egyik feladata.

A hét alkalomra tervezett foglalkozas-sorozat
alapkoncepcioja szerint a résztvevd kismamak
¢és kispapak gondolatban egyiitt jarjak végig a
baba varasatol a sziiletésen at a babagondoza-
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sig és a korai gyermeknevelésig a legfontosabb
allomasokat. Vagyis a hét alkalom mindegyike
szervesen egymasra épiilt, egy gondolati és ér-
zelmi fvet irtunk le, bejartunk egy kdzos szellemi
utat a baba vilagra jottéig, és kicsit tovabb. Ilyen
modon a babavardknak modjuk nyilt arra, hogy
elére elgondolkodjanak olyan élethelyzeteken
¢s problémakon, amelyekkel késébb varatlanul
szembesiilve, nem biztos, hogy a j6 megoldas
iranyaba indulnédnak el. A varandossag soran €s
a baba sziiletése utan is sok nem vart helyzet és
probléma adodhat, amelyekkel konnyebb meg-
birkdzni, ha vannak hasonlé gondokkal kiizd6
tarsak, illetve ha valaki eldre felhivja a figyelmet
bizonyos nehézségekre, s néhany otlettel, tanacs-
csal felkészit a megkiizdésre. Az eredmény bizo-
nyosan kevesebb atsirt perc, onvad, szorongas,
és tobb felhotleniil élvezett, 6romteli babazos
pillanat, boldogabb csaladi ¢let. A biblioterapias
csoportban az volt a célunk, hogy segitsiik a ba-
bavarokat a baba varasara, a sziilésre és a sziil6i
szerepre valo lelki rakésziilésben a szorongésok,
félelmek lekiizdésében, az 6nbizalom novelésé-
ben, az Onismereti és a csaladda alakulast segito
kapcsolati munkaban.

Biblioterapids alapelvek

A Babavaro foglalkozéasok az irodalomterapian
tul a biblioterapia szélesebb spektrumat kivantak
megjeleniteni és hasznositani. A terapids munkat
szolgalo szoveg a szépirodalmi miiveken kiviil
sokféle lehetett (Gjsagcikk, naplo, szakkonyv,
lektlir), amelyek valogatasanak fo6 kritériuma
az volt, hogy a szoveg alkalmas legyen a ko-
zéppontba helyezett terapias értékek kozvetité-
sére, €s segitse a terapias célok megvalositasat.
A sikeres foglalkozdsok alatdmasztottak azt a
feltevést, hogy esztétikai szempontbol kevés-
bé értékes szovegek is elvezethetik az olvasot
fontos belatasokhoz, és lehetnek személyes, sa-
jatélményt megmozgatd, személyiségfejlesztd
hatasu, 0j, épitd célok kitlizésére 6sztonzd be-
sz¢lgetések katalizatorai.

Csoportjainknal arra torekedtiink, hogy foglal-
kozasaink inkabb hasonlitsanak pszichoterapia-
jellegti helyzethez, semmint egy miielemzd tan-
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orahoz vagy olvasoklubhoz. A foglalkozasokon
folytatott beszélgetések a babavaras témajahoz
kapcsolodo élmények pozitiv irdnyl személyi-
ségvaltozast és Onismereti fejlédést katalizalo
eléhivasat és megdolgozasat céloztak. Ebbéli
felfogasunk azon alapul, hogy a terapids csopor-
ton résztvevok olyan szubjektiv interpretaciokat
adnak az olvasmanyok kapcsan, amilyenekrdl
Norman Holland beszél pszichoanalitikus be-
fogadas-elméletében.’ Ezt a szubjektiv inter-
pretaciot, olvasatot az egyéni élettapasztalatok,
élmények, személyiségjellemzok befolyasoljak,
ezért nagyon sokfélék és egymastol igen eltéro-
ek lehetnek. A biblioterapeuta szamara nagyon
tanulsagos lehet az egyéni interpretaciok mo-
gbtti motivumok folfejtése, amit aztan fel tud
hasznalni a terapias célok elérése érdekében,
valamint az egyéni fejlodések, valtozasok ér-
tékelése soran. Ugyanakkor az is fontos, hogy
a biblioterapeuta ne erdltesse ra sajat olvasatat,
értelmezését, véleményét a csoporttagokra, sét,
kéretlenill ne ossza meg a sajatélményét se. A
biblioterapias munka akkor mikddik jol, ha
megtanuljuk tiszteletben tartani az olvasmanyok
altal el6hivott egyéni olvasatokat, és teret en-
gediink sokféleségiik érvényesiilésének. Ennek
biztositasa nemcsak a csoportvezetd feladata, a
csoporttagoknak is meg kell szokniuk, hogy ne
akarjdk meggy6zni egymast a miivekben sejtett
rogzitett jelentésekrol.

Egy Babavaro-tipust csoportban értheten erds
igény van arra, hogy a vezetd is osszon meg sajat
¢lményt és tapasztalatot, ami 6sztdnzdé mintat ad
a részvételre és az Onismereti munkara, ugyan-
akkor adjon tanacsot és kicsit tanitson is, ha kell.
Egy ilyen csoport jo miikddése szinte elképzel-
hetetlen a biblioterapeuta yalomi értelemben
vett ,,transzparencidja” nélkiil, amely eldsegiti a
személyességre, kozvetlenségre, bizalomra épii-
16 1égkor kialakitasat, s elengedhetetlen ahhoz,
hogy a résztvevok nyitottabban alljanak hozza a
kozvetiteni kivant értékekhez, {izenetekhez.
Csoportunk negyedik alapelve az informacios
biblioterapia gyakorlatahoz kotodik, miszerint
a biblioterapianak a személyiségfejlesztd hatas
mellett fontos feladata, hogy a résztvevok élet-
helyzetéhez, problémaihoz kapcsoléddan kinal-
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jon segitd tudast és informaciot. Esetiinkben a
babavar6 célcsoport olvasoinak igen specialis
informacios sziikségletei vannak. Azért jonnek
el egy ilyen csoportba, hogy segitsiink nekik a
babara, a gyermeknevelésre valo folkésziilés-
ben, vagyis hasznosak lehetnek szamukra az ért6
szemmel készitett szakirodalmi ajanlasok is. A
csoport tagjai ennek megfeleléen egy valoga-
tott, annotalt olvasmanylistat kaptak, amelyen a
gyakorlatban kiprobalt és bevalt forrasok szere-
peltek. Ezek elsé csokra a résztvevok jellegze-
tes ¢lethelyzetével és problémaival kapcsolatos
alapvet6 informalodashoz hasznalhato szakiro-
dalom (pl. Ranschburg Jend: Sziil6k konyve, Sel-
ma H. Fraiberg: Vardzsos évek, Susan Forward:
Mérgez6 sziilok, Boldizsar 1ldiko: Mesék anyak-
rol és Mesék apdkrél, Vida Agnes: Babapszi-
chologia, D. W. Winnicott: A kapcsolatban
bontakozo lélek). Az ajanld masodik részében
pedig szorakoztatd olvasmanyok szerepeltek (pl.
Szécsi Noémi: 4 kismama naploja, US.: A baba
memodrja, Libby Purves: Hogyan NE legyiink
tokéletes anyak? , Ub.: Hogyan NE legyiink to-
kéletes csalad? , US.: Hogyan NE neveljiink t6-
kéletes gyereket?, Szily Laszlo: Kitolas).

A specialis informacios sziikségletre figyelve
mutattuk be a csoportnak a kisgyermekes csala-
doknak sz616 Zsebibaba fiizetet, valamint felhiv-
tuk a figyelmet olyan alapvet6 honlapokra, mint
az imami-csoport portaljai (pl. pecsimami.hu),
amelyek a babavarassal, borzékkel, eszkozokkel,
csalados programokkal kapcsolatos tajékozodast
segitik. Tovabbi kapcsolddo szolgaltatasként
megkaptak Bizek Emi Alomszép zenék babdk-
nak és mamaknak cimi lemezét, hogy a zene
segitségével otthon relaxalhassanak.

A babavaroknak szervezett foglalkozasok eseté-
ben vannak olyan masodlagosnak tind, techni-
kai alapelvek is, amelyekrdl a gyakorlatban deril
csak ki, hogy mennyire fontosak. Ilyen példaul
a foglalkozasok gyakorisdga. A pécsi Babavaro
csoport résztvevoi kdzott eleinte harom par volt,
valamint egy babat tervezd nd, akit a masodik
alkalomtol elkisért a férje is, s még egy kisma-
ma az édesanyjaval.” Hét honapon at, havonta
egyszer szamitottunk a csoporton valo részvé-
teliikre, de két parnal annyira elérehaladott volt
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a varandossag, hogy a foglalkozasok stiritésére
volt sziikség, illetve zsugorodott is a csoport.
Altalanos tanulsag, hogy a csoportok gyako-
risaga mindig a célcsoport jellegétdl fliggden
hatarozand6é meg. Kozkonyvtari olvasoknak
sz016 nyitott csoportnal (amilyen példaul Séron
1ldik6 Miikincsvadaszata) elegend6 és bevalt a
havonta egyszer masfél oras talalkozo. A zart,
specialis tematikus csoportoknal azonban (ide
sorolom a biintetés-végrehajtasi intézményekben
vagy idések otthonaban vezetett biblioterapias
csoportokat is) tobb ok is lehet arra, amiért
tul ritkdnak bizonyulnak a havonta szervezett
foglalkozéasok, s ezt gyakran maguk a résztve-
vok is megfogalmazzak. A Babavaro esetében
nemcsak a sorozat teljes tervezett hossza volt
probléma, de vilagossa valt az is, hogy a csoport
altal igényelt id6tartam alkalmanként inkabb a
két, két és fél orat kozeliti. A csoporttervezés-
nél és a megvalositasnal figyelembe kell venni
a célcsoport egyedi sziikségleteit, s rugalmasan
alkalmazkodni kell hozzajuk, még akkor is, ha
ez atszabja eredeti elképzeléseinket.

Elsddleges és masodlagos terapids célok

Elsédleges és masodlagos terapids céljainkat
aszerint hatarozhatjuk meg, hogy melyek azok
a terapias értékek, miben all az a fejlodes, val-
tozas, amelyet kozvetleniil el6 szeretnénk moz-
ditani a foglalkozasainkkal, s mi az, ami ugyan
jarulékos jo hatas lehet, mégsem a legfontosabb.
A csoport jellegétol, céljatol, a résztvevok sze-
mélyiségétdl, tipikus problémaitol is fligg, hogy
ugyanaz a cél mikor szamitando elsddlegesnek,
¢s mikor masodlagosnak, illetve, hogy egy kate-
gbrian beliil mi mennyire hangsulyos, hanyadik
helyen szerepel.

A Babavaro elsddleges terapias céljai kozott ki-
emelendd az Onsegitd, ongyodgyitd képesség €s
az Onbecslilés fejlesztése, az egyén belso érzel-
mi er6forrasainak mozgositasa. A biblioterapias
foglalkozasokon végzett munkaban az kellene
legyen az elsédleges cél, hogy képessé tegyiik a
résztvevoket egy személyes, értékes, tartalmas,
vallalhato, rajuk szabott itnak a megtalalasara.
Ez rokonithat6 azzal a szocialis munkasok altal
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szivesen hasznalt kifejezéssel, amely a k6zos-
ségfejlesztés céljat szokta jeldlni: ,.képessé te-
vés”. Ez 1ényegében annyit jelent, hogy segitd
munkdénk soran a kozosséget alkotod személyek-
ben kincsként benne rejlé lehetéségeket bont-
juk ki, mig végiil az egyének sajat erejiikbdl
is képesek lesznek a valtozasra, valtoztatasra,
maguk megsegitésére, sorsuk jobb iranyba for-
ditasara. Szempontunkbdl mindez azt jelenti,
hogy a biblioterapia nem kinal csodaszert, ha-
nem csak annak tud igazan segiteni, annal tud
jo hatast elérni, aki hajland6 a segitségiinkkel,
egylttmiikodve, a csoportfolyamatok aktiv és
felelds résztvevojeként az élete és személyisége
pozitiv iranyl valtozasan dolgozni, €s képes a
foglalkozasok soran nyert belatasok gyakorlatba
valo atiiltetésére.

A Babavaro elsédleges terapias céljai kozott
a masodik legfontosabb a szorongasok oldasa
a jelen vagy multbéli élmények, félelmek, ta-
pasztalatok megbeszélésével, megosztasaval,
illetve egymas megerdsitésével, batoritasaval. A
szorongasoldast segitik a rekreaciot, relaxaciot
szolgalo olvasmanyok és zenék is.

Fontos cél tovabba a tarsas kompetenciak ¢és a
problémamegoldo képesség fejlesztése, a sajat
viselkedésre iranyul6 belatas segitése. Ehhez ja-
rul a nevelési elképzelések €s a szerepelvarasok
megbeszélése, a sziilopar egymassal kapcsolatos
varakozasainak megosztasa, végs6 soron a csa-
ladda valas segitése.

A csoport legfontosabb masodlagos célja a ba-
bavardk specialis informacids igényének kielé-
gitése volt az ajanlott szakirodalommal és mas
forrasokkal, valamint alapvet6 fejlodéslélektani,
gyermeklélektani, neveléslélektani ismeretek at-
adasaval. A masodlagos célokon beliil a méasodik
helyre a kortars irodalom népszertsitése, az ol-
vasasi kedv felkeltése, a baba koriil hasznalhato
szépirodalom és mas szévegek (mondokak, ba-
banaplok, élményleirasok) ajanlasa keriilt.

A csoportfoglalkozasokat befogado olvasasnép-
szer(isitd projekt jellegébol adodo cél a konyv-
tarlatogatova valas elérése, illetve az olvasasra
neveléssel kapcsolatos programok megismerte-
tése. Végiil fontos hozadéka lehet a foglalkoza-
soknak az anyanyelvi készségek, a szovegértés,
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a gondolkodasi készségek fejlodése is. Ez utdbbi
példajan konnyen megérthetd, hogy ugyanez a
cél miért kevésbé hangstlyos a Babavdro cso-
portnal, mint mondjuk kisiskolds gyermekek és
kozépiskolas fiatalok, vagy valamilyen szem-
pontbdl hatranyos, periferialis helyzetiiek (pl.
aluliskolazott fogvatartottak) esetében.

Mit, miért és hogyan olvassunk?

A Babavaro foglalkozasokat a résztvevok és
babajuk aktudlis hogylétérdl, az elmult napok
baba koriili torténéseirdl szol6 rovid bemelegitd
beszélgetés utan mindig az alkalomra valasztott
szoveg(ek) hangos, konyvbdl vald felolvasasa
nyitotta. A kdzos olvasasok bensdséges hangu-
latat emelte, hogy a biblioterapeuta lehetdség
szerint mindig konyvbdl olvasott fel, nem egy
fénymasolt papirszeletrdl. Ennek a foglalkozast
nyité hangos olvasasnak, illetve a nyoméban
kibontakozo6 k6zos olvasmanyélménynek, mint
latni fogjuk, komoly szerepe lesz a terapias ha-
tast illetden. A résztvevok sajat fénymasolt pél-
danyukon kdvethették a szoveget, ami segitette
a koncentraciot és megkdnnyitette a szovegrol
valo beszélgetést. Egyetlen esettdl eltekintve
mindig a terapeuta olvasott fel, mivel ugy tiint,
hogy még egy olyan halovany teljesitményhely-
zet is, mint hogy hangosan és kozérthetden fol
kell olvasnunk egy verset vagy mdas szoveget,
szorongast szlilt még a magabiztosabbakban és a
szépen olvasokban is. Ilyen helyzetet pedig nem
érdemes foloslegesen teremteni magunknak.
Van, amikor bevalik, ha atadjuk a szdveget az
egyik csoporttagnak felolvasasra, de ez kockaza-
tot is rejt, mert egy rosszul sikeriilt, élvezhetet-
len, érthetetlen felolvasas megneheziti a szoveg-
gel kapcsolatos egyiittes élmény megszerzését,
s ranyomhatja a bélyegét a tovabbi beszelgetés-
re. A felolvasast minden alkalommal csoportos
beszélgetés kovette, amelyet a bibiloterapeuta
iranyad6 kérdésekkel és a valaszok, reakciok
tilkrozésével lenditett tovabb, figyelve arra,
hogy mire van igénye, érdeklddése, sziiksége a
csoporttagoknak. fgy gyakran el6fordult, hogy
a beszélgetés mas iranyt vett, mint a tervezett,
illetve bizonyos kérdések hangstilyosabban, ma-
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sok sulytalanabbul keriiltek el6 a vartnal.
Foglalkozasainkon a sziildi 6sztonok, a varako-
zas, a sziilés-sziiletés, a babagondozas és a ne-
velés témakorét kortiljaro verseket, novellakat
és mas szovegeket hasznaltunk kiindulopont-
ként a személyes tartalmu beszélgetésekhez,
abban a reményben, hogy ez segit megoldaso-
kat talalni a résztvevoket foglalkoztatd problé-
makra. A szovegek kivalasztasakor az elsé és
legfontosabb szempont az volt, hogy legyenek
alkalmasak a célcsoport sajatos élethelyzetérol,
problémairdl vald személyes tartalmu beszélge-
tés beinditasara.

Ennek megfelelden a felhasznalt szovegek és
szovegparok a foglalkozasok sorrendjében a ko-
vetkezok voltak: 1. Varré Daniel: Szakirodalom
tanulmanyozgato, Toth Krisztina: Nagy vona-
lakban a ndi szexualitasrol; 2. Pilinszky Janos:
Hitiink titkairol, Varrd Daniel: Babavarogato;
3. Szabo Attila: Pocakmese; 4. Szab6 T. Anna:
Sziildszoba; 5. Varrd Daniel: Altato apukdknak,
Kaftka Margit: Lacko; 6. Libby Purves: 4 mo-
zeskosar: csecsemokor; 7. Varrd Daniel: Misi és
a fegyelem, Szab6 Lorinc: Loci orias lesz.

A hatast tekintve nagyon jol bevalt technika a
szovegparok alkalmazasa. Az els6, masodik,
otodik és hetedik foglalkozéasra ugyanahhoz a
témahoz férfi és ndi szerzo altal irt szoveg is ke-
riilt, vagy egy régebbi korban ¢élt és egy kortars
szerz6¢. Ezzel tobb néz6pontbdl latjuk ugyanazt
a problémat, masrészrél mintat kaphatunk arra,
hogyan gondolkodnak ugyanarrol a kérdésrol
a mas nemt, vagy mas korban élt emberek. A
kiilonbségek folfejtése, valamint iitkoztetése a
sajat véleményiinkkel, érzéseinkkel, élménye-
inkkel, emlékeinkkel kivalé6 motorja a kdzos
beszélgetésnek.

Ugyan a Babavaro programjaban nem kizaro-
lag irodalmi miivekkel és irodalomterapiaval
dolgoztunk, foglalkozasaink fontos céljai ko-
zOtt szerepelt a kortdrs magyar irodalom nép-
szerlsitése is. Ezek a szerzok arrdl a kultirarol
¢és vilagrol, olyan témakrol szdlnak, amelyek
a mai Magyarorszag valosagaban €16 ember
szamara ismerdsek, olyan nyelvi eszkozokkel,
fordulatokkal, amelyek kdzel allnak az altalunk
hasznalt hétk6znapi beszédhez. Emellett nagyon
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is tudatos szovegépitkezéssel és komoly mester-
ségbeli tudéssal, magas irodalmi szinvonalon,
leleményes koltoi-iroi otletekkel tudjak meg-
fogalmazni azt, amit mindannyian megéliink a
hazai valosagban. A biblioterapias foglalkozaso-
kon részt vevé laikus olvasok szdmara pozitiv
tapasztalat lehet, hogy a kortars miivészet igen-
1s tud kozérthetd, szerethetd, élvezhetod lenni,
¢és nem kell bennfentesnek lenni ahhoz, hogy
e szerzok szovegeit megértsiik, s folfedezziik
benniik a nekiink sz616 iizeneteket. A valasztott
szovegek e tulajdonsaga eleve teremt egy olyan
pozitiv befogadoi 1égkort, amelyben szivesebben
¢és konnyebben megnyilnak az emberek. Nem el-
hanyagolhatd, hogy mindez a konyvtar misszioja
szempontjabol nagyon fontos célt szolgal: a kor-
tars magyar irodalom olvasojava nevel.

Az elsé Babavaro foglalkozasra azért keriilt
Varr6 Daniel szoveg, mert Varrd miivei alkal-
masak arra, hogy humort és egy kis konnyed-
séget csempésszenek az egyébként nagyon is
komoly témakrol vald beszélgetéseinkbe. Az
ilyen jellegii szovegek azért alkalmasak a terapi-
as munkara, mert az altaluk biztositott hangulat
felszabaditja azok gatlasait is, akik visszafogot-
tabbak, és egyébként nemigen szolnanak hozza a
csoportos beszélgetéshez. A Babavaro hét alkal-
man nagyon szépen meg lehetett figyelni azt a
folyamatot, amint a végére olyan személyiségek
is megnyiltak, akik azeldtt el sem tudtak volna
képzelni, hogy idegenekkel elbeszélgessenek
barmilyen személyes problémajukrol.

A humoros ¢és jatékos szovegek masik nagyon
fontos funkciodja a fesziiltségoldo hatas: a sziilés-
sel és a sziilové valassal kapcsolatos, tobbnyire
nagyon erds félelmek €s szorongasok eloszlatha-
toak vagy csokkenthetoek az ilyen szovegekkel
(ezért kerlilt a szerzok kozé Libby Purves is).
Varré azért is jo valasztas, mert még egy dolgot
behoz a nézdpontja a foglalkozasainkra: azt,
ahogyan a gyakorlo6 kispapa latja a babagon-
dozas, a gyermeknevelés kihivasait. Varrotol
egyébként nemcsak szépirodalmi szévegeket
hasznaltunk, hanem egy népszerii n6i magazin-
ban folytatasban publikalt szellemes babanaplot
is. A Babavaro témakorébe a legszorosabban
Varré els6 babamondokas kotete illett (Akinek
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a laba hatos). A kotetben szerepld, a baba mé-
hen beliili életérdl, majd az ujsziilott vilagarol
sz016 szines illusztraciok kiilon életet adnak a
verseknek. Eppen ezért minden szévegmasolatot
szkennelve, szines nyomtatasban kapott meg a
csoport, hogy ne vesszen el az illusztraciok va-
razsa, amelyek tobblet értéket adnak a versek
mellé, s mosolyt csalnak az olvasok arcara.

Az els6 foglalkozasra bevitt Szakirodalom-ta-
nulmdnyozgato cimi versike konnyed és talald
feliitése volt a kezdd sziild szorongasairol valo
beszélgetésiinknek. A tapasztalatlan sziil6 alta-
laban ugy igyekszik csokkenteni szorongasat,
hogy olvas, méghozza sokat. Minden részletnek
utanaolvas tobb, akar gyanus értékii forrasban is,
s avégére alig lat tisztabban, mert az egymasnak
ellentmond¢ adatok, magyarazatok csak novelik
benne a ziirzavart, az aggodalmat és persze az
Onbizalomhianyt. Vajon mit ir a szakirodalom,
megfeleléen miikddik-e, jo titemben fejlodik-e,
eleget alszik és szopik-e, miért sir a babank? Mit
tegylink vele és mit ne? Mi minek a jele?

., Megéhezni jokor szoktal?/Csekkoljuk le Dr.
Spocknal!/Fejed lagya vajon bend?/ Mit mond
errol Ranschburg Jens?”

Szamos olyan kérdés, amelyekre a gyakorlo szii-
16 mar csak legyint, és mosolyog azon, hogy eze-
ket valamikor elefant nagysagt problémaknak
gondolta. Az els6 gyermekét varo sziild azonban
kevésbé mer a sajat sziil6i Osztoneire hagyat-
kozni, s bizni abban, hogy tudja jol szeretni és
gondozni a gyermekét. Aggodik, szorong, tele
van lelkiismeret-furdaldssal és megfelelni aka-
rassal, 6nvaddal, ingerlékenységgel, holott jol
is érezhetné magat, és boldogan élhetné meg a
babazas vissza nem térd pillanatait.

A Varré-versike mellé Toth Krisztina egyik n6-
iségrol szolo tarcanovellja keriilt, a Nagy vo-
nalakban a ndi szexualitasrol. Toth Krisztina
irasai azért hasznalhatoak jol a biblioterdpias
munkaban, mert nagyon alkalmasak arra, hogy
apropojukon —a ndiség lényegén, elményén til —
az emberirdl beszéljiink. A résztvevok altaldban
kedvelik a humorat, s az altala folvetett, kozért-
hetd nyelven megfogalmazott, aktualis témakat.
A tarcanovella mufaja arra is alkalmas, hogy az
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otthonossag érzését keltse az olvasoban. Rovid
formaba siiriti a mondanivalot, bar els6 olvasasra
az érdekes, aktualis, de feliiletes ,,kis szines” ka-
lait olvassuk (pl. a Vonalkod vagy a Pixel cimii
kotetben), hamar foltiinik a miifaj triikkkje is: eb-
ben a kdnnyed keretben olyan torténetek, olyan
jellem- és esetleirasok bontakoznak ki, amelyek
nagyon is sokrétiiek, mélyek, sulyosak, koltdiek
¢s mindenkit érintd, egzisztencialis sulyu, nagy
kérdésekrdl szolnak. Ide tartozik a pozitiv onér-
tékelés kialakitasa, nemi szerepiink pozitiv mo-
don val6 megélése, az elmulas kezelése, végsod
soron pedig a bels6 rend és az integrités kialaki-
tasanak a képessége — csupa olyan problémakor,
ami a biblioterapia személyiségfejlesztési céljai
kozott is hangsulyosan megjelenhet.

A Nagy vonalakban a ndi szexualitdsrol cimi
irasaban a szerz0 a ra jellemzd 6néletrajzi fikcid
keretében negativ emlékeket dolgoz fel, s egy
forditoi munka kapcsan, Frédérique Leboyer
szlilésrol szol6 kdnyve apropojan, a jo és élveze-
tes sziilés mitoszat, illetve a nok és férfiak ehhez
val6 viszonyat jarja kortil. Az iré nagyon szelle-
mesen fejti ki ¢les kritikdjat arrol a férfitipusrol,
aki mindenhez ért, természetesen sokkal jobban,
mint masok, beleértve a sziilést is.

, Amikor a sajat gyerekemet késziiltem vilagra
hozni, akkor a n6gyogyasz folyton azt mondta:
nemsokdra sziiltink. Aztan: ma sziiliink. Sot,
a végeén mar csak 6 sziilt, és amikor az utolso
pillanatban a gyerek apjaval beiiltiink hozza,
akkor mar teljesen ki is hagyott a dologbol. A
fiam nem akart megsziiletni, varatott magara,
minden pasi ezt csinalja egyébként, & rogton
ezzel inditott, a sziilész meg a paromhoz beszélt.
Neézze uram, mondta neki, és magyardzott, mint
férfi a ferfinak, én meg iiltem kukan a nagy
hasammal, nézze uram, mondta a sziilész, és
akkor arra gondoltam, hogy a fiammal a ha-
samban bizonydra hamarabb szoba allna, mint
velem, oktalan asszonyallattal. Frédérique,
Fréderique, gondoltam akkor magamban, mi-
kozben a sziilési tudnivalokat olvastam és for-
ditottam, szoval, Frédérique, csi ide-csi oda,
nem lennék én a te feleséged, hal’istennek csak
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a forditod vagyok, egy dekadens, természettol
elszakadt asszonyszemély, aki sziilni azért mar
sziiltem. Erre persze Frédeérique ralegyintene,
hogy ugyan mar, az nem jelent semmit, az el-
mélet a lényeg.”

Leboyer sziilésrdl sz616 konyvében is egy olyan
férfi beszél, aki elméletben mindent jobban tud
mindenkinél, nagyokos elmélete szinte hivja a
kifigurazast, Toth Krisztina pedig belemegy a
jatékba: hozza nem ért6, ,,oktalan asszonysze-
mélyként” olvassa a szakirodalmat az élvezetes
szilésrdl, a koldokkel valo bugasrol és egyéb
fontos tudomanyokrol.

A szbveg kivalo alkalmat ad arra, hogy a szak-
irodalomban olvasottakroél, illetve a sziilés té-
majahoz val6d hozzaallasunkrol, a sziilés koriili
mitoszokrol is gondolkodjunk kritikusabban. Az
ilyen szovegeknél fontos hatotényezo a perspek-
tivavalasztas is: az egyes szam els6 személyben
elmondott, belsé nézépontu elbeszélés, a f0hds-
no viselkedésére és érzelmeire iranyuld szamos
értékeld megjegyzées, a kihangositott gondolatok,
az atélt szituaciok megidézése hitelessé teszik a
szOveget, az Oszinte vallomas-jelleg szinte hivja
az olvas6 azonosulasat és empatikus reakcioit
— ez nemcsak befogadas-elméleti nézépontbol,
hanem a biblioterapias munka szempontjabol is
meghatarozo.

A biblioterapias szovegek kivalasztasakor min-
dig érdemes az aktudlis évszakra, innepkdrre
is koncentralni, reflektalni — esetiinkben ez a
kozelgé karacsony volt. A karacsonyi iinnepkor-
hoz kapcsolodo beszélgetés alapjaul Pilinszkyt6l
vettiink el6 néhany gyonyort sort a Hitiink titkai
cimii esszébél, egy 1974-ben az Uj Emberben
megjelent ujsagcikkbol. Pilinszky ebben az ira-
saban az adventr6l mint a varakozas, késziilodés
¢és hazatalalds tinnepérdl ir, amit parhuzamba
lehet allitani a babara vald varakozassal és ké-
sziil6déssel, illetve az otthonteremtés {innep-
mivoltaval. A szoveg segitsé¢gével a babara vald
varakozasrol és az otthon fontossagarol lehetett
beszélgetni. Pilinszky ebben az esszéjében a
gyermekkori karacsonyok kapcsan mondja ki
a szeretetrOl és a kotddésrol azt a bolcsességet,
ami egy szabad, boldog, elégedett, szellemiek-

KONYVTARI FIGYELO 2014/1



@ BIBLIOTERAPIA BABAVAROKNAK ... @

ben ¢s lelkiekben gazdag élet felé vezetheti az
embert:

. [...] nincs nagyobb kaland, mint hazaérkez-
ni, hazatalalni — beteljesiteni és folfedezni azt,
ami a miénk. Es nincs gyengébb és ,, jogosabb”’
birtoklas se, mint szeretniink azt, akit szere-
tiink, és aki szeret minket. Csak a szeretetben,
csak az ismerdsben sziilethet valodi ,, meglepe-
tés”, lehetséges végeérhetetleniil varakoznunk
és megérkezniink, szakadatlanul utaznunk és
szakadatlanul hazatalalnunk. Minden egyéb
kaland, minden egyéb megismerés és minden
egyeb varakozas véges és kérdéses. [...] Az, aki
hazakésziil, mar késziilodesében otthon van. Az,
aki szeretni tudja azt, ami az 6vé — szabad, és
mentes a birtoklas minden gorcsétdl, kielégit-
hetetlen éhétél-szomjatol.”

A varhatoan sok szép, de akar fajdalmas emléket
is megmozgato Pilinszky-szoveg mellé feloldas-
képpen kertilt a foglalkozasra egy kdnnyedebb
szoveg, Varr6 Daniel Babavdarogatoja, amely
mas aspektusbol, a pocakban 1év6 babahoz be-
sz¢lgetd apuka szemszogébdl mutatja meg a
varakozas bensOségességét.

,,Beszélek hozzad, kisbabam,/ most még csak
gy, hason keresztiil,/ hathogyha hallod is ta-
lan,/ mint plusz kilot a kismaman/ a mérleg
érez, és berezdiil,/ mint kinti napfényt dtereszt
tiill -/ beszélek hozzad, kisbabam.”

E versikével azt a kérdést lehet koriiljarni, hogy
szoktak-e besz¢élni a babajukhoz a pocakban, il-
letve milyen mas modokon probalnak kapcesola-
tot teremteni vele.

A soron kovetkezd Pocakmese szerzdje, Szabod
Attila, szinhazi rendez0, egy ikerpar apukaja,
aki egy rendkiviil bajos torténetet irt meg. A
narrator elmeséli a varakozas kilenc honapjat,
a pocakban lako6 baba szemszogébdl részletez-
ve, fontolgatva, hogy mikor mit élt at, egészen
a megsziiletésig. A kotet szellemes illusztracioi
kiilonleges, 6sszkomfortos pocaklakasban ab-
razoljak a kiilvilaggal modern eszk6zokon (pl.
telefonon, szamitogépen) kommunikald babat.
Eppen ezért nem is fénymasolatban olvastuk ezt
a szoveget, hanem korbeadtuk a kotetet, és két
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hét alatt mindenki hazavihette elolvasni. Itt kivé-
telesen egy hosszabb szdvegrol volt szo: a fan-
tasztikus torténet 6tvenodt oldalon bontakozik ki,
s nem linedrisan, hanem a kilencedik fejezettdl
visszaszamlalva meséli el a baba fejlodésének
¢s megsziiletésének kalandjait. Egy ilyen mese
alkalmas lehet arra, hogy el6hivja a méhen be-
lili életrol, sziilésrol, sziiletésrdl alkotott egyéni
fantdzidinkat.

Hasonlo céllal kertilt a foglalkozasra Szabo T.
Anna Onéletrajzi ihletésti Sziilészoba cimii verse
is, amely a sziilés egyediilalloé élményét és nodi
tapasztalatat, a sziild n6 gondolatait és 1étélmé-
nyét Orokiti meg, a vajudastol egészen a baba
sziil6csatornan valo kibtjasaig. Egy ilyen nehéz
szoveg helye bizonyosan nem az els6 foglalko-
zasokon van, amikor még riasztéan hathat, ha-
nem akkor vehetjiik el6, ha a csoport mar kelléen
Osszeszokott, beavatott és felkésziilt arra, hogy a
szamara leginkabb szorongast és félelmet keltd
mozzanatrdl, a sziilés pillanatairdl besz¢ljlink. A
vers lirai énje egy olyan n6, aki szorong az els6
szlilése elodtt és kdzben is, nem érzi magat fel-
hétleniil boldognak, s nehezen tudja atadni ma-
gat az elsopro, erdszakos élménynek. Vajudasa,
maganyos kinlodasa kozben azonban rajon arra,
hogy mindez nem hiabavalo, a szenvedésnek, a
fajdalomnak magasztosabb értelme, célja van:

., Ne tarts ellen, add at magad,/ ez a szenvedés
nem te vagy,/ de ez az ora csak tied:/ nem sziil-
heti meg senki mas/ a gyermeked./ Erre sziilet-
tem. Erre vartam./ Hogy mozogjon az ajandék-
gyermek/testem vergddd kosardban.”

A kulcsjelenetekben kirajzolodik a n6i 1ét misz-
tériuma, a n6 mint teremtd, aki életet ad, s ott
liheg a végso pillanatokban, ereje fogytan, de
boldogan, végiil latjuk a baba megsziiletésének
kiizdelmes és diadalmas pillanatat. A versben a
szUl6 nd végsd soron nagyon is maganyos faj-
dalma és kiizdelme nyer fololdozast, folsejlik
az anyasag Orome, az 0j élet adasanak csodaja.
A fajashullamok szoveggé Iényegiilve hatalmas
erével sodorjdk magukkal az olvasot, ezt erdsiti
a vérrel, verejtékkel, magzatvizzel hdmpolygo,
szinte egy lélegzetvétellel felolvashatd szoveg
rendkiviil erés élményfolyama.®
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A kovetkezd szovegpar Varrd Daniel Altato
apukdknak és Kaftka Margit Lacko cimil verse
volt — egyikben az apa, masikban az anya kiizd
hasonld probléméaval: megprobalja elaltatni a
kisbabdjat, s ennek a nehézségeit jarja koril,
kozben reflektalva sajat 1éthelyzetére. Kaftka
Margitnal az anya onfelaldozo, onfelejté gon-
doskodassal, aggodalmaskodva veszi koriil a
kisbabat. Az anya addigi életének minden egyéb
értelme, tartalma, szerepldje kodbe vész, s he-
lyére all a gyermek, az anya Iényét, lelkét betolti
¢életének 0j értelme:
., Tejszagu, édes kis testeden at,/Csak azon at

>

szabad az ut mar nékem.’

Ezzel szemben Varronal az apa talpraesett, bo-
hém alak, aki természetes konnyedséggel veszi
tudomasul az aznapra kijutott harci feladatot:
anyanak alvasra van sziiksége, apanak kell el-
altatni Misit, s ennek érdekében mindent bevet,
mondokat, ringatast, racionalis rabeszélést, vé-
giil pedig gy6z — onfeladas nélkiil, onbizalom-
mal megoldja a helyzetet:

,, Borus és deprimalt apadnak/egyetlen drva
csillaga,/ne akarjad, hogy énekeljek,/ aludj el
szepen, kisbaba./Alszik a ciciben a tej,/ a farpo-
fan a friss kaka —/ most nem pelenkaz at apu,/
aludj el szépen, kisbaba./ Orditasz adta kolke,
mi?/ Nem hagyod apad kolteni?/ Megirta Ady
Endre is, mi van:/ aludj, mikor az apad altat./
Most apad altat kisfiam.”

Az Altato klasszikus sorait is megidézi ez a
vers, mikdzben humorba tudja forditani a baba
alvasanak szorongat6 problematikajat. Minden
sziild szamara rémalomba ill6, ha a baba nem
alszik jol, illetve nehéz elaltatni. Ezen a min-
dennapokat megkeserité nehézségen talan tgy
lehet a legkonnyebben felillemelkedni, ahogy
Varro6 apukdja teszi. A verspar alkalmat adhat a
foglalkozas résztvevoinek arra, hogy elgondol-
kodjanak sajat pozicidjukon: melyik sziilStipust
érzik magukhoz kozelebb allonak, s milyenek
szeretnének lenni.

Libby Purves szellemes lektlr trilogidjanak
Hogyan ne legyiink tokéletes anyak? cimii elso
kotetébol A mozeskosar: csecsemdkor fejezet
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harom oldalas részlete a tokéletességideal elen-
gedésének fontossagarol €s az ,elég jo sziilo”
kritériumainak demitizalasarol szol. A szerzd
sajat tapasztalatai alapjan irja le, hogy a gyer-
meknevelésbe beleszolo, csupa jo szandéka em-
ber (védond, nagysziild, barat) hogyan ébreszt a
kismamaban btintudatot: talan tényleg nem gon-
dozza elég jol a gyermekét, nem adja meg neki
mindenbdl a lehetd legjobbat? Purves ellenpon-
tozasként azt is bemutatja, hogy a hiis-vér, nem
annyira tokéletes ¢s onfelaldozo, ellenben kre-
ativ és gyermekiiket igenis szeretd sziilok id6-
¢és pénzhianyban milyen megoldasokat talaltak
ki és alkalmaztak csecsemdik szorakoztatasara,
lekotésére, a maguk idegeinek megkimélésére,
illetve felnodtt 1étik tevékenységeinek védel-
mére. Purves sajat példaja is ebbe az dtletsorba
illeszkedik:

,,Minden este atszeltem Londont egy mozesko-
sarral, lezseren testhez simulo lurexfelsoben,
hogy a fénytizést dsszehangoljam az dllando
szoptatassal. Nicholas izgatottan nézelodott,
mikozben bardtsagos skotok szerencsét hozo
bankjegyeket dugdostak a markdaba. Mindenki-
re ramosolygott, elégedetten szopott, és joiziien
elszunyodkalt, mialatt Dorian Williams iivéltve
kommentalta a lenti hatalmas arénaban zajlo
ugratast. A baba gyéngyszemével szorgosan
fiirkészve a terepet, mintha azt mondta volna:
Hala istennek, végre valaki megértette, hogy
mit akarok. — Késobb sem néttek meg jelentosen
az igényei.: tizezer ember, négy katonazenekar,
kétszaz lo és egy paholyra valo spicces csoddlo

’

egész jol elmulattatta.’

Varr6é Daniel kispapa-naploja, bar kolto irta,
messze nem irodalmi szoveg, ugyanakkor na-
gyon szellemes ¢és tanulsagos. Olyan témakrol
sz0l, amelyekkel minden kisgyermekes sziilo
szembesiil: példaul a fegyelmezés mikéntjérdl és
annak latszolagos hatastalansagarol, a gyermek-
16l lepergd sziil6i intésekrdl. A kedves példakbol
kideriil, hogy Misi igenis figyel a szabalyokra,
csak kisérletezget, hatha sokadszorra meg sza-
bad tennie, amit addig nem lehetett, mikozben
iigyesen kordaban tartja, iranyitja sziileit.

A masik, ezzel 0sszehasonlitandd klasszikus
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Szab¢ Lérinc-versben (Loci orids lesz) Misihez
hasonl6an a rosszalkodd, megzabolazhatatlan
kisgyerek, a kisordogként feltiind Loci all a ko-
zéppontban. Itt az apa egy mas kor és kultira
sziilotte, kevésbé megengedd és megérto 1¢lek,
mint a Varrd-naplé papaja: azon gondolkodik,
hogy el kéne verni ezt a szornyl rossz, kezel-
hetetlen gyereket, majd hirtelen meggondolja
magat, s leiil hozza jatszani. A kozos jaték soran
az apa megtapasztalja a gyermeki létpoziciot, és
szorongast kelté minoritas-érzés lesz rajta Grra.
Az apa ebbdl a nézépontbol érti csak meg, hogy
a kisgyereknek milyen nehéz alkalmazkodnia a
felnédttek vilagahoz, s milyen tehetetlen is gyer-
mek mivoltaban, illetve milyen lehetetlenséget
var t6le, amikor korai dnuralomra, 6nfegyelemre
akarja szoritani. A valasz, a konfliktus megolda-
sa a szeretetteljes odafordulas, az egyiittes ¢l-
mény szerzésére valo alkalomteremtés, és ennek
nyoman a gyermeknek valo megbocsatas lesz, a
kicsi jelképes magasba emelésével.

E két szoveg kapcsan a leendd sziilok megbe-
sz¢élhetik sajat elképzeléseiket a gyermekneve-
1ésrol, felidézhetik sajat gyermekkoruk emlékeit
a sziil6-gyermek konfliktushelyzetekrdl, s a ne-
velési stilusnak a gyermek személyiségfejlodé-
sére gyakorolt hatasairdl.

A biblioterapids csoportmunka személyes ta-
pasztalatai

Arra a kérdésre, hogy vajon miért olvastuk el
Varr6 Danieltdl a Szakirodalom tanulmanyozga-
t6 cimi versikét, az egyik apuka azonnal meg-
fogalmazta a szorongas témat ¢s ennek lirligyén
te meg”, amikor az egyik magzati szlirévizsga-
laton baljos hatarértéket kaptak. Sok sziil6 kertil
hasonl6é helyzetbe, mivel nem tudja pontosan,
melyik érték mit jelent, s mit is varhat valojaban
az ilyen sziirdvizsgalatoktol. Ezzel kapcsolat-
ban sorjaztak az élménybeszamolok mindenféle
rossz vizsgalati eredményekrol €s a nyomukban
kialakult otthoni panikhangulatrél. Tobben meg-
fogalmaztak: mar azt is j6 hallani, hogy masok
hasonlé gondokkal, félelmekkel kiizdenek, és
tamogatni tudjak egymast a talélési, megoldasi
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mintakkal, 6tletekkel. Tulajdonképpen ez volt
a foglalkozasok egyik legfontosabb hozadéka:
annak a tudatnak a megerésitése, hogy masok is
hasonlo problémakkal kiizdenek vagy kiizdottek
¢s nem vagyunk egyediil.

Az anyukdk elismerték, hogy tulaggddjak a ba-
bavaras-sziilés dolgat, és igyekeznek mindent el-
olvasni, mindennek utanajarni, ami természetes
¢s érthetd torekvés, de fontos tudatositani, hogy
aki pusztan okos konyvekbdl, nem 1étez6 atlag
csecsemOkrdl szold egzakt leirasokbol probal
mindent megoldani, annak még sok bosszusaga
¢és csalddasa, szorongésa lesz. Ennek kapcsan
beszéltiink a sziil6i onbizalom fontossagarol,
illetve Winnicott brit gyermekorvos, pszicho-
analitikusra hivatkozva arrdl is, hogy milyen az
,»elég jo sziil6”, aki mindig a koranak megfeleld
modon és mértékben szeret, €s timogatja gyer-
meke torekvéseit, illetve milyen az a megtarto,
0sztonzo, szeretetteljes csaladi hattér, amelyre
minden gyermeknek sziiksége van az egészséges
személyiségfejlodéshez.

A résztvevé nagymamank azt is észrevette, hogy
nyilvan nem véletleniil ezek a nevek (Spock,
Vekerdy, Ranschburg) keriiltek a foglalkozas-
ra. Valoban cél volt, hogy a sziil6k informacios
igényére figyelve, indirekt modon, igényes ¢és
bevalt szakirodalmi olvasnivalot is ajanljunk.
A masodik szovegre ratérve, egy apuka beval-
lotta, hogy magéara ismert a Toth Krisztina szo-
vegében kifigurdzott nagyokos férfitipusban.
Ez nagy onkritikara vall, hiszen a vazolt kép
egyaltalan nem dicsd. Késobb azonban kideriilt,
hogy nem érzékelte a szoveg ironia mogé buj-
tatott {izenetét, hogy nem kéne ilyennek lenni,
mert nem az elmélet a Iényeg. Elmondta, hogy
alig varja mar, hogy a bab4juk ttl legyen a spon-
tan fejlodésen, mert utana szeretné végre min-
den okossagra megtanitani a gyermekét, amire
csak lehet. Ez ugyan érthetd vagya egy sziilo-
nek, mégis arrdl arulkodik, hogy ez a résztvevd
valamit nem értett meg abbol, amire szerettiik
volna raébreszteni — a baba nevelésében nem a
szakirodalmi eléirasoknak és az altalunk fontos-
nak tartott tudasnak kell elsésorban megfelelni,
hanem babank sajat fejlodési ritmusat és érdek-
16dését is figyelembe véve, a spontan fejlodést-
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tanulast kellene 0sztonozni. Egy masik apuka
jobban érzékelte a szoveg ironikus iizenetét,
amikor szinte pirulva ismerte be, hogy benne is
van valami a Leboyer-férfitipusbol, de igyekszik
az okoskodason til atérezni minden vélt vagy
valos nehézséget a babavaras soran, és nagyon
késziil az apai teenddkre, igyekszik mindenben
tdmogatni a parjat.

A két szovegre adott eltérd valaszreakciok hat-
terében tobbek kozott a humor és az ironia-on-
ironia befogadasban betoltott szerepe allhat.
Mig a humor képes a legszorongobb, legkevésbé
beszédes csoporttagokat is megnyerni, oldani és
bevonni a beszélgetésbe, az (6n)ironia inkabb
eltavolitja Oket a szovegtol, az ironizald szerep-
l6vel valo azonosulastol. A humoros szoveg ese-
tében azon kapja magat az olvaso, hogy nemcsak
a szereplo csetlés-botlasain, hibain, hanem ezek-
ben magara ismerve tulajdonképpen 6nmagan is
nevet, s ez részvétre inditja, de meg is konnyeb-
biil t6le. Ez magyarazhatja, miért azonosulnak
konnyebben olvasoink a Varro-féle babaversek
érzelemvilagaval, s miért vonodnak be kevésbé
egy olyan erdsen ironikus szoveg vilagaba, mint
amilyen Toth Krisztinaé. Csoportunk tapaszta-
lata szerint az irdnia és Onironia inkabb az ide-
genség-¢lményt noveli a befogadoban, ami az
ironia ellentétes beszédmodjanak és értékvesz-
tést tematizalo jellegének fesziiltséget kelto, ta-
volitéd hatasabol kovetkezhet. Ugyanakkor az is
fontos, hogy egy ilyen szdveg jobban rairanyit-
ja a figyelmet a hibdinkra, a sajat érzelmekre,
viselkedésre vonatkoz6 belatast intenzivebben
noveli, amivel kellemetlenebb szembesiilni. Kii-
lonbséget latok a masokra iranyul6 ironia és az
Onironia hatasa kozott is: a korban és jellegben
kiilonbozo biblioterapias csoportjaim néi olva-
s0i jelent6sen kevésbé tudtak azonosulni a Nagy
vonalakban a ndiségrol cimu szoveg macsoé fér-
fiakon élcel6dd narratoranak gondolkodas- és
beszédmodjaval, s kdzelebb allt hozzajuk Toth
Krisztina esendd, 6nironikus elbeszélondje egy
masik novellajabol, 4 lélek megatestbol. Itt a
narrator sajat élményeinek erdsen és kritikusan
onreflexiv feltarasmodja mintat nyujt az olvaso-
nak arra, hogy maga is emlékezzen, és dolgoz-
zon sajat hasonld élményein.
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Osszességében sikeres volt az els6 foglalkozas,
foként azért, mert a résztvevok mar az elso al-
kalommal hajlandéak voltak megnyilni és sze-
mélyes élményekkel is bekapcsolddni, annak
ellenére, hogy az ismerkedés ¢€s a terapias szer-
z0dés megbeszélése utan viszonylag kevés ido
maradt a miivekrél valo beszélgetésre. A csoport
végén, hazakésziilodés kozben elhangzott az is:
megerésitést kaptak, hogy igenis lehet késziil-
ni a babdara, de azt nem gondoltak volna, hogy
ilyen indirekt moédon, az irodalom segitségével
is j6 eredményt lehet elérni. A masodik alka-
lomra mar azzal jottek, hogy kikolcsonozték a
Varro-kotetet a konyvtarbol, lelkesen olvassak,
és nagyon megszerették.

Karacsonyi tinnepkdrrdl 1évén sz6, a masodik
alkalomra szaloncukrokkal és egy hatizsaknyi
ajandékba szant kismama magazinnal érkeztem,
aminek mindenki nagyon oriilt. Bemelegitésként
arrol beszélgettiink, hogy ki mit vitt haza az els6
alkalomrol. Tobbek szamara az volt a legbizta-
tobb, hogy masok is kiizdenek hasonlé gondok-
kal, hogy nincsenek egyediil a problémaikkal,
illetve hogy lehet késziilni a babara, tudatosan
olvasgatni, beszélgetni.

Az erre az alkalomra szant Pilinszky-részlet
hangos felolvasasa utdn egyértelmiien lathato
volt az arcokon a megilletodottség, ami meg-
felel6 alaphangulatot teremtett egy bensdséges
eszmecseréhez. A beszélgetést inditd korkérdés
arra vonatkozott, hogy kinek melyik volt a leg-
kedvesebb gondolata, sora, és indokolni is kel-
lett, hogy miért.

Az egyik apuka visszaemlékezett a gyermekkori
karacsonyokra, amikor még nem volt az a nagy
,bevasarlosdi”, mint manapsag. Szeretett vara-
kozni, j6 volt a megadatott idd, hogy fel tudja-
nak késziilni az iinnepre. Fontos gondolatként a
varakozas fontossagat €s a tiirelmet emelte ki,
hogy megéljiikk azokat a perceket, honapokat,
amelyek a baba érkezéséig adatnak, illetve azt,
hogy ez a varakozas tanulhat6. Mindenki egyet-
értett abban, hogy a varakozasrél még sokat kell
tanulnia. Az utols6 mondat kapcsan (,,4ki valo-
ban tud varni, abban megsziiletik az a mélysé-
ges tiirelem, amely szépségében és jelentésében
semmivel sem kevesebb anndl, amire var.”) arra
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terel6dott a szo, hogy a parkapcsolat és a csalad
fenntartdsdhoz fontos az adott pillanattal, a jelen-
nel is foglalkozni, tenni érte és megbecsiilni.

A legtobben azt a gondolatot emelték ki, hogy
nincs szebb dolog, mint hazaérkezni, hazatalalni.
Osszekototték ezt dSnmaguk és a parjuk megtala-
lasaval, a csaladalapitassal. A szoveg bevaltotta
a biblioterapeuta hozzaflizott reményeit: segit-
ségével sikertilt felidézniink a gyermekkori ka-
racsonyokat, benniik gyermekkori 6nmagunkat,
és nemcsak a karacsonyra, hanem a babavarasra
vonatkoztatva is megfogalmaztatta veliink az
ajandék, a csoda és a varakozas fontossagat.
Masodikként egy konnyedebb verssel foglalkoz-
tunk. Varré Daniel Babavdarogatdjaval kapcso-
latban azt a kérdést jartuk koriil, hogy szoktak-e
beszélni babajukhoz a pocakban, illetve milyen
mas modokon prébalnak kapcsolatot teremteni
vele. Kedves torténetek kertiltek el mesemon-
dasrol, éneklésrdl, bokszolasrol, focizasrol,
csikizésrél, zenehallgatasrol, és persze a Var-
rondl is eldkeriilé undok ultrahangos nénikrol.
Beszélgetés indult arr6l, hogy a magzat hogyan
¢s mit érzékel a kiilvilagbol érkezo ingerekbdl,
hangokbol, hangulatokbol. Ezt az alkalmat ki-
hasznalva, ismeretterjesztd jelleggel megosztot-
tam néhany alapvet6 1élektani tudnivalot, kuta-
tasi eredményt — itt tehat megint az informacios
igény kielégitésérdl, informacidadasrol van szo.
A csoport szivesen vette ezt a torekvést, ami po-
zitiv visszaigazolast jelent az informacios és a
fejlesztd biblioterapia 6tvozeésével kapcesolatban.
Természetesen nem elfelejtve azt, hogy mindig
egészséges aranyban kell tartani a csoportbeszél-
getés soran a személyesrol és az altalanosrél vald
eszmecserét, hiszen utdbbi teret enged a rejtoz-
kodésnek, a “masrol beszélésnek”, a személyes
problémak elhallgatasanak.

A harmadik alkalomnal sokat vartam Szabo At-
tila Pocakmeséjétdl, ami csak részben igazolo-
dott be. Talan éppen a nem szokvanyos, linearis
rendet megbonto szovegszervezés tette, hogy
a csoport tobb tagja arrdl panaszkodott, elsére
nem teljesen értette, nem allt 6ssze a kép, hogy
mirdl is van sz6 ebben a kdnyvben, talan kétszer
kellett volna elolvasni. Nem tudtak eldonteni,
hogy a Macko nevii szerepld kicsoda, talan az
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ikertestvér? Vagy a 1élek? Vagy csak egy elkép-
zelt barat?

Arra a kérdésre, hogy kinek melyik volt a ked-
venc jelenete a torténetben, mar mindenki szive-
sen lapozta és olvasta fol a neki kedves sorokat.
A legtobb szavazatot fantaziadussaga és szelle-
messége miatt a kilencedik fejezet azon része
kapta, amikor egy bolti jelenetben a megsziiletés
elott kdzvetleniil, a kis 1énynek egy életvasarloi
prospektus kinalata alapjan dontenie kell, miként
szeretne megsziiletni, mi lenne szivesen: hegy
tetején szikla, patak partjan kavics, utcasarkon
macskakd, illatos tavaszi virag, hosszu életi
tolgyfa, madar, szinyog, falevél, ropkodo ujsag-
kivagas, taltos 10, sarkany...esetleg ember?...a
tobbi lehetdség elfogyott. Mivel a kasszanal
kigy6z6 sorban varakoztak a tiirelmetlen, szit-
kozodo életvasarlok, gyorsan rabokott az egyik
oldalra, meg se nézte rendesen, s igy tulajdon-
képpen véletleniil sziiletett meg emberkeént.
Egy masik jelenetben arrol van szo, hogy a baba
nem véletlentil sziiletik éppen abba a csaladba ¢és
éppen akkor, amikor érkezik. Az egyik csoport-
tag nagyon hitt ebben az elrendeltetettségben,
amit a vallasos hitével kapcsolt 6ssze. Majd
felidézte, hogy milyenek voltak a sajat lanyai,
hogyan viselkedtek a pocakban, hogyan var-
tak oket. Egy harmadik jelenet eldrevetitette a
kovetkez6 foglalkozas témajat: a sziiletés per-
ceiben a sziildcsatornan halad kifelé a baba, és
meglatja az alagut végén a fényt. A kép kapcsan
folidézhetd és kibeszélhetd volt a sajat sziile-
téstinkrdl és a babank sziilésérdl benniink €16
fantazia.

A negyedik alkalomra eléggé 0sszeszokottnak
¢és beavatottnak latszott a csoport ahhoz, hogy
egy nehezebb szdveggel foglalkozzunk. Szabd
T. Anna Sziilészoba cimt versének felolvasasa
utan néma, dobbent, meghatott csend honolt. A
nyitokérdés arra vonatkozott, hogy milyennek
talaljak ezt a sziilés-élményt, illetve milyennek
szeretnék a sajatjukat. Mivel a csoportban min-
denki az els6 babajat varta, teljesen érthetd ér-
zéseket sorolt a csoport: az ismeretlen, idegen
kintol, fajdalomtol valo félelmet, és azt a fenye-
getést, hogy valami baj lesz, példaul korasziilott
lesz a baba. Az egyik kismama azt is elmondta,
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hogy kétségbe van esve attol, amiket a joindu-
lat rokonok mesélnek a sajat sziiléseikrol, tel-
jesen Ossze van zavarodva, és fél az ismeretlen
helyzettol. Kimondta, hogy az apuka lehet az a
lelki tamasz, aki — akar a versben — fogja a kezét
sziiléskor, hogy ne legyen egyediil. Ennek kap-
csan elbeszélgettiink, hogy tudjak-e, ki segithet a
sziléskor, példaul ki a dila, és mi a véleményiik
az apas sziilésrél. Az egyik anyukarol kideriilt,
hogy kellemetlen neki ez a t¢éma, mert nem ter-
veznek apas sziilést: a parja képtelen lenne elvi-
selni azt az élményt, ami ott varnd, ezért nem is
szeretné raer6ltetni. Megerdsitettiik, hogy emiatt
nem kell rosszul éreznie magat. Arrdl beszél-
tiink, hogy manapsag mitoszok élnek a termé-
szetes sziilés és az apas sziilés koriil, s ha vala-
ki nem ilyet tervez, vagy akarata ellenére nem
sikeriil neki, az bukott anyanak érezheti magat,
illetve tigy érezheti, kimaradt valamibdl. Ezek a
mitoszok nemcsak jotékony gondolatokat koz-
vetitenek, karosak is, hiszen elére szorongaso-
kat iiltetnek el a sziilokben, hogy vajon képesek
lesznek-e megfelelni a természetes sziilés vagy
az apas sziilés kivanalmanak. A kornyezetiikben
és a médiaban sokan azt éreztetik veliik, hogy
nem normalis, ha az apa nincs jelen a sziilésnél,
mert nem fog kelloképpen kotddni a gyerekhez,
illetve visszafordithatatlan kart okoz a gyermek
személyiségfejlddésében, ha az nem éli at a ter-
mészetes uton vald megsziiletést. Gyakran az
anyatarsak azok, akik ginyos megjegyzéseket
tesznek, rossz gondolatokat iiltetnek el, szoron-
gasokat okoznak mas anyaknak. Az olyan ,,szak-
értk” is sok kart okoznak, mint az els6 foglalko-
zasunkon citalt francia sziilész doktor, aki arrol
akarta meggy6zni a nket, hogy ha nem élvezik
a sziilést, akkor valamit rosszul csinalnak. Ez
folosleges ¢és felel6tlen blintudatokozas.

A Babavaro csoportalkalmak kozott ez volt az,
amelyiken kiemelked6en nagy igény mutat-
kozott arra, hogy a csoportvezetd, valamint a
csoport nagymama tagja beszéljen sajat sziilés-
élményeirdl, hiszen 6k mar megéltek egy vagy
tobb sziilést. Fontos volt szamukra az dszinte
élménymegosztas, amelynek soran nem akartuk
meggy6zni Oket sem az élvezetes, sem a fajda-
lom- vagy problémamentes sziilésrol. Ugyan-
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akkor pusztan azzal, hogy beszéltiink rola, a
helyzet maga ismerdssé valt, késziilni lehetett
ra, kevésbé volt mar félelmetes. Arrol beszél-
tiink, hogy minden sziilés mas, ezért nem lehet
receptet adni, a talélés egyetlen biztos zaloga az
Onbizalom, hogy tul leszel rajta, meg tudod csi-
nalni, hiszen a ndi szervezet csodalatosan ki van
talalva erre a feladatra. A versbdl Gjraolvastuk
ehhez a ,,Ne tarts ellen, add 4t magad...” kezde-
t strofat. Messzemenden egyetértettiink abban,
hogy az 6nbizalom a kulcsmozzanat — err6l szolt
a beszélgetésiink mar az elsd alkalommal is.

A kovetkez6 alkalommal Varré Daniel Altato
apukdknak és Kaftka Margit Lacko cimi ver-
sérol beszélgettiink. A verseket rabeszélés utan
két csoporttag, egy férfi és egy né olvasta fel,
vegyes sikerrel. A Varrd versét felolvaso apuka
sokkal jobb elemzdének bizonyult, mint felolva-
sonak, alig tudta atadni azt a konnyed humort és
jatékos ritmust, iréniat, ami atsiit a versen, ami
¢lteti a szoveget. Kar volt érte.

A beszélgetés hamar nagyon gyiimolcsdzé
iranyt vett: a felolvaso apuka folvetése utan
arrol kezdtiink beszélgetni, hogy a férfiak elso-
sorban megoldandé feladatnak tekintik a baba
koriili teenddket, mig a ndk feloldodnak ebben
a tevékenységben, ¢és hajlamosak tulaggdédni a
helyzeteket, esetleg felaldozni magukat a gyer-
mekeikért.

A masik témank az volt, hogy miben mutatko-
zik meg az idobeli, korbeli tavolsag a két szerzo
ko6zott: hogy mennyire mas az a férfi- és ndesz-
mény, apa- és anyaszerep, ami Kaffka koraban
volt elfogadott, idedlisnak tekintett. Ma joval
tobb az olyan modern, ,,bevallalés” apuka, aki
megosztja a babagondozas tennivaldit az anya-
val, aki nem ijed meg a pelenkazastol, 6ltozte-
téstol, etetéstdl, altatastol. Kaftka idejében ez
elképzelhetetlen volt. Természetesen ehhez az is
kell, hogy az apuka akarjon aktiv részese lenni
a babagondozasnak és a gyermek mindennapi
tevékenységeinek, az anyuka pedig hagyja 6t
érvényesiilni e téren, bizzon benne, hogy meg
tudja csinalni. Vagyis nemcsak az apukakat kell
partnerségre ¢s egylttmiikddésre biztatni, hanem
az anyukakat is.
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A verspar alkalmat adott arra, hogy elgondol-
kodjunk, melyik tipushoz érezziikk magunkat
kozelebb. A tobbségnek szimpatikusabb volt a
csaladi munkamegosztason alapuld, modernebb
modell, amely az anyava valo né szakmai és ma-
ganéletbeli érvényesiilését is elképzelhetonek
tartja a tarsadalomban.

A kovetkez6 foglalkozason Libby Purves 4
mozeskosar: csecsemdkor cimu lektiir részletét
olvastuk el egyiitt. Az eredmény igazolta, amit
a korabbiakban a terapias céloknal targyaltunk,
hogy a lektiir is alkalmas szdveg lehet — ebben
az esetben a tokéletességideal elengedésérol szo-
16 beszélgetés beinditasara, raadasul ugy, hogy
még nevetlink is rajta.

Talan ez volt az a téma, amelyért a csoporttagok
a leginkabb halasak voltak. A szoveg kapcsan
arrol beszélgettiink, hogy a tokéletességre lehet
torekedni, de ha az ember az életét dllandodan el-
érhetetlen idealok és szabalyok arnyékaban tolti,
¢és a gyermekét is igy gondozza-neveli, akkor
sorozatos csalodasok és kudarcok varnak ra. Az
egyik lehet6ség, hogy az ember folyvast rosszul
érzi magat és biintudata van, amiért valamit nem
jol csinal, ,,a masik lehetdséeg, hogy megnézed a
gyerekedet: mennyi mindent rosszul csindlsz, a
gyerek mégis tokéletes. Szeret téged. Majdnem
tiszta, és éppen nem is olyan éhes. Ugy veszi
az életet, ahogyan jon. Hogy papirpelenka van
rajta, felemas zokni és a kétéves batyja konyékig
feltiirt pulévere, nem érdekes.” Epp elég nagy ki-
hivas, hogy az ember ,,elég jo sziild” legyen, aki
koranak megfeleld szinten szereti, gondozza és
tamogatja gyermekét, teret adva neki az 6nallo
kibontakozéshoz.

Természetesen nem baj, ha az ember szeretné
jol csinalni a babagondozast és gyereknevelést,
csak azon mulik utana minden, hogy ne akarjon
mindig masoknak vagy olyan mércének meg-
felelni, amelyek irrealisak. Az ember a sajat
mércéit kovesse, ne a masok altal jonak tartott
utakat akarja mindenaron jarni. Meg kell tenni a
toliink telhetdt a baba érdekében, de nem olyan
aron, hogy ramegy a lelki nyugalmunk, a magan-
¢életiink és minden mas, ami a felnott 1étiinkben
valaha szamitott. Purves hangsulyozza: az is sok
nehézséget okoz, ha a munkéankban toreksziink
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perfekcionizmusra, legalabb a gyermeknevelés-
ben ne kovessiik el ezt a hibat. A gyermeknek
is konnyebb lesz, ha nem szembesiil allandéan
kimondott-kimondatlan elvarasokkal, ha nem
kell mindenaron tokéletesnek lennie. Ez a toké-
letességidedl-probléma visszatérd témank volt
a csoporton, ezaltal valami alapvetéen fontosat
sikeriilt tudatositani: az Onismeret, az onbecsii-
1és és a rank szabott ut jarasanak képességét és
batorsagat.

2013 februarjanak végén tartottuk a Babavaro
utols6 foglalkozasat. E napon tobb feladat is allt
eléttiink. El6szor sort kellett keriteniink annak
az eszmei Utnak a képletes lezarasara, amelyet
december ota egylitt jartunk be. Erre tokéletes
aproponak kinalkozott Varré Daniel naplorész-
lete, s mellé egy mindenki szamara ismert klasz-
szikus vers Szabd Lérinctol.

A foglalkozas tervezett témai a sziil6i szerep ki-
hivésai, az egyiittes élmény ¢és a jaték szerepe,
valamint a fegyelmezés modjai, €s az errdl sz616
sajat gyermekkori emlékek voltak.

A szovegek felolvasasa utan az egyik apuka
inditotta a kozds gondolkodast. Osszehason-
litva a megismert két apatipust, Varrdé mellett
tette le a voksat, mert a demokratikus nevelést
érezte magahoz kozelebb allonak. Arrol beszélt,
hogy a gyermek koranak megfelel6 legjobb fe-
gyelmezési eszkoz, ha a sziilé azt ajandékozza
a gyermeknek, amire az a legjobban vagyik: a
figyelmét. Erre j6 alkalom a kdzos jaték, a ko-
zosen toltott értekes 1d6. Megemlitettem Mérei
Ferenc egyiittes élmény fogalmat, amelyre mar
korabban is utaltam, s amely az els6dleges koto-
désben az egyik legfontosabb tényezd. A kdzos
¢lményszerzésre szamos alkalom kinalkozik,
kozos jaték, kirandulas, tevékenykedés, olvasas,
beszélgetés. A hangstly azon van, hogy a sziilé
ne csak egy légtérben tartézkodjon a gyermek-
kel, hanem érezhetden forditsa felé a figyelmét
¢és valdban vele torédjon (ne az ujsaggal, szami-
togéppel, TV-vel stb.).

A Szab6 Loérinc-verssel kapcsolatban arrol be-
sz€lgettlink, ki hogyan emlékszik a sajat gyer-
mekkorara, milyenek voltak a sziil6-gyermek
erdviszonyok, konfliktusok. Az egyik apuka
elmondta, hogy falun nevelkedett, volt két fia-
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testvére, s a harom fivér leginkabb egyiitt mu-
latta az 1d6t az utcan, a szomszédban, a mezon,
a tobbi falusi gyerekkel. A szlilék gyakran nap-
hosszat nem is lattak 6ket, csak akkor kertiltek
a szemiik elé, ha valaki odacitalta 6ket valami
fobenjard gaztett miatt. [lyenkor jart a jogosnak
elismert fiiles, aztan ment az élet tovabb a szo-
kott kerékvagasban. Akkoriban falun nem volt
szokas, hogy a sziilok jatsszanak a gyerekekkel
vagy barhova elvigyék 6ket jatszani. A gyerekek
onjarok voltak, és leginkabb egymast nevelték.
Azt mondta, hogy 0 mas szeretne lenni, mai
modern apuka, aki sokat jatszik a kislanyaval,
¢és sok hasznos id6t tolt vele, ami a gyereknek
is fontos ¢lmény és elkiséri egész €letére. Ha-
sonlora emlékezett vissza a parja: ,,Mi is nap-
hosszat az utca végén jatszottunk a faluban, de
a sziileink fontosnak tartottak, hogy minden-
nap legyen id6 a kozos beszélgetésre. Ezt azota
is kikoveteljikk anyuéktol, hogy hagyjak ott a
munkat, az varhat, inkabb veliink beszéljenek.
Ezt a jo szokast, a folyamatos kommunikaciot
fenntartom az 6csémmel is. Nagy korkiilonbség
volt kdztiink, és amikor megtudtam, hogy fiu-
testvérem fog sziiletni, hallani se akartam roéla.
Aztan mégis imadtuk egymast és én terelgettem,
ma is nagyon jo a kapcsolatunk.”

Egy masik apuka tigy emlékezett vissza, hogy
veliik sosem jatszottak a sziileik, hanem a test-
véreikkel, baratokkal, 6vodai és iskolai tarsakkal
oldottak meg a tarsas sziikségleteiket. Elmond-
ta, hogy csalddja nevelési stilusa meglehetosen
tekintélyelvi volt, gyakran elcsattant egy-egy
atyai pofon. Ha megsziiletik a gyermeke, 6
mashogyan csinalnd — nem fizikai erd, hanem
megbeszélés-parti. Reméljiik, hogy ez valdéban
igy lesz, ha sziilové valik.

A csoport legidGsebb tagja azt idézte {01, hogy
sosem volt komoly fegyelmezési probléma
a harom gyerekével, mert a falukdzosségben
mindenki ismert mindenkit, nyugodtan el lehe-
tett engedni a gyerekeket egyediil jatszani, akar
orakig is, és a gyerekeket nem fenyegette annyi
veszély, mint ma. Azt is viligosan megtanultak,
hogy milyen értékek szerint élt a csalad, és o0k
is azt kovették.
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Altaldnos eredmények, hatdasok

Az utols6 foglalkozéas végén a csoporttagok a
biblioterapeutanak sz616 visszajelzésként kitol-
tottek egy rovid , kilépokartyat”. A kartya a ko-
vetkez0 kérdéseket tartalmazta: Melyik md tet-
szett a legjobban és miért? Melyik tetszett a leg-
kevésbé és miért? Mi volt a legjobb élményed?
Mivel kapcsolatban volt rossz ¢lményed? Sze-
rinted miben valtoztal a foglalkozasok soran?
A csoporttagok nagyon szinesnek tartottak a
téma- és szovegvalasztast. Pilinszkyt kedvelték
a legtobben, majd Varré Danielt. Indokként azt
irtak, hogy a varandossag €s az advent hasonléan
sz€p, varakozasteli iddszak, illetve a szerzonek
nagyon mély emberi mondanivaldja volt sza-
mukra, értékes gondolatokkal és bolcsességgel
teli volt a szoveg. Varr6 esetében pedig a humor,
apozitiv az életszemlélet, a babaversek kedves-
sége, szellemessége fogta meg dket.

A valaszok szerint nem volt olyan mi, amelyik
egyaltalan ne tetszett volna, mindegyik szoveg
mas-mas beszélgetéshez volt hasznos, s mind
megfeleld alapot adott a tapasztalatcseréhez. A
szovegek sikere és kedveltsége persze valtozo
volt. Valaki el6szor nem értette a Pocakmesét,
de miutan megbeszEltik, megszerette. Az egyik
kismama nem kedvelte Toth Krisztina szovegeét,
mert tul szarkasztikusnak érezte, de az altala
folvetett problémat ¢€s kritikat dsszességében
jogosnak érezte.

A foglalkozas legvégén a kilépdkartyara irt vala-
szaibol mindenki kiemelhette azt a legfontosabb
dolgot, amit a csoporttol kapott, s korben halad-
va elmondhatta mindannyiunknak. Fontos volt,
hogy halljuk egymas visszajelzéseit, s ne csak a
csoportvezetd olvassa dket utdlag. A kilépokar-
tya-iras alkalmat adott a résztvevoknek egy sze-
mélyesebb hangvételli visszajelzésre, és segitett
tudatositani benniik az dket ért hatasokat.
Osszegezve a foglalkozasok tapasztalatait, egy-
értelmtien kirajzolodik a biblioterapias mun-
kahoz valasztott szovegeknek a célcsoportra
jellemzo terapias hatdsa, ami nem feltétleniil
esik egybe sem a szovegek kedveltségével, sem
pedig esztétikai-irodalmi értékével. A terapids
hatasok Osszevetését a terapias folyamat néhany
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tipikus jellemzéje szerint ragadhatjuk meg, pl.
mennyire volt alkalmas a szoveg a csoporttagok
aktivizalasara, be tudta-e inditani a problémak
ko6z6s megyvitatasat, milyen mértékben segitett a
problémahelyzetek felismerésében, novelte-e a
sajat érzelmekre, viselkedésre iranyulo6 belatast,
illetve mennyiben motivalta a sajat érzelmek
kifejezését, a valtozast, az 0j célok kitlizését. E
szempontok szerint Libby Purves és Varro Da-
niel miivei vitték a primet. A masodik, de még
mindig erds poziciot foglalja el Pilinszky és Sza-
b6 T. Anna irdsa. Szabo Loérince, Kaffka Margit,
Téth Krisztina és Szabd Attila szovege inkabb
a semleges kategoriaba sorolhat6. Hangsulyoz-
nam, hogy ez a rangsor nem a szdvegek eszté-
tikai-irodalmi értékérdl ad visszajelzést, ilyen
értelemben eléggé fals képet mutatna, sokkal
inkabb arrol tudosit, hogy adott célcsoportnal
mennyire bizonyult megfelelonek a szoveg a
biblioterapias munka alapjaul. Mas célcsopor-
toknal ugyanezekkel a miivekkel feltehetden
mas listakat kapnank, illetve a csoport témajatol,
jellegétdl fiiggden valosziniileg részben vagy tel-
jes egészében mas szovegekkel is dolgoznank.
Erdemes lenne egy mésik tanulméanyban azt is
megnézni, hogy ugyanazon miivek milyen te-
rapias hatast valtanak ki az eltérd biblioterapids
célcsoportokbdl, illetve azon beliil is az egyes
olvasokbol.

A kilépokartyak tanulsagaihoz visszatérve, a
legtobbek altal kiemelt j6 élmények a baratsa-
gos tarsasaghoz kotodtek, valamint ahhoz, hogy
nyitott, kedves emberekkel lehetett megosztani
a varandossaggal kapcsolatos érzéseket, élmé-
nyeket, tapasztalatokat. Kiilondsen fontosnak
bizonyult a megosztas, megoszthatdsag csoport-
¢lménye, illetve egymas tdmogatasa a hasonld
vagy épp eltéré véleményekkel, gondolatokkal,
tapasztalatokkal. Az egyik apuka azt szerette
legjobban, amikor otthon, ,,harmasban” mesét
olvastak a babaval. Volt, aki kevesebbel is be-
érte: az tartotta a legjobb élményének, hogy a
férje is hajlando volt eljonni a foglalkozasokra.
Végiil pedig volt, akinek az tetszett, ahogy a
foglalkozasvezet6 a felolvasasaval ,.életre kel-
tette” a miiveket.

Megnyugtatd, hogy senkinek nem volt rossz

KONYVTARI FIGYELO 2014/1

¢lménye. Egy {6 volt, aki azt fogalmazta meg
e kérdésre, hogy sokkal tobbet és hosszabban
is tudtak volna beszélgetni, s az volt a rossz,
hogy erre a masfél-kétoras kereten tul nem ma-
radt ido.

A személyes valtozasrol igy nyilatkoztak:

,, Az elmult egy-keét évben sokat valtoztam, és
nem tudom, megmondani, hogy pontosan mi
milyen modon okozott valtozast bennem.”; Ke-
vesebb felelmem van, természetesebben allok az
egészhez.” ; ,,Jobban megtalaltam a helyem a
baba koriil. > ; ,,Sokkal nyitottabban tudtam
beszélgetni, és tudok olyan dolgokrol beszél-
getni idegen emberekkel, amiket eddig nem
osztottam meg. Mindenképp vjra részt vennék
ezen a foglalkozason. ”; ,, Talpraesettebb anyu-
kava valtoztam.”; ,, A hangos olvasast kordb-
ban (kivéve, amikor a gyerekeim kicsik voltak)
nem igazan szerettem. Most szinte mindennap
olvasok hangosan.”

Az egyéni fejlédéssel kapcsolatban érdemes
kiemelni a leglatvanyosabban valtozé kismama
példajat, aki szdmara a legtobbet az Gvéhez ha-
sonl6 gondokkal, ¢lethelyzettel kiizdd tarsasag
lelki tAmogatéasa adta, és az, hogy meg lehetett
beszélni a babavarashoz és a csaladalapitashoz
kapcsolodo fontos dolgokat, mert — az anyuka-
jatkivéve — senkivel sem tudott ilyen kotetleniil
beszélgetni ezekr6él. Kommunikativabb, nyi-
tottabb, mosolygosabb, baratsagosabb, alkal-
mazkodobb lett, s ez mindenkinek foltint. Az
eleinte zarkozott, keveset beszéld, rosszkedvi,
a varandossagat kissé nylgként viseld nébol
egy pozitiv szemléletii, szeretnivald ember lett.
A foglalkozasok a belatasban segitettek neki a
legtobbet, igy a maga ¢és a parja szamara meg
tudta fogalmazni a babagondozassal, a kdzos
csalad mikodtetésével kapcsolatos elvarasait,
s err6l parbeszédet kezdett vele a csoportal-
kalmakon is. Az utols6 foglalkozasokon mar ¢
besz¢Elt a legtobbet, s nagyon fontosnak tartot-
ta a jelenlétét — még a kilencedik honap utolso
heteiben, zord id6éjarasi koriilmények kozott is
vallalta, hogy vidékrol beautdzik a Pécsett tar-
tott foglalkozasokra. Ezt tetézte, hogy 6 volt a
sofdr, mivel a férje nem vezet. A tobbiek val-
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tozasa hozza képest nem volt latvanyos, de a
kommunikacidjukon jol érzékelhetd volt, hogy
szemléletmodjukban 6k is atmentek kisebb-na-
gyobb valtozasokon.

Az imént emlitett kismama parja eleve nagyon
baratsadgos, optimista, okos, kreativ, kommu-
nikativ ember volt, de ez sem tudta leplezni az
apasagra valo felkésziiletlenségét, a bizonyta-
lansagat sajat alkalmassagat €s tennivaloit illeto-
en. Neki abban adta a legtobbet a csoport, hogy
megtalalta a helyét egy 1j ,,vilagrendben”, s igy
mar érommel, varakozassal tud az apai-csaladi
teendok elé tekinteni, illetve jobban megértik
egymast a parjaval. Meglatta azt is, hogy a ne-
héz helyzetek kulcsa az emberi kapcsolatokban
van, s rajott, hogy a jo kapcsolat leginkabb a
tartalmasan egyiitt toltott idovel és a kozos él-
ményekkel taplalhato.

Az a kismama, aki az édesanyjaval vett részt a
csoporton, és szintén nagyon lelkiismeretesen
jart az alkalmakra — vidékrol rendszeresen be-
autoztak a varosba csak ezért, s egyszer sem hi-
anyoztak, — elmondta, hogy ezért jottek el, hogy
megerdsitést kapjanak az anyai és nagyanyai
szerepiikhoz. Ok a felismerések terén kaptak
sokat a csoporttdl. A kismama szorongésat az a
felismerés tudta csokkenteni, amelynek tobb al-
kalommal is hangot adott, hogy megértette, nem
kell tokéletes anyanak lennie. A kilépOkartyan
azt emelte ki, hogy felkésziiltebbnek, talpraeset-
tebbnek érzi magat. Edesanyja pedig fontosnak
tartotta szoban elmondani, hogy a terapeuta po-
zitiv, megerdsitd személyisége €s az altala fel-
mutatott értékek és iranyok mennyire fontosak
voltak a csoport szaméra. O volt az egyetlen,
aki reflektalt a hangos olvasas fontossagara is,
s nemcsak a foglalkozasokon, hanem az otthoni
¢letében is folfedezte azt.

A legnehezebben megkdzelithetd hazaspar ese-
tében ugy tlint, 6k nemcsak a kiviilallo, hanem
egymas szdmara is nehezen megkdzelithetoek,
szlikszavu, zarkozott emberek. Bevonasukat az
is nehezitette, hogy még csak tervezték a baba-
vallalast, tobb sikertelen probalkozassal a hatuk
mogott. Erthetéen nem mindig villanyozta fel
oket, hogy a tobbiek ott lilnek a nagy pocak-
jukkal és panaszkodnak. A feleség azt emelte
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ki, hogy a csoport hatasara természetesebben
viszonyul a baba-témahoz ¢s kevésbé szorong.
Jelezte, hogy egy kovetkezd csoportra is szive-
sen jarna, vagyis hajland¢ lenne folytatni azt az
Onismereti és felkésziilési munkat, amit a segit-
ségiinkkel megkezdett. A férje, aki a csoportok
soran egyre kommunikativabb lett és nyitottabba
valt a babatémara, valosziniileg abban tud neki
segiteni, ha a mindennapi életiikben a felesége
mellé¢ all és timogatja 6t, ahogy ezt tette akkor
is, amikor eljott vele a csoportra. Kézben bizo-
nyara mindketten rajottek, hogy sokat segit, ha
beszélgetnek egymassal a nehézségekrol és a
megoldasi lehetdségekrol.

A kapott reakciokbol lathato, hogy a kitlizott te-
rapias célok koziil minden elsddleges és néhany
masodlagos célt sikeriilt megvaldsitanunk. A
foglalkozasok befejezése ota két kislany babaja
szlletett a csoportnak. A két érintett csalad els6-
ként volt azok kozott, akik megkaptak a konyvtar
Sziiletés csomagjat és az Olvasdsra sziilettem!
kiadvanyt, illetve jelen voltak a kiadvany szii-
letés heti bemutatojan. Hosszabb tavon jo volna
azon gondolkodni, hogy szervezziink nekik, és
a hasonlo kisgyermekes sziil6knek egy ,,felvevd
csoportot”, ahol mar a sziildi-nagysziiléi szerep
gyakorlasaval kapcsolatban is megoszthatnak
az ¢lményeiket, és erdt, tamogatast kapnanak a
nehéz, embert probalo pillanatokra.
Arésztvevok koziil ketten, egy apuka és a nagy-
mama, felkérést kaptak arra is, hogy az Olva-
sasra sziilettem! kiadvanyban szamoljanak be,
miként érezték magukat a Babavdro csoport tag-
jaként. A nagymama élménybeszamolojanak a
legfontosabb mozzanata az volt, hogy a munka
a csoportrol valo kilépés utan is folytatodik, és
nemcsak az egyént gazdagitja, hanem a csalad
egészEt is épiti. Ehhez pedig az egylittes élmény
megszerzésének egyik kivalé modja a kozds
hangos olvasas.

A Babavdaro csoporttal végzett terapias munka
soran bebizonyosodott a ,,képessé tevés” mint
terapias cél fontossaga: valojaban nemcsak az
a lényeges dolog, amit mi tettiink vagy adtunk
a kezébe képletesen és konkrétan is a csoporton
részt vevoknek, hanem az, amire a segitségiink-
kel 6k maguk talaltak ra 6nmagukban, masokban
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¢és a személyes sorsukban: a belso eréforrasaikra
¢s a masokhoz, a Masikhoz vald kapcsolodas le-
het6ségeire, az dnismeret, a parkapcsolat és az
érzékeny, felelos, torodo sziilove valas kihivasa-
ira. Zarszoképpen alljon itt egy apuka kommen-

tart nem igényl6 ¢lménybeszamoloja.

,,A Babavaro program engem — sot pontosab-
ban fogalmazva — minket, a legjobb idopont-
ban talalt meg, elsd gyermekiinket vartuk, nagy
izgalommal késziilve a sziil6i szerepre. Erds
kétségek és sziklaszilard elhatdarozdsok kozott
ingadozva tervezgettiik harmunk kozés jovajeét,
megélve mindazokat a szorongasokat és 6romo-
ket, amelyek mar sziileink és az 6 sziileik minket
varo idejét is kitoltotték. Mindezt persze csak
azutan ismertem fel, amikor mar a Babavaro
csoportban hozzank hasonlo fiatal parokkal és
tapasztalt sziilokkel osztottuk meg gondolata-
inkat, a kiindulasi pontként hasznalt irodalmi
szovegekrol. A csoportvezeto felkésziiltsegének
hala — ezuton is készonet munkajaért —, az iro-
dalmi alkotasoktol természetesen és szinte ész-
revétleniil jutottunk el személyes torténeteinken
keresztiil a minket foglalkoztato kérdésekig,
kozben pedig kedves és kivilo embereket ismer-
tiink meg. Az egyiitt toltott ido értékét mutatja,
hogy mindig gyorsan elrepiilt, s minden, az
utazassal jaro kényelmetlenség ellenére, még
a kilencedik honapban is visszajartunk, hogy
az utolso alkalmakat se mulasszuk el. Kisla-
nyunk azota megsziiletett és a varakozassal jaro
boldogsagot az ismerkedés naponta megujulo
orome valtotta fel. A Babavaro program mar
csak emlék, de nemcsak egy a kilenc honap szép
emlékei koziil, hanem az egyik olyan, ami felis-
mertette veliink a varakozas és az egyiitt toltott
idé mélyebb értéket és értelmet.”
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1.

IRANY ATUDAS - Sokszin(i olvasas- és konyvtarfejlesztés
Baranyaban, TAMOP 3.2.4.A-11/1

BERES Judit (szerk.): Olvasasra sziilettem! Ismeretter-
jesztd és konyvajanlé segédlet sziléknek. Il Steiner Lidia.
Pécs: Csorba Gy6z6 Konyvtar, 2013. 28 p.

ISBN 978-963-9043-06-0

Acsomag leginkabb a Bookstart Baby Pack knyvcsomagra
hasonlit, amelyet azonban nem kényvtar, hanem a védénd
ad at a kisbabat fogadd csaladnak. A mi pécsi kiadvanyunk
és az azt reklamozd kdnyvjelzék szerkezete pedig az olasz
Nati per leggere program sziléknek sz6l6 brosurajat és
kényvjelzGit koveti.

Néhany példa: Kényvajanlék szildknek és testvéreknek
a csaladba érkezé UjszUldttrdl: http://heplckids.wordpress.
com/2012/07/11/books-about-a-new-baby-in-the-family/
Tanfolyam szuléknek a gyermeknevelésrél: http://www.
hotcourses.com/uk-courses/Parent-s-Bibliotherapy-
Workshop courses/page_pls_user_course_
details/16180339/0/w/54101748/page.htm

Tanacsadas sztiléknek a biblioterapia otthoni hasznalatahoz
— kinek, mit, mikor olvassunk: http://www.gifted.uconn.edu/
nrcgt/newsletter/winter97/wintr972.html

Tematikus valogatas sziil6knek, pedagdgusoknak, mentalhi-
giénés szakembereknek a gyermekek lehetséges problémain
val6 segitéshez hasznalhato szakirodalmakrol: https://www.
lasierra.edu/library/info_serve/crc/bibliotherapy.htm

Holland, Norman N.: Tranzaktiv beszamol6 a tranzaktiv iro-
dalomtudomanyrél = Helikon, 1990. 2-3.sz. 246-257. p.

Yalom, |. D.: Aterapeuta szerepe — alapveté megfontolasok.
In: US.: The Theory and Practice of Group Psychotherapy.
Basic Books, New York, 1970. (Az V. fejezet magyar valto-
zatat forditotta: Felvinczi Katalin. In: Németh LaszI6 (szerk.):
Szocioterapeuta képzés — elméleti szeminarimumhoz sz6-
veggy(jtemény. Bp.: MMSZKE, 2003. 449.p.)

A személyiségi jogok védelme érdekében neveket és a sze-
mélyek beazonositésara alkalmat adé egyéb adatokat sehol
sem kozlok.

Ebben a sorozatban ugyan nem szerepeltek, de Szab6 T.
Anna babaversei és novellai is kivalo alapot jelenthetnek a
sziillékkel valé biblioterapias beszélgetésekhez. Jol hasznal-
hatd még Szab6 T. Anna Az anyasagrol cimmel készillt irasa,
Fulép Bea 2006-os Anyak cimd interjukotetébél.

Beérkezett: 2014. januar 29.
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Koényvtari Intézet
Konyvtartudomanyi Szakkoéonyvtar

1014 Budapest, Szent Gyorgy tér 4—6.
(Budavari Palota F épiilet)

Levélcim: 1827 Budapest,

Telefon:  224-3795 (szerkesztéség),
224-3725 (tajékoztatas)

Hol keresse a haléozaton szamitogépes szolgaltatasainkat?
— 2014. marcius —
(Az URL-ek esetleges valtozasairol folyamatosan hirt adunk)
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a Konyvtari Intézet
honlapja:
http://ki.oszk.hu

a szakkonyvtar honlapja:
http://ki.oszk.hu/konyvtar

az online katalégus (LibriVision):
http://nektar.oszk.hu

konyvtarkozi kolecsonzés, dokumen-
tum-szolgaltatas:
kszk@oszk.hu

MANCI, THES adatbazis:
http://w3.0szk.hu/manci.htm
ProQuest Library Science
adatbazis
(helyben hasznalhato)

Konyvtari Figyelo:
http://ki.oszk.hu/kf

HUMANUS adatbazis:
http://www.oszk.hu/humanus/
konyvtartud/konyveskonyvtartud.html

EPA-HUMANUS-MATARKA
kozos kereso:
http://ehm.ek.szte.hu/ehm

online tajékoztatas
a LibInfO keretében:
http://libinfo.oszk.hu

A konyvtari szaklapok
szerkesztéségeinek foruma:

http://ki.oszk.hu/
konyvtar/lapok-foruma/
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