Fejleszts biblioterdpia fiatalkor(
fogvatartottakkal

BERES Judit — CSORBA-SIMON Eszter

A Pécsi Tudomanyegyetem FEEK Konyvtartudomanyi Intézetében Béres Judit adjunktus vezetésével
biblioterapias mithely miikodik olyan informatikus konyvtaros és kényvtarostanar szakos hallgatok
részvételevel, akik elkotelezodtek a fejleszto biblioterapianak. E mithelymunka gyiimélcsei a hallgatok
kivalo biblioterapids szakdolgozatai és OTDK-dolgozatai, valamint a kényvtarakban, iskolakban,
ovodadkban, idosek otthondaban és a biintetés-végrehajtasban altaluk tartott foglalkozasok, illetve azok
kozos elemzése, értekelése. Folyoiratunk kovetkezo szamaiban a pécsi mithely tapasztalatai nyoman
a specialis célcsoportoknak szant fejleszto biblioterdpia kiilonbozo aspektusairdl lesz szo: szolunk
a krizisintervencioban (anyaotthonban), a hatranyos helyzetii, tehetséges kozépiskolasok kérében,
valamint a babavaro kismamak és kispapadk kérében végzett biblioterapia lehetoségeirdl. Elsckéent
Csorba-Simon Eszter' informatikus konyvtaros MA szakos hallgato fiatalkori fogvatartottak koré-
ben tartott biblioterapias munkajat mutatjuk be, hogy tampontot, otleteket nyujtsunk azoknak, akik
igényt tartanak a szakmai-modszertani tapasztalatcserére.

Bevezetes

Jelen tanulmany célja, hogy a pécsi Fiatalkort-
ak Regionalis Biintetés-végrehajtasi Intézetében
tartott foglalkozassorozat tapasztalatai alapjan
bemutassuk a fejlesztd biblioterapids szemlé-
let biintetés-végrehajtasi (a tovabbiakban bv.)
intézményi kdrnyezetben vald alkalmazasanak
lehetdségeit, korlatait, tanulsagait. Nemzetkozi
gyakorlat, hogy a fejlesztd biblioterapias mod-
szert leggyakrabban konyvtarosok, pedagdgusok
¢s mentalhigiénés szakemberek alkalmazzak.
Ugyan a biblioterapeutanak nem kell konyvta-
rosnak lennie, feltétleniil érdemes lenne 6szto-

KONYVTARI FIGYELO 2013/2

ndzni a fejlesztd biblioterapias programok hazai
konyvtari szolgaltatasok kozé vald beemelését,
¢s a konyvtarosok ebben valo intenzivebb sze-
repvallalasat.

A fejleszt6 hiblioterapia fogalma
a bv. célok tiikrében

Az olvasas alapvetd mentalhigiénés szerepe
kozismert: az olvasmanyok hozzasegithetik az
olvasot az értelmi és érzelmi egyensuly megta-
lalasahoz és megdrzéséhez, tehat az olvasasnak
spontan modon is 1étezik egy olyan funkcioja,
amellyel a biblioterapia dolgozik.
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A Dbiblioterapia hatasmechanizmusa arra épiil,
hogy az olvasmany segitséget adhat az olvaso-
nak mas szemszogbdl latni a problémait, lehe-
tové teszi, hogy kovetkezmények nélkiil atgon-
dolhasson kiilonféle megoldasokat, megismerjen
mas értékeket és életutakat, aminek kovetkez-
tében arnyaltabba (és a fogvatartottak esetében
nagyon fontos, hogy egyben proszocialisabba)
valhat a vilagképe, az ember-, élet- és értékszem-
Iélete. Mindez a fogvatartottak reszocializacidja
szemszogébol alapvetden fontos és komoly po-
tencialt hordozo jellemzé.

A biblioterapias foglalkozasokon folytatott be-
szélgetések 1ényege (€s nemcsak a fejlesztd,
hanem a klinikai tipusu terapias foglalkozasok
esetében is) az adott témahoz kapcsol6do ,,sajat
élmény” eldhivasa, amelynek kimondésaval és
megbeszélésével a résztvevd olyan onmagarol
sz610 tapasztalathoz jut, amely motorja lehet a
személyiség €s az életut pozitiv iranyu valto-
zasanak.

A fejlesztd biblioterapia narrativamokkal dol-
g0z0, lazan strukturalt terapias modszer, elséd-
leges terapias célja az altalanos személyiség-
fejlesztés. A fejleszto terapia tehat az onismeret
elmélyitésével és az egészséges személyiség
legfontosabb ismérvei kdzé tartozo faktorok (pl.
altalanos alkalmazkodoképesség, kompetens in-
terperszonalis viselkedés, érzelmi és motivacios
kontroll, szocialis készségek, integraltsag) fej-
lesztésével foglalkozik. A masodlagos fejlesz-
tési célok kozott emlithetjiik az olvasas népsze-
rlsitését, az anyanyelvi muveltség fejlesztését,
a muveltség és az esztétikai érzék gyarapitasat.
A masodlagos célok kiilonosen fontosak olyan
csoportokban, amelyeknek tagjai lemaradtak e
tertileteken (pl. irasi és olvasasi nehézségekkel
kiizdenek, nincs meg az altalanos iskolai alap-
végzettséglik, hianyos a miiveltségiik — ahogy ez
a fogvatartottak nagy részére jellemzo). A fia-
talkoru fogvatartottak esetében iranymutatonak
vehetjiik a Beth Doll és Carole Doll szerzOparos
magyarul is olvashat6 konyvét, melyben a sze-
mélyes belatashoz segitést, az dnismeret ndve-
1€sét, az érzelmi nevelést, a problémamegoldasi
és szocidlis készségek fejlesztését, a periférikus
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helyzetiieknek valo informacioforras-adast, va-
lamint a rekreaciot emlitik a biblioterapia el-
érendd céljaként.”

Amerikai gyokereinek megfelelden a biblio-
terapia fogalma altalaban olvasmanyokkal valo
személyiségfejlesztd tevékenységet jelol. A te-
rapias munka kiindulopontjat képez0 narrativum
a szépirodalmi miiveken kiviil még nagyon
sokféle lehet (népmese, bibliai torténet, terapi-
as torténet, ujsageikk, naplo, szakkonyv, lek-
tiir stb.). A hazai gyakorlat azonban a fejlesz-
té biblioterapianak csak egy részteriiletére, az
irodalomterapiara koncentral. A pécsi miithely
tanulmanyai ezzel szemben arra mutatnak ra,
hogy fontos lenne kiterjeszteni a biblioterapias
gyakorlatot az irodalomterapian tilra is. A pécsi
Fiatalkortiak Regionalis Biintetés-végrehajtasi
Intézetében végzett foglalkozasok esetében efelé
mutat a dalszovegek terapias munkaba valo be-
emelése. A fejlesztd biblioterapia jo eszkdz az
énkép €s az identitas kdzponti elemeinek felderi-
tésére is, ami fontos informaciokkal szolgalhat a
foglalkozasvezetd és/vagy a bortdnpszichologus
szamara a fogvatartottakkal végzendd tovabbi
fejleszté munkéhoz. Ennek alapjaul Norman N.
Holland pszichoanalitikus miivészetbefogadas-
elméletébdl eredeztethetd felismerés szolgal,
mely szerint az esztétikai valaszokat az identitas
lenyomataként kezelhetjiik, s a befogadott miire,
szovegre adott személyes valasz nagyban fligg
az egyéni identitastématol, személyiségjellem-
z0ktOl, az egyéni élettapasztalatoktdl, az atélt
élményektdl.?

A terapias csoport résztvevdivel nem miielem-
zést végziink, nem rogzitett jelentéseket kere-
siink, hanem az el6bbiekben felsoroltak altal
befolyasolt egyéni olvasatokra, illetve azok
okaira vagyunk kivancsiak. Esetiinkben is meg-
figyelhetd, hogy a fiatalkora fogvatartottak élet-
helyzete és személyiségjellemzdi miként befo-
lyasoljak a jelentéstulajdonitast, s egyaltalan a
terapias foglalkozason végigvihetd beszélgetés
6 csapasat.
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A fejleszto biblioterapia alkalmazd-
sa bv. intézményekben

A modern bv. rendszerekben a hangsuly — a ki-
rekesztés helyett —az elitéltek tarsadalomba vald
beilleszkedésére tevddik at, ezért a bv. intéze-
tekben igyekeznek olyan csoporttevékenysége-
ket (sport, oktatas, konyvtar) szervezni, melyek-
nek fejlesztd és terapias hatasa lehet.

A fejleszt6 biblioterapia bortonprogramokba
valo beemelése azon a felismerésen alapszik,
hogy az elitélt tarsadalmi kurdarcaiban kulcsté-
nyez6 személyiségének fejletlensége, érzékelési,
¢észlelési képessége. Ahogy minden hatranyos
helyzetiiekkel végzett szocioterdpias és mi-
vészetterapias foglalkozas a résztvevok “érzé-
kenyitését” tiizi ki célul, a fogvatartottaknal is
remélhetd, hogy a modszer segitségével sike-
ril javitani azokon a részben vagy teljes egé-
sz€ben hianyzo készségeken és képességeken,
amelyek a tarsadalom szamara elfogadhato for-
maban gyakorolt életvitelhez és az egészséges
személyiséghez szlikségesek. Ha a fogvatartott
megtanulja differencialtabban szemlélni az 6t
koriilvevo problémakat és lehetdségeket, akkor
a percepcios, kognitiv és szocialis készségeiben
is valtozas megy végbe. A terapias foglalkozasok
sokat segithetnek ebben a valtozasi folyamatban,
de csodat nem tehetnek, hiszen egy kialakult
személyiség mindenestiil aligha valtoztathato
meg. Mégis hisziink abban, hogy a személyi-
ségstruktira hangsutlyai atrendezhetéek, és ez
mar elég lehet az egyén normalis (tehat nem
devians) ¢életvitelének és tarsadalmilag is elfo-
gadhato célokra és a jovore valo iranyultsaganak
kialakitasahoz. A terapias folyamat soran olyan
értékeket, viselkedési mintat és latasmodot koz-
vetitiink a fogvatartottak el¢, amelyekkel felvér-
tezve képessé valhatnak arra, hogy szabadulasuk
utan pozitiv iranyban valtoztassanak sorsukon.
Rajtuk (is) mulik, hogy tudnak-e éIni ezzel a
lehetdséggel.

A biblioterapia alkalmazasa a bv. intézmé-
nyekben nem Uj keletli. Egyik sikeres kiilfoldi
példajaként a CLTL (Changing Lives Through
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Literature) elnevezésii amerikai program emlit-
het6, mely 1991-ben indult’ Massachussetsb6l
az amerikai igazsagszolgaltatasi rendszer azon
sziikségletére, hogy alternativ megoldast keres-
senek a bebortonzésre. Latva a bv. intézmények
sikertelenségét az elitéltek viselkedési szerkeze-
tének megvaltoztatasaban, Robert Waxler pro-
fesszor és Robert Kane bir6 az irodalom felhasz-
nalasanak specialis modjait javasoltak a biindzés
visszaszoritasara. Kisérletiikben nyolc elitélt vett
részt, akik kozott tobben még altalanos iskolai
végzettséggel sem rendelkeztek. A résztvevok-
nek el kellett végezniiik egy irodalmi szemina-
riumot, melyet Waxler professzor vezetett. Az
olvasottak megvitatasaval az elitéltek kiilon-
b6z6 nézdpontokbdl vizsgaltdk meg egymast
¢s a sajat helyzetliket. A beszélgetések hatasara
tiirelmesebbé valtak és megtanultak jobban fi-
gyelni a masikra. A sikeren felbuzdulva, 1992-
ben néi csoportot is inditottak, 1994-t61 pedig
mas allamok is atvették a modszert. Jelenleg
hat allamban alkalmazzak a CLTL-programot,
¢s a filozofiajat megértd intézmények sora fo-
lyamatosan boviil.

Hazéankban sajnos kevés publikacio foglalko-
zik a szakemberek bv. intézetekben szerzett
biblioterapias tapasztalataival. Ritka példaként
emlithetd a veszprémi bortonpszichologus, Ko-
vdcs Zsuzsanna munkaja, aki Ervin D. Yalom eg-
zisztencialis pszichoterapias modszerét kisérelte
meg Osszekapcsolni a fogvatartottakkal végzett
irodalomterapias csoportfoglalkozasokkal. Ko-
vacs Zsuzsanna kisérlete arra a felismerésre épi-
tett, hogy a fogvatartottak olyan léthelyzetben
vannak, amelyben kiilondsen fontos a létben
gyOkerez0 félelmek lekiizdésére vald 0sszpon-
tositas. A beszélgetéseken a 1ét alapvetd kérdé-
seivel foglalkoztak: példaul, hogy mit kezdjen
az egyén a sorsaval, hogyan lehet felel6sséggel
viselni a dontések kovetkezményeit, ki vagy mi
mellett érdemes elkotelez6dni, mi az élet értel-
me. E terdpias munka alapveto célja az egyén sa-
jat vilaganak és élettortének atkeretezése a 1étbol
fakado bizonytalansag stabil alapokra helyezése
altal. Az irodalomterapia eszkoze ehhez tobbek
kozott a 1étdsszegzd muvekkel (pl. Arany Janos:
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Epilogus, Kosztolanyi Dezsd: Boldog, szomoru
dal, Jozsef Attila: Eszmélet, Berzsenyi Daniel:
Az élet dele) vald munka, ami arra késztetheti a
fogvatartottakat, hogy életiikre teljes egészként
gondoljanak, s levonjak a megfeleld kdvetkezte-
téseket, illetve dsszehasonlitsak eddigi életiiket
azzal, ami még rajuk var. Mivel a mult mar nem
valtoztathatd meg, az okok, miértek keresése
valt a csoportfoglalkozasokon hangstlyossa,
melynek soran kiilondsen a csaladi koriilmények
és a neveltetés szerepét emelték ki a résztvevok,
illetve olyan kellemetlen emlékeket idéztek fel,
amelyeket legszivesebben elfelejtenének. A biin-
elkovetéssel és biintetéssel, illetve a feleldsség-
vallalassal kapcsolatban felmeriilt a szerencse
¢és a balsors szerepe, a tisztesség relativitasa, a
magany ¢és az érzelmi elhanyagoltsag, valamint a
kirekesztettség problémaja is. Kovacs ugy 0ssze-
gez, hogy egzisztencialis helyzetiik atgondolasa
egy kis 1épés a fogvatartottak szdmara ahhoz,
hogy nagyobb odafigyeléssel és feleldsséggel
vegyenek részt sajat életiikben, és hogy ezaltal
a tarsadalom szamara ne veszélyt, hanem biztos
pontot jelentsenek szabadulasuk utan.’
Természetesen a fogvatartottak olvasas altali
reszocializaciojaért végzett munka nemcsak a
biblioterapeuta és/vagy a bortonpszichologus
feladata, ugyanezért a célért a bv. intézetekben
mitkodd konyvtarak és konyvtarosaik is sokat
tesznek. (Figyelemfelhivo és tovabbgondolasra
0sztonz6 Amberg Eszter Konyvtari Figyelében
megjelent tanulmanya a hazai fogvatartottak ol-
vasasi és konyvtarhasznalati szokasair6l.”)

A biblioterapeuta ¢s a konyvtaros egyarant fon-
tos szerepet tolthet be a fogvatartottak olvasasi
szokasainak alakitdsaban. Befolyasolhatja a té-
mavalasztast, személyre szabott olvasnivalokat
ajanlhat, segithet az olvasottak tanulsagainak
megbeszélésében €s értelmezésében. Mindket-
ten ugy tehetik meg az elsé fontos 1épést, ha az
olvasoval bizalmi viszont sikeriil kialakitaniuk.
Ugyanakkor nem szabad megfeledkezni arrol
sem, hogy a konyvtaros és a biblioterapeuta
egyfajta mintat képvisel munkavégzése soran.
Képzettsége, tajekozottsaga, segitOkészsége
tekintélyt viv ki és elismerést valt ki az olva-
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sok tobbségébdl, de a mintakdvetd viselkedés
kivaltasahoz sziikség van megfelelé kommu-
nikéciora, kétoldalu beszélgetésekre is, melyek
soran el kell keriilni a kioktato jellegli vagy er6-
szakos tudasatadast, s meg kell talalni a modjat,
hogy az olvasas és a személyiségfejlodés irant
fennmaradjon a fogvatartottak érdeklodése. A
meggy6z6 kozlés, a készséges €s empatikus oda-
fordulas, az 6szinte véleménynyilvanitas szoro-
san hozzatartozik mindehhez. Csakis az ilyen
attitidokkel rendelkez6 szakemberek képesek
viselkedésiikkel azonosulasra, modellkovetés-
re biztatni®, és eldsegiteni a fogvatartottak sze-
mélyiségének gazdagodasat, fejlodését, végso
soron reszocializaciojat.

Akonyvtaros és a biblioterapeuta, ha torekvése-
ik ellenallasba vagy érdektelenségbe titkoznek,
gyakran szélmalom harcot vivnak. Csak azok-
nak a fogvatartott fiataloknak tudnak segitséget
nyujtani, akikben van hajlandosag az 6nmeg-
ismerésre és a valtozasra, akik hajlandok ezért
megdolgozni, energiat befektetni, és képesek az
egylttmikodésre.

Kulturdlis programok a fogvatartot-
tak korében

A pécsi Fiatalakortiak Regionalis Biintetés-vég-
rehajtasi Intézetében végzett fejleszté biblio-
terapias csoportfoglalkozasok hatékonysagat és
jellegét leginkabb meghatarozo hattértényezo,
hogy a részt vevo fogvatartott fiatalok tarsadal-
mi beilleszkedési zavarokkal kiizdo, devians
magatartast tanusito egyének. Viselkedésiik ¢és
személyiségiik alapvetd sajatossaga az alkal-
mazkodoképesség hianya, az onértékelés zavara,
a kapcsolatteremtd képesség visszafogottsaga,
az alacsony kudarctiiré képesség, az indulatos-
sag és agresszivitas.

Vagyis ennek a célcsoportnak kiilondsen nagy
szliksége van azon készségek és képességek fej-
lesztésére, amelyeket a korabbiakban a fejlesztd
biblioterapia céljai kozott kiemeltiink.

E csoportnal az olvasashoz és a konyvtarlatoga-
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tashoz vald viszony eleve problémas. Amberg
mar hivatkozott elemzésének tiikrében azt mond-
hatjuk, hogy a helyzet igen elszomorito: a pécsi
bv. intézetben biintetésiiket t6ltd fiatalkoruak
szama negyven—oOtven 0, de koziilik csak né-
gyen, Oten latogatjak rendszeresen a konyvtarat.
A konyvtarosi munkakort ellatd neveld szerint
leginkabb az eldzetes biintetésiiket toltok hasz-
naljak a konyvtarat, pedig az intézményben mii-
kodo konyvtar allomanya orszagos 6sszehason-
litasban az atlagosnal jobb szinvonalunak mond-
haté. Az allomany gyarapitasat a pécsi Csorba
Gyo6z6 Konyvtar biztositja. A bortonkonyvtari
allomany 2007-ben épiilt ki az NKA tamogata-
sanak koszonhetOen®. A palyazat arra iranyult,
hogy a megyei konyvtarak, valamint a FSZEK
letéti rendszerben konyveket juttathasson el a
megy¢ék és Budapest teriiletén 1évo bv. intézetek
konyvtaraiba. A pécsi fiatalkora fogvatartottak
bortonkonyvtara akkor 240 000 Ft értékben ka-
pott konyveket, zommel kotelezd szépirodalmat.
Az allomanygyarapitas azota is folyamatosnak
mondhato: 2008-ban 180 000 Ft értékben bovi-
tették a meglévd allomanyt képeskonyvekkel, a
Mi Micsoda? sorozattal és a Biblidval. 2009-ben
100 000, 2010-ben 240 000 Ft értékben gyarapo-
dott a letétben lévo kdnyvek szama, foleg szota-
rakkal, CD-vel, KRESZ-konyvekkel. 2011-ben
300 000 Ft-ot kaptak az NKA-t6l. A gyarapitas
kiboviilt az els6 és masodik vilaghaborus, illetve
az 56-os forradalommal kapcsolatos torténelmi
konyvekkel, filmes konyvekkel (Filmklub, 1001
film, amit latnod kell, miel6tt meghalsz stb.),
illetve zenei €s sport témaju Osszefoglalokkal
(pl. Futballtérténelem), életrajzokkal (Nagy
Fer6, Frei Tamas, Stohl Andras, Havas Henrik,
Csernus konyvei), sci-fi és fantasy konyvek-
kel, tovabba albumokat és képregény formaban
feldolgozott klasszikusokat is adomanyozott a
konyvtar a bortonnek.

Természetesen tudjuk, hogy nemcsak az allo-
many szinvonala a dontd a bv. konyvtarak ki-
hasznaltsdgaban, hiszen az egyes tarsadalmi
rétegek olvasasi szokasait eleve befolyasoljak
iskolai végzettségiik, szocialis és kulturalis vi-
szonyaik.'> A pécsi intézményben fogvatartott
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fiatalok tobbségben roma szarmazasu, alacsony
iskolazottsagu, komoly olvasasi problémakkal
kiizd6 egyén, ezért nehéz megtalalni a megfe-
lelé motivacios erdt, hogy olvasasra birjak éket.
A nevel6 egyik modszere, hogy tematikus fog-
lalkoztatasokat tart, melyek keretében felhivja
a figyelmet egy-egy konyvre és irora, ezzel is
serkentve a fogvatartottak érdeklddését.” Leg-
utobb Leslie L. Lawrence kdnyveit probalta meg
népszerlsiteni, a krimik ugyanis rendkiviil nép-
szerliek kozottiik. Az alapveto probléma mégis-
csak az, hogy akit nem érdekelnek a konyvek,
vagy nem tud olvasni, azt nem lehet belevonni
ezekbe a programokba, ezért a foglalkozasokon
is tobbnyire az a néhany elitélt miikodik aktivan
kozre, akik egyébként is rendszeres hasznaloi a
konyvtarnak.

Amberg irasa is azt timasztja ala, hogy a Bibliat
¢és Lorincz L. Laszld miveit sokan kdlesonozték,
¢és népszeriiek voltak a kotelez6 olvasmanyok és
a verseskotetek. Ez utobbi adatok arra utalnak,
hogy a fiatalkortiaknal az olvasas nem feltétlentil
szabadidos tevékenység, hiszen a kotelezoket
iskolai kereteken beliil olvastak.

Az intézmény konyvtara altal biztositott lehe-
toségeken kiviil tobbféle kreativ program szol-
galja a fogvatartottak fejlédését. Ezek kozé a
kulturalis programok ko6zé tartozik a kézmiives
foglalkozas és a szinhaz. Utdbbi keretein beliil
a fogvatartottak kiilonb6z6 beszéd- és helyzet-
gyakorlatokat tanulnak, valamint olyan érintési
technikékat ismernek meg, melyekkel agresz-
szi6 nélkil fejezhetik ki érzelmeiket. Ezenkiviil
fontos megemliteni a Pécsi Szin-Tér Egyesiilet
Mural Moral Mez6 Csoportja altal tartott ko-
z0sségépitod €s személyiségfejlesztd programot,
mely ugyancsak a kdzosségi tudat és az onkife-
jezés erositésére, az alkalmazkodo, kooperacios
¢s kommunikacios készség fejlesztésére torek-
szik. A foglalkozasok véleménynyilvanitasra,
gondolataik kifejezésére és érvényesitésére
0sztonzik a résztvevoket. Ezenkiviil a program
muvészi onkifejezést is biztosit, és barmelyik
korosztaly szamara siker- és kozosségi élményt
ad, méghozza ugy, hogy a kreativitasra, a sajat
vizualis fejlettségnek megfeleld kifejezési mod-
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ra helyezi a hangsulyt. A modszer segitségével
a résztvevok kompetenciai nemcsak kdzosségi
szinten boviilnek, hanem egyénileg is fejlodnek,
Onismeretiik, dnbizalmuk, problémamegold6 ké-
pességiik és Iényeglatasuk finomodik, a vilagrol
szerzett ismereteik, egymadsrol és dnmagukrol
kialakitott képiik boviil. A tarsadalmi és egyéni
problémakrol valo beszélgetések, témafeldolgo-
zasok utan pedig kdzosen létrehoznak egy driasi
falfestményt is, amely azutan a bv. intézmény
koztereinek falat disziti.'”” Nem fogvatartott cso-
portoknal (pl. hatranyos helyzetii gyerekeknél)
ugyanezzel a modszerrel a varos koztereinek
falaira keriilnek tarsadalmi problémakat feldol-
goz6 falfestmények.

A fogvatartottaknal kiilonosen fontosak az ilyen
jellegli programok: a zart falak k6zott szabadon
hasznalhatjak a fantaziajukat, beszélgethetnek,
kétetlentil alkothatnak.

Azilyen jellegli programokon vald részvétel hat-
terében tobb ok allhat. A fogvatartottakat moti-
valhatja a tudat, hogy 1ij embereket ismerhetnek
meg és kotetleniil kommunikalhatnak. Ezenkiviil
fontos tényezd az 11j élmények keresése és az az
esély, hogy kiléphetnek a zarkdk ingerszegény
vilagabol. Persze nem elhanyagolhat6 az a mo-
tivalo eré sem, hogy az aktiv magatartas ¢€s jo
magaviselet, plusz pontokat von maga utan, amit
a késObbi itéleteknél, elére hozott szabadulasnal
beszamitanak.

A pécsi biblioterapids foglalkozdasok
tanulsdgai

A Bartos Eva altal 6sszeallitott biblioterapias
olvasokonyv mar a nyolcvanas években felhivta
a figyelmet arra, hogy ha a konyvtaros ,,kiilsd
terepen” (pl. korhazakban, szocialis intézmé-
nyekben) és foként sajat szakmai kompetencia-
it meghalado, specialis igényt célcsoportokkal
dolgozik, mindig egy szakmai team tagjaként
tegye.” Esetiinkben is emiatt volt sziikség a
bortonpszichologussal és a neveldkkel valod
egylttmiikodésre. A foglalkozasvezetd hallga-
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toi mivoltabol kovetkezden pedig sziikség volt
a biblioterapiat gyakorld mentorra is.

Az egyetemi hallgato foglalkozasvezetd 2012-
ben a nyari szakmai gyakorlat keretében, on-
kéntes munkaban, kilenc alkalommal tartott zart
kiscsoportos foglalkozast a pécsi Fiatalkoruak
Regionalis Biintetés-végrehajtasi Intézetében
(a sikernek kdszonhetéen azota folyamatosan
indulnak ujabb csoportok). Munkajahoz sok
segitséget kapott Koncz Katalin nevelén6tdl és
Juhdsz Szabolcs bortonpszichologustol, akiknek
ezaton mondunk kdszonetet. A bortonpszicholo-
gus végig jelen volt a foglalkozasokon, konzul-
talni lehetett vele pszichologiai kérdésekben, és
szlikség esetén informaciokat adott a résztvevok
személyes problémait, ¢lethelyzetét, személyi-
ségmintazatat illeten, illetve ha kellett, segi-
tett a megtervezett tartalom csoportigényekre
szabasaban.

A biblioterapiat és a pedagogiat érintd kérdések-
ben Béres Judit egyetemi oktato biztositott kon-
zultacios lehetdséget és mentoralast, és segitett
a tervezésben, valamint a problémak, tapaszta-
latok feldolgozasaban is.

A program elsddleges terapias céljai kozott sze-
repeltek a résztvevok dnismeretének fejlesztése,
a tiirelem ¢€s az egymassal szembeni tolerancia
kiépitése, a kommunikécios készség, a problé-
mamegoldo képesség és a kreativ gondolkodas
fejlesztése. Masodlagos céljai pedig az olvasas
népszerlsitése €s megszerettetése, az olvasasi
és szovegértési készségek fejlesztése voltak.
A program soran az a feltételezés vezette a
bibioterapeutat, hogy az irodalomrol val6 be-
szélgetés lehetséget ad a szinvonalas eszme-
cserére, ami fejlesztd, motivald hatasu az ala-
csonyabb iskolazottsagu fogvatartottak szamara
is. Feltételezte, hogy a résztvevokben tudatosul,
hogy ugyanazzal a téméaval kapcsolatban szamos
eltéré vélemény létezhet egymassal parhuza-
mosan, ami erdsitheti a kiilonb6z6 allaspontok-
kal szemben mutatott toleranciat. Masrészrol a
résztvevok szembesiilhetnek azzal, hogy a szo-
vegre adott reakcioik a sajat személyiségiikrol
és vilaglatasukrol, értekitéletiikrél arulkodnak.
Onismeretiik erdsitésével hibaikon és pozitiv tu-
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lajdonsagaikon egyarant elgondolkodhatnak.
Megismerve a csoporttagok tanulasi, magatar-
tasi és olvasasi problémait, szocialis és kognitiv
készségbeli hianyossagait, vilagossa valt, hogy
az altalanos biblioterapias célok kitlizhetéek
ugyan, de a folyamat sikere érdekében modosita-
ni kell a munkamoédszereken, a feladattipusokon
¢s a feldolgozott szovegek jellegén, és a résztve-
vOk aktualis szintjéhez kell igazitani ezeket.
Els6 1épésként vizsgaljuk meg, milyen kihi-
vasokkal szembesiilt a biblioterapeuta a fia-
tal fogvatartottak specialis célcsoportjanal. A
fogvatartottakkal és a ,,civilekbol”, vagyis a
tobbségi tarsadalombol kikeriil olvasokkal vég-
zett biblioterapia kozotti legnagyobb kiilonbség
a fogvatartottak atlagosnal joval alacsonyabb
miveltségi szintjében nyilvanul meg, ami szo-
rosan Osszefligg a fogvatartottak olvasasi nehéz-
ségeivel és tanulasi problémaival. A pécsi fog-
lalkozasokon megjelent egyének jelentds része
teljesen vagy funkcionalisan irastudatlan. Ez
az olvasassal, szovegekkel valdo munkalkodast
jelentésen korlatozo tényezd a biblioterapias
modszerek és eszkdzok ujragondolasat tette
sziikségessé.

A fiatal fogvatartottak foglalkozasokon valo vi-
selkedését meghatarozo masik fontos tényezo a
résztvevok hiperaktivitasa volt, ami figyelemza-
varral és impulzivitassal jar. Ez tobbek kozott azt
jelenti, hogy teljesitményhelyzetekben az alany
nem figyel a részletekre és igyekszik elkertilni a
tartds értelmi er6feszitést igényl6 feladatokat.'
A hiperaktivakat ugy lehet értelmes és norma-
lis tempoju aktivitasra serkenteni, ha éreztetjiik
veliik az elfogadast és megtapasztaljak a jo tu-
lajdonsagaik kiemelését, tovabba, ha egyszerti,
jol atlathato szabalyrendszerre épiilo feladatokat
kapnak."” Mindez nagyban meghatarozta, hogy
milyen modon lehetett a csoporttal dolgozni a
foglalkozasokon, illetve részben magyarazta az
Osszetettebb jelentésrétegekkel bird, nehezebben
dekodolhaté miivek megértését igényld beszél-
getések, feladatok elutasitasat is.

Ehhez a problémakorhdz tartozik, hogy a bib-
lioterapia altalanos felfogasa szerint a biblio-
terapias foglalkozas nem pedagodgiai helyzet,
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¢s a foglalkozast vezetonek keriilnie kell az
erre utald szituaciok kialakitasat, vagyis lehe-
tdség szerint egyenrangu félként, demokratikus
tipust vezetoként kell fellépnie. Figyelembe
véve a bortoncsoport Osszetételét (17—19 éves
viselkedészavaros, hiperaktiv fiatal férfiak)
elkeriilhetetlen volt, hogy bizonyos esetek-
ben a biblioterapeuta neveldként 1épjen fel, és
rendet teremtsen. Ehhez hozzaadddik, hogy a
fogvatartottak a bv. intézetben hozzéaszoktak
ahhoz, hogy beosztjak a napjukat, parancsokat
¢és utasitasokat hajtanak végre. Ha a terapeuta
felndttként igyekszik oket kezelni, azzal gyakran
visszaélnek, s ugy reagalnak, mint a kisgyerekek
— probalkoznak, meddig mehetnek el.

A fogvatartottak viselkedését nem csupan in-
dividudlis személyiségi struktarajuk, hanem a
tobbi elitélttel valo kapcsolatuk is meghataroz-
za. A bortonkdzosséghez vald alkalmazkodas
a szubkulturalis szabalyok, értékek, szerepek,
nyelvek, szokasok, ritualék betartasat jelenti.'®
Ez a szubkultra gyakran olyan erd lehet, amely
szemben all a rehabilitacios intézményrendszer-
rel. A biblioterapeutanak ismernie kell a szub-
kulturalis, iratlan szabalyokat, mert ezeket szem
el6tt tartva tud hatni az elitéltekre. Ugyanakkor
szamitani kellett arra, hogy a fogvatartottak
tarsadalmi sziikségleteiben is érvényesiilnek a
Maslow-féle keretek: ha az alsobb szintii igé-
nyek (étel, meleg, biztonsagérzet) kielégitetle-
nek, minimalis érdeklddés mutatkozik a maga-
sabb rendl szellemi sziikségletek és a kultura-
fogyasztas irant. A foglalkozasvezetonek meg
kellett kiizdenie azért, hogy a csoport tagjait
kulturalt kommunikéciora és értelmes aktivitasra
birja. Az egyik legnehezebb feladat a kozos hang
megtalalasa volt. A helyzetet az is nehezitette,
hogy magazddni kellett, mint ahogy a borton-
pszicholdgus sem tegezte a csoporttagokat. Am
némi humorral és kozo6s érdeklddési pontok-
kal (a terapeuta par év kiilonbséggel egykort a
fogvatartottakkal, ismeri azokat az egyiitteseket,
eldadokat, illetve érdeklodott azok utan, akiket
példanak hoztak) sikeriilt elérnie, hogy a fia-
talok nyitottabban alljanak hozza, valamint az
altala kozvetiteni kivant értékekhez. Az, hogy a

257



@ BERES JUDIT - CSORBA-SIMON ESZTER ®

fiatal a fiatal leghatékonyabb segit6je, akinek a
segitségét az jobban elfogadja, nem ismeretlen
technika: a prevenciés munkaban kortars segi-
toknek nevezik az igy dolgozokat.

Nem meglepd, hogy a fogvatartottakkal vég-
zett foglalkozasokon problémaként meriilt fel
a biblioterapeuta neme is. Egy ndi csoportve-
zetének, mint esetiinkben, szdmolnia kell az-
zal, hogy mivel az elitéltek fogvatartasuk alatt
alig talalkozhatnak nével, ilyen irdnyu vagya-
ikat és hianyaikat ra fogjak vetiteni, s puszta
n6i mivolta is kihivast fog jelenteni szamuk-
ra, illetve elvonja a figyelmiiket a foglalkozas
valdodi céljar6l. Ehhez szorosan kapcsolodik
egy masik probléma, amely a csoport résztve-
vOinek kulturalis hatterébdl, a roma kultiraban
val6 szocializaciobol adodik: a ndk hagyoma-
nyosan alarendelt szerepet toltenek be ebben a
tarsadalomban, ill. a csaladi (bar édesanyjat a
tobbség tiszteli) és parkapcsolati életben. Ezzel
szemben noi biblioterapeutank mint kiviilrél
jovO, de a borton berkein beliil dolgozoé hivata-
los személyként jelent meg, raadasul egy masik
tekintélyszemély, a bortonpszichologus jovaha-
gyo tarsasagaban. Els6 1épésként tehat ki kellett
alakitani a biblioterapeuta fel¢ iranyul6 bizalmat
¢és megbecsiilést. A terapeuta nem illett abba a
képbe, amit a fogvatartottak a nékrdl gondoltak,
ezért nehéz volt elérni, hogy tiszteljék, hallgas-
sanak ra. Tobbszor el6fordult példaul, hogy az
altala feltett kérdésre a mellette {il6 pszicholo-
gusra nézve valaszoltak. Ez azonban a csoport-
folyamatok természetes része, hiszen a terapias
foglalkozason mindig sokat elarul egy-egy cso-
porttag személyiségérdl a terapeutaval szemben
valo verbalis és nonverbalis viselkedésmddja.
A munkamddszer megvalasztasaval kapcsolat-
ban is akadt egy kihivas: kideriilt, hogy a visel-
kedészavaros csoporttagok figyelme aligha kot-
het6 le maradéktalanul és hossz(l idére pusztan
receptiv biblioterapiaval. A biblioterapeutanak
onkritikat kellett gyakorolnia, s engednie kellett
a csoportigényeknek, belatva, hogy sziikség van
olyan aktivizal6 feladatokra is, amelyek mas
modon foglalkoztatjak, s indirektebb modon
vonjak be a kdzds terapias munkaba a résztvevo-

258

ket: ide sorolhato a jaték (pl. dramatizalas), ami
ellen el6szor tobben tiltakoztak, azutan viszont a
leghangosabban tiltakozo6 kovetelte leginkabb a
folytatast. A masik aktivizalasi mod olyan tevé-
kenységforma bevezetése volt, amely egyébként
is elokeld helyet foglal el a korosztaly kedvelt
napi szabadidds tevékenységei kozott: ez a zene-
hallgatas, s ilyen modon kis kegyes csalas azzal,
hogy a fogvatartottakat érdekld dalszovegekbdl
lettek a beszélgetést inditod szovegek.

Két csoport biblioterdapids munkdja-
nak osszehasonlitdsa

Az elsO csoportban hét 6 vett részt (koziilitk
azota harman mar szabadlabon vannak). Az 4l-
taluk elkdvetett biincselekmények: lopas, rab-
las, garazdasag, zsarolas és testi sértés voltak.
Iskolai végzettségiik szerint ketten elvégezték
a 9. osztalyt, harman 8 altalanost végeztek, egy
f6 csak a 7., egy pedig a 6. osztalyt végezte el.
Csaladi hatteriiket tekintve a hétbdl hatnak el-
valtak a sziilei, az egyikiiknek pedig mar gyer-
meke is van. A csoport tagjai erés egyeniségi,
dominans személyiségii emberek, ebbdl fakado-
an gyakoriak voltak a hatalmi harcok, ami egy-
mas szobeli sértegetésében ¢és fenyegetésében
nyilvanult meg.

A masik csoport munkajaban hatan vettek részt,
ugy, hogy az egyik fogvatartott parhuzamosan
mindkét csoportba jart. Ezt a masodik csopor-
tot a pszichologussal egyetértésben azért hoztuk
létre, hogy az els6 csoportban felmeriilt visel-
kedési problémat az érintett elitélt kiemelésé-
vel oldjuk meg. Az egyik fogvatartott ugyanis
allandoan nézeteltérésbe keveredett a tarsaival,
¢és azt kérte, ne kelljen részt vennie a foglalko-
zasokon. Amikor atkeriilt a masik csoportba,
kezdetben ott is folytatodtak a veszekedések.
Egy alkalommal, amikor a fiatalember nem
volt jelen, a tarsai elmesélték, hogy hajlamos a
,,vamzerkodéasra”'’ és a nagyotmondasra, tehat
maganak koszonhetéen valt Gjra és Gjra indu-
latok céltablajava. Tartottunk attol, hogy innen
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is ki fog 1épni, de végiil nem igy tortént. Részt
vett az 0sszes foglalkozason és mivel visszafo-
gottabban viselkedett, a személyes kapcsolatai
is javultak. A mindkét csoportba jaro elitélt a
masodik csoportban sokkal felszabadultabban
és természetesebben viselkedett, batrabban be-
sz¢It az érzéseirdl és a gondolatairdl. Neki volt
a legtobb érzéke az irodalomhoz, maga is irt
verseket, s odaig jutott a bizalmi viszonyban és
feltarulkozasban, hogy egy nap megmutatta az
irasait is a foglalkozasvezetonek.

A masodik csoportba olyanok keriiltek, akik
alapvetden visszahuz6dd, nehezen megnyilo
személyiségek, igy adva lehetséget nekik arra,
hogy 6k is kifejezhessék gondolataikat.

A csoport tagjai altal elkovetett blincselekmé-
nyek: nemi erdszak, rablas, zsarolas, csalas
voltak. Iskolazottsaguk szempontjabol hasonlo
volt a helyzet, mint az els6 csoportban: harman
végezték el a 9. osztalyt, ketten rendelkeztek
8 altalanossal és egynek pedig csak 6 osztalya
volt. A tanuldshoz, olvasashoz és a szellemi
munkahoz val6é hozzaallasuk az elsé csoporté-
hoz hasonl6 volt.

Bar a csoport fele keveset és nehezen beszélt a
gondolatairol, ketten azonban a hetek teltével
egyre magabiztosabbak €s batrabbak lettek. En-
nek hatterében az allt, hogy 6k ketten rendelkez-
tek a legnagyobb hattértudassal, amivel hajlamo-
sak voltak visszaélni a tobbiek hatranyara.

A foglalkozdsokon alkalmazott
szdvegek

Az els6 csoportnal felhasznalt miivek a kdvet-
kez6k voltak: Orkény Istvan: Ki mit tud, Pe-
tofi Sandor: Az alom, Tomorkény Istvan: Vita
a kutya miatt, Somlyo Gyérgy: Mese arrol, ki
hogyan szeret, valamint dalszovegek (példaul
Varadi Roma Café, Killakikitt, Tibbah, Ogli G,
Kamikaze, Caramel).

Az elso csoportnal a negyedik alkalom utan dal-
szovegekkel kezdtiink dolgozni. Dalszovegek
hasznalata nem ismeretlen a magyar nyelv és
irodalomtanitas hazai pedagogiai gyakorlataban
sem. Nem egy olyan magyartanarrol tudunk, aki
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amai fiatalokat azzal probalja (sikerrel) ravenni
az olvasasra ¢€s a szovegekrdl valé gondolko-
dasra, hogy a kotelez6 olvasmanyok mellett,
versek gyanant ismert, népszerli egyiittesek (pl.
30Y, Agnes Vanilla, Ganxta Zollee, Hobo, Kispal
és a Borz stb.) dalszdvegeit is feldolgoztatja.
Egy masik érv, amely a dalszovegekkel vald
munka helyénvaldsaga mellett szol, a fejlesztd
biblioterapia azon alapelve, miszerint a terapian
résztvevoket mindig olyan tartalmakkal, szove-
gekkel lehet sikeresen megkozeliteni és rész-
vételre birni, amelyek aktualis adottsagaikhoz,
szellemi szintjiikkhoz, miveltséglikhdz mérten
mar befogadhatéak, feldolgozhatéak. Ez ter-
mészetesen nem jelenti azt, hogy hosszu tavon
le kell mondjunk az izlésformalasrol és az igé-
nyes olvasmanyok olvasdjava valod nevelésrol.
A dalszdvegek (és tulajdonképpen minden nem
szépirodalmi szoveg) alkalmazasakor mindezt
azzal a belatassal tessziik, hogy figyelembe
vessziik a mtivészeti alkotasok, vagyis a szép-
irodalmi értékii szovegek esetében a befogadasi
folyamatban a személyiségformald befogadoi
¢lmények keltésére alkalmas elemek, jegyek,
tartalmak, rétegek tobbletét, s tisztdban vagyunk
vele, hogy nem szamithatunk olyan mértékii és
jellegli bevonodasra (pl. azonosulas, katarzis)
sem, mint a milalkotasoknal. Ez azonban mesz-
sze nem jelenti azt, hogy ne lehetne személyes
¢s mély beszélgetéseket folytatni a tobbi tipusu
szOveg apropojan is.

A felhasznalt szovegek kivalasztasakor arra tore-
kedtiink, hogy legyenek alkalmasak a célcsoport
sajatos ¢élethelyzetérdl, problémairdl valo szemé-
lyes tartalmu beszélgetés beinditadsara. A masik
szempontunkat a miivészetterapiatol kolcsonoz-
zik, nevezetesen, hogy nem esztétikai, hanem
terapias értékeket kozvetitiink. Ilyen értelem-
ben egy rapszoveg vagy egy ujsagcikk legalabb
olyan jo alapot szolgaltathat, mint egy magas
esztétikai értékkel biré szépirodalmi mi, ha az
adott szoveg egyébként alkalmas a résztvevok
aktivizalasara, és lehetOvé teszi a korabbiakban
felsorolt elsédleges terapias céljaink elérését.
Esetiinkben a dalszovegek eldnyben részesité-
sének az volt a f6 oka, hogy a résztvevok nehe-
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zen értették meg a szépirodalmi miivek mélyebb
Osszefiiggéseit, €s korabbi tanulasi tapasztalata-
ikbol, kudarcaikbol fakadoan egyfajta ellenal-
last is tanusitottak az ilyen miivek olvasasaval
szemben. Ezért a terapeuta, a zenés biblioterapia
munkamodszerébdl meritve, de nem a sz6 szo-
ros értelmében vett zeneterapiaval'® kombinalta
a foglalkozast, és a felhasznalt miiveket a részt-
vevokhoz kozelebb allo nyelvezetli és temati-
kaju dalszovegekre cserélte. A zenei repertoart
(tobbnyire rap és ciganyzene) a csoport hatarozta
meg, ami jo alapot biztositott a beszélgetések-
hez. Sikeriilt olyan légkort kialakitani, amely-
ben a fiatalok meg mertek nyilni, és vallaltak
gondolataikat olyan témakkal kapcsolatban is,
mint a rasszizmus, el6itélet, parkapcsolat vagy
a drogozas stb.

A masodik csoportban alkalmazott miivek:
Lazar Ervin: A kék meg a sarga, Juhasz Magda:
De jo lenne, Karinthy Frigyes: Talalkozds egy fi-
atalemberrel, Szabolcsi Evzsébet: Pozitiv, Jozsef
Attila: En nem tudtam, Choli Daréczi Jozsef:
Dal, Jonas Tamas: Hallgatas helyett, Jozsef At-
tila: A biin, valamint dalszévegek (pl. Caramel,
Killakititt, Kamikaze).

Ennek a csoportnak a tagjai fogékonyabbak vol-
tak a versekre, novellakra, ami lehetdvé tette a
szépirodalmi szovegek nagyobb aranyu feldol-
gozasat, vagyis a hagyomanyos biblioterapias
csoportokéhoz hasonldé munkaformét. Ami po-
zitiv eldrelépést jelentett, hogy a fogvatartottak
elfogadtak azt a felajanlast, hogy 6k olvassak fel
amiveket, igy a foglalkozas benséségesebbé és
személyesebbé valt. Nehezitd tényezd volt vi-
szont a csoporttagok kozotti személyes ellentét,
¢és a kiilonbozo hatalmi kiizdelmek. Elsédleges
célként azt lehetett kitlizni, hogy a csoport tagjai
megtanuljak végighallgatni és elfogadni a masik
véleményét, és merjék megosztani egymassal a
gondolataikat.

Foglalkozési terv

A tovabbiakban bemutatjuk egy-egy foglalkozas
tervét és megvalosult menetét, a csoport legti-
pikusabb reakcioival, és az ebbdl levonhatd ko-
vetkeztetésekkel.
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Az elsé csoport elsé foglalkozasara Orkény Ist-
van: Ki mit tud cimli egypercesét valasztottuk. A
legelsd alkalomra célszerli konnyedebb témaju
és hangvétell szoveget vinni, mert egy humoros
szoveg oldani tudja a fesziiltségeket és a kom-
munikacios gatlasokat. Ilyenkor még mindenki
szamara Uj a helyzet, a foglalkozas vezetdje is
igyekszik felmérni, megismerni a csoportot.

A beszélgetést iranyitd kérdések a kovetkezok
voltak: Mi a véleményiik a miiben szerepld férj-
r61? Van-e olyan tulajdonsaguk, képességiik,
amelyrdl a tarsaik nem tudnak? Mennyi id6 alatt
lehet megismerni valakit? Mit tartanak fonto-
sabbnak: a bels6 értékeket vagy a kiils6ségeket?
Mi alapjan dontik el, hogy kivel baratkoznak?
Az clhallgatas hazugsagnak szamit-e? Kinek
a hibaja, hogy nem deriilt fény erre a tudasra?
Mennyire tartjak megfelelének a kommunika-
ciot a hazaspar kozott? Miért nem beszélt a nd
a tehetségérol? Mi a kiilonbség az elhallgatas, a
hazugsag és a fiillentés kozott? Hazudtak-e mar,
és ha igen, miért?

A foglalkozasok tervezésekor fontos, hogy a
foglalkozasvezetd végiggondolja, milyen kér-
déskorok alapjan szeretne haladni a beszélgetés
soran. Bar a valdsagban tobbnyire nem keriil sor
valamennyi eltervezett kérdés megbeszélésére,
de sokat segitenek a beszélgetés tovabblendité-
sében az elore feljegyzett kérdéssor otletei. A
cél természetesen nem az, hogy csak a terapeu-
ta altal fontosnak tartott, tervezett kérdésekrol,
témakrol essen sz, hanem hogy a csoporttagok
sajat érdeklodésiik, jellemz6 élethelyzetiik és az
¢letiiket aktualisan meghatarozo problémak feldl
olvashassak a bevitt szoveget, és emberi lizene-
tébol azt és annyit fogadjanak be, ami az adott
pillanatban leginkabb nekik sz6l és hasznosit-
hato. El6fordul, hogy a foglalkozasbol egészen
masfajta beszélgetés kerekedik ki, mint amit
a terapeuta végigvezetni szandékozott. Noha
tortént eldzetes tajékoztatas a foglalkozasrol és
arrol, hogy mit csindl egy ilyen csoport, az 01 szi-
tuacio, az ismeretlen foglalkozasvezetd és mod-
szer miatt a résztvevok viselkedése kezdetben
elutasito, passziv, érdektelen volt. Kis id6 eltel-
tével oldottabba valt a hangulat, és a kérdésekre
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beindult a beszélgetés. Abban mindenki egyet-
értett, hogy a belso értékek fontosabbak, mint a
kiilsok, és, hogy barki meg tudja jatszani magat,
olyan tulajdonsagokat mutatva, amik nem felel-
nek meg a valosagnak. Fontosnak tartottak, hogy
ne a latszat alapjan itéljenek, hanem igyekezze-
nek kiismerni az illetét. Hogy ez mennyi id6t
vesz igénybe, mar nem volt olyan egyértelmi.
Egyesek szerint rogton lehet latni valakin, hogy
milyen ember is valdjaban (ez viszont ellent-
mondasban allt azzal, amit korabban allitottak),
masok szerint évek elteltével is okozhatnak egy-
masnak meglepetést az emberek — utalva ezzel
a torténetben szerepld hazasparra.

Az elhallgatas, a fillentés és a hazugsag ko-
zotti kiilonbségeket is nagyon finoman tudtak
arnyalni. Ugy gondoltak, hogy mig az eldbbi
kettdvel sokszor a masikat akarjuk megkimélni
egy szamara fajdalmas informaciotol, vagyis jot
szeretnénk tenni neki, addig a hazugsaggal sajat
érdekeinket védjiik, figyelmen kiviil hagyva azt,
hogy ezzel kit sértiink meg. gy a hazugsagot
elitéltek, bar azt nem tagadtak, hogy hazudtak
mar szdmukra fontos személynek. A fiillentést
¢s az elhallgatast elfogadhaténak tartottak, olyan
cselekvésnek, melyet akarva-akaratlanul, de
mindenki elkdvet. A miiben szerepld hazaspar
kozotti kommunikacid problémaja elvezetett a
bizalom kérdéséhez, a férfi-n6 kapcsolat (kiilo-
nos tekintettel arra, kinek milyen ,,kotelezettsé-
ge” van, vagy milyen cigany-magyar ellentétek
vannak) témajahoz. Az eszmecserébdl a fog-
lalkozasvezetd is sokat tanult: mivel a csoport
kétharmada roma szarmazasu, ,,elsd kézbol” ka-
pott nagyobb ralatast a cigany hagyomanyokra
¢és szokasokra, illetve arra, milyen mértékben
befolyasolja a gondolkodasmodjukat a kdrnye-
zetiik, ahol felnevelkedtek. Erdekes volt megfi-
gyelni, hogy az eltérd kultira milyen mértékben
befolyasolta véleményiiket a ndk jogairdl és a
parkapcsolatrol. Bar az is egyértelmi, hogy a
hattérben nem annyira a személyes tapasztalat
¢és tudas dominal, hanem az otthon latott szokas
tovabbvitelérél van sz6. Azokra a kérdésekre,
hogy adott szituacidkban miért viselkednek az
adott mdodon, nem tudtak egyértelm valaszt
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adni, nem tudtdk megindokolni. Ezt lattak a
kornyezetiikben, ezért igy helyes. Az emberek
onkénteleniil tovabb viszik a kdrnyezetiikben
latott jo és rossz példakat, bar nem ismerik a
hagyomanyok gyokerét és okait.

Noha a résztvevok viszonylag aktivva valtak,
nehezen vonatkoztattak el a torténet kitalalt ré-
szeitdl, viszont elmondtak sajat tapasztalataikat,
¢lményeiket a felmeriilt kérdésekrol, bar azt
kevésbé vették figyelembe, hogy ezzel olykor
egymas szavaba vagnak, megsértik, vagy nem
hallgatjak végig a masikat. Az itt tapasztaltakat
figyelembe véve célul lehetett kitlizni a csoport-
nak, hogy a foglalkozéassorozat végére legyenek
tirelmesebbek egymassal, figyeljenek jobban a
masikra, hallgassak végig azt, aki besz¢él.

A masodik alkalommal Petdfi Sandor: Az alom
cimi versének megbeszélése kovetkezett, mert
a foglalkozasvezetd tigy gondolta, hogy az dlom
témakore nagyobb gondolati szabadsagra 6sz-
tonzi a résztvevoket, hiszen alapvetden az egy,
valdsagtol elrugaszkodott allapot.

Az orientalo kérdések ezek voltak: Szoktak-e
almodni? Mir6l? Mit tesznek/tennének meg al-
mukban, amit ébren nem mernek? (Akar nega-
tiv, akar pozitiv az adott cselekedet, tovabb lehet
vinni a témat abba az iranyba, hogy miért nem
teszik meg, mi tartja/tartotta vissza oket.) Mi a
helyzet a rémalmokkal? Ki emlékszik a rémal-
maira, mik volt azok? Mi a kiilonbség alom ¢és
alom kozott? (Itt beszélhetiink arrdl, hogy egy-
egy alom jovobeli vagyakat, célokat is jelenthet,
pl.: az az alma, hogy lassa az Eiffel-tornyot.)
Mit tehetiink azért, hogy elérjiik az almainkat?
Milyen tulajdonsagok kellenek hozza?

A foglalkozason ellentét alakult ki a ,,foghédzas”
és a ,,bortonos” elitéltek kozott, ezért a beszél-
getés elott elobb ezen a konfliktuson kellett
tullendiilni. A beszélgetés soran kideriilt, hogy
a fogvatartottaknak nincs konkrét jovoképiik
(vagyis akkor még nem igazan akartak beszélni
rola), s leginkabb olyan altalanossagokat fogal-
maztak meg, hogy szeretnének egy biztos mun-
kat, csaladot, hazat. Hogy a csoportvezetd egy
kicsit felkeltse az érdeklodésiiket, megkérdezte
toliik, szamukra milyen az dlomnd: ismét meg-
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bizonyosodhattunk réla, hogy mennyire eltérd
elképzelésiik van a férfi-ndi kapcsolatrol. Az
egyik elitélt leirasa alapjan az alomno okos, szEép
és visszafogott ¢életet ¢l. Erre tarsa tigy reflektalt,
hogy ez tényleg alom, mert nincs olyan né, aki
ennek a harom feltételnek megfelelne. Ebbdl a
kijelentésbdl tovabbi vitak alakultak ki, majd a
félreértések megbeszélése utan a kovetkezore
jutottak (szinte valamennyi foglalkozason fel-
mertilt ez a téma): a nének otthon van a helye,
el kell végeznie a hazimunkat és a gyerekneve-
lést, és nem jarkalhat el csak gy, az esetleges
megcsalas pedig megbocsathatatlan. Ellenben
ha férfirdl — vagyis roluk — van szo, akkor tel-
jes szabadsagban részesiilnek. Tobbszor tett fel
nekik a terapeuta provokativ kérdéseket, pél-
daul hogy ez a szemlélet valéban minden nore
vonatkozik-e, hogy minden né rosszéletii-e,
beleértve az édesanyjukat is. Ez vitat keltett,
volt, aki szerint igen, minden ndre vonatkozik,
valaki felhdborodott, hogy az ¢ édesanyja ter-
mészetesen kivétel — amibdl szovaltas is lett. A
kilenc hét alatt észrevehetden arnyaltabba valt a
véleménylik a kérdésben, mert a késdbbiekben
mar hozzatették, hogy persze akadnak kivételek,
példaul a jelenlévok.

Aznap hamarabb fejezddott be a foglalko-
zas, mert a csoport sokkal tiirelmetlenebb és
dekoncentraltabb volt, mint korabban. Tavozas-
kor az egyikiik elmondta a véleményét, miszerint
,,€Z a beszélgetdsdi elég dedos”, és sokkal jobb
lenne, ha lenne valamilyen feladat. Ezt figyelem-
be véve a kovetkezo alkalomra egy szituacios
jaték is kertilt a novella mellé, igy a foglalkozast
fél ora jatékra és fél ora beszelgetésre osztottuk
fel. Mésodik alkalomra a kilenc f6 hétre csok-
kent: az egyik fi munkat kapott, egy a masik pe-
dig ugy dontott, hogy nem szeretne tobbet jonni,
mert nem €rzi jol magat a csoportban.

A negyedik alkalomra Somlyo Gydrgy: Mese
arrol, ki hogyan szeret cimii rovid novellajat ter-
veztiik. A szeretet mint t€éma barmilyen emberi
kapcsolatra levetithetd, igy megfeleld beszélge-
tési alapot nyujthat.

Az iranyado kérdések a kovetkezdk voltak: be-
sz¢éljiik meg a hasonlatokat: milyen az orszagtitra
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tévedt nytl/milyen az oroszlan stb. Ki melyik
példaval tud azonosulni? Elégedettek-e azzal?
Melyik példaval értenek egyet, és szerintiik me-
lyik nem vezet semmi jora? A sajat ismeretségi
koriikbol tudnak-e olyan példat mondani, ami-
vel nem értenek egyet? Mi a szeretet? Hogyan
lehet kimutatni? Milyen szerepet kap az életiik-
ben a szeretet? Hogyan mutatjak ki, ha valakit
szeretnek?

A szitudcios jatékot ugyanolyan intenzitassal
vittek végig, mint korabban, de szét volt csusz-
va a csoport, nyugtalanok voltak, és a t¢éma sem
igazan érdekelte Oket. Az irodalmi szoveggel
kapcsolatos ellenérzésiik tovabbra sem csok-
kent. Latva a passzivitasukat, a terapeuta meg-
kérte Oket, hogy emeljenek ki egy-egy olyan
hasonlatot, amely megfogta oket. Kideriilt, hogy
a szeretet kimutatasa és az arrol valo beszélge-
tés a bv. kornyezetben szamukra egyfajta tabu.
Ha kimutatjak az érzelmeiket, azzal gyengének
tiinhetnek, amit ebben a kdzegben nem enged-
hetnek meg maguknak. S bar indirekt modon
valaszolgattak a kérdésekre, egyértelmii vala-
szokat nem adtak. Mivel a passzivitds egyre
nétt, a terapeuta megkérte ket, hogy mindenki
mondjon egy dalt, amit szeret. Ugy gondolta,
hogy ha a hozzajuk kozelebb allo zene és szoveg
keriil megbeszélésre, talan sokkal nyitottabbak
lesznek olyan témakkal kapcsolatban, amelye-
ket a szépirodalmi szdvegek kapcsan elutasita-
nak. A zenés program meglehetdsen felcsigazta
Oket, és az ezzel kapcsolatos eldzetes remények
részben megvalosultak, részben tovabbi problé-
makat sziiltek.

A csoportnal felhasznalt dalok kozott elsdsor-
ban rap és ciganyzene talalhato, illetve néhany
elektronikus €s popzene. A fogvatartottak megle-
podtek azon, hogy a foglalkozasvezetd valoban
elhozta nekik a kért dalokat, és a dalszovegeket
is megkaptak kinyomtatva. Azt mondtak, korab-
ban is igértek nekik hasonlot, de nem lett bel6le
semmi. Jo hangulatban kezd6dott a foglalkozas,
mindenki Oriilt, amikor a sajat zenéje kovetke-
zett, illetve megtalalta a dalszoveget a kiosztott
papirokon. A problémat a zenei izlésben mutat-
koz6 kiilonbségek athidalasa jelentette. Volt koz-

KONYVTARI FIGYELO 2013/2



@ FEJLESZT® BIBLIOTERAPIA FIATALKORU FOGVATARTOTTAKKAL @

tik, aki a ciganyzenét szereti hallgatni, és volt,
aki a rapszamokat részesitette elényben, egy
masik pedig mindkettét meghallgatja, de csak
mértékkel, és csak az altala kedvelt el6adotol. A
6 probléma ez alkalommal a masik eltér6 véle-
ményével, izlésével szembeni tolerancia hianya
volt. A ,,rap-tabor” a cigdnyzenéknél haborgott,
aromazene-partiak a rapszdmoknal hoborogtek.
Id6vel azonban raébredtek, hogy fontos érték
az egyéniség, nem kell mindenkinek ugyanazt
szeretnie, de megtiszteljiik a masikat azzal, hogy
meghallgatjuk azt a dalt, amit valasztott. Néhany
nézeteltérést leszamitva a zenés beszélgetésre
sokkal jobban reagalt a csoport, mint a szépiro-
dalmi miivekre. Foleg a rap szovegekbdl lehetett
¢épito jellegli beszélgetést inditani, hiszen azok
sokszor tarsadalomkritikdt fogalmaznak meg,
alvilagi életformarol szolnak, a résztvevok jelen-
legi helyzetérdl, vagy olyan dolgokrol, amelyek
kozel allnak hozzajuk, mint példaul a graffitizés.
A zenével valdo munka még a legproblémasabb
csoporttagot is meg tudta nyerni és mélyebben
el tudta gondolkodtatni. Az egyik fogvatartott
nagyon magaba zarkozott Paul Kalkbrenner Sky
and sand cimii dalanal. Kideriilt, hogy eszébe ju-
tott néhany emlék, amelyekrdl tudja, hogy soha
tobbé nem lesz lehetsége atélni dket. Ez az ér-
z¢€s egyszerre volt szadmara elszomoritd és nosz-
talgikus. Erdekes, hogy egy idegen nyelvii dal is
mekkora hatassal tudott lenni a fogvatartottakra.
A szam meghallgatasanak ideje alatt teljes volt
a csend ¢és a figyelem, s bar nem értették, mirdl
szol (kérték a foglalkozasvezetdt, hogy forditsa
le), megnyugodtak, kikapcsoltak.

A ciganyzene az érzelmi tobbleten kiviil nyelvit
is hozott: ezekben a dalokban sokszor roma nyel-
ven is énekeltek, igy ez esetben a fogvatartottak
fordithattak le a szovegeket. Eleinte zavarba jot-
tek ettdl a feladattol, nem biztak annyira a tuda-
sukban, hogy azt nyilvanossa tegyék, de tobb-
szori kérésre hajlandoak voltak elmondani, mit
jelentenek a cigany nyelven irt sorok, s igy talan
maguk is jobban elgondolkodtak a tartalmon.
A masodik csoportnal az els6ként bemutatott
konnyedebb mu Ldzar Ervin A kék meg a sdr-
ga cimii torténete volt, mely alkalmas volt arra,

KONYVTARI FIGYELO 2013/2

hogy a terapeuta felmérje a csoport képessége-
it. Az oriental6 kérdések a kdvetkezok voltak:
Hogyan beszél egymassal a két szin? Miért
nem kedvelik egymast? Fontos az udvariassag?
Miért? Kivel udvariasak? Mi a véleményiik a
tiszteletr6l? Kinek adjak meg a tiszteletet? Két
ellentétes jellemti ember miikodhet-e jol egyiitt?
Egyetértenek azzal, hogy az ellentétek kiegészi-
tik egymast?

Az a fogvatartott, aki parhuzamosan jart mind-
két csoportba, élénkebben, felszabadultabban
viselkedett ebben a kdzdsségben, mint az eld-
zOben, mert itt nem volt olyan dominans egyé-
niség, akitdl tartania kellett. A beszélgetés soran
a résztvevok nagyon jol raéreztek a tolerancia
problémakdrére, €s gyorsan ratértek a cigany-
magyar ellentétekre, illetve, hogy etnikai hova-
tartozasuk miatt milyen bantalmazas, megkii-
16nboztetés érte dket. Az ellentétekrdl egyikiik
elmesélte, hogy van egy skinhead ismerdse,
akivel komoly nézeteltérések utan lett jo a kap-
csolata, annak ellenére, hogy két merden eltérd
(szub)kultarat képviselnek. Abban mindenki
egyetértett, hogy nem kell mindenben hasonli-
tani, de kell lennie kozos értékeknek és érdek-
16dési koroknek ahhoz, hogy két ember valoban
megeértse egymast.

A tisztelet és az udvariassag kérdése elgondol-
kodtatta a fogvatartottakat. Tobben azon a vé-
leményen voltak, hogy azzal illemtudoéak, aki
iranyukban is megfelelden viselkedik, illetve
ugy fogjak fel a tiszteletadast, mint egy mankot,
amely segit az életben és az el6rébb jutasban. A
mi kapcsan szoba keriilt a hazassag, a gyerekek
¢s a csalad témaja, amely lehet6séget adott a jo-
voképpel (esetleg annak a hianyaval) val6 szem-
besiilésre. Tobbek hatarozottan kijelentették,
hogy biztos hatteret szeretnének, mieldtt csa-
ladalapitasra szannak magukat. Masok azonban
éppen ellenkezoleg allnak e kérdéssel, rendkiviil
motivalatlanok, leginkabb csak sodrédnak, nin-
csenek terveik a jovovel kapcsolatban.

A kovetkezo foglalkozason Karinthy Frigyes:
Taldalkozas egy fiatalemberrel cimii novellajat
alkalmaztuk a beszélgetés kiindulopontjaul.
Tobben is szoltak, hogy elsére nem teljesen értik
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a szoveget, a csoport masik fele viszont megér-
tette, ezért kezdésként a terapeuta megkérte oket,
mondjak el a tobbieknek a sajat szavaikkal, sza-
mukra, mit jelentett a torténet.

Az orientalo kérdések ezek voltak: Hogy latjak
magukat tiz év mulva? Mit mondananak tizéves
onmaguknak? Ki, mi szeretne lenni? Milyen
jovokeépiik van?

A csoport tagjai nem igazan tudtak megfogal-
mazni, hogy hol fognak tartani tiz év mulva,
mivel fognak foglalkozni, de tobben emlitették,
hogy megprébalnanak beszélni kiskori énjiik-
kel, bar nem fliztek hozza sok reményt, hiszen
mégis csak egy felndtt probalna kioktatni ket.
Elmondték, hogy tizévesen probaltak dket visz-
szatartani a rossz dolgoktdl, €s attol, hogy bajba
keriiljenek, de nem igazan hallgattak az intések-
re. Szdba keriilt az is, milyenek voltak kisgye-
rekként, sok régi emlék és anekdota keriilt el6,
ami j6 hangulatot teremtett. Tobbnyire rendkiviil
rossz vagy maganak valo gyermekként irtak le
magukat.

A jovobeli tervekkel kapcsolatban érdekes volt,
hogy harman katonak vagy rendorok szeretné-
nek lenni, de a koriilményeket figyelembe véve
ez mar csak alom marad. Ezért olyan foglal-
kozasok is elokeriiltek, mint szakacs, asztalos,
pincér. Megddbbentd volt annak az elitéltnek a
terve, aki a csaladi vallalkozast szeretné atvenni,
és lanyokat futtatna, valamint lovakat tartana. Itt
ismét eldkertilt, milyen mélyen gyokerezik az a
szemléletmod, amit a kozvetlen kornyezetiiktol
tanultak. Volt, aki azt tervezte, hogy szabadu-
lasa utan csatlakozik az idegen légidhoz, mert
férfiasnak és bator dolognak tartja a haboruzast,
és a harcot.

A negyedik alkalomra egy kortars versre ke-
riilt sor, Szabolcsi Erzsébettél a Pozitiv cimi
mire. Ezzel az alkotassal az volt a cél, hogy a
fogvatartottak megfogalmazzak a reménnyel
¢és az Ujrakezdéssel kapcsolatos gondolataikat,
félelmeiket, illetve, hogy a szabaduléas utani
talpra allas nehézségeit, lehetéségeit megbe-
sz¢lhessék.

A beszélgetést segitd kérdések a kdvetkezok vol-
tak: Mit jelent szamukra a pozitiv? Mirdl szol-
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hat a vers? Mikor, miért reménykedik az ember?
Mit gondolnak az ujrakezdésrol?

A foglalkozas elején az egyik elitélt elmesélte,
hogy szerelmi banata van, ami erdsen befolya-
solja a pillanatnyi gondolkodasmoédjat. Amikor
a terapeuta megkérdezte, hogy mirdl szélhat a
vers, 6 azt mondta, hogy a szerelem hidnyarol
sz01, és ez egy vagyakozo vers. Mivel meglepd
volt ez a kijelentés, megkérték, hogy indokol-
ja. Itt vitaba keriilt egyik tarsaval, aki ramuta-
tott arra, hogy a sajat ¢letét vetiti ki a versre,
mikdzben ez a vers a reményrdl szol €s, hogy
mindig van egy ujabb esély. Egy masik tarsuk
kozbevetette, hogy ez a bortonrdl is szélhat, a
jelenlegi helyzetiikr6l. Itt ismét véleményiitko-
z¢€s volt a résztvevok kozott. Egyikiik szerint a
borton ennél sokkal monotonabb, mig masikuk
azon az allasponton volt, hogy itt is van remény-
kedés, hiszen masként nem igazan lehet talélni
az eltoltott honapokat, éveket. A vitajukba a
csoportvezetd nem szolt bele, végiil is mind-
egyikiik allaspontja igaz volt és helyt allt az
érvelésiik szempontjabol. Azért is volt érdekes
a parbeszédiik, mert addig azt lehetett tapasztal-
ni, hogy nagyon jol kijonnek €s tobbnyire egy
véleményen voltak. Ezenkiviil kellemes csalo-
das volt, hogy képesek voltak megfogalmazni
a gondolataikat és arnyaltabban eldadni, mint
korabban tették. Eltérve a tématol, szoba kerilt
a vallas és az evolucio kérdéskore is, amelyben
a felszolalok meglepden tajékozottnak bizo-
nyultak. Noha nem tudomanyos és szakszavakat
hasznaltak, tisztaban voltak a folyamatokkal és
a kiilonboz6 elméletekkel.

Ezen a foglalkozason is foszerepet kapott a no-
ideal témakore, szoba keriiltek az egyéjszakas
kalandok és az ehhez fiz6d6 személyes tapasz-
talatok. Elhangzott egy roppant talalo horgasz-
halasz hasonlat, miszerint a haldsz merit egy na-
gyot, de abba ki tudja, mi keriil, mig a horgasz a
tokéletes példanyra hajt. A terapeuta kérdésére,
hogy ki minek tartja magat, azt a valaszt kapta,
hogy ez helyzettdl fiigg, de inkdbb horgészok.
Ebbdl arra lehetett kdvetkeztetni, hogy szeretnek
kérkedni a hoditasaikkal, de mégiscsak fontos
szamukra, hogy kiben biznak meg. Majd a biza-
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lom és a féltékenység jelenségérol beszélgettek.
Megoszlottak a vélemények, de azzal zartak le
a témat, hogy ,,Ha mi nem bizunk meg a nében,
6 hogyan bizzon meg benniink?”.

A hatodik foglalkozasra Choli Daroczi Jozsef
Dal cimii versét vitte be a terapeuta. Erre a versre
azért esett a valasztas, mert az el6z6 foglalkoza-
son szoba keriiltek a cigany szdrmazasu koltok,
¢s kideriilt, hogy nem nagyon ismerik 6ket.

Ez alkalommal nem voltak irdnyadd kérdések,
mert arra voltunk kivancsiak, mik lesznek az
elsd reakciok, hogyan reagalnak a cigany kolté-
szetre. A beszélgetés azzal kezd6dott, hogy rovi-
den 0sszefoglaltuk a koltoérdl a legfontosabb tud-
nivalokat. El6zetes varakozasainkkal szemben a
vers nem tetszett nekik, atlagosnak és régimodi-
nak tartottak. Ezenkiviil gy gondoltak, hogy le-
hangolo, nem tudtak azonosulni a megfogalma-
zott szituaciokkal. A beszélgetés soran azonban
elismerték, hogy van benne pozitiv gondolat is,
hiszen azt fogalmazza meg, hogy milyen nehéz
¢és sanyaru ¢€lete volt, de probal rajta valtoztatni.
Erdekes volt ez az elutasités, hiszen a jelenlévok
koziil mindenki cigany szarmazastunak vallotta
magat. Arra szamitottunk, hogy a szarmazas mi-
att elfogultak lesznek és majd védeni, igazolni
probaljak azokat a dolgokat, amelyeket a koltd
megirt. Am ennek az ellenkezdje tortént.
Akovetkezo alkalomra egy kortars cigany kolto
miivét valasztotta a csoportvezetd, Jonds Tamds-
tol a Hallgatas helyett cim verset. A koncep-
ci6 ugyanaz volt, mint az el6z6 alkalommal. A
reakciok most is hasonldak voltak. Amit mar az
elején észrevettek, hogy a vers egyfajta bemu-
tatkozas, és latszik, hogy cigany az alkoto. A
terapeuta megkérte Oket, hogy fejtsék ki a véle-
ményiiket, mert érdekesnek tartotta a kijelentést,
noha benne nem meriilt fel hasonld gondolat a
mii olvasasa kozben. Am nem tudtdk megindo-
kolni a nézetiiket, azzal érveltek, hogy ez érez-
het6. Hozzatették, hogy a koltd flegmanak és
nemtoré6domnek tiinik, és nem is értik, miért irt
verset, ha nem akarja, hogy olvassak. A vers tal
modern szamukra, és nem feltétleniil értik az
utalasokat és Osszefiiggéseket, sz6 szerint pro-
baljak értelmezni a kolto altal megfogalmazott
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gondolatokat. Visszatérve a bemutatkozo vers-
jellegre, megkérdeztiik toliik, hogyan mutatnak
be sajat magukat. Kideriilt, hogy ez megint egy
olyan téma, amirdl nem akarnak, vagy nem tud-
nak beszélni, nem tudjak megfogalmazni a sa-
jat magukrol kialakitott képtiket. Egyikiik el is
mondta, hogy 6 nem biztos abban, hogy ismeri
onmagat, ezért nem is tudna leirni, hogy milyen
ember. Az ilyen mértékli onkép-zavar allhat tob-
bek kozott azon devidciok (mint alkoholizmus,
drogfogyasztas, blin6zés) hatterében, melyek
miatt az elitéltek tobbsége bortdnbe kertilt. Fon-
tos lenne ezekben a fiatalokban kialakitani az
egészséges Onbizalmat és egy olyan redlis on-
képet, amelyet a kornyezetiik €s a tarsadalom
pozitivan tud visszaigazolni.

Azutolso eldtti alkalomra Jozsef Attilatol A biin
cimi vers keriilt. Ez a foglalkozas rendhagyo
volt abbol a szempontbol, hogy a verset az egyik
elitélt valasztotta.

Iranyado kérdések ez alkalommal nem voltak,
mert a vers témajat tekintve a btinrél és a val-
lasossagrol szolt, és a felmeriilt kérdések mar
szoba keriiltek (mi a biin, mit gondolnak réla,
probaltak-e Sket megvédeni a biinozéstdl). igy
arra helyez6dott a hangsuly, hogy a fogvatartott
miért ezt a miivet valasztotta, illetve hogy tarsai
mit szoltak a valasztasdhoz. Kimerit6 elemzést
kaptak arrol, hogy a kolté miért irta ezt a ver-
set, amit a fogvatartott elmondasa szerint egy
¢letrajzi konyvben olvasott. Arra a kérdésre,
hogy szerinte miért irodott a vers, nem tudott
valaszolni. Az mar szdéba kertilt, hogy egyikiik
sem vallasos, a beszélgetésekben mégis tobbszor
kapott kdzponti szerepet a vallas, ez most sem
volt masként. A terapeuta megkérdezte toliik,
szerintiik miért lehet fontos a vallas. A kérdéshez
rendkivil kritikusan és objektiven alltak hozza,
amikor azt mondtak, hogy a vallds leveszi az
emberek vallarol a feleldsséget, ad egyfajta biz-
tonsagot €s megnyugvast, ami segit beletorddni
amegvaltoztathatatlanba. Ezt egészitették ki az-
zal, hogy a gydnassal is feloldozast szeretnének
az emberek, bar szerintiik nem a pap vagy a lel-
kész adja a felmentést. De az emberek szamara
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fontos a kiilsé6 meger6sités, igy végsd esetben
az egyhazra tdimaszkodnak.

Beszélgetés indult arrdl, hogy ha 6k maguk nem
vallasosak, nem gyonnak, akkor kit6l kapnak
feloldozast olyan esetben, amikor érzik, hogy
rosszat cselekedtek. A valasz egyszerti és elgon-
dolkodtato volt: sajat maguktol. Elsdsorban azt
tartottak fontosnak, hogy az ember meg tudjon
bocsatani onmaganak, illetve adott esetben an-
nak, aki ellene kovetett el valamit.

Az utolso6 alkalommal jutalomként és pihenés-
képpen kotetlen zenehallgatas vart a csoportra.
Sajnos, az els6 két dal utan nézeteltérés tort ki
két fogvatartott kozott, ami odaig fajult, hogy
egyikiik kiment a foglalkozasrol. Erdekes mo-
don két visszahuzddo tarsuk probalta békiteni a
vitazokat, ami azért szamitott nagy elérelépés-
nek, mert addig egyikiik sem besz¢lt sokat, és
ez a hatarozott véleménynyilvanitas rendkiviili
fejlodés volt naluk. A pszichologus szerint ezzel
avitaval az utolso alkalom miatti fesziiltségeket
igyekezhettek levezetni a fogvatartottak, noha
ezzel a foglalkozas hangulatat is megpecsételték,
kés6bb azonban elnézést kértek a viselkedésii-
kért, ami megint nagy eredmény.

Osszegzés

Osszegzésképpen elmondhatd, hogy a pécsi
fiatalkoraak bv. intézetében elinditott fejlesz-
té biblioterapids foglalkozasok bevaltottak a
hozzajuk fizott reményeket. A biblioterapia jo
modszernek bizonyult a fogvatartott fiatalok
személyiségfejlesztésének, reszocializaciojanak
eldsegitéséhez. A foglalkozassorozat hatasanak,
valodi hasznanak megitélése azonban nehéz.
Sok az esetleges tényezd, ami tovabbi tervezo
¢és elemzd munkat kell maga utan vonjon. Ilyen
probléma az, hogy a résztvevok olvasasi €s
szOovegértési nehézségei miatt a biblioterapeuta
nem mindig lehetett biztos abban, hogyan hatott
az olvasott szoveg, hogy maradéktalanul felta-
rultak-e a benne hordozott értékek, lizenetek, s
milyen gondolatokat inditottak el a csoportta-
gokban az olvasott sorok.
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A viselkedés és a személyiségstruktira valtoza-
sanak megitélése is csak a kiilso jelek, reakciok
alapjan, vagyis feliiletesen tortént, ez kiegészi-
tendd lenne valamiféle méréssel, teszttel (pl.
a pszichologus altal felvett és értékelt szemé-
lyiségteszttel, vagy a bibilioterapeuta szadmara
egyszerl tetszés-nem tetszés visszajelzést ado,
néhany kérdéses kilépokartyaval).

A klinikai és a nem klinikai terepen tartott
biblioterapia és miivészetterapia esetében prob-
lémaként szokott felmeriilni, hogy elég hosszu-e
a terapia idGtartama, illetve a néhany hét vagy
egy-két honapos foglalkozas utan az eredeti
kornyezetbe visszatérve, vajon mennyire lesz
megorizhetd az elért valtozas. Noha kilenc hét
valoban nem elég hosszu id6 arra, hogy egy fia-
talkorti addig ber6gziilt viselkedését, gondolko-
dasmodjat megvaltoztassuk, de apro jelekbol és
arésztvevok viselkedése €s visszajelzései alap-
jén ugy tlnik, sikeriilt hatast elérni a kittizott cé-
loknak megfelelden. A foglalkozassorozat vége
felé a fogvatartottak tobbszor egymasra szoltak,
hallgassak végig a masikat, illetve a szamokat,
s egymast is sokkal ritkdbban ugrattak, piszkal-
tak. A legnagyobb egyéni fejlodést talan annal
a csoporttagnal sikeriilt elérni, aki a rap vilagat
kedvelte, igy a cigany- és egyéb zenék hallgata-
sdnal nagyon tlirelmetlen volt. Az utolso alkal-
makkor mar 6 is csendben végighallgatott majd-
nem minden dalt, és sokkal kevesebb kritikus
megjegyzést tett. A megfogalmazott célok koziil
sok megvalosult (a tolerancia €s empatia fejlesz-
tése, az érdeklddés felkeltése, a kommunikacio
fejlesztése). Az a torekvés, hogy népszertsitsiik
az olvasast, nem val6sult meg maradéktalanul,
hiszen sok fogvatartottnal el8szor a funkcionalis
analfabétizmus problémajat kellene megoldani,
ami nem a biblioteraputa, hanem az oktatas fel-
adata. Am ha a program soran a résztvevé kelld
motivaltsagra tesz szert, felmeriilhet az igénye
arra, hogy e téren is fejlessze onmagat, vagy kiil-
s0 segitséget fogadjon el a fejlodéséhez.
Kérdéses, hogy a foglalkozasok altal megismert
Uj szemléletmodok meddig hatnak a résztvevok
személyiségére. Ahogy Csalay Andras krimino-
logus is megfogalmazta, a valtozashoz sziikséges
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a résztvevok fejlodni akarasa és nyitottsaga az
ujdonsagok felé. A biblioterapia segitséget nyu;t-
hat az olvasonak, hogy a tudatos szféraba hozza
eltemetett érzelmeit és élményeit, lehetdséget ad
arra, hogy képzeletben kisérletezzen kiilonbozo
viselkedési modokkal, valamint ndvelheti a sze-
mély tudatossagat és szocialis érzékenységét, de
csupan a kezdo 16kést adhatja meg. A tovabbi vi-
selkedési mechanizmusok azon mulnak, hogy az
egyén mennyire keriilt tisztaba sajat értékeivel,
mennyire tudatosult benne a valtoztatas lehetd-
sége €s az arra iranyul6 vagy.

A Doll-szerz6paros ehhez azt a nagyon fontos
megallapitast teszi hozza, hogy a fiataloknak
bizonyos készséggel mar rendelkezniik kell
ahhoz, hogy hasznositani tudjak a biblioterapias
programot. Rendelkezniiik kell példaul alapvetd
tarsas problémamegoldo készségekkel ahhoz,
hogy a biblioterapia soran nyert felismeréseiket
hasznositani tudjak. Az egyszerii problémameg-
oldo készségek kozé tartozik a probléma vila-
gos megfogalmazasanak, a tobbféle megoldas
elképzelésének és a szoba johetd megoldasok
szisztematikus értékelésének képessége — félo
azonban, hogy hianyos tudasuk, elégtelen csa-
ladi és iskolai szocializaciojuk miatt ezeknek
sokan nincsenek birtokaban. Pedig ezek tennék
lehetové a fiatal szamdara, hogy az olvasma-
nyokban fellelt problémakat, megoldasokat és
kovetkezményeket személyes cselekvési tervbe
foglaljak. Ehhez céltudatossagra is kell toreked-
nitik a tekintetben, hogy sajat viselkedésiiket az
ujonnan elkészitett cselekvési terv szerint ala-
kitsak. Ha a fogvatartott fiatalok nem képesek
személyes célokat kitlizni €s elérésiikért dol-
gozni, a biblioterapia sordn nyert felismeréseik
kiaknézatlanok maradnak."

Tavoli terveink koz¢ tartozik, hogy az 0j értékek
megerdsitésére szolgalhatna egy felvevd csoport
létrehozasa, ahova visszajarhatnanak azok, akik
erre igényt tartanak. A csoport funkcidja az len-
ne, hogy az elitéltek szabadulasuk utan is részt
vehessenek olyan foglalkozasokon, ahol segit-
séget kapnanak az Onfejlesztéshez, illetve egy
alternativ €s a pozitiv valtozasokat meger6sitd
elfoglaltsagot biztositananak szdmukra. Tovabba
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pozitiv visszajelzést kapnanak arra nézve, hogy
gyoOkeresen probaljak meg atalakitani életiiket és
addigi felfogasukat. E terv megvalositasat a pszi-
chologus ¢€s a neveldk tdmogatjak, am neheziti
a véghez vitelét az a tény, hogy a fogvatartottak
az orszag minden pontjabol érkeznek Pécsre,
szabadulasuk utan pedig elhagyjak a varost és
vonzaskorzetét. Ezért orszagos szinten kellene
egyittmiikodést kialakitani a bv. intézetek, a
konyvtarak és a biblioterapias foglalkozasok ve-
zetO1 kozott, igy biztositva a szabadult elitéltek
fejlédésének nyomon kdvetését.

Természetesen sem a fejlesztd biblioterapia, sem
mas szocio- és miivészetterapiak nem jelenthet-
nek dnmagukban teljes kortt megoldast minden
felmeriild problémara, hanem inkabb kiegészito
terapiaként hatnak. Remek kiindulasi pontot je-
lenthetnek azok szamara, akik tobbet szeretné-
nek megtudni magukrol és embertarsaikrol, akik
valtozni szeretnének, de nem tudjak a mikéntjét,
akik valamilyen lelki problémaval kiizdenek, il-
letve valamilyen specialis élethelyzetben, élet-
szakaszban, esetleg kényszerpalyan vannak.
Ebben az értelemben a bv. intézetben végzett
biblioterapids munka rokona az olyan specidlis
célcsoportoknak szant foglalkozasoknak, ame-
lyeket példaul idéseknek (otthonban vagy klub-
formaban), hatranyos helyzetii fiataloknak, vagy
varandosoknak tartanak a konyvtaros kollégak, s
amelyekbdl remélhetdleg egyre tobb lesz a jovo
hazai konyvtari kinadlataiban. Mindegyik esetben
arr6l van sz6, hogy egy-egy specialis probléma-
val rendelkez0, a klinikkumban azonban meg nem
specialis igényeknek megfelelé modszerekkel
¢s tartalommal.

Ugy tiinik, hogy a biblioterapianak, mint sok
mas miitvészet- €s szocioterapianak, van létjo-
gosultsaga és nagyon fontos szerepe lehetne a
bv. intézmények vilagaban, ahogy jol érzékel-
het6 az ilyen szolgaltatasokra vald igény maés,
specialis ¢élethelyzetben 1évo egyéneket gondozo
intézmények, mint példaul szocialis otthonok,
atmeneti otthonok részérdl is. Ugyanakkor anya-
gi keret nem biztositott ra — vagyis a szakember
onkéntesként dolgozhat, ameddig tud, akar, bir.
Nyilvanvaloan ezen is valtoztatni kellene annak
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érdekében, hogy tobb elhivatott kdnyvtaros vagy
mas szakember vallalja a biblioterapias kikép-
z0dést, és végezze ezt a nagyon szép és nehéz
munkat.
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A tudoményos eredmények jobb hozzaférhetésége

Pélinkds Jézsef, az MTA elnéke bejelentette, hogy a nyilt hozzéférés (Open Access) elvei szerint
ezentUl mindenki szdmdra elérhetévé valnak az MTA kézpénzbdl finanszirozott tudomdnyos ered-
ményei. Pdlinkds szerint az Open Access megvalésuldséval a hazai tudomdnyos kutatdsok ered-
ményeinek nyilvantartdsara az Akadémia dltal létrehozott Magyar Tudomdnyos Mivek Tardban
(MTMT) tudjék térolni és hozzéférhetévé tenni a tudomdnyos munkdakat.
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