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A természetterdpia szerepe a gyoégypedagogiaban

A napjainkat meghatdrozd, jelentds ingerterhelés jellemezte kirnyezetben az idegrendszeriink nil-
terhelddik, ami a stressz mellett szamos pszichoszomatikus tiinethez is vezethet. Ennek csokken-
tése vagy akdr megelézése érdekében az egyik legmegfelelsbb kozeg: a természer.

A tanulmdny a természetterdpia alkalmazdsinak egyes jellemzdit tirja fel a gydgypedagdgia
teriiletén beliil. A kutatds része volt az a kérdésfeltevés, hogy hazai viszonylatban a szakemberek
milyen mértékben vannak tisztdban a természetterdpia, illetve a természettdl valé elidegenedés
szindrémdja (nature deficit disorder; NDD) fogalmdval. Ezen feliil arra a kérdésre is kerestiik a
vdlaszt, hogy a természetterdpia alkalmazdsa a fogyatékossdgok mely teriiletén hatékony.

A kutatds egyik felét online kérddiv segitségével végeztiik, amelyer hazai gydgypedagdgusok
toltottek ki. A mdsodik rész kozéppontjdban egy autizmus spektrumzavarral él6 kisfiii dll, akinek
a torténetét személyes megfigyelés, illetve sziildi és edzdi interjii segitségével dolgoztuk fel.

A kutatds eredményei alapjin elmondhatd, hogy Magyarorszdgon a természetterdpia egy in-
novativ megoldds a gydgypedagdgidn beliil, melynek isszetevdi hatékonyan bevethetdek barmelyik

fogyatékossdgtipusndl.

szdrmazik, melynek jelentése lrrejonni, szii-
letni (Schauer, 2020). Kultirankban szdmos
kontextusban taldlkozhatunk ezzel a széval.

A TERMESZETTERAPIAROL

A természet élettani hatasai A Gotz, Haensch, Wellmann és Jehle ltal

szerkesztett német idegennyelvii szétdrdban
A Natur (nature, natura — természet) kifeje- (1998) a természet ot kiilonbozd jelentésée
zés a latin natura vagy nasci sz6bdl kiiloniteteék el (1 dbra).

Minden, ami emberi beavatkozas 3 =
X Szellemi, mentalis, fizikai vagy 1. ABRA

nélkiil létezik vagy fejlédik a L X
biologiai sajatossag, amely

szerves ¢s SZCTVC[]CI\
emberekre, (bizonyos) dllatokra

jellemz6, azokra, akik déntéen A termeészet SZO’
spontin alakitjik viselkedésiiket

jelenségekben.

és egyéb dolgaikat. jelentése
A novények, allatok, vizek és
kozetek (Osszessége), mint a Valaminek a sajdtos
foldfelszin vagy egy meghatarozott [ tulajdonsga. j
teriilet (amelyet csak kismértékben FORRAS:
laknak, uluki(mymk _ﬁt az emberek) Természetes, eredeti Gotz, Haensch, Well-
reszel. allapot, természetes mann és Jehle (1998)
dllapot. alapjdn sajdt szerkesztés'

! A tanulmédnyban forditdsban megjelend idegen nyelvii szovegek magyaritdsit Tamds Bianka végezte. (A szerk.)
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A természet szdmos pozitiv hatdst gya-
korol az emberi szervezetre. A természetben
elesleote id6 segiti az idegrendszer megfeleld
mikodését és fejlédését, létrehoz egy nyu-
godt, csendes dllapotot, amelyben az ember
mindségi idét tud eltdlteni. Kiszakad a mé-
kuskerékbdl, a folyamatos hangzavarbdl, a
stresszel teli szitudciokbdl. Egy erdei séta is
rengeteg jétékony hatdst fejt ki. A szabad-
ban tsltdtt id8 alatt er8sodik a paraszimpa-
tikus idegrendszer aktivitdsa, ami egy nyu-
godyt, ellazult érzéshez vezet, létrehozva az
dltaldnos jollét érzését. Elesebbé valnak az
érzékszervek, fokozddik a koncentrdcid — a
természet mindezekkel se-

részt. Néhdny beteg ablaka tlizfalra nézett,
miésoké pedig a mdr emlitett természetes
tdjra. Megfigyelhetd volt, hogy az utébbi
személyek hamarabb felépiiltek a mttétbél,
rovidebb idét kellett kérhdzban tolteniiik,
illetve kisebb mértékii fdjdalomrdl szdmol-

tak be (Ulrich, 1984).
A természetterapia alappillérei

A természetterdpia egy pszichoterdpids
modszer, amely remekiil kombindlhaté
mds terdpids eljdrdsokkal (pl. a kognitiv vi-
selkedésterdpidval). A pszichoterdpids
munka alapjait egykor

giti az alkalmazkoddképes-
ség fejlédését is. A termé-
szeti kozeg ezen feliil kihat
az onismeretre, dnértéke-
lésre, a problémamegol-
ddsra, motoros képessé-

mdr az is gyogyitd, jétékony

hatdssal bir, ha a betegek az

ablakukbdl természetes tdjra
nézhetnek ki

Freud fektette le. Az §
nyomdokain haladva a
terdpids tevékenység még
ma is szinte minden eset-
ben zért helyiségben zaj-
lik. A véltozatlan helyszin

gekre, s6t még a

magabiztossdgra is. A szervezet konnyebben
hozz4 tud férni a sajit pszichikai eréforrdsa-
ihoz. Mivel a szimpatikus idegrendszer akti-
vitdsa csokken, a szervezet stressz-szintje is
alacsonyabbd vdlik. A természetben valé
rendszeres tartézkodds dsszekdtése valami-
lyen sporttevékenységgel pedig még inkdbb
megerdsiti az immunrendszert, a természe-
tes 0l6sejtek mennyisége is megnévekszik a
szervezetben, s ezdltal az ellendllobbd vélik a
daganatos és fert6zéses betegségekkel szem-
ben (Josifimi, 2018).

E pozitiv hatdsok meglétét napjainkban
mér szdmos kutatds aldtdmasztja. Ilyen pél-
d4ul egy pennsylvaniai kutatdk 4leal végzett
kisérlet, amelyben bebizonyosodott, hogy
pusztdn mdr az is gy6gyitd, jétékony hatds-
sal bir, ha a betegek az ablakukbdl természe-
tes tdjra nézhetnek ki. A kutatdsban epehé-
lyag-eltdvolitdson dtesett betegek vettek

biztonsdgot nyujt a kliens
szdmdra, és igy koncentrdciéjénak kiteljese-
désében semmi sem zavarja meg. Ma mdr
azonban azt is hangstlyozza a pszicholdgiai
gondolkodds, hogy miért is érdemes néha
elhagyni a foglalkozdsok sordn a négy falat
(Knitmann, 2019). Ezek koziil négy okot a
természetterdpia alappillérjeinek is tekinthe-
tiink: a kikapcsolddds és mozgds; a rugal-
massdg megélése; a kozvetlen tapasztalatok;
a szemléletvdltds. Természetesen a felsorol-
tak mellett még szdmos érv sz6l a szabadban
toledee idd mellett.

A természetterapias munka jellemzo
formai kerete

A természetterdpids megkozelitések soha
nem korldtozédtak a mentdlis zavarok tii-
neti kezelésére. Epp ellenkezdleg, az egész-
ségligyi rendszer peremén napjainkban is
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sok fontos fejlesztés zajlik, melyek miveldi
az egészséget holisztikusan szemlélik. Ilyen
élmény-, erdforrds- és cselekménykézpontd
munkaforma a természetterdpia is, amely-
nek keretei kdzt a kliens sokkal inkdbb sajir
magdrdl beszél, mint a tiinetekrd.

Fogalmi sokszinliség

Napjainkban a természetben valé terdpids
eljardsoknak igen széles skdldja létezik, tob-
bek kozott Németorszdgban, Japdnban, az
Amerikai Egyesiilt Allamokban, Ausztrid-
ban stb., és ezeknek nem mindegyike sziik
értelemben vett pszichoterdpia. Gyakran hi-
dnyzik a pszichoterdpids vonatkoztatdsi
rendszer (referenciakeret), a természet ere-
jét sok esetben inkabb az dltaldnos jolléc
fejlédésére, szocidl- vagy gydgypedagdgiai,
ergo-, szocio- vagy gerontoterdpiai célokra
haszndljdk.

A természetterdpidhoz kapcsolddé fogal-
mak sokszintisége az emberek sokféleségét,
illetve értékgazdag tarsadalmunkat tiikrézi,
amely kiilonbozd terdpids formdkat igényel
a kiilonbozd célokkal, éreékekkel, utakkal és
életmdddal rendelkezd személyek szdmdra
(Kniimann, 2019). Ugyanakkor az is ki-
mondhaté, hogy a mai napig nem létezik
egységes meghatdrozds, az érdekl6dk
a ,,természetterdpia’ fogalmdt nagyon elwérd
moédon haszndlé definiciék zavaros sokszi-
niségével szembesiilnek (Ud., 2019). Eb-
bél kifolyélag pontos, vildgszinten elfoga-
dott fogalmi meghatdrozdst nem lehet
taldlni. A fent hivatkozott szakirodalom
alapjdn az aldbbi meghatdrozist haszndltuk
a kutatds sordn:

Természetterdpia: a terapeuta a kezelés
és a tandcsadds hatterérél gondoskodik
pszichoterdpids kereteken beliil, amelyben

a természettel vald taldlkozds megtorténhet
a kliens sajdtos fejlédési és gydgyuldsi folya-
matdnak tdmogatdsdra. A természet megta-
pasztaldsa vagy egyediil kovetkezik be, vagy
a terapeuta kiséretében torténik, és a kdvet-
kezd pszichoterdpids foglalkozdson beszélik
meg a tapasztalatokat (33. o.).

A természetterapia pszichoterapias
megkozelitései

A természeti élmények csak akkor vdlnak
pszichoterdpids érvénytivé, ha azok gyakor-
lati és elméleti szempontbdl is beépiilnek a
pszichoterdpids megkozelitésbe. Ehhez min-
den pszichoterdpids irdnyzat sajdt prioritdso-
kat fogalmaz meg:

o A mélylélektani megkozelités inkdbb a
természet tudattalan szimbolikus tartal-
mdra és archetipikus (8si, eredeti) tulaj-
donsdgaira dsszpontosit.

o A viselkedésterdpia a kornyezetre és a
konkrét cselekvésekre helyezi a hang-
stlyt.

o A rendszerszemléletii megkozelitésben
mindenekeldtt az él6lények kolcsonos
fligg8sége és a dinamikus rendszerek on-
szabdlyozdsa a fontos.

o A transzperszondlis terdpids megkdzelité-
sek nagyobb figyelmet forditanak a ter-
mészet spiritudlis dimenzi6jdra és az em-
beri lény egységtudatdra.

o A humanista irdnyzat kdzéppontjiban
kézvetlen lelki és fizikai tapasztalat, va-
lamit kifejezetten az emberi potencidl
kibontakozdsa all (Kniimann, 2019).

Egy olyan terdpids formdnak, amely az
embert természetes lényként kezeli, kiilons-
sen a humanista megkozelités
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fenomenoldgiai-egzisztencidlis perspektivdja
kindl hasznos alapot.

A természetterapia gyogypedagogiai
vonatkozasai

A fogyatékossdg elsédleges, a funkciézavar-
hoz kéthetd vezetd jellemz8i mellett a fo-
gyatékossdggal él8 emberek életében jelent-
kezhetnek mdsodlagos, kisérd tiinetek is.
Ezek dltaldban az elsédleges tiinetek kozvet-
len, életre gyakorolt hatdsinak a kovetkezté-
ben alakulnak ki, és jelentés hatdssal vannak
az érintett személy egész életére, illetve a
kornyezetiikre is. Gyakori mdsodlagos tii-
net a depresszid, a magatartds- és viselke-
dészavarok, illetve a kiilonb6z8 mentdlis
betegségek.

A természetterdpids

mutatni a kliens felé. Ez viszont az el6felté-
tele annak, hogy olyan személyre szabott
beavatkozdsokat taldljanak, amelyek opti-
milisan tdmogatjdk a klienst az adott folya-
matban. A hitelesség és a feltétel nélkiili
megbecsiilés mellett az empdtia minden sze-
mélykdzpontd terdpids kapcsolat egyik alap-
vetd és nélkiilozhetetlen valtozdja
(Kniimann, 2019).

A természetalapu integrativ terapia

Ezt a behaviorista természetterdpidt Hila-
rion Petzold, Ilse Orth és Johanna Sieper
hozta létre az 1960-as években. Az integrativ
terdpia elméletén alapul, és az ,,4j természet-
terdpia” egyik formdjaként tekint magdra az
dllatasszisztalt beavatkozdsok, valamint a
kert-, tdj- és erd8terdpia

folyamat sikerének egyik
kulcsa a személykoz-
pontd megkézelitésben
rejlik. A zavarspecifikus
aspektus figyelembevétele

a teljes szubjektiv élménynek
a transzformdcidjdt, amely egy
adott pillanatban elérhetd az
emberi tudat szdmdra

mellett. A terdpia itt tevé-
kenységekkel van ossze-
kétve (pl. tudatos és ér-
zékszerveket bevond
feladatok, kreativ és zenei

nemcsak célirdnyos inter-
vencidt és gyorsabb tiinet-
csokkentést tesz lehetévé, hanem a terdpids
empdtia el8segitését is. A természetterdpids
szakember feladata, hogy empatikusan eld-
segitse a kliens belsd vonatkoztatdsi kereté-
nek Gjrateremtését, azaz annak a teljes szub-
jektiv élménynek a transzformdci6jdt, amely
egy adott pillanatban elérhetd az emberi tu-
dat szdmdra. Mivel a bels6 vonatkoztatdsi
keretet nemcsak a péciens személye hatd-
rozza meg, hanem t6bbek kézott a zavara is,
az azonos diagndzissal rendelkezd személyek
vonatkoztatdsi keretei bizonyos hasonlésd-
gokat mutatnak. Azok a terapeutdk, akik
tudjdk, hogy az 4télés mely belsé mddjai jel-
lemz8ek bizonyos zavarokra, ennek megfe-
lel8en mélyebb empdtidt tudnak érezni és

élmények, kertészkedés
vagy tlrdzds), egyéni vagy
csoportos terdpids folyamatban. Kézponti
gondolata, hogy a klienseknek 6romet kell
taldlniuk 6nmagukban, embertdrsaikban és
a természetben, ezért tartésan egészségfej-
lesztd és okoldgiailag fenntarthatd életmd-
dot kell kialakitaniuk, megfeleld sngondos-
koddssal, a természethez kotott sok
kapcsolati szdllal és stabil szocidlis hdl6val
(Kniimann, 2019). Az elméleti forrasok kozé
tartoznak: a testfenomenoldgia és hermene-
utika szerz8i (Marcel, Merleau-Ponty, Ri-
coeur), az orosz neuropszicholdgiai és kul-
taraelméleti iskola (Lurija, Vigotszkij), a
pszichodrdma (Moreno), az aktiv
pszichoanalizis (Ferenczi, Bdlin, Iljin), a
Gestalt-terdpia (Perls, Goodmann),



‘ UJPedagodgiai Szemle

\ 2023/ 11-12.

valamint testterdpia (Gindler, Ehrenfried)
(Uo.).

Elményterapia vagy kalandterapia

Ez a két gytjtéfogalom olyan megkozelité-
seket von 8ssze, amelyek Kurt Hahn okta-
tdsi modelljéhez nytlnak vissza, egészen az
1940-es évekig. Mig Hahn megkozelitését
ma inkabb az élménypedagigia fogalmaval
irjuk le, addig az USA-ban pszichoterdpids
kalandterdpidvd bévitetrék (Gass, Luckner,
Nadler, Bacon, Itin stb.). Mindkettd tipikus
mddszerei az egydrds vagy akdr tdbb napig
tartd terdpids programok. Ezek lehetnek kii-
16nb6z8 szabadtéri sportok, magas kotélpa-
lydk haszndlata, vagy olyan kalandos problé-
makdzpontu feladatok, amelyeket kizdrolag
csapatban lehet megoldani. A probléma-
megoldds sordn megélt tapasztalatoknak ta-
nuldsi folyamatokat kell elinditaniuk a visel-
kedés és az énkép alakuldsa

pszichoterdpia teriiletére, hanem haszndljik
foglalkozdsterdpiaként, logopédidban,
gyogypedagdgidban, illetve az 4ltaldnos jél-
1ét kialakitdsdnak elésegitésére is. Az angol-
szdsz vildgban viszont kiildnbséget tesznek
az ,allatasszisztdlt tevékenységek” (Animal
Assisted Activity) és az ,llatasszisztdlt terd-
pia” (Animal Assisted Therapy) kozott.
Utébbi célja a professziondlis terdpids siker
elérése specidlisan képzett dllatok segitségé-
vel (Uo.). Ez a terdpids modszer hazdnkban
is egyre jobban tetjed. Az orszdg tobb pont-
jn taldlkozhatunk terdpids kutydkkal, lo-
vakkal, nyulakkal, alpakdkkal stb., tovabbd
nem szabad megfeledkezni a vakvezetd ku-
tyak kiemelkedden fontos munkdjérdl sem.

A természetterapia helyzete Magyar-
orszagon

Az 4j, kevésbé ismert kiilfsldi terdpids mod-
szerek hazai elterjesztése

terén, a terapeuta ezekhez
a célkittzésekhez tervezi a

feladatokat, ugy, hogy a le-

a kozelség és a testi kontaktus
irdnti alapvetd sziikségletek

sosem volt kénny fel-
adat. A természetterdpia
kiilfsldon is egy viszony-

hetd legjobban illeszkedjen
a résztvev8khoz az 4ltala
tartott foglalkozds. A természet a maga ide-
gensége miatt kiildndsen alkalmas terep a
kalandterdpia 4j élményeinek megtapaszta-
ldsdra, de akdr vdrosi kérnyezettel is helyet-
tesithetd. (Uo.)

Allatasszisztalt terapia

Az 4llatok az emberre gyakorolt nyugtatd,
motivélé és aktivizdlé hatdsuk miatt sok
esetben terdpids eszkozként is megjelennek.
Segitik a nonverbdlis kommunikdcidt, a ko-
zelség és a testi kontaktus irdnti alapvetd
sziikségletek kielégitését, az érzelmek titkro-
zését stb. Német nyelvteriileten az dllatasz-
szisztalt terdpia nem korldtozddik csak a

lag tjkelettt eljdrds a
gyogypedagdgidn beliil.
Hazdnkban a legelterjedtebb ide sorolhaté
mddszer az erdéfiirds, amelynek fogalmdt
az 1980-as években a japdn Akijama Tomo-
hide irta le el8szdr (Josifumi, 2018). Ezen fe-
liil a vadon- és kalandterdpidra van példa
hazdnkban, illetve taldlkozhatunk erdei évo-
dakkal, iskoldkkal és szocidlis farmokkal is.
Azt azonban le kell szdgezni, hogy ezek nem
kifejezetten gy6gypedagdgiai célcsoportra
fékuszdlnak Magyarorszdgon, hanem a
tobbségi térsadalomra. Ebbdl is kivetkeztet-
hetiink arra, hogy a természetterdpia — mint
gyogypedagdgiai terdpids modszer — még
nem f{rta be magdt a magyar kdztudatba és
szakmai életbe.



KOZELITESEK

A természetterdpia szerepe a gydgypedagdgidban

107

A természettol valo elidegenedés
szindromaja

Mit is takar pontosan a természettdl valé el-
idegenedés szindrémdja? A tiinetcsoportnak
hivatalos kérleirésa jelen-

Az autizmus spektrumzavar

Az autizmus spektrumzavarok igen hetero-

gén, bioldgiailag meghatdrozott fejlédési za-

varok, amelyek élethosszig fennmaradnak.
Napjainkban az egyik

leg még nincsen, azonban
maga az elmélet igen elter-
jedt. Az amerikai Gjsdgird
Richard Louv nevéhez fii-
z8dik, aki 2005-ben hozta

vildgunk kevesebb teret
enged az embereknek arra,
hogy kézvetlen

tapasztalatokat szerezzenek

leginkdbb genetikailag
determindlt kérképrol
van sz6. Vizsgélatokkal
kimutattdk, hogy azon
zsirsavak termel8désének

létre ezt a fogalmat és kon-
cepcidt (Bramer, 2008).

Laikus szemmel is kdnnyen észrevehetd,
hogy napjainkban egyre nagyobb szdmban
fordulnak el8 példdul figyelemhidnyos/hi-
peraktivitds zavarral él§ gyermekek, illetve a
tanulds teriiletén elmaraddst, gyengeséget,
esetleg stlyosabb esetekben zavart vagy aka-
ddlyozottsdgot mutatd gyermekek. Kutatd-
sok tdmasztjak ald, hogy a gyermekek fejlé-
dési elmaraddsai a kornyezetiik jellegének is
nagy mértékben kovetkezményei. Felgyor-
sult és erdsen urbanizalt viligunk kevesebb
teret enged az embereknek arra, hogy felfe-
dezzék a természetet, és ezdltal kdzvetlen ta-
pasztalatokat szerezzenek. Ezen feliil a mai
kor gyermekeit jobban féltik a sziilék a ter-
mészetben valé jatékedl, hiszen a vildgunkat
tobbféle veszély fenyegeti, mint pdr tiz évvel
ezel6tt.

A mai évodds vagy iskolds gyermekek
szabadidejének eltdltésében vezetd helyen
szerepelnek a kiilénb6z4 technoldgiai eszko-
zok (pl. laptop, szdmitdgép, telefon, jdték-
konzol). E két ok — a sziil6k talféltése és az
online vildg intenziv jelenléte — vezethet ah-
hoz, hogy elkezd8djon a folyamat: a termé-
szettdl valé elidegenedés szindromdjdnak ki-
alakuldsa.

folyamata mutat abnor-
malitdst e korképnél, me-
lyek kiemelkednek az agyi idegek dtvitelé-
ben (Richardson és Ross, 2000). Az atipikus
idegrendszeri fejlédés egyiitt jar viselke-
désbeli eltérésekkel, amelyet nagy méreék-
ben befolydsolnak a kiilsg és belsé ténye-
z8k. A végrehajté és gtlé funkcidk
sériilnek, igy a szabdlyozds is kdrosodik
(Gyarmathy, 2023). Egyarant kihat a szocid-

lis kommunikdacidra, illetve a rugalmas vi-

selkedésszervezésre (Baldzs és Miklési, 2015).

A Klinikai képben meglévd heterogenitds ki-
zérélag egy pontban oldhatd fel, ez pedig az
Ugynevezett ,,autisztikus tridsz”. Ez a diag-
nosztikus tridsz hdrom viselkedéses teriiletet
olel fel, ahol mindségi eltérés azonosithaté:

1. Kélcsonos szocidlis kapesolatok ké-
rosoddsa;

2. A kommunikdcié mindségi zavara;

3. A rugalmas viselkedésszervezés terii-
letének kirosoddsa (besztikiilt és al-
landéan ismétléds tevékenység, ér-

deklédés; WHO, 1993).

A tiinetek megjelenési formdja és stlyos-
sdgi foka igen széles skdldn mozog. Stlyos
esetekben a kialakuld, berdgziilt és folyama-
tosan ismétl8dd viselkedések akdr veszélye-
sek is lehetnek a személy sajét testi épségére,
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illetve kornyezetére is (pl. 6nbdntalmazds,
repetitiv mozgdsok; Zimbardo, Johnson és
McCann, 2022). Pontosan a tiinetek sokszi-
niisége miatt a differencidldiagnosztika itt
kihivést jelent, ugyanis szdmos éllapot fejlé-
dési és viselkedési képe hasonlit az autizmus
spektrumzavarokéhoz. Ilyen példdul a figye-
lem-/hiperaktivitds zavar (ADHD), a szoci-

4lis kommunikdcids zavar, a nyelvi zavar, a
skizofrénia stb. (Baldzs és Miklosi, 2015).

A KUTATASROL

A kérdoiv

Az 3ltalunk készitetr kérdéivet 24 gydgype-
dagégus szakember tdltotte ki. A bevezetd
szakasza tartalmaz egy bemutatkozdst, a kér-
déiv céljat, tdjékoztatdst az adatvédelemrd],
illetve Gitmutatdst a kitdltésre vonatkozdan.
A £8 rész hét kérdésbdl épiil fel, amelyek
kézt az utolsé zdr6 kérdésben arra voltunk
kivédncsiak, hogy mi jut a kitslt6k eszébe a
természetterdpia szérdl. A kérdéstipusokat it-
letden a félig zdrt és nyitote kérdéseket al-
kalmaztuk, els8sorban a kitoledk sajdt

véleményére voltunk kivdncsiak. A kitsleés
online platformon tértént anonim mddon,
és egyetlen kritériuma az volt, hogy gydgy-
pedagdgus végzettséggel rendelkezzen az
adott személy. A kérddiv fokuszdban a ter-
mészetterdpia all. Kérdés keriilt bele arra vo-
natkozdan, hogy a kitsltdk milyen gydgype-
dagdgiai eljdrasokat alkalmaznak munkdjuk
sordn, ismerik-e a természetterdpia fogal-
mit, ldttak-e mdr esetleg ilyen jellegti foglal-
kozdsokat, milyen gondolataik vannak e te-
rdpids eljards bevezetése kapcsdn, és
szerintiitk ennek milyen akaddlyai lehetnek.
Ezen feliil rikérdez arra is a kitolt8knél,
hogy hallottak-¢ mdr a természettd] valé el-
idegenedés szindrémdjdrol.

Az eredmények azt mutatjak, hogy a ter-
mészetterdpia mddszere hazai viszonylatban
egy még ismeretlen, potencidlisan innovativ
gyogypedagdgiai eljards. Erre példa a kér-
déiv harmadik kérdésére adott vélaszokbdl
kiolvashat6 eredmény. A kérdés a kovet-
kezg volt: ,,Hallott vagy taldlkozotr a ter-
mészetterdpidval, mint gydgypedagdgiai
mddszerrel?”. A kitole8k minddssze egy ha-
toda ismeri az el6bb emlitett terdpids eljd-
rast (2. dbra).

2. ABRA

1. kérdés: Hallott vagy taldlkozott a természetterdpidval, mint gydgypedagdgiai mddszerrel?

Higen = Nem

FORRAS: sajit szerkeszités
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Ugyanakkor az a feltételezés is teljesiil,
hogy megfeleld képesitéssel és szakemberek
segitségével be lehetne épiteni a gydgypeda-
gogusok dltal alkalmazott médszerek kozé a
természetterdpidt. Ezt tdmasztjak ald a 3/b.
kérdésre adott valaszok, melyekbdl kideriilt,
hogy a kérd8ivet kitoltd gydgypedagdgusok
tobbsége jol érez rd a természetterdpia 1é-
nyegére, és ldtja a lehetdséget ebben a méd-
szerben. Az alkérdés igy szélt: ,Alkalmaznd
munkdja sordn a természetterdpidt? Vilaszdt,
kérem, indokolja is!”. Ide azonban nemcsak
azok a kitolt8k vélaszoltak, akik az el8z8
kérdésre igennel feleltek
(ez ugyanis csak 4 {6

mddszere. Ugyanakkor az a feltételezés is
teljestil, hogy megfeleld képesitéssel és szak-
emberek segitségével be lehetne épiteni a
gyogypedagdgusok 4ltal alkalmazott méd-
szerek kozé a természetterdpidt. A kérdbivet
kitsltd gydgypedagdgusok tébbsége jol érez
rd a természetterdpia lényegére, és ldtja a le-
hetdséget ebben a mddszerben.

Az esettanulmany

Az esettanulmdny fékuszdban egy 13 éves,
kézépsulyos autizmus spektrumzavarral él6
gyermek szerepel. Néla a
személyes megfigyelés

lenne), hanem 6sszesen a
24 személybdl 11 irta le vé-
leményét. Mivel erre az al-
kérdésre vilaszolni nem
volt kotelezd, a maradék

az anya mdr évek éta ir egy
blogot a gyermekérdl: a min-
dennapi nehézségekrél és ki-
hivésokrél, a tapasztalatairdl

médszerét alkalmaztuk
két alkalommal, melyek
kozott hdrom hée telt el.
A sziil§ gy alkalmazta a
természetterdpids mdd-

14 f6 nem is tett igy. A va-

laszadé 11 f8nek azonban

egységesen az volt a véleménye, hogy szive-
sen alkalmaznd abban az esetben a termé-
szetterdpidt, ha lennének ismeretei arrél.

A természettd] valé elidegenedés szind-
rémdjénak kevéssé ismert jellegér feltéte-
lezve is a vart vélaszt kaptuk: a kérdéivet ki-
t6ltd 24 f8bdl 10-en vannak csak tisztdban
ezzel az elmélettel.

A kérdéiv utolsé, nyitote valaszaddst le-
het6vé tevd kérdése igy szol: Mit gondol,
milyen nehézségei vannak a természette-
rdpia bevezetésének Magyarorszdgon? A
vélaszokban szinte az 6sszes kitsltd tobb
okot is lefrt. Az anyagi tdimogatottsdg, il-
letve az ismerethidny kiemelkedik a felsoro-
ldsokbdl.

A kérdédiv eredményei igazoljik a vdra-
kozdsokat, miszerint hazai viszonylatban
még ismeretlen, potencidlisan innovativ
gyogypedagdgiai eljdrds a természetterdpia

szereket gyermekénél mdr

egészen kicsi kora dta,
hogy nem volt tudatédban ennck a mddszer-
nek. A két megfigyelést tdjékozdddsi futd
versenyen végeztitk Az els§ alkalom eldtt
elolvashattuk a gyermek régebbi (2020) és
egy késébbi (2022) szakértdi véleményét.
A megfigyelést megel8z8en természetesen
beszélgettiink az anyédval a gyermekrdl. Mi-
vel az edzéseken és versenyeken sziil6i kisé-
rettel megy végig a gyermek a palydkon, a
megfigyeléseink sordn mehettiink veliik.

Az anydval, illetve az edzével az interju-
kat kiilon-kiilon vettiik fel személyesen.
Ezen feliil az anya mdr évek 6ta ir egy blo-
got a gyermekérdl: a mindennapi nehézsé-
gekrdl és kihivdsokrol, a tapasztalatairdl stb.
Ebbdl a blogbdl az interjukérdéseknek meg-
feleld bejegyzéseket tovébbitotta szimunkra,
ezekbdl aldbb pdr gondolatot hozzakapcesol-
tunk az interjiban elhangzottakhoz.
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Esetbemutatas a személyes megfi-
gyelések, interjuk, szakértoi vélemé-
nyek feldolgozasaval

Egy szenzorosan érzékeny autista gyerek,
nagyon sokszor okoz fejtorést, nem is mé-
sod-, hanem harmadfoku egyenlet a legne-
hezebb fajtdbdl, és tényleg csak soronként
tudod megoldani, de kdzben kinosan és
precizen kell figyelned a miveleti sorrendre
gy, hogy elolrél és hatulrdl is j6 legyen a

megoldds.”

Az elmult id8szakban korai fejlesztés ke-
retein beliil Binfly-mddszerti mozgasterd-
pidt alkalmaztak a gyermeknél, amely a
komplex érzékelést (ldtds, hallds, mozgds, ta-
pintds, {zlelés és ezek dsszekapesoldddsa), il-
letve az észlelés, figyelem és gondolkodds
fejlesztését helyezi a kozéppontba. A gyer-
mek tovdbbi mozgdsterdpidkon is részt vett.
Ilyen volt a TSMT (Tervezett SzenzoMoto-
ros Tréning), amely egydltaldn nem hatott se
negativan, se pozitivan az dllapotdra. HRG
(Hidroterdpids Rehabilitdciés Gimnasztika)

terdpidn pedig iskolai ke-

Az esettanulmdny ko-
zéppontjaban 4116 13 éves
gyermek tehdt kozépstlyos

jart specidlis iskoldkba, azon-
ban ott tdrsai nem fogadték el

retek kozote volt alkalma
részt venni 1. és 2. oszta-
lyos kordban. Ezen feliil

autizmus spektrumzavar
diagndzissal rendelkezik.
Intellektusa a normal 6vezetbe esik (Leiter-
3 nonverbdlis intelligenciateszt: 1Q=84).
3,5 évesen pervaziv fejlédési zavarral, hat-
éves kordban pedig gyermekkori autizmus-
sal diagnosztizaltdk. Sajdtos nevelési igényt,
jelenleg egyéni munkarendben otthon, szii-
lei foglalkoznak vele. Jért specidlis isko-
lakba, azonban ott tdrsai nem fogadtdk el,
bantottdk, illetve nem kapta meg a gyermek
az éllapotdhoz illeszkedd tdmogatdst a ta-
nulmdnyaihoz és képességei fejlédéséhez.
Tiinetei az autizmus spektrumzavar jellegze-
tességeit mutatjik. Lobbanékony, a figyelme
nagyon konnyen elterelédik, illetve a feladat-
tartdsa korldtozott. Beszédértése fejlesztésre
szorul, viselkedésér rigiditds jellemzi. A kom-
munikdcid és a tdrsas viszonyok teriiletén el-
maradds tapasztalhaté ndla. Azonban megfe-
lel§ vizudlis megsegitéssel (pl. képkdrtyak,
forgatdkdnyv) Srommel fejezi ki a kéréseit.
Onelldtisa is nagy mértékben korlitozott.

jelenleg egyéni konduktiv
mozgdsfejlesztést kap heti
egy alkalommal, szintén iskolai kereteken
beliil. Azonban az anya szerint a leghatdso-
sabb terdpidnak gyermeke esetében a gydgy-
pedagdgiai lovaglds bizonyult.

Egy lovas mese volt az els6 momentum,
november elején, ami a lovaglds felé terelt
minket. Iskola utdn, isten bizony mar nem
emlékszem, melyik csatorndn, futott a Szi-
laj. Gyermekem a tévére meredve nézte vé-
gig, pisszenés nélkiil. A film vége utdn
azonnal kérdeztem T8le, hogy ... [gyermek
neve] lovagolni szeretne?? Menjiink Apéval
és Anydval lovagolni??®

A gyermek beleszeretett a lovagldsba, és
lathatéan nagy fejlédésen ment keresztiil
mir az elsd par alkalom sordn. Az anya igy
mesélt az els foglalkozdsrl:

2 https://autizmuslive.blog.hu/2022/06/15/special_orienteering_avagy_a_flexo_kalandok_folytatodnak_leventevel

(Letoltés: 2023.04.10.). A blogbejegyzésekbdl szdrmazé idézeteket minimdlisan korrekttrdzva koszoljiik. (A szerk.)
3 https://autizmuslive.blog.hu/2020/01/12/lohaton_109 (Letoltés: 2023. 04. 10.)
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A bé féloras terdpia végeztével azonnal
megbeszéltiik a kdvetkezd heti idépontot,
ugyanis gyermekem a 16r6l leszallva azon-
nal kérte, illetve mondta, hogy joviink j6vé

vasdrnap is. Ebbdl le is szlirtiitk azonnal,
hogy szdémdra EZ AZ A HELY és EZ AZ A
HAZ, akarom mondani, Lovarda...*

2. ABRA

A gyermek lovasterdpia kozben

Sziilei a gyermeket egészen kicsi kora
6ta sokat viteék ki magukkal a természetbe
kirdndulni, illetve 2014-t6] tudatosan fej-
lesztik az erd6ben. Hamar észrevették, hogy
a természet csendessége, nyugodtsiga mi-
lyen pozitivan hat a gyermek 4llapotdra.
Ezenkiviil az is realizdlédott a sziilkben,
hogy a megfeleld fejlédéshez a gyermeknek

sokkal tobb fejlesztésre, terdpidra lenne

4 Uo.
5> Uo.

FORRAS: https://autizmuslive. blog.hu’

sziiksége, mint amennyit iskolai keretek ko-
zott megkap.

Persze rdjottem arra is id6kozben, hogy
a Bizottsdgok dltal eldirt és valdsan megka-
pott fejlesztési 6rdk koriilbeliil annyit jelen-
tenek egy kicsi auti szdmdra, mint halott-
nak a csdk, ez nem arrdl szél, hogy heti 5
ora fejlesztéstdl itthon csoddkat varhatok.
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Réjottem arra is, és a sajdt bériinkon ta-
pasztaltuk és tapasztaljuk a mai napig,
hogy havi szdzezres nagysdgrend kel-
lene/kell ahhoz forintban, hogy az dllami
mellett még legaldbb heti két magdn/civil
fejlesztési 6rat kapjanak, ami elengedhetet-
leniil sziikséges, pusztdn azért, mert az el-
ldt6 4llami intézménye nem tudja a szd-

"7

mdra biztos{tani az 6sszes eldirt terdpidt...°

Igaz, a sziil6k nem rendelkeznek gydgy-
pedagdgiai végzettséggel, mégis rengeteg
id8t és energidt szdntak arra, hogy utdnajér-
janak a természetben haszndlhaté és a ter-
mészet 4ltal adott fejlesztési modszereknek.
A sajdt atjukat jértdk, és azt vették észre,
hogy gyermekiik tiinetei egyre inkdbb eny-
hiilnek, képességeiben nagyméreéki fejlédés

ment végbe a természet hatdsdra. Kirdnduld-
sok sordn faronkokon vagy nagy kdveken
léptették a gyermeket, kihivdsokkal szembe-
sitették. Terméseket, kiilonbozd erdei éllato-
kat figyeltek meg egyiitt. Kavicsokat gytj-
tottek, fakérget tapintottak, illetve a
tandsvényeknek héla a gyermek kornyezet-
16l valé tuddsa is folyamatosan béviilt.

Kiilénboz8 sportokban is kiprobdla
magdt a gyermek. Ilyen volt példdul a pélya-
miészds (kotélpdlydn), amely kibillentette az
autizmusra jellemzd rigid viselkedésbél, és
alkalmazkoddképessége, illetve figyelme is
fokozottan aktivizdlédott. A gyermek az
akaddlyokat nagyon jél vette, tokéletesen al-
kalmazkodott a kalandparkban kialakult va-
ratlan helyzetekhez is.

3. ABRA

Kotélpalydn

FORRAS: hitps://autizmuslive. blog. hw’

¢ https://autizmuslive.blog.hu/2016/08/26/irany_ki_a_termeszetbe_ikat (Letdltés: 2023. 04. 10.)

7 Uo.
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A miszds kihatott a gyermek vesztibu-
ldris rendszerének fejlédésére is, amelynek
koszonhetden a kerékpdrozds is konnyeb-
ben ment neki. Jelenleg a tdjékozdddsi fu-
tas tolti be az életében a vezetd szerepet,
amelyet egyszerlien imad,

valami vagy valaki vdratlanul hozzdért.
Mostanra azonban az edzéseken, versenye-
ken sporttdrsaival 6rommel beszélget, nem
zavarja a sok ember vagy a hangszérébdl
jové hangos beszéd, zene. Hatalmas fejls-
dés emellett, hogy a tdj-

¢és mindig boldogan virja
az Gjabb edzéseket, verse-
nyeket. Sporttdrsai, sziilei,

»hem zavarjik
a béréhez ér6 dolgok”

futé palydkon nem veszi
figyelembe, ha példdul
egy tiiskés dg belekap a

edzdje biztonsdgos kor-
nyezetet teremt szimara.
Ahhoz, hogy felszabadulttd véljon ebben a
kozosségben, hossza at vezetett. A kezdeti
nehézségek itt is jelen voltak, amit legjob-
ban az edz8 szavai szemléltetnek a vele ké-
sziilt interjunkbdl:

Az els6 alkalomkor még teljesen ma-
gdba fordult a gyermek. Fejhallgaté volt
a fején, hogy kizdrja a kiilvildg zajait. Fé-
lénk volt, a sziilei mogé bujt, vagy benn
maradt a kocsiban, amikor csak lehetett.
Aztén amint megszokta az 0j kozeget, szép
lassan feloldédott.

Mind az anya, mind pedig az edzd a
legnagyobb fejlédést a szenzoros érzékeny-
ség teriiletén vette észre a gyermeken. Sajdt
megfigyelésem sordn is szembetting volt e
teriilet jelentds javuldsa. Miel6tt elkezdett
volna a gyermek rendszeren sportolni,
szenzorosan — mint ahogy ez az autizmus
spektrumzavarral él6 személyek koziil so-
kakra jellemzd — kiilonosképpen érzékeny
volt. Zavarta a tdmeg, a hangos zaj, ha

poléjdba, vagy akdr meg-
sérti kicsit a kezét. At-
megy a legnehezebb akaddlyokon is. Ez a
terdpids médszer pedig (a tdjékozdddsi fu-
tést ezdttal gy irndm le mint a természet-
terdpia és a mozgdsterdpia dtvdzetét) foko-
zottan kihatott a kognitiv képességeire is.
Az anya szavaival élve:

Létvdnyosan és nagyon sok teriileten
fejlédott ebben a fél versenyszezonban.
Féleg a szenzorosan érzékeny teriileteken.
Tovédbbmegyek, sokkal jobban koncentral
a tanuldsndl. Megtanult vdrni, hosszabb
id8t is. Tarthatdbb a figyelme, és még a
beszéd is javult, az adekvit beszéd, és ez
nagyon nagy sz6! A vizsgdi alatt mindezt
az osztdlyfénoke észre is vette, sdt elisme-
r8en nyilatkozott réla, gydgypedagdgiai
értelemben. A halldsérzékenység is fino-
modott, bizonyos hangoktél, mér nem fél
(faré, drén, fémes hangok). A takilis ér-
zékenység is nagyon nagy fejlédésen ment
keresztiil. Nem zavarjik a béréhez éré dol-
gok. Széval sokszor csak dmulunk és ba-
mulunk.®

8 https://autizmuslive.blog.hu/2022/06/15/special _orienteering_avagy_a_flexo_kalandok_folytatodnak_leventevel

(Letoleés: 2023.04.10.)
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4. ABRA

A gyermek tdjfuté verseny kdzben

Az edz8 kiemelte a gyermek szocidlis
teriileten végbemend nagy fejlédését,
amely a tdjékozdddsi futdsnak kdszonhetd
els8sorban:

A ddjfutdk nagyon befogadé kozosség,
amit az ilyen kiilonleges adottsigokkal ren-
delkezd, és kiilondsen érzékeny emberek
megéreznek, segitenek nekik a felold6dds-
ban, a stresszmentes viselkedésben. A gyer-
mek teljesen kinyilt, a kozosség tagjdnak
érzi magdt, odahozza a székés, és leiil a tob-
biek kozé. Keresi a tdrsasdgukat, nem zér-
kézik el szocidlisan.

FORRAS: https://autizmuslive. blog.hu’

A sziil8k altal végzett természetterdpid-
nak kdszonhetden a gyermek addigi besz(i-
kiilt érdeklédési kore (média, elektronikai
eszko6zok) kiszélesedett, és elkezdte minden
érdekelni, ami természet. Mondhatjuk azt
is, hogy a természetes kdrnyezetnek koszon-
hetden kinyilt szdmdra a vildg. A fak, az 4l-
latok, a teljes dkoszisztéma nagy hatdssal
volt/van rd. Megtanult vdrakozni, és a tii-
relme is nagy fejlédésen ment 4t. Rugalmat-
lan, merev gondolkoddsa normalizalédott,
illetve a vdltozdsokat is hamarabb elfogadja.
Sajdt magam is megtapasztalhattam, hogy
amikor mdr médsodik alkalommal

2 https://autizmuslive.blog.hu/2016/08/26/irany_ki_a_termeszetbe_ikat (Letdltés: 2023.04.10.)
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taldlkoztam a gyermekkel, akkor sokkal tob-
bet és kitartébban nézett a szemembe, szoci-
4lisan nyitottabbd vélt.

Fejleszd jdtékosan, az egészséges jo leve-
gbn, gyonyorl kornyezetben... De kdzben
gyarapitsd tuddsdt, vizudlisan megsegitve.
Jelszé: Mosolyogj, erésitsd meg pozitivan,
és megldsd, szdrnyakat kapnak... Széval:
Irdny Ki a Természetbe... Ne félj kivinni a
négy fal kézil!! Hidd el nekik is, és neked
is megéri... Azért, mert autistdk, ugyan-
olyan gyerekek, mint a tobbi gyerek a sarki
jétszotéren..."

KONKLUzIO

Mi is az a természetterdpia? Mit takar ez a
hazdnkban kevésbé elterjedt, Gjkelet(i te-
rapids eljdrds? Az élmény- és személykoz-
pontt terdpidkndl nem kénny(i definiciét
alkotni, illetve kiilonboz8 magyardzatokat
kredlni. Tgy van ez a természetterdpia ese-
tében is.
Mindenhol, egysége-

Németorszdgban, Ausztridban, az Egye-
siilt Allamokban, Anglidban stb. rengeteg
kivdld gyakorlati példdt lehet ldtni. A ku-
tatds sordn kideriilt, hogy hazdnkban ke-
véssé ismert eljrdsrol beszélhetiink. Ezt
jol mutatja az az eredmény, hogy a kérdds-
ivet kitdltd 24 f8bdl 11 azt a vélaszt adta,
hogy szivesen alkalmaznd az eljdrdst,
amennyiben lennének ismeretei a termé-
szetterdpidrol. Szdmos német, angol
nyelv{i szakirodalom foglalkozik a témd-
val, ezek leforditdsa segitség lehetne az itt-
honi gyégypedagdégusok szdmdra.

A természetben folytatott tevékenysé-
gek természetes eszkoze és kdzege a moz-
gds, és mindaz, ami dsszekapcsolddik a
mozgds fejlédésével. A fogyatékossdggal
él8 személyek esetében — akdr gyermekek,
akdr felnbttek — ez a mddszer igéretesnek
tlinik a tiinetek csdkkentésére. A termé-
szetterdpia tobbféle alkalmazdsi médja le-
hetévé teszi, hogy a kliens szdmdra — fo-
gyatékossdga jellegétdl, annak
stlyossdgdtdl fiiggden — a lehetd leghaté-
konyabbd lehessen formdlni az adott eljd-

rast. Bizonyos kliensek

sen alkalmazott definici-
4ja e mddszernek a mai
napig nincsen, szimos
megkozelitése van. A kii-
16nb6z8 pszichoterdpids
irdnyzatok mds és mds el-

24 £6bél 11 azt a valaszt adta,
hogy szivesen alkalmaznd az
eljardst, amennyiben lennének
ismeretei a természetterdpidrol

szdmdra az hatékony, ha
a foglalkozds nagy része
zdrt térben zajlik a biz-
tonsag érzése miatt
(,természetérzékeny be-
allitds”), mdsnak viszont

méleti gyokereit jelolik
ki. De az minden esetben elmondhatd,
hogy a természetterdpidban a személy ke-
riil a fékuszba, és a kdzvetlen természeti
tapasztalatokon van a hangstly.
Napjainkban a természetterdpia alkal-
mazdsa a gyogypedagdgia teriiletén beliil
még csak bizonyos orszdgokban terjedt el.

10 Uo.

az vélik be, ha a foglal-
kozds egész iddtartama természeti kozeg-
ben zajlik (,természetbdzist bedllitds”).
A megfeleld természetterdpia kivédlasztdsa-
ndl ezért a szakembereknek fokozottan
kell iigyelniiik a klienseik tiineteire.

Kutatdsi eredményeinkbdl arra tu-

dunk kovetkeztetni, hogy a sajdtos
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nevelési igényl gyermekek esetében a ter- | él§ gyermek a természetnek és a sportnak
mészet hatalmas erével bir. Az esettanul- koszonheti, hogy kognitiv képességei fej-
mdny ezt jol szemlélteti. A bemutatott, 18dtek, illetve az dsszes tobbi tiinete is
kézépsilyos autizmus spektrumzavarral mérséklédort.
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