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Magyar didkok kérnyezettudatos cselekedetei
és szandékai — nagymintds vizsgalat
a Fenntarthatdésagi Témahéttel kapcsolatban
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A Fenntarthatdsdgi Témahét programsorozata az egyik legnagyobb kornyezeti nevelési kezde-
ményezés hazdnkban. A Témahéthez kapcsoléddan zajlik a ,,Didkok és tandrok a fenntartha-
tdsdgrél” cimi kutatdsi program. A tanulmdny a 2021. évi kutatdsi program keretében

17 746 didk 4ltal kicsltote kérd8iv adatainak elemzése alapjdn bemutatja, hogy 11 kiilonféle,
a hétkdznapokban végezhetd, de tudatos vélasztast igénylé kornyezettudatos cselekedet mi-
lyen mértékben van jelen a didkok életében és tervei kozott, tovabbd milyen hdttéreényezék
magyardzhatjdk azt, hogy egyes kdrnyezettudatos tevékenységek gyakoribbak a didkok koré-
ben, mint mdsok. A kutatds legfontosabb eredményei, hogy a vizsgalt korcsoportba tartozé
magyar didkok 4dtlagosan t6bb mint négy kérnyezettudatos cselekedetrdl szdmoltak be, leg-
gyakrabban a szelektiv hulladékgytijtést (59%), az dllat- és névénygondozdst (58%), vala-
mint az autd nélkiili kézlekedést (58%) emlitve vélaszaikban. Az iskolai kérnyezeti nevelés
eredményességével kapcsolatban egyfajta telitddési hatdst mutatnak az adatok, mivel azok a
didkok, akik kdrnyezeti problémdkkal csak havonta t6bbszér, vagy hetente tobbszér foglal-
koznak az iskoldban, tobb kérnyezettudatos cselekedetrél szdmoltak be, mint azok, akik
mindennap.

Kulcsszavak: kdrnyezettudatossdg, kornyezettudatos cselekedetek, Fenntarthatdsdgi Témahét,
magyar didkok
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A kutatds a PontVelem Nonprofit Kft. szervezésében valdsult meg az Emberi Erdforrdsok
Minisztériuma és a Kék Bolygd Klimavédelmi Alapitvany tdimogatdséval. A résztvevd szakmai

szervezetek az Edtvds Lovind Tudomdnyegyetem Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kardnak Ember-

Kornyezet Tranzakcid Intézete, a Forsense Intézet, a Debreceni Egyetem Pszicholdgiai Intézete, a

Széchenyi Istvin Egyetem Apdczai Csere Janos Kara, a Pixrating Kft., a Kecskeméti Neumann
Jdnos Egyetem és az UNESCO Magyar Nemzeti Bizotisdganak Nevelésiigyi Szakbizottsdga

voltak.

|. BEVEZETES

I. 1. A Fenntarthatésagi Témahét és a
hozza kapcsolodo kutatasok
jelentosége

Az emberiség jelenleg a klimakatasztréfa fe-
nyegetd veszélyével néz szembe, és a helyzet
folyamatosan romlik. Nap mint nap hallha-
tunk olyan tragédidkrol, melyekhez a vizhi-
4ny, a csokkend fosszilis energiakészlet, vagy
éppen a globdlis felmelegedés vezetett. Kel-
18en hatékony intervencié nélkiil a helyzet
csak stlyosbodni fog. Az emberiség mér az
1970-es évek 6ta tisztdban lehet(ne) a tény-
nyel, hogy a gazdasdg novekedése eldbb-
utdbb a kornyezet dllapotdnak romlédsihoz
vezet, és ezzel a technoldgiai civilizdcid
fennmaraddsdt veszélyezteti. Ezért az embe-
rek kornyezettel kapcsolatos szemléletvalto-
zdsdnak el8segitése évtizedek Sta az okratdsi
rendszerek egyik fontos feladata (Jeske,
1976; Kardos, 2013). A magyarorszagi kor-
nyezeti nevelés egyik legnagyobb szabist
programsorozata a Fenntarthatdsigi Téma-
hér,” amelyet 2016 Sta évente rendez meg a
PontVelem Nonprofit Kft. A Témahét szdmos
kornyezetvédelmi tanuldsi lehetdséget és
kapcsolédé anyagot biztosit a felsd tagoza-
tos 4ltaldnos iskoldsok és kozépiskoldsok ré-
szére. A didkokat kiilonb$z8 versenyek

(ZoldOkos Kupa, Nem térkép e tdj, Iddszaki
Hulladékgyiijtési Verseny) révén dsztonzik
arra, hogy minél aktivabban bévitsék tudi-
sukat kornyezetvédelmi témdkban, és legye-
nek kérnyezettudatosabbak a mindennap-
jaik sordn. A pedagdgusok munkdjét pedig
4ravézlatokkal, mintaprojektekkel, palydza-
tokkal, tovibbképzésekkel és egyéb progra-

mokkal segitik a Témahét szervezdi.

I. 2. A Didkok és tanarok a
fenntarthatésagrol cimi kutatasi
program

A 2021-es Témahéthez kapcsolédéan mdso-
dik alkalommal keriilt lebonyolitsra a ,,Di-
dkok é tandrok a fenntarthatésdgrél” cim@
kutatdsi program. Ez részben a 2020-as ku-
tatds (Varga, Berze és Diill, 2021) megismét-
léseként szolgalt, mivel az abban feltett kér-
déseket Gjra felhaszndltuk az eredmények
ellendrzése és dsszehasonlitdsa céljdbol
(Varga, Berze és Diill, 2021).

A 2021-es kutatdsi programhoz tartozd
online didkkérd8ivet birmely magyar nyel-
ven beszé18 10 és 21 év kozotti dltaldnos és
kozépiskolds didk kitolthette, igy az adat-
tiszt{tds utdn egy nemzetkozileg is kiemel-
kedd nagysdgt mintdt kaptunk, sszesen
17 746 didk adataival. Az adatok elemzésé-
bél nyerhetd informdacidk egyfeldl jelentds
méreékben segitenck megérteni a magyar

7 https://www.fenntarthatosagi.temahet.hu/ (az utolsé litogatds ddtuma: 2022. 06. 18.)
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4ltaldnos és kozépiskolds didksdg kornyezet-
védelemhez val$ viszonydt, masfelél irdny-
mutatSk lehetnek a kizép- és kelet-eurdpai
régiban is, mind a hasonlé okratdsi progra-
mokat tervezd intézmények és oktatdk szd-
mdra, mind a témdval foglalkozé kutatdk
sajit munkdssigdban.

A kérdéivek fékuszdban a kitslt6k fenn-
tarthatdsdgrdl alkotott véleménye és az dlta-
luk végzett és tervezett kornyezettudatos
cselekedetek® felmérése 4lle. Szintén a vizs-
gélat tdrgydt képezte a didkok kornyezettel
kapcsolatos ismereteinek feltérképezése, to-
vabbd a kérnyezetvédelmi kérdésekkel (isko-
ldban, csalddi és bardti korben, hirek alap-
jdn) valé foglalkozds gyakorisdga és a
kornyezettudatossig kiilonbozé mutatéi ko-
zott Osszefliggések vizsgdlata. A kérdSives
kutatds alaperedményeit tobb jelentés dssze-
gezte (Szabd, Varga, Berze és Diill, 2021;
Kristdf, Varga, Berze és Dull, 2021; Ménus és
Bdcskai, 2021; Halbritter, 2021; Téth, Rosta
és Policsdnyi, 2021). A jelen tanulmdnyban a
kérnyezettudatos cselekedeteket, valamint
az azok szdmdt és mindségét meghatdrozd
mds faktorokat (iskolai és iskoldn kiviili fog-
lalkozdsok, valamint a tdrsas kérnyezet ha-
tdsa) tekintjiik 4t. A szakirodalom alapjin
kijelenthetd, hogy a tényleges viselkedésval-
tozdsig vagy Uj viselkedések kialakitdsdig el-
jutni rendkiviil nehéz az emberek szdmara,
mivel bels6 és kiils korillmények komplex
rendszere hatdrozza meg viselkedésiinket
(Ajzen, 1991; Klickner, 2013; Han, 2015,
Schwartz, 1977, Stern, Dietz, Abel, Gu-
agnano és Kalof, 1999). Ezt j6l szemléleeti
Ajzen (1991) modellje, mely alapjdn a

viselkedés a személy attitlidjétl (adott
tdrgyra vonatkozd értékitéletétdl), a szimdra
fontos csoport tdrsas normditdl, valamint a
cselekvés végrehajtdsdra vonatkozé észlelt
kontrolltdl fiigg. Ahhoz, hogy 4j viselkedést
és szokdst alakithasson ki valaki, ezeknek a
jellemz8knek valamilyen formédban éssz-
hangba kell keriilniitk. Annak zloga, hogy
a ma didkjai a jovében aktiv, kornyezettuda-
tos cselekv8kké véljanak, tobbek kozott az,
hogy un. cselekvési kompetencidkat (fensen
és Schnack, 1994) sajdtitsanak el. A cselek-
vési kompetencia fogalmdt az adott prob-
léma kezeléséhez érdemben hozzdjaruld, az
adott szitudciéban végrehajthaté cselekvések
kivélasztdsdra és végrehajtdsdra valé képes-
ségként irtuk le kordbban (Varga, 2020).

A didkok cselekvési kompetencidjdnak ki-
alakuldsdhoz kritikai gondolkodds, szitud-
cié-specifikus és dltaldnos tudds, nbizalom
és szocidlis kompetencia szitkséges (Mihidly,
2002). Figyelembe kell azonban venni azt a
nyilvdnvalé tényt, hogy a didkok életkortdl
fligg8en mds és mds mértékben, de mindig
rendkiviil korldtozott mozgdstérrel rendel-
keznek. Ahhoz, hogy barmilyen, a kornye-
zet védelmét célz6 kezdeményezésiik kitelje-
sedhessen, leggyakrabban a sziil6k vagy
tandrok tdmogatdsa és egyiittmiikodése
sziikséges (Varga, 2020). A kornyezeti neve-
1és hatdsainak vizsgdlatakor taldn a ténylege-
sen megvalésitott kdrnyezettudatos cseleke-
detek szdmdnak vizsgdlata a legfontosabb,
hiszen, bar fontos a didkok gondolkoddsd-
nak és attitidjeinek véltozdsa, kézvetlen
kérnyezetvédelmi hatdssal a cselekedetek
jdrnak, tehdt a viselkedésvdltozds, a

8 A tanulmdnyban — amikor a didkok felmért, elvégzett és tervezett kdrnyezettudatos tevékenységeirdl frunk —kévet-

kezetesen a cselekedet sz6t haszndljuk. A sz6 valasztdsdnak oka, hogy a cselekedet magdba foglalja a tudatossdgot és az

esetleges mordlis megfontoldst, mig a viselkedés egy dltaldnositdbb, akdr automatizmusokat is magéba foglalé foga-

lom. A cselekedet sz6 haszndlatdval hangstlyozni kivédnjuk, hogy az emberek kérnyezettudatos tevékenységeinek

megvalésuldsihoz az elérhetd lehetdségek kozotti tudatos valasztds sziikséges (pl. tudatosan nem a kommundlis hul-

ladékgyijtdbe teszem a papirhulladékot, hanem szelektiven gy(ijtom).
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kornyezet védelmér szolgdlé viselkedés tu-
datos végrehajtdsa ezeknek az okratdsi kor-
nyezeti nevelési programoknak a végs8 célja.
Az elvégzett kdrnyezettudatos cselekedetek
a legjobb mutatdi annak, milyen gyakorlati
hatdsa van a fenntarthatésdg és a kdrnyezet-
védelem irdnt elkdtelezett szemléletnek.

Il. A KUTATAS CELJA ES
MODSZERTANA

Tanulmdnyunk két f8 célt igyekszik megva-
16sitani: egyfeldl a 2021-es kutatdsi prog-
ramban gytjtott adatok egy részének elem-
zése nyomdn annak bemutatdsdt, hogy a
magyar didkok sajdt bevalldsuk szerint hany
kornyezettudatos cselekedetet végeznek el,
és mennyi tovdbbi ilyen cselekedet elkezdé-
sére van szdndékuk a kovetkezd egy évben a
szakért8i konszenzus alapjdn kivalasztott
cselekedetek koziil. Az akeudlis és tervezett
kornyezettudatos cselekedetek gyakorisdgdt
illetden az elemzés feltdrd jellege miatt elé-
zetesen nem fogalmaztunk meg hipotézise-
ket az eredményekkel kapcsolatban, ugyan-
akkor felvazolunk az aktudlis és tervezett
cselekedetek mért gyakorisdga mogote allo
néhdny lehetséges tényezdt. Mésteldl arra is
vélaszt kivantunk kapni, hogy — a Témahé-
ten vald részvétel gyakorisdgdn tdl — a kor-
nyezettudatos témdkkal kiilonbsz6 kontex-
tusokban val$ taldlkozds gyakorisdga (pl.:
miésokkal valé kommunikécié a kérnyezet-
védelemrdl, kdrnyezettel kapcsolatos hirfo-
gyasztds) és mdsok kornyezettudatossdgdnak
észlelt mértéke (mdsok mennyit foglalkoz-
nak a kérnyezettel) milyen kapcsolatban 4ll-
hatnak a kérnyezettudatos cselekedetek és
az azokra vonatkozé szdndékok mennyiség-
ével. A kdrnyezeti neveléssel foglalkozd
szakirodalom alapjdn a tdrsas és informdcids

hatdsok kapcsolatban 4llnak a kdrnyezettu-
datos viselkedéssel (Grob, 1995; Liu, Teng és
Han, 2020; Varela-Candamino, Novo-Corti
és Garcia-Alvarez, 2018). Ezekre alapozva az
a feltételezésiink, hogy a kérnyezettudatos
témadkkal kiilonbsz6 kontextusokban valé
taldlkozds gyakorisdga pozitiv dsszefiiggés-
ben van mind az aktudlis, mind a tervezett
kérnyezettudatos cselekedetek szdmadval.

Il. 1. A minta

A 2021. évi ,,Didkok és tandrok a fenntartha-
tdsdgrél” cimi kutatdsi program didkok szd-
mdra késziilt magyar nyelvi kérd6ivére ere-
detileg 31 788 online kitoleés érkezett, ebbdl
az adattisztitdst kdvetden 17 746 keriilt fel-
dolgozdsra, ami majdnem kétszerese a
2020-as kutatdsi program mintaelemszdmd-
nak (nz20 = 9396). Torlésre keriiltek azok a

kitoltések, amelyekben a valaszadd:

- akitoltést 60 masodpercnél révidebb
idé alatt befejezte,

- nem fogadta el a beleegyezd nyilatkoza-
tot,

- életkora kiviil esett a 10-21 éves korosztd-
lyon (mivel sziil vagy tandr toltotte ki
ellendrzés céljabol).

A kérdéiv felvétele a 2021-es Fenntart-
hatdsdgi Témahét kezdete utdn, dprilis 19. és
mdjus 31. kozote tortént. A minta eloszldsa
mind nemi, mind életkori szempontbdl
egyenldtlen. A minta nemi ardnya az elvége-
zett binomidlis préba alapjdn szignifikinsan
eltér (p<0,001) a KSH adatai alapjdn a kor-
csoportra jellemz8 nemi eloszldstdl (51,3%
fit, 48,7% lany): mintdnkban a ldnyok van-
nak tdlsalyban (fia: 43,4%, liny: 56,6%).
A kitole8k dtlagéletkora 14,22 év (SD =
2,22), a legtobben 12 évesek. A kérddivben
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vizsgdlt didkok életkori eloszldsa is eltér a
vizsgdlt korosztdlyok valds adataitdl, hiszen
a 11-17 évesek teszik ki a kitoltk 91,1%-4t,
és 60,3%-uk dltaldnos iskolds, azaz ez is
korldtozza a kérddiv eredményeinek 4ltald-
nosithat6sdgdt. Ezek alapjdn ldthatjuk, hogy
bar a minta nemzetkdzi sszehasonlitdsban
is igen nagy elemsz4dmu, 4m nem reprezen-
tativ a magyar dltaldnos és kozépiskolds di-
dkpopuldciét tekintve. A mintdt a Fenntart-
hatdsdgi Témahéten (tovdbbiakban: FT)
valé részvétel és ennek gyakorisdga alapjdn
hdromfelé osztottuk:

- a2021-es FT-n nem részt vevok

(n = 6372))
- a2021-ben FT-n el8szor részt vevék
(n = 1431),

- a2021-ben FT-n nem el8szor részt ve-
v8k (n = 4980) csoportjdra.

A kutatdsetikai szabalyoknak megfelelve
a kitoltés dnkéntes, a valaszadds pedig bér-
mikor megszakithaté volt. Ennek megfele-
18en a kitoledk koziil nem mindenki jutote
el a kérddiv végére, illetve tobben kihagytak
kérdéseket, amelyekre nem kivdntak véla-
szolni. Ebbél fakad, hogy — bdr még mindig
rendkiviil nagy mintaelemszdmunk van —
tobb kérdésiinkre 17 746 f6nél kevesebben
vélaszoltak, és jelentds elcérések lehetnek az
egyes kérdésekre vélaszol6k szamdban.

Il. 2. A kutatasban hasznalt
méroeszkozok és kérdések

A didkok szdmdra késziilt kérdéiv tobb kor-
nyezettudatosdggal kapcsolatos aspektusra is
rakérdezett, ezekbdl jelen tanulmdnyban
csak a cselekedetekkel, szdndékokkal, szoci-
4lis haceérrel és iskolai tevékenységekkel
kapcsolatos kérdésekre adott valaszok

elemzésére fokuszdlunk. A statisztikai elem-
zések elvégzéséhez az IBM SPSS 27.0 és a
Jamovi 2.2.5 szoftvereket alkalmaztuk.

Az elemzésekben haszndlt statisztikai probdkat

az eredmények bemutatdsdnal ismertegjiik.

A magyar didkok aktudlis és tervezett
kornyezettudatos tevékenységei szdmdnak
meghatdrozdséhoz két kérdést fogalmaztunk
meg. Mind a két kérdésben ugyanaz a 11,
aldbbiakban bemutatott cselekvés szerepelt,
amelyek a kutatdsi programban részt vevd
szakemberek szerint megfelelnek a didkok
4ltal elvégezhetd leggyakoribb kérnyezettu-
datos cselekedeteknek: szelektiv hulladék-
gyljtés, autd nélkiili kdzlekedés, dllatok és
ndvények gondozdsa, erdforrdsokkal vald ta-
karékossdg, késztermékek javit(tat)dsa, élel-
miszerpazarlds elkeriilése, megfontolt ruha-
vésdrlds, kornyezetbardt termékek vésarldsa,
eldobhaté csomagoldsu tidit6k fogyasztdsi-
nak keriilése, kdrnyezetvédelmi programo-
kon valé részvétel és haszndlt termékek va-
sarldsa. Az egyik kérdésben a didkok e 11
cselekedetbdl azokat valaszthattdk ki, ame-
lyeket jelenleg is végeznek, mig a mdsikban
azokat jeldlhették, amelyeket a kovetkezd
egy évben terveznek elkezdeni.

A kérdéiv vizsgilta tovdbbd az ezekkel
sszefiiggd lehetséges iskolai, iskoldn kiviili
és egyéb szocidlis faktorokat is. Az aldbbiak-
ban felsoroljuk ezeket a kérdéseket, zdrdjel-
ben jelslve, milyen valaszopcidk koziil vé-

laszthattak egyet a didkok:

* Milyen gyakran foglalkoztok iskolai tevé-
kenységek keretében kornyezetvédelem-
mel, globalis kdrnyezeti problémdkkal?
(minden nap, hetente t8bbszor, havonta
tobbszor, ritkdbban)

*  Milyen gyakran veszel részt az iskola dltal
szervezett kirdnduldsokon vagy mds
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szabadtéri foglalkozdsokon, programo-
kon? (havonta tobbszér, havonta egyszer,
évente tobbszor, évente egyszer, ritkdb-
ban, soha)

*  Véleményed szerint mdsok mennyire fog-
lalkoznak a kérnyezettel? (egyaltalin
nem, tdl keveset, megfeleld mértékben,
tdl sokat)

*  Szoktatok-e otthon kornyezetvédelmi
kérdésekrdl beszélgetni? (gyakran, néha,
nagyon ritkdn, soha)

* Milyen gyakran nézel, olvasol kornyezet-
tel kapcsolatos hireket? (gyakran, néha,
nagyon ritkdn, soha)

»  Szoktdl-e bardtaiddal kdrnyezetvédelmi
kérdésekrdl beszélgetni? (gyakran, néha,
nagyon ritkdn, soha)

ll. A KORNYEZETTUDATOS
CSELEKEDETEK ES SZANDEKOK
GYAKORISAGA - ES ENNEK
LEHETSEGES OKAI

Az eredmények feldolgozdsa sordn osszesi-
tettiik, hogy a kitolték beszimoldjuk szerint
hédny kornyezettudatos cselekedetet hajta-
nak végre, és hdny cselekedetet késziilnek el-
kezdeni a kdvetkezd egy évben abbél a 11 le-
hetdségbél, amit a kérdéivben bejeldlhettek.
A kérdéivben vizsgdle 11 kiilonbozé kor-
nyezettudatos cselekedet elemzésének alapja
egyfeldl megjeldlésiik gyakorisdga (e szerinti
sorrendben is tdrgyaljuk dket), mésfeldl az,
hogy végrehajtdsukra milyen lehetdségei
vannak egy 4ltaldnos vagy kozépiskolds

didknak, és elvégzésiik milyen nehézségek-
kel jarhat szimukra. Altaldban elmondhaté,
hogy a kornyezettudatos tevékenységek vég-
rehajtdsdhoz tobb feltételnek is teljesiilnie
kell. Az ezt meghatdroz6é komponensek
Klickner (2013) dsszefoglaldsdban példdul:

- a didkok tdrsas kornyezetének véleménye
a kiilonbz8 viselkedések kivdnatossdga-
rél (tdrsas normak);

- afelismerés, hogy az adott szitudcidban
sziikséges az egyén beavatkozdsa, és az,
hogy az egyén tudatdban legyen, milyen
kovetkezményekkel jirhat egy-egy visel-
kedés a kornyezet dllapotdnak szempont-
jabol (példdul mikor és hogyan érdemes
téli maddretetést végezni);

- milyen é mennyire er8s szokdsokkal ren-
delkezik az adott személy;

- adidkok attittidje a kdrnyezet felé.

Ezeknek megfelelden a sziil8k, tandrok,
mds csalddragok segitsége, tanitdsa és tdmo-
gatdsa a gyermekek szdmdra kulcsfontos-
sdgti. Emellett fontos olyan korillmények
megléte vagy megteremtése (példdul egy jol
felszerelt mihely, vagy akdr csak egy varré-
gép ruhajavitdshoz; egy hozzdértd segitsége,
aki képes biztonsdgossd és hasznossd tenni a
tevékenységet), amelyek segitségével a kor-
nyezettudatos tevékenységek elvégezhetévé
vélnak. Igy érhetd el, hogy a jelenleg egy
didk dltal dtlagosan elvégzett kornyezettuda-
tos cselekedetek (M = 4,27, SD = 2,35)° (1.
dbra) és szandékok szdima (M = 3,74, SD =
2,70) (2. dbra) magasabb lehessen.'

% A statisztikai eredmények kdzlésekor a tovabbiakban az adott vdltozé mintabeli dtlagit (angolul: mean) M betlivel,

mig a vdltozé mintabeli szérdsdt (angolul: standard deviation) SD bettip4rral jeloltiik.

19 Ebben a tanulmdnyban mds kritériumokat hatdroztunk meg az adatok sziirésére, ezért mintdnk eltér a 741h, Rosta

és Policsdanyi (2021) éltal elemzésbe vont mintdtél. Ennek ellenére a sorrendben mutatkozé kiilonbségek minimdlisak

mind a kérnyezettudatos cselekedetek, mind az azokra vonatkozé szandékok esetén.
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1. ABRA

Az elvégzett kornyezettudatos cselekedetek az azokat megjel5l6k
ardnydnak sorrendjében

(v Te mit teszel most'" azért, hogy tisztdbb és egészségesebb legyen a kdrnyezet? Tobb vélaszt is
bejelslhetsz!”) — A szézalékérték azt mutatja, hogy a kérdésre vélaszold didkok (n = 13425'%)
hény szdzaléka jeldlte meg az adott cselekedetet jelenleg is végzett cselekedetként.

»Szelektiven gyljtém a szemetet.”

,Gondozom a korlléttem él6 névényeket és
allatokat (pl. téli madaretetés).”

»T0megkdzlekedéssel, biciklivel, rollerrel vagy
gyalog megyek iskolaba.”

»Takarékoskodom a vizzel és az arammal.”

+LAmit lehet megjavitok.”

,Csak annyi élelmiszert veszek, amennyit biztosan
elfogyasztok.”

+Megfontolom mennyi ruhat vasarolok/kérek.”

sVasarlaskor a kdrnyezetbarat termékeket
részesitem elényben.”

+Nem veszek eldobhaté csomagolasu uditét.”

+Részt veszek természet- vagy kérnyezetvédelmi
programokon.”

,Hasznalt termékeket vasarolok.”

I 59,20%
I 53.07%
I 57.03%
I 2s92%
I 6,13%
I 22,91%
B 3136%
B 27 76%

B 19,70%

B 1031%

B 1526%

FORRAS: sajdr szerkesztés

1A, teszel most” szavakat a kérd8ivben is aldhdzva, figyelemfelhivdsként hasznéltuk.

12 Szakmai és kutatdsmédszertani megfontoldsbdl azokat a didkokat szdmitjuk a kérdést megvalaszoldk kozé, akik

legalabb egy cselekedetet megjelsltek.
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2. ABRA

A kovetkezd egy évben tervezett kornyezettudatos cselekedetek az azokat megjel6l6k
ardnydnak csokkend sorrendjében

(-Mit tervezel véltoztatni a kdvetkezd 1 évben, hogy kérnyezettudatosabban élj? Tobb vé-
laszt is bejeldlhetsz!”) — A szdzalékérték azt mutatja, hogy a kérdésre valaszolé didkok
(n =13292") hdny szdzaléka jellte meg az adott cselekedetet a kovetkezd egy évben

elkezdeni tervezett cselekedetek kozote.

,Takarékoskodom a vizzel és az arammal.” [ NG :0,34%
,Gondozom a korlléttem él6 névényeket és allatokat _ 40,73%

(pl. téli madaretetés).”

+Csak annyi élelmiszert veszek, amennyit biztosan _ 40,42%

elfogyasztok.”

,Szelektiven gy(ijtom a szemetet.” || NG 33,75%

~Vasérlaskor a kérnyezetbarat termékeket részesitem T o
elényben.” 37,04%

LAmit lehet megjavitok.” [ INENGTGTNGEG 36,77%

~Tomegkdzlekedéssel, biciklivel, rollerrel vagy gyalog
megyek iskolaba.” L

,Nem veszek eldobhatd csomagolasu uditét.” || N RN 35,25%
+Részt veszek természet- vagy kérnyezetvédelmi I o
programokon.” 26,84%
,Megfontolom mennyi ruhat vasarolok/kérek.” | NG 23,53%

,Hasznalt termékeket vasarolok.” [ IIG 17,36%

FORRAS: sajdt szerkesztés

13 Szakmai és kutatdsmédszertani megfontoldsbdl itt is azokat a didkokat szdmitjuk a kérdést megvilaszolék kozé,
akik legaldbb egy tervezett kdrnyezettudatos cselekedetet megjelsltek.
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lll. 1. ,Szelektiven gyiijtom a
szemetet.”

A hulladék szelektiv gytijtése a leggyakoribb
kornyezettudatos cselekedet és negyedik leg-
gyakoribb szdndék a mintdnkban, mivel je-
lenleg is végzettként az e kérdésekre vala-
szol6 didkok 59,2%-a, tervezett cselekedet-
ként pedig 38,8%-uk jelolte meg. Annak,
hogy ezt ennyien jelezték, az oka valészind-
leg az, hogy nagyon sok magyarorszdgi tele-
piilésen ma mdr a kommundlis hulladékhoz
hasonléan elszallitjak a kiilon gydijtote ma-
anyag-, papir- és fémszemetet, sdt, sok szu-
per- és hipermarketben is kihelyeztek mar
ldddkat, ahova az Gjrahasznosithaté hulladé-
kot el lehet helyezni (Supka, 2020). fgy va-
16szintileg ez a legkdnnyebben végrehajt-
hato cselekedet a felsoroltak koziil. Ennek
tekintetében elgondolkodtatd, hogy ezt az
egyszerll kornyezetvédd cselekvést is csak a
kérdésre valaszold didkok kevesebb mint
kétharmada végzi (sajét bevalldsuk alapjn).
Ennek oka sokféle lehet, példdul a megfe-
lel§ jelzéssel elldtott szemetesek hidnya vagy
kényelmetlen haszndlata (Miafodzyeva,
Brandt és Andersson, 2013), esetleg az, hogy
a didk dltal disztelt és modellként kovetett
személyek sem forditanak idét a szelektiv-
hulladék-gytijt8 keresésére. A kornyezettu-
datos viselkedés motivdcidja ellen hathat a
megfeleléen erds attitlidok és normdk hid-
nya, vagy a tuddsban és képességben érzett
bizonytalansig (Bezzina és Dimech, 2011).
Gyakran sem a fiatalok, sem a felndttek
nem tudjdk, mi fog torténni a hulladékkal,
példdul valdban oda keriil-e, ahovd 8k azt
szantdk, hiszen sok téves informdcié terjed a
hulladék felhasznaldsarél (Bezzina és Di-
mech, 2011). Ezért annak ellenére, hogy a
szelektiv hulladékgytijés a leginkdbb elter-

jedt kdrnyezettudatos tevékenység a

kérdésre valaszold didkok kozott, sokszor
még ez is komoly infrastrukturdlis és tdjé-
koztatdsi akaddlyokba titkdzhet.

Ill. 2. ,,Gondozom a koriléttem él6
névényeket és allatokat (pl. téli
madaretetés).”

Ezt a kijelentést az e kérdésekre valaszolok
58,1%-a vallotta 6nmagdra jellemzdnek, és
40,7%-4nak 4ll széndékdban ezt a cseleke-
detet elkezdeni a kdzeljov8ben. Az, hogy a
didkok kozvetlen kornyezetiiket gondozzék,
a kornyezeti nevelés szempontjdbdl is ki-
emelten fontos, az ilyen tevékenységek so-
ran 8k maguk idézhetnek eld pozitiv valto-
z4st a kornyezetitkben. A téli maddretetés
miatt tobb lehet a kdrnyéken a maddr, akdr
oda is szokhatnak, novelve a helyi biodiver-
zitdst, mig a ndvények gondozdsa a zoldte-
riilet ndvekedésével vélt ki pozitiv élettani és
mentalhigiénés hatdst. Ezeken feliil nagyon
fontos a gyermekek szdmdra, hogy érzékel-
jék: tetteiknek pozitiv kdvetkezményei van-
nak, hiszen ez jutalomérték(i. Annak elle-
nére, hogy els6re konnytinek tlinne ezen
kornyezettudatos cselekedetek végzése, sok
didknak problémit jelenthet olyan teriiletet
taldlni, ahol ilyen gondozd és neveld szere-
pet vehetnek fel. A nagyobb védrosokban rit-
kdn fordulnak el8 olyan z8ld kozteriiletek,
amelyeket a lakossdgnak (a gyermekeket be-
leértve) lehetdsége van aktivan gondozni, il-
letve a vdrosi kdrnyezet akaddlyozza, hogy
az ahhoz szokott fajokon til mds él6lények-
kel érintkezhessiink. E problémdkra sikeres
megoldést jelentenek a kiilénbszd céla (pi-
henés, oktatds, élelmezés) iskolakertek (/sko-
lakertekért Alapitvdny, é. n.), melyek a kor-
nyezetvédelmi szemléletformdlds hasznos és
hatékony eszkozei, s6t kozdsségi haszndlat
esetén a gyermekekén til a helyiek
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kornyezettudatossdgdt is fejleszthetik.
Mindezek mellett a természeti kornyezet
kozelsége és az abban toltdtt id8 pozitiv
kapcsolatban 4l az emberek észlelt boldog-
sdgdval és jollétével, amely szintén egy meg-
fontolandé és szem el6tt tartandd perspek-
tiva (Bratman és mtsai., 2019; Engemann,
Pedersen, Arge és Svenning, 2019). Ezzel
egylitt sok iskoldban sajnos a zoldfeliiletet a
gyakran tilontozdte vagy elégteleniil gondo-
zott szobandvények jelentik csupdn.

Ill. 3. ,,Tomegkozlekedéssel,
biciklivel, rollerrel vagy gyalog
megyek iskolaba.”

A kozlekedéshez felhaszndlhatd eszkdzok
sokszinlisége ellenére csupdn az e kérdésekre
vélaszold didkok 58%-a jut el auté nélkiil az
iskoldba és 36,4%-uk tervez auté nélkiili el-
jutdst a kovetkezd egy évben. A gépjdrmii-
forgalom, legyen az személy-, vagy druszlli-
tds, az egyik legnagyobb tiveghdzhatdstigdz-
termeld, mivel a teljes Eurépai Uniés kibo-
csdtds 30%-4ért a kozlekedés felel, amely-
nek majdnem hdromnegyedét a kozati koz-
lekedés teszi ki (Eurdpai Parlament, 2019).
Sét, ezen feliil, mig majdnem minden 4ga-
zat kibocsdtdsa csokkent 1990-hez képest az
Eurépai Unién beliil, a kozlekedésnek tulaj-
donithaté tiveghdzhatdsti gdzok mennyisége
majdnem 25%-kal nétt (Eurdpai Parlament,
2019). A fenntarthaté mobilitds ezek miatt
is kimagasléan fontos teriilete a kornyezet-
védelemnek. Ebben a kornyezettudatos vi-
selkedésben kifejezetten nagy szerepe van a
sziil6k mellett a helyi 6nkormdnyzatnak
vagy a kozlekedési hatdsdgoknak. Az autéval
torténd utazds helyett a mobilitdsnak sok
mds elérhetd és elterjedt, de legf6képpen
kérnyezetbardtabb médjdt ismerjiik. Ide tar-
toznak elsésorban a gyaloglds és olyan

eszkdzok haszndlata, amelyeket emberi erd
hajt (bicikli, 7em elektromos roller), mind-
ezek a fizikai fittséghez is hozzdjdrulnak.
Felmeriil a kérdés: a sok pozitiv aspektus el-
lenére mi lehet az oka, hogy a kitolt8k tobb
mint harmada nem jelslte be ezt a cseleke-
detet? Kezdjiik az infrastrukturdlis hidnyos-
sagokkal (Bradford Council, 2017; Viradi,
2013; Marjainé Szerényi és mtsai., 2012):
minthogy a magyar vdrosok nagyobbrészt
még mindig az ,autdsokért vannak”, a meg-
feleld kerékpdr- és gyalogutak szdma csekély.
Azonban még megfelel8 utak megléte ese-
tén is igaz, hogy a gyalogos vagy biciklis
KRESZ és mds vonatkozé szabdlyok az em-
berek tobbsége elétt ismeretlenek, ami ko-
moly biztonsdgi hidnyossdgot jelent. A t5-
megkozlekedés is komoly hdtranyokkal
kiizd, a reggeli dugdk sokszor akaddlyozzdk
a kozosségi kozlekedési eszkozok haladdsdt,
a jaratok kényelmetleniil zstfoltak, vagy az
emberek csak tobb 4tszdlldssal és hosszii
gyalogldssal képesek célba érni. A megfeleld
tud4s hidnydban és az esetleg felmeriild
koltségek (mobilitdsi eszkdzok, bérletek)
miatt egyszer(ibbnek tiinhet autéval, akdr
keriil6titon, munkdba menet elvinni az is-
koldba a gyermeket is.

lll. 4. ,Takarékoskodom a vizzel és
az arammal.”

Az e kérdésre valaszt adé didkok 48,9%-a
jelezte, hogy végzi ezt a cselekedetet, ugyan-
akkor ezt tervezik a legtobben elkezdeni a
kovetkezd egy évben: a kérdésre valaszold
didkok 40,8%-a jelslte be. Bdr a szdndékok
kés6bbi megvaldsuldsa sok tényezd fliggvé-
nye, és egydltalin nem biztos, hogy minden
vélaszadd, aki kifejezte takarékossdgi szdn-
dékdt, valdban takarékoskodni fog, mégis —
ha mést nem is, de — a takarékossdg
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alapvetd fontossdganak felismerését bizo-
nyosan jelzik ezek az adatok. A takarékos-
sdg fontossdga azzal sszefliggésben is ki-
emelendd, hogy a vildg energiafelhasznaldsa
1950 éta hatszorosdra, mig a vizfelhaszndlds
hdromszorosdra ndte (Egyesiilt Nemzetek
Szervezete, 2014; Viek, 2000), s6t a kovet-
kezd évtizedben egyes eldrejelzések szerint
az energiafelhaszndlds tovabbi mdasfélszeres
nodvekedése vdrhaté. Ezen ardnyok mellett
konnyen beldthatjuk, hogy megfeleld inter-
vencidk hidnydban és a fogyasztéi szokdsok
megvaltoztatdsa nélkiil mar a jelenlegi 4lla-
potok sem fenntarthatéak. Ezek ellenére a
megkérdezett gyerekeknek csupdn a fele va-
laszolta, hogy igy is takarékoskodik az erd-
forrasokkal. Lehetséges, hogy val6jéban
megteszik ezeket, de ugy itélik meg, hogy
tobbet is tehetnének — azonban az ehhez
sziikséges modernizdcié és életmodvaltds
(Sleight, 2013), példdul a csalddi hiitd ener-
giatakarékosabbra cserélése, kiviil esik egy
gyermek lehetdségein. Rdaddsul az eredmé-
nyek értelmezésekor fontos figyelembe
venni, hogy ennek a kérdésnek meglehetd-
sen sokféle interpretdcidja lehet jelen a véla-
szol6 gyerekek gondolkoddsdban, ezek feltd-

rdsa tovabbi vizsgdlatokat igényel.
Ill. 5. ,,Amit lehet, megjavitok.”

A gyermekek 4ltal naponta haszndlt tdrgyak
javitdsa gyakran koriilményes, és szdmos
esetben szakértelmet igényel, ezért nem
meglepd, hogy csak az e kérdésekre vala-
szol6 didkok 46,1%-a dllitja, hogy megjavit-
jék, amit lehet, és csupdn 36,8%-uk tervez
igy cselekedni a kovetkezd egy évben. Ezt az
informécidt annak fényében kell vizsgal-
nunk, hogy a kiilonboz8 haszndlati és kész-
termékek fogyasztdsa jelentds, f8leg azt fi-
gyelembevéve, hogy milyen alacsony

ardnyban keriilnek ezek Gjrahasznositdsra.
Elektronikai szemétbdl példdul az emberiség
évente 50 millié tonndt termel, aminek csu-
pan 6tdde lesz Gjrahasznositva (LeBlanc,
2020). A kiilénboz8 kisebb hdz koriili javi-
tdsokhoz sziikséges alapkompetencidk elsa-
jatitdsa akdr az iskolai, akdr csalddi kornye-
zetben megtdrténhet, ezért ebben is dridsi a
tandrok és sziil8k szerepe és hatdsa. Egy gye-
rek képessé vdlhat arra, hogy megvartja az
elszakadt tornaruhdjdt vagy megjavitsa a bil-
legd irbasztaldt, ugyanakkor a mai digitdlis
korban taldn ezeknél is fontosabb az elekt-
ronikai eszkozok karbantartdsa. Elektromos
dram haszndlata miatt a hardverek javitdsa
komoly veszélyekkel jdr, és olyan szaktudds
vagy eszkozdk kellenek hozzd, amikkel nem
rendelkezik mindenki otthon. Tehdt a tudds
és a javitdshoz sziikséges tdrgyak hidnya (az
elektronikai cikkeken kiviil is) nyilvdnva-
l6an gyakran visszatartja a gyerekeket a tdr-
gyaik megjavitdsdtdl, mindemellett azt is fi-
gyelembe kell venni, hogy a kiilénbsz48
termékgydrték hogyan prébaljak ellehetetle-
niteni az eszkdzok javitdsdt, hogy ezzel osz-
tonozzék a keresletet (Irina, 2021). Mds ese-
tekben a javitandé tdrgy egy mdsik példdnya
kénnyen és olcsén beszerezhetd, ami miatt
kevéssé éri meg hossz iddt tolteni az adott
tdrgy helyrehozdsaval.

Ill. 6. ,,Csak annyi élelmiszert veszek,
amennyit biztosan elfogyasztok.”

Az e kérdésekre vélaszt adé didkok 42,9%-a
nyilatkozta, hogy ez a tevékenység jellemzd
ra, és 40,4%-uknak 4ll szdndék4ban elkez-
deni ezt a kdvetkezd egy évben, és bdr eb-
ben az esetben sem lehetiink biztosak a
szdndék megvaldsuldsdban, a szdndék magas
ardnya legaldbb a témakor fontossdgdnak is-
meretét jelzi. Ez annak fényében kiilondsen
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fontos, hogy az ételpazarls is egy olyan
problémakér, amely azonnali beavatkozast
igényel, és a gyerekek mindennapi életében
is gyakran jelenik meg,. Csak az USA-ban
évente 57 millié tonna élelmiszert pazarol-
nak el (Food Waste Is a Massive Problem,
2021), ennek kozel fele a hdztartdsokban ke-
letkezik, és az orszdg édesvizfogyasztdsdnak
negyedéért felel az olyan élelmiszerek gydr-
tésa, melyek végiil a szemetesben végzik.

A probléma Magyarorszdgon is stlyos, hi-
szen egy kutatds szerint évente 65,49 kilo-
grammnyi ételszemetet dob ki egy magyar
ember, aminek a fele elkeriilhetd veszteség
lenne (Kasza, Dorkd, Kunszabd és Szakos,
2020). A veszteség oka leginkdbb a til sok
étel készitése, a talvasdrlas (f8leg friss zold-
ségek és gytimolesok, tejtermékek) és a sza-
vatossdgi id8 koriili bizonytalansdg (mit is
jelez, és utdna meddig fogyaszthaté még a
termék) (Food Waste Is a Massive Problem,
2021). Ugyanakkor felmeriil az a kérdés is,
hogy az ételpazarlds csokkentéséhez és meg-
elézéséhez mennyire tud egy didk a csaldd
meggydzése dltal hozzdjarulni. Erre legin-
kébb akkor figyelhetnek oda, amikor a bolt-
ban vagy az iskolai menzdn vésdrolnak be
maguknak élelmet — viszont utébbi eseté-
ben gyakran nem tudjk befolydsolni, mek-
kora adagot osztanak ki nekik.

Ill. 7. ,Megfontolom, mennyi ruhat
vasarolok/kérek.”

Az e kérdésekre valaszt adé didkok 31,9%-a
vallotta magdra jellemzdnek, hogy megfon-
tolja, mennyi ruhdt vésdrol, illetve kér, és
ezt a cselekedetet csupdn 23,5%-uk tervezi
a kovetkezd évben elkezdeni. A divatipar az
egyik legkornyezetszennyezdbb ipardg jelen-
leg a vildgon (Szopkd, 2020). Ma a husz év-
vel ezeléttihez képest négyszer annyi ruhdt

gydrtanak, ezért a kevesebb és tartdsabb
ruha vésdrldsa jelentds pozitiv kornyezeti
hatdssal jérna (Szopkd, 2020). Ez a téma a
2021-es Témahét programjain is kiilénleges
figyelmet kapott, sokat foglalkoztak a részt-
vevlk a fenntarthatd divattal. Azonban a
kornyezetbardt divattermékek ma még tobb
szempontbdl sem fogyasztbardtok, hiszen a
fast fashion iizletlincokhoz képest sokkal
kevesebbet és drdgdbban 4llitanak el beld-
litk, és igy a magyar pénztdrca-kdzpontad vd-
sarlék szdmdra elérhetetlennek bizonyulhat-
nak. Ez kiilsnosképpen korldtozza a
serdiilkort vasdrldkat, akik esetében na-
gyon limitdlt, hogy mennyit fordithatnak 4j
ruhdk vésdrldsdra, ezenfeliil ebben a korban
a gyerekek nemcsak a helyiiket keresik a tdr-
sadalomban, hanem a sajdt stilusukat is (Pi-
acentini és Mailer, 2004). Tekintve, hogy
sok identitdst add szubkultira sajit 6ltozks-
dési stilussal rendelkezik, ezen identitdsok
prébalgatdsa jérhat azzal, hogy az egyik
szubkultirdhoz tartozé ruhdt egy id6 utdn a
fiatal sosem fogja viselni, ezzel is novelve az
elpazarolt ruhdk mennyiségér.

Ill. 8. ,Vasarlaskor a kérnyezetbarat
termékeket részesitem elényben.”

A kérdésre vdlaszolé didkok 27,8%-a jelolte
be ezt a kdrnyezettudatos cselekedetet, tehdt
csak kevéssel tobb, mint negyediikre jel-
lemz8, viszont az ennek elkezdésére vonat-
kozé szdndékot ennél tobben, a kérdésre vé-
laszolék 37%-a jelezte. Ez annak fényében
alacsonynak tlinhet, hogy a z6ld gazdasdg és
a kornyezetbardtabb ipari termékek és szol-
géltatdsok mdr régéta életiink részei, hiszen
nemzetkdzi, nemzeti szabdlyozdsok, vala-
minta vésdrlék nyomdsdra t5bb cég probal
z6ldebbé valni. Ugyanakkor teljesen kor-
nyezetbardt termékeket nehezen taldlunk.



‘ UJPedagodgiai Szemle

\ 2023 / 3-4.

Rdaddsul azok, amik mégis megvasirolha-
tok, dltaldban drigdbbak a magasabb gyar-
tési koleség, és ezért kisebb piac miate (Why
todays pricing is sabotaging sustainability, é.
n.). A nemzetkozi tanulmdnyok (Bacsi,
2020; Marquart-Pyart, 2012; Namkung és
Jang, 2014) sem egyeznek meg abban, hogy
az emberek hajlandéak-e tobbet fizetni a
z6ld termékekért, vagy gy gondoljdk, elég,
ha életiik mds teriiletén eléggé kornyezettu-
datosak, vagy esetleg egyszertien a kormdny-
zati szervekre toljak a felel8sséget, miszerint
nekik kellene a problémdval foglalkozni.
Naz és munkatdrsai (2020) eredményei
alapjdn elmondhaté a serdiil6khoz korban
kozeldllé magyar egyetemistakrdl, hogy pre-
ferdljék azokat a termékeket, amelyek kor-
nyezetbardtok, ugyanakkor a megvasarldsu-
kig leginkadbb akkor jutnak el, ha
hajlanddak tobbet is fizetni érte. A didkok-
nak viszonylag behatdrolt lehet8ségei van-
nak arra, hogy kérnyezetbardr alternativdkat
vélaszthassanak, hiszen fogyasztasi lehet8sé-
geikés pénziigyi forrdsaik korldtozottak, va-
lamint id8igényes a termékek dsszehasonli-
tésa és annak alapos vizsgdlata, hogy
melyiknek van a legkisebb negativ hatdsa a
kornyezetre.

lll. 9. ,Nem veszek eldobhato
csomagolasu iiditot.”

Az itt jelzett cselekvés csupdn a kérdésre vé-
laszt adé didkok 19,7%-dra jellemz8, ennél
tobben, a kérdésre valaszoldk 35,3%-a je-
lezte, hogy tervezi a kovetkezd egy évben ezt
a viselkedést elkezdeni. Az eldobhaté cso-
magolds (single-use) egyszeri haszndlatra lett
tervezve, azaz kialakitdsabdl, tulajdonsdgai-
b6l adéddan wjrahasznositdsa nehézkes, és
emiatt ez az egyik legnagyobb muanyagfel-
haszndlé (/EEP, 2016). Haszndlatuk

gyakorlatilag elkeriilhetetlen, gondoljunk
csak arra, milyen kevés {idit8t vehetiink
liveg-, fém- vagy papircsomagoldsban, és ez
leginkdbb a legnépszertibb tiditémdrkék ter-
mékeire igaz (7homas, 2020). Ezek fényé-
ben nem meglepd, hogy ilyen alacsony
ardnyban jellemzd ez a cselekedet a did-
kokra. Ez esetben a kdrnyezettudatos attit(i-
dok érvényesiilését a (nemcsak pénziigyi ér-
telemben vett) lehetéségek hidnya annyira
korldtozza, hogy a legtobb didknak még haj-
landésdg mellett is nehéz az eldobhaté cso-
magoldst elkeriilni. A csoportnyomds miatt
az pedig sok didkban valdszintleg fel sem
meriil, hogy az iidit8k fogyasztdsa nem el-
engedhetetlen a mindennapokban.

Ill. 10. ,Részt veszek természet- vagy
kéornyezetvédelmi programokon.”

Mindéssze az e kérdésekre vélaszt ad6 dis-
kok 19,3%-a jelezte a kérdSivben, hogy
részt vesz ilyen programokon, és 26,8%-uk
tervezi, hogy a kovetkez8 egy évben csatla-
kozik ilyen eseményekhez. Ez annak fényé-
ben kiilonésen alacsony, hogy az iskoldk és
az ott tanité pedagdgusok hatdsa a gyere-
kekre 6ridsi. Ennek megfeleléen hatalmas
feleldsség harul rdjuk, hiszen a szoros tan-
terv mellett sokan prébaljdk a didkoknak
tovabbadni sajdt tuddsukat a témdban.

A kornyezeti nevelés is gyakran igy jut be az
iskolai mindennapokba, hiszen a Fenntart-
hatdsdgi Témahét — annak erényeit és hatd-
sat nem lekicsinyelve — a hosszd tanévnek
csupén egy rovid idészaka, ezért lenne fon-
tos, hogy az ilyenkor el8térbe keriild prog-
ramok és foglalkozdsok egész évben megva-
16suljanak.
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lll. 11. ,,Hasznalt termékeket
vasarolok.”

Ezt a kdrnyezettudatos cselekedetet jelsl-
ték be a legkevesebben, dsszesen az e kér-
désekre vilaszolé didkok 15,3%-a, mig
szdndékként 17,4%-uk jelezte, hogy a ko-
vetkezd egy évben tervezi haszndlt termé-
kek vésarlast. A 2021-es Fenntarthatdsdgi
Témahét egyik hangstlyos teriilete volt a
fenntarthatd, korkoros gazdasdg. Ennek a
modellnek kulcseleme, hogy a kiilonbsz8
tdrgyakat, ha a tulajdonosdnak a tovabbi-
akban nincs rd a szitksége, tovabbadja,
hogy valaki mds hasznilhassa — ezzel is
csokkentve az 4j termékek irdnti keresletet
és az azok gydrtdsdval jér6 kornyezetszeny-
nyezést. A haszndlt tdrgyak piaca elég szé-
les, mert a folyamatos technoldgiai fejlédés
csupdn tdrgyaink egy részét érinti (legfd-
képpen elektronikai cikkeinket), viszont
barmi méds megfeleld min8ségbiztositds
mellett konnyen cserélhetne gazddt. Erre a
legjobb példa a haszndlt ruhdk esete, amik-
nek vildgszerte kiterjedt piaca van, ugyan-
akkor haszndlatukhoz komoly el8itéletek
kapcsolédnak. Fogyasztéi tdrsadalmunkba
mélyen beépiilt, hogy az a legjobb, ami ;.
Ezért fontos, hogy a fiatalabb generacié
mentalitdsra e tekintetben is sikeresen
hatni tudjunk. Ahogyan az eléz8 eseteknél,
itt is felmeriil, hogy egyéltaldn mennyire

tudja egy didk meghatdrozni sajdt fogyasz-
tdsi médjdt, vagy az csupdn sziilei vélasztd-
sait titkrozi vissza. Hiszen — ahogy emlitet-
titk — sajdt forrdsai elég korldtozottak, és ha
nem vezet sajit hdztartdst, nagyon kevés 4j
tdrgyat és eszkozt kell beszereznie. Taldn
ezekre és a hasznalt 4ruk (a haszndlt ruhdk
piacdn kiviil) sz(ikds piacdra, valamint kifej-
letlen infrastruktirdjira vezethetd vissza,
hogy erre a tevékenységre érkezett a legkeve-

sebb jelslés.

IV. AZ 0SSZEFUGGESEKRE
VONATKOZO EREDMENYEK

IV. 1. Az eredmények
Osszehasonlitasa a Témahéten valo
részvétel alapjan

Miutdn a mintdt a Témahéten valé részvé-
tel alapjdn hdromfelé bontottuk, dsszeha-
sonlitottuk, hogy a 2021-es FT-n nem részt
vevdk, a 2021-ben FT-n el8szor részt vevék
és a 2021-ben FT-n nem el8szor részt ve-
v8k dtlagosan hdny kornyezettudatos cse-
lekvést szoktak végezni, és hdny Gjat ter-
veznek elkezdeni. Az 1 és 2. szdmii
tdblizat alapjdn jol ldtszik mindkét eset-
ben, hogy a 2021-es FT-n részt vevd did-
kok tobb ilyet végeznek és terveznek a
2021-es FT-n részt nem vevéknél.
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1. TABLAZAT

A tervezett és elvégzett kornyezettudatos cselekedetek szimdnak dtlaga

Az elvégzett kornyezettudatos cselekedetek és az ezekre vonatkozé szdndékok szdmdnak 4t-
laga az FT-n val6 részvétel szerinti csoportok kozott

M (SD) Elemszdm (n)
2021-es FT-n nem részt vevok 4,03 (2,23) 6372
Cselekedetek 2021-ben az FT-n részt vevék 4,49 (2,43) 6411
2021-ben FT-n el8sz6r részt vevok 4,26 (2,32) 1431
2021-ben FT-n nem el8szor részt vevok | 4,55 (2,46) 4980
2021-es FT-n nem részt vevdk 3,58 (2,58) 6372
Syandékok 2021-ben az FT-n részt vevék 3,87 (2,78) 6411
2021-ben FT-n el8szor részt vevik 3,76 (2,74) 1431
2021-ben FT-n nem el8szér részt vevék | 3,90 (2,80) 4980

FORRAS: sajdr szerkesztés

Az egyszempontos fliggetlen mintds varian-
ciaanalizis (ANOVA)" Brown—Forsythe-
féle médszerrel'® t6rténé korrekcidjanak
eredménye alapjdn az FT-n val6 részvétel
gyakorisdga szignifikdns osszefliggést mutat
a kornyezettudatos cselekedetek és tervek

azonban a parcidlis étanégyzet-értékek alap-
jén'a programsorozaton valé részvétel a
cselekedetek szdmdt csekély, a tervek szdmdt
pedig igen csekély mértékben magyardzza.
A Kruskal-Wallis-préba'” szintén szignifi-
kans eredményt mutat.

szamaval (Cselekedetek: F(2, 6100,085) =
71,79, p<0,001, npz =0,012; Tervek: F(2,
5845,06) = 18,03, p<0,001, 1,> = 0,005),

14 Az egyszempontos fliggetlen mintds varianciaanalizis (ANOVA) olyan statisztikai préba, amely lehet8vé teszi egy
folytonos valtozé hdrom vagy tébb fiiggetlen csoportban mért 4tlagai kozotti kiilonbség vizsgalatt. Alkalmazdsihoz
tobb feltételnek is teljesiilnie kell, ilyen példdul az adott valtoz6 normdlis eloszldsa és a szérdshomogenitds megléte (a
véltozd szérdsa az egyes csoportokban ne térjen el szignifikdnsan).

15 A Brown—Forsythe-teszt az egyszempontos fiiggetlen mintds varianciaanalizis korrekciéja abban az esetben, amikor
a szérdshomogenitis feltétele nem teljesiil.

16 A parcidlis éta-négyzet a hatdsméret egyik mutatéja varianciaanalizisek esetében. Jelen tanulmény elemzéseiben
ériéke azt mutatja meg, hogy mekkora részben magyardzza a csoportosité valtozé a kimeneti valtozd dsszes
variancidjat.

17 A Kruskal-Wallis-préba az egyszempontos fiiggetlen mintds varianciaanalizis nemparaméteres megfelel8jének te-
kinthetd. Folytonos valtozé esetén abban azon esetben hasznalandé, ha jelentésen sériil az egyszempontos fiiggetlen
mintds varianciaanalizis normélis eloszldsra vonatkozé feltétele (pl. az egyes csoportokban ellentétesen ferde az elosz-
l4s). Jelen elemzésben minden esetben megerdsitd prébaként alkalmazzuk.
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A Bonferroni post-hoc teszt'® alapjin azok a
2021-es FT-n részt vevé didkok, akik egy al-
kalomndl t6bbszor kapcsolddtak mér be
FT-be (azaz a 2021-ben FT-n nem el8szor
részt vevk), szignifikinsan t5bb kdrnyezet-
tudatos cselekedetet hajtanak végre, mint
azok, akik nem vettek részt a 2021-es FT-n,
vagy 2021-ben vettek el8sz6r részt a prog-
ramban, illetve tobb kornyezettudatos csele-
kedetet terveznek, mint a 2021-ben nem

részt vev8k. Utdbbiak szignifikinsan keve-
sebb cselekedetet hajtanak végre a 2021-ben
FT-n els6 alkalommal részt vevékhoz ké-
pest, azonban a kovetkezd egy évre vonat-
kozé tervek esetében a didkok ezen két cso-
portjdnak osszehasonlitdsa sordn kapott
éreékek mér nem jeleznek szignifikdns kii-
16nbséget. A pontos statisztikai adatokat a
2. tdblizatban foglaltuk dssze.

2. TABLAZAT

A kornyezettudatos cselekedetek és szindékok szimdnak dtlaga a 2021-es FI-n val6

részvétel szerint

Az elvégzett kornyezettudatos cselekedetek és az ezekre vonatkozd szdndékok szdmdnak 4tla-
gdban a 2021-es FT-n nem részt vevdk, illetve a résztvev8k koziil a 2021-ben FT-n elsd alka-

lommal és a 2021-ben FT-n nem elsé alkalommal részt vevdk csoportjai kézott mutatkozd

kiilsnbségek tesztelésének eredményei

2021-ben FT-n
nem el@szor
részt vevok

2021-ben
FT-n elészor
részt vevok

2021-es
FT-n nem
részt vevok

2021-ben F7-n nem el@szor részt
vevlk (csel.: M = 4,55, SD = 2,46)
(terv: M = 3,90, SD = 2,80)

2021-ben F7-n el8szor részt vevdk
(csel.: M = 4,26, SD = 2,32)
(terv: M = 3,76, SD = 2,74)

csel.: p<0,001
terv: p = 0,277

2021-es FT-n nem részt vevok (csel.:
M = 4,03, SD = 2,23)
(terv: M = 3,58, SD = 2,58)

csel.: p<0,001
terv: p<0,001

csel.: p=0,002
terv: p = 0,087

A fenti tdbldzatok alapjdn ldthatjuk,

hogy azok a kitolt8k szimolnak be a

FORRAS: sajdt szerkesztés

legtobb kornyezettudatos cselekedet végre-
hajtdsarél (M = 4,55, SD = 2,46), akik a

'8 A Bonferroni-teszt egy olyan utéteszt, amely varianciaanalizis alkalmazdsa sordn az egyes csoportok kozotti kii-
16nbségek egyenkénti vizsgdlatdra szolgdl. Eredménye megmutatja, mely csoportok 4tlagai kdzott van szignifikdns
kiilsnbség.
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2021-es FT résztvevbjeként mdr nem elsd
alkalommal vesznek részt Fenntarthatdsdgi
Témahéten. Az ezekre vonatkozé szdndékok
esetében is a résztvevdk eredményei maga-
sabbak, azonban szignifikdns kiilonbség a
szdndékok esetében csak a 2021-ben nem
elsé alkalommal részevevd és a 2021-ben
nem részt vevd didkok kozott talalhatd.

IV. 2. A kdrnyezettudatos
cselekedetek és szandékok
kapcsolata mas tényezokkel

Az aldbbiakban annak az elemzésnek az
eredményeit mutatjuk be, melyben a kor-
nyezettudatos cselekedeteknek és szdndé-
koknak az osszefliggését vizsgdlruk a kor-
nyezettudatos témdkkal kiilonbozd
kontextusokban valé taldlkozds gyakorisdga-
val, illetve mdsok kornyezettudatossdganak
észlelt mértékével, melyet egyszempontos
fliggetlen mintds varianciaanalizisekkel

(ANOVA) végeztiink. A vizsgalt tényezdk:
- iskoldn beliili tevékenység sordn milyen
gyakran beszélnek kornyezetvédelemrél;

- milyen gyakran vesz részt a didk iskolai
szervezésii szabadtéri programokon;

- mit gondol, masok mennyire foglalkoz-
nak a kérnyezettel;

- mennyit beszélgetnek otthon a kérnyezet-
védelemrdl;

- milyen gyakran néz/olvas a didk a kérnye-
zet dllapotdval kapcsolatos hireket;

- mennyit beszélgetnek bardti korében a
kérnyezetvédelemrol.

Milyen gyakran foglalkoztok iskolai
tevékenységek keretében kérnyezet-
védelemmel, globalis kérnyezeti
problémakkal? (minden nap, hetente
tébbszor, havonta tobbszér, ritkabban)

Az egyszempontos fliggetlen mintds varian-
ciaanalizis (ANOVA) Brown—Forsythe-féle
modszerrel t6rténd korrekcidjanak eredmé-
nye alapjdn a kornyezetvédelemmel és kor-
nyezeti problémdkkal valé iskolai foglalko-
zds gyakorisdga szignifikdns Ssszefiiggést
mutat a kérnyezettudatos cselekedetek és
tervek szdmdval (Cselekedetek: F(3, 4597,5)
= 36,39, p<0,001, n,> = 0,014 Tervek: F(3,
5676,85) = 17,34, p<0,001, ,> = 0,004),
azonban a parcidlis étanégyzet-értékek alap-
jdn ez a vdltozd az akrudlis cselekedetek szd-
mit csekély, mig a tervek szdmdt csupdn el-
hanyagolhaté mértékben magyarizza.

A Kruskal-Wallis-préba szintén szignifikdns
eredményt mutat. A Bonferroni post-hoc
teszt alapjdn azok a didkok, akik havonta
tobbszor és hetente t8bbszor foglalkoznak
iskolai keretek kozote kdrnyezeti problé-
miékkal, szignifikinsan t8bb kérnyezettuda-
tos cselekedetet végeznek és tobbet is tervez-
nek végrehajtani a jovében, mint azok, akik
mindennap, illetve csak havi egyszer vagy
ritkdbban foglalkoznak az iskoldban ezekkel
a problémdkkal. Az iskolai keretek kozott
kérnyezeti problémdkkal havonta tobbszor
és hetente tobbszor foglalkozé didkok kor-
nyezettudatos cselekedeteinek és terveinek
szdmdt illetden nem taldltunk szignifikdns
kiilsnbséget, valamint az is érdekes, hogy ez
igaz a kornyezeti problémdkra fékuszal is-
kolai foglalkozdsok legnagyobb (minden na-
pos) és legkisebb ([havi 1-nél] ritkdbb) gya-
korisdgdrol beszdmolé didkok kozdtti
kiilsnbségre is. A pontos statisztikai adato-

kat a 3. wiblizatban foglaltuk dssze.
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3. TABLAZAT

A kérnyezettudatossdggal valé foglalkozds gyakorisdga iskolai tevékenység kozben és a

kérnyezettudatos cselekedetek és szindékok szimdnak dtlaga

A gyakorisdgot jelzd valaszopcidk és az azt bejelsld didkok 4ltal elvégzett cselekedetek és

meglévd tervek szdmdnak dtlagai és ezek szdrdsa, valamint a vélaszadd didkok csoportjai ko-

zotd kiilonbségek tesztelésének eredményei

Bonferroni . Hetente Havonta L
post-hoc teszt Mindennap tobbszor tobbszor Ritkdbban
Mindennap (csel.:
M = 4,12, SD = 2,97) _
(terv: M = 3,53, SD =
3,05)
Hetente tobbszor (csel.:
M = 4,46, SD = 2,43) t‘:relj pee! _
(terv: M=3,9,SD=2,78) | " P77
Havonta tébbszor (csel.:
M =4,53, 8D = 2,32) csel.: p<0,001 | csel.: p = 1,000
(terv: M = 3,93, SD = terv: p<0,001 | terv: p = 1,000 -
2,66)
Ritkdbban (csel.: M = 4,03,
SD = 2,24) csel: p=1,000| csel.: p<0,001 |csel.: p<0,001 B
(terv: M = 3,57, 8D = terv: p=1,000 | terv: p<0,001 | terv: p<0,001
2,61)

Milyen gyakran veszel részt az iskola altal
szervezett kirandulasokon, vagy mas
szabadtéri foglalkozasokon, programokon?
(havonta tébbszér, havonta egyszer, évente
tébbszor, évente egyszer, ritkabban, soha)

Az egyszempontos fliggetlen mintds varian-
ciaanalizis (ANOVA) Brown—Forsythe-féle
modszerrel t6rténd korrekcidjdnak eredmé-
nye alapjdn az iskolai szervezésii kirdnduld-
sokon és mds szabadtéri programokon valé
részvétel gyakorisdga szignifikdns dsszeflig-

gést mutat a kdrnyezettudatos cselekedetek
és tervek szamaval (Cselekedetek: F(5,

FORRAS: sajdr szerkesztés

6709,46) = 73,63, p<0,001, 1,% = 0,024;
Tervek: F(5, 7903,44) = 37,29, p<0,001,
1M,”° = 0,013), azonban a parcilis éta-négyzet
értékei alapjdn ez a valtozé az aktudlis és a
tervezett cselekedetek szdmdt is kismérték-
ben magyardzza. A Kruskal-Wallis-préba
szintén szignifikdns eredményt mutat.

A Bonferroni post-hoc teszt alapjdn azok a
didkok, akik havonta t8bbszér, havonta egy-
szer és évente tobbszdr vesznek részt ilyen
eseményeken, szignifikdnsan tobb cseleke-
det hajtanak végre, mint akik évente egy-
szer, ritkdbban vagy soha nem vesznek részt.
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Ezek mellett azok a didkok, akik évente egy-
szer részt vesznek ilyen programon, szignifi-
kdnsan tdbb cselekedetet végeznek, mint
akik soha nem tesznek igy. Az iskolai sza-
badtéri programokon leggyakrabban részt
vev$ hdrom csoport kozétt, valamint a leg-
ritkdbban részt vevé hdrom csoport kozote
(utébbi esetben az évente egyszer és soha-
sem részt vevd didkok kozdtt kiilonbség ki-
vételével) nem taldltunk szignifikdns kii-
l6nbséget a kdrnyezettudatos cselekedetek
szamat illetSen.

A tervezett kdrnyezettudatos cselekede-
tek szdmdt illetden a csoportok kozotti

kiilsnbségek mintdzata a Bonferroni post-
hoc teszt eredménye alapjdn ennél bonyo-
lultabb, viszont az egyértelmten ldtszik,
hogy azok a didkok, akik havonta t8bbszor
részt vesznek szabadtéri iskolai szervezés(i
programokon, szignifikinsan tdbb tervrdl
szdmolnak be, mint akik évente egyszer, rit-
kébban, vagy soha nem vesznek részt ilyen
programokon. A csoportok kozotti kiilonb-
ségek tesztelésének eredményeit, valamint a
csoportokba tartozé didkok dltal megjelslt
kérnyezettudatos cselekedetek és tervek szd-
ménak dtlagdt részletesen a 4. rdblizatban
tiintettiik fel.

4. TABLAZAT

Az iskolai szabadtéri programokon valé részvétel gyakorisdga és a kérnyezettudatos

cselekedetek és szindékok szdmdnak dtlaga

A gyakorisdgot jelzd valaszopcidk és az azt bejelsld didkok 4ltal elvégzett cselekedetek és

meglévd tervek szdmdnak dtlagai és ezek szdrdsa, valamint a vélaszadd didkok csoportjai ko-

zotd kiilonbségek tesztelésének eredményei

pboc nbutn | caonn Evente Evente Ritkdbban |Soha
post-hoc teszt tobbszor egyszer tobbszor egyszer
Havonta tébbszor
(csel.: M = 4,65;
SD =2,54) _
(terv: M = 4,1;
SD =2,95)
Havonta egyszer
(csel.: M = 4,46; ngl's'oi =
oD =2,37) ter’ Co -
(terv: M = 3,78; 0"1'2[)0—
SD =2,71) ’
Evente t&bbszor
(csel.: M = 4,5; csel:p= | csel:p=
SD = 2,24) (terv: teor’09§ teIr,OOPO B
vip= vip =
2/[626)3’89’ D=1 o140 | 1,000
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Evente egyszer

csel.: csel.: csel.:
(csel.: M = 3,88;
SD = 2,22) (cerv: Pi(e’;om f;o,opm Pi(e’;om -

Vi Vi p = v:

M =3,49; SD =

0,001 0,950 0,001
2,57) b= 9 b=
Ritkdbban (csel.: csel.: csel.: csel.: csel:p =
M=3,7;SD = p<0,001 | p<0,001 p<0,001 0,241
2,24) (terv: M = terv: terv: terv: terv: p = B
3,37;SD =2,54) | p<0,001 | p<0,001 | p<0,001 | 1,000
Soha (csel.: M = csel.: csel.: csel.: csel:p=| csel:p=
3,49; SD =2,48) | p<0,001 | p<0,001 p<0,001 0,008 0,787
(terv: M = 2,86; terv: terv: terv: terv: terv:
SD =2,44) p<0,001 | p<0,001 p<0,001 | p<0,001 | p<0,001

Véleményed szerint masok mennyire
foglalkoznak a kérnyezettel? (egyaltalan
nem, tul keveset, megfelel6 mértékben, tul
sokat)

Az egyszempontos fliggetlen mintds varian-
ciaanalizis (ANOVA) Brown—Forsythe-féle
modszerrel t6rténd korrekcidjanak eredmé-
nye alapjdn az, hogy a vdlaszadé szerint ma-
sok mennyit foglalkoznak a kdrnyezettel,
szignifikdns dsszefliggést mutat a valaszadd
kérnyezettudatos cselekedeteinek és tervei-
nek szamaval (Cselekedetek: F(3, 526,41) =
37,4, p<0,001, 1,* = 0,004; Tervek: F(3,
817,8) = 34,02, p<0,00L, ,” = 0,002),
azonban a parcidlis étanégyzet-éreékek alap-
jdn ez a vdltozd az aktudlis és a tervezett cse-
lekedetek szdmdt is csupdn elhanyagolhatd
méreékben magyardzza. A Kruskal-Wallis-
préba szintén szignifikdns eredményt mu-
tat. A didkoknak azon csoportja szdmolt be
a legtobb jelenleg is végzett kdrnyezetbardt
cselekedetrdl, akik ugy vélekednek, hogy

FORRAS: sajdr szerkesztés

misok tal keveset (n = 10118") foglalkoznak
a kornyezettel (5. tdbldzat). A Bonferroni
post-hoc teszt eredménye alapjan e didkok
kérnyezettudatos cselekedeteinek szdma
szignifikdnsan magasabb, mint azon dii-
koké, akik szerint mdsok egyaltaldn nem (n
= 879), megfeleld mértékben (n = 2039)
vagy tul sokat (n = 92) foglalkoznak a kor-
nyezettel.

A tervek esetében azok szdmolnak be a
legtdbb tervezett kornyezettudatos cseleke-
detrdl, akik szerint mdsok til keveset foglal-
koznak a kérnyezettel, szignifikdnsan tobb-
r6l, mint a t6bbi csoportba tartozé didkok.
Azon didkok kérnyezettudatos terveinek
szdma, akik szerint mdsok megfelel§ mér-
tékben foglalkoznak a kérnyezettel, nem tér
el szignifikdnsan azokétdl, akik szerint ma-
sok egyaltaldn nem foglalkoznak vele (5.
tdblizat).

19 E kérdés esetében az adatok pontos értelmezése érdekében feltiintettiik az egyes vélaszopcidkat bejelsld didkok

csoportjainak elemszdmdt.
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5. TABLAZAT

Misok kornyezettudatossdgdnak észlelt mértéke (mennyit foglalkoznak a kérnyezettel)
és a kérnyezettudatos cselekedetek és szindékok szimdnak dtlaga

A vélaszopcidk és az azt bejelold didkok dltal elvégzett cselekedetek és meglévd tervek szdma-

nak dtlagai és ezek szdrdsa, valamint a vélaszad6 didkok csoportjai kdzotd kiilonbségek tesz-

telésének eredményei

(terv.: M = 3,85, SD =
2,7)

Bonferroni post-hoc teszt Tul sokat M’e gfelelo Tul keveset Egydlealdn
mértékben nem

Tul sokat (csel.: M =

3,32, SD = 2,86) B

(terv.: M = 2,42, SD =

2,506)

Megfeleld méreékben cselip o

(csel.: M = 3,99, SD = o 0"4‘

2,28) e -

(terv.: M = 3,4, SD = e(r)vb.o[z—

2,56) ’

Tul keveset (csel.: M =

4,4, SD = 2,31) csel.: p<0,001 | csel.: p<0,001

terv.: p<0,001

terv.: p<0,001

Egydltaldn nem (csel.:
M = 3,63, SD = 2,65)
(terv.: M = 3,26, SD =
2,83)

csel:p =
0,027

terv.: p =

0,003

csel.: p<0,001
terv.: p = 1,000

csel.: p<0,001
terv.: p<0,001

Szoktatok-e otthon kérnyezetvédelmi
kérdésekrol beszélgetni? (gyakran, néha,

nagyon ritkan, soha)

Az egyszempontos fliggetlen mintds varian-
ciaanalizis (ANOVA) Brown—Forsythe-féle
modszerrel t6rténd korrekcidjdnak eredmé-
nye alapjdn a kornyezetvédelemi kérdésekrdl
valé otthoni beszélgetés gyakorisdga szignifi-
kdns dsszefliggést mutat a kornyezettudatos
cselekedetek és tervek szimdval (Cselekede-

tek: F(3, 8594,62) = 402,53, p<0,001, 1,2 =

FORRAS: sajdt szerkesztés

0,09; Tervek: F(3, 8695,08) = 144,36,
p<0,001, n,> = 0,039), és a parcidlis éta-
négyzet-értékek alapjdn ez a vdltozé a csele-
kedetek szdmdt kozepes, a tervek szdmdt pe-
dig csupdn kismértékben magyardzza.

A Kruskal-Wallis-préba szintén szignifikdns
eredményt mutat. A Bonferroni post-hoc
teszt alapjdn a didkok azon csoportja, akik
gyakran beszélgetnek otthon a kérnyezetvé-
delemrél, szignifikinsan tébb kornyezettu-

datos cselekedetet hajtanak végre és
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terveznek, mint akik néha, nagyon ritkdn,
vagy sohasem tesznek igy. A csoportok

kozétti kiilonbségek minden esetben szigni-

fikinsak (6. tdblizat).

6. TABLAZAT

A kérnyezetvédelemrdl valé otthoni beszélgetés gyakorisdga és a kornyezettudatos cse-

lekedetek és szdandékok szdménak 4dtlaga

A gyakorisdgot jelzd valaszopcidk és az azt bejelsld didkok 4ltal elvégzett cselekedetek és

meglévd tervek szdmdnak dtlagai és ezek szdrdsa, valamint a vélaszadd didkok csoportjai ko-

zotd kiilonbségek tesztelésének eredményei

Bonferroni post-hoc teszt

Gyakran

Néha Nagyon ritkdn | Soha

Gyakran (csel.: M = 5,43;
SD =2,69) (terv: M = 4,41; -
SD =3,18)

Néha (csel.: M = 4,46; SD =
2,23) (terv: M = 3,93; SD =
2,68)

csel.: p<0,001
terv: p<0,001

Nagyon ritkdn (csel.: M =
3,81; SD =2,02) (terv: M =
3,46; SD = 2,4)

csel.: p<0,001
terv: p<0,001

csel.: p<0,001
terv: p<0,001

Soha (csel.: M = 3,14; SD =
2,04) (terv: M = 2,81; SD =
2,26)

csel.: p<0,001
terv: p<0,001

csel.: p<0,001
terv: p<0,001

csel.: p<0,001
terv: p<0,001

Milyen gyakran nézel, olvasol kérnyezettel
kapcsolatos hireket? (gyakran, néha,
nagyon ritkan, soha)

Az egyszempontos fliggetlen mintds varian-
ciaanalizis (ANOVA) Brown—Forsythe-féle
modszerrel t6rténd korrekcidjdnak eredmé-
nye alapjdn a kornyezettel kapcsolatos hirek
olvasdsdnak gyakorisdga szignifikdns 6ssze-
fliggést mutat a kornyezettudatos cselekede-
tek és tervek szdmdval (Cselekedetek: F(3,
9443,55) = 431,22, p<0,001, 1,> = 0,064;
Tervek: F(3, 10064,73) = 166,22, p<0,001,
M,° = 0,036), és a parcidlis étanégyzet-

FORRAS: sajdr szerkesztés

értékek alapjdn ez a valtozd a cselekedetek
szdmdt kozepes, a tervek szdmdt pedig csu-
pan kismértékben magyardzza. A Kruskal—
Wallis-préba szintén szignifikdns eredményt
mutat. A Bonferroni post-hoc teszt alapjan
a didkoknak az a csoportja, amelynek tagjai
gyakran néznek vagy olvasnak kdrnyezettel
kapcsolatos hireket, szignifikinsan tobb
kérnyezettudatos cselekedetet hajtanak
végre és terveznek, mint azok a didkok, akik
néha, nagyon ritkdn vagy soha nem fogyasz-
tanak kérnyezettel kapcsolatos hireket (7.
tdblizat).
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7. TABLAZAT

A kérnyezettel kapcsolatos hirek fogyasztdsinak gyakorisiga és a kornyezettudatos cse-

lekedetek és szdandékok szdménak 4dtlaga

A gyakorisdgot jelzd valaszopcidk és az azt bejelsld didkok 4ltal elvégzett cselekedetek és

meglévd tervek szdmdnak dtlagai és ezek szdrdsa, valamint a vélaszadé didkok csoportjai ko-

zotd kiilonbségek tesztelésének eredményei

Bonferroni post-hoc teszt

Gyakran

Néha Nagyon ritkdn | Soha

Gyakran (csel.: M = 5,24;
SD = 2,53) (terv: M = 4,32; -
SD = 3,05)

Néha (csel.: M = 4,37; SD =
2,21) (terv: M = 3,88; SD =
2,66)

csel.: p<0,001
terv: p<0,001

Nagyon ritkdn (csel.: M =
3,71; SD = 2,07) (terv: M =
3,37; SD = 2,38)

csel.: p<0,001
terv: p<0,001

csel.: p<0,001
terv: p<0,001

Soha (csel.: M = 2,94; SD = 2)
(terv: M = 2,61; SD = 2,14)

csel.: p<0,001
terv: p<0,001

csel.: p<0,001
terv: p<0,001

csel.: p<0,001
terv: p<0,001

Szoktal-e barataiddal kérnyezetvédelmi
kérdésekrol beszélgetni? (gyakran, néha,
nagyon ritkan, soha)

Az egyszempontos fliggetlen mintds varian-
ciaanalizis (ANOVA) Brown—Forsythe-féle
modszerrel t6rténd korrekcidjdnak eredmé-
nye alapjdn a bardtokkal kérnyezetvédelmi
kérdésekrdl val6 beszélgetés gyakorisdga
szignifikdns dsszefliggést mutat a kornyezet-
tudatos cselekedetek és tervek szdmdval
(Cselekedetek: F(3, 4904,96) = 267,12,
p<0,001, 1,” = 0,050; Tervek: F(3, 5337,04)
=101,39, p<0,001, n,> = 0,025), azonban a

FORRAS: sajdr szerkesztés

parcidlis éta-négyzetek alapjdn ez a valtozé
az aktudlis és tervezett cselekedetek szdmdt
is csupdn kismértékben magyardzza.

A Kruskal-Wallis-préba szintén szignifikdns
eredményt mutat. Bonferroni post-hoc teszt
alapjdn a didkok azon csoportja, amelynek
tagjai beszdmol6juk szerint gyakran beszél-
getnek bardtaikkal kornyezetvédelmi kérdé-
sekrdl, szignifikdnsan tdbb kérnyezettudatos
cselekedetet hajtanak végre és terveznek,
mint akik néha, nagyon ritkdn vagy soha
nem tesznek igy (8. wibldzar).
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8. TABLAZAT

A kérnyezetvédelemrdl valé bariti beszélgetések gyakorisiga és a kdrnyezettudatos cse-

lekedetek és szdandékok szdménak 4dtlaga

A gyakorisdgot jelzd valaszopcidk és az azt bejelsld didkok 4ltal elvégzett cselekedetek és
meglévd tervek szdmdnak dtlagai és ezek szdrdsa, valamint a vdlaszadd didkok csoportjai ko-

zotd kiilonbségek tesztelésének eredményei

Bonferroni post-hoc teszt

Gyakran

Néha Nagyon ritkdn | Soha

Gyakran (csel.: M = 5,29,
SD =2,95) (terv: M = 4,27, -
SD = 3,33)

Néha (csel.: M = 4,79, SD =
2,39) (terv: M = 4,15, SD =
2,84)

csel.: p<0,001
terv: p<0,001

Nagyon ritkdn (csel.: M =
4,23,SD = 2,11) (terv: M =
3,72, 8D = 2,54)

csel.: p<0,001
terv: p<0,001

csel.: p<0,001
terv: p<0,001

Soha (csel.: M = 3,44, SD =
2,04) (terv: M = 3,11, SD =
2,33)

csel.: p<0,001
terv: p<0,001

csel.: p<0,001
terv: p<0,001

csel.: p<0,001
terv: p<0,001

V. DISZKUSSZIO

Az aktudlis és tervezett kornyezettudatos
cselekedetek gyakorisdgi adatai alapjdn tobb
kovetkeztetéssel is élhetiink a magyar dltald-
nos és kozépiskolds didkok kdrnyezettuda-
tos cselekvésével és viselkedésével kapcsolat-
ban. Eredményeink azt mutatjdk, hogy a
didkok a kdnnyebben végrehajthatd cseleke-
deteket preferdljdk mind a mar elvégzett (it
a legnépszertibb két ilyen a szelektiv hulla-
dékgytijtés, illetve az dllatok és névények
gondozdsa), mind az elkezdeni tervezetr (itt
a legnépszer(ibb hdrom ilyen a takarékosko-
dds a vizzel és drammal, illetve az

FORRAS: sajdt szerkesztés

élelmiszerekkel, valamint az 4llatok és ndvé-
nyek gondozdsa) cselekedetek esetén.

A statisztikai elemzések alapjdn kijelent-
hetjiik, hogy a Fenntarthatésdgi Témahéten
2021-ben nem elsé alkalommal részt vett di-
dkok végzik a legtdbb kérnyezettudatos cse-
lekedetet. Oket kovetik az elészor részt ve-
v6k, majd azok, akik 2021-ben nem vettek
részt a Témahéten. A 2021-ben Témahéten
eldszor és nem elsd alkalommal részt vevd
didkok kdrnyezettudatos terveinek szdma
kozdtti kiilonbség nem szignifikdns. Ezek
alapjdn feltételezhetjiik, hogy a Fenntartha-
tosdgi Témahét hatdssal van arra, hogy a di-
dkok mennyi kdrnyezettudatos cselekedetet
végeznek és terveznek, azonban a viselke-
dést szdmos mds tényezd is befolydsolhatja
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(Ajzen, 1991; Klickner, 2013; Han, 2015,
Schwartz, 1977, Stern és mtsai., 1999). Ezért
az eredményeinket magyardzhatja az is,
hogy t5bb, a jelen kutatdsban nem vizsgdlt
tényezd motivalja a didkokat mind a kor-
nyezettudatos cselekvések elvégzésére, mind
a Témahéten val6 tobbszori részvételre.

A statisztikai elemzések eredményei hi-
potézisiinket nagy részben igazolva azt mu-
tatjék, hogy a kdrnyezettel és annak védel-
mével kapcsolatos gyakori szocidlis
interakcidk és aktivitdsok a legtobb esetben
tobb kornyezettudatos cselekedettel és arra
vonatkozé tervvel jarhatnak egyiite (vo.
Grob, 1995; Liu, Teng és Han, 2020; Varela-
Candamino, Novo-Corti és Garcia-Alvarez,
2018). A vizsgélat taldn legmeglepdbb ered-
ménye, hogy az adatok arra utalnak, hogy
egy bizonyos gyakorisdgon til a kdrnyezet-
védelemmel és globdlis kornyezeti problé-
miékkal valé iskolai keretek kozott zajlé fog-
lalkozds kontraproduktivan hathat a didkok
4ltal végzett kornyezettudatos cselekedetek
és az azokhoz kapcsol6dé szdndékok szd-
mara (3. tdblizat). Azok a didkok, akik
mindennap foglalkoznak az iskoldban ezek-
kel a témdkkal, dtlagosan kevesebb aktudlis
és tervezett kornyezetbardt cselekedetet je-
1ltek meg, mint azok, akik havonta vagy
hetente t8bbszor taldlkoznak iskolai tevé-
kenységek keretében ezzel a kérdéskorrel.
Ennek az eredménynek a bemutatdsa mé-
lyebb magyardzatot igényel, de illeszthetd az
oktatds esetleges, a kornyezettudatossdg
szempontjabdl kdros hatdsairdl sz616 elmé-
leti keretbe (Staples, Larson, Worsley, Green
és Carroll, 2019; Csonka, 2020), amely sze-
rint a kornyezettel és annak védelmével kap-
csolatos pozitiv attitiidok és az ezek kialaki-
tdsdt célzo oktatds kapcsolata nem
egyenesen ardnyos az azok végcéljdnak te-
kinthetd kérnyezettudatos viselkedésekkel.

Ennek oka az is, hogy nem minden kérnye-
zeti oktatdsi tevékenység van ugyanolyan
hatéssal a didkokra, s8t lehetnek olyanok is,
amelyek a céllal ellentétes hatdst elérve
csokkentik az elvégzett és tervezett kornye-
zettudatos cselekedetek szdmdt (Staples,
Larson, Worsley, Green és Carroll, 2019;
Csonka, 2020). Annak érdekében, hogy a
kiilsnboz8 iskolai foglalkozdsok elérjék a ki-
vént eredményeket, a tanitdknak és tand-
roknak az informécidk és hozz4allds dtaddsdt
célzd tevékenységek mellett mds moderdld
és kozvetitd fakrorokat is figyelembe kell
venni (Marcinowsky és Reid, 2019).

Az iskola 4ltal szervezett szabadtéri
programok ¢és kirdnduldsok fontos szerepet
tolthetnek be a didkok viselkedésének alaki-
tdsdban. Fzt tdmasztja ald az az eredmé-
nyiink, miszerint azok a didkok, akik gyak-
rabban vesznek részt ilyen foglalkozdsokon
(havonta tdbbszor vagy évente tobbszor),
tobb kornyezettudatos cselekedetet hajtanak
végre és terveznek elkezdeni. Vizsgdlatunk
azonban csak az sszefliggés megdllapitdsdra
volt alkalmas, az okozati dsszefiiggések feltd-
rdsdra nem, igy ebben az esetben is eléfor-
dulhat, hogy olyan hattérvaltozdk okozzak
az Osszefiiggést, amelyeket jelen vizsgdla-
tunk nem érintett. Elképzelhetd, hogy a
kornyezettudatosabb csalidok gyermekei
vesznek részt tobb, a témdt érintd iskolai
programon, és egyszersmind 6k azok, akik a
csaldd kdrnyezettudatos attitidje miatt egy-
szersmind maguk is tdbb kérnyezettudatos
cselekedetet hajtanak végre.

Az elbird és leir6 tdrsadalmi normak
nagy hatdssal vannak arra, hogyan viselke-
diink, hogyan kellene viselkedniink, illetve
miként {téljitk meg azt, ahogyan mdsok cse-
lekednek a mindennapi életitkben (Cialdini,
Kallgren és Reno, 1990). A tdrsas normédk
nagymértékben befolydsoljak a
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kérnyezettudatos viselkedéseket is (Saracevic
és Schlegelmilch, 2021). A serdiil6k esetében
acedl fiiggben, hogy az identitdsuk kialakitd-
sanak melyik teriiletével foglalkoznak ép-
pen, éppugy el8térbe keriilhet a masokhoz
valé konformitds igénye, mint az a vigy,
hogy kitlinjenek és ldzadjanak. A tdrsas nor-
mékhoz vald viszonyulds mindkét formdja
magyardzhatja, hogy miért gondolja ugy a
kitslt6k dontd tobbsége (77,1%), hogy ma-
sok til keveset foglalkoznak a kdrnyezettel.
Ezzel egyfeldl sajdt magukat tehetik biisz-
kévé, hogy kiemelkednek a kérnyezetbdl,
mésfeld] azt az 4ltaldnossd vélt pozicidr titk-
rozik, amit a médidban és maginbeszélgeté-
sek sordn is sokszor hallanak, hogy az embe-
riség nem tesz eleget a kornyezet
védelmében. A vilaszok egyenl8tlen elosz-
ldsa — a didkok koriilbeliil hdromnegyede
vélaszolta azt, hogy szerinte mésok tdl keve-
set foglalkoznak a kornyezettel, mikdzben a
vélaszaik mogote vélhetdleg kiilonbozd atti-
tidok dllnak — révildgit arra is, hogy a lehet-
séges torzitdsok elkeriiléséért differencidltab-
ban kell vizsgdlnunk, milyen kép él a
serdiilékben arrél, hogy mdsok mit és
mennyit tesznek a kdrnyezetért.

Nemcsak a tdgabb szociokulturdlis kozeg
szerepe lényeges. Eredményeink alapjdn a
kérnyezetvédelmi kérdések kozeli térsas kap-
csolatok kontextusdban tdrténd megvitatdsd-
nak gyakorisdga is pozitiv dsszefliggést mutat
az elvégzett és tervezett kornyezettudatos cse-
lekedetek szdmdval. A serdiilék ebben a kor-
ban sokasitjdk és mélyitik el egyre erdtelje-
sebben a csalddjukon kiviili kapcsolataikat,
ezért a bardtok és a média szerepe is kiemel-
kedd a sajdt szemléletiik forméldsakor. Ennek
megfelelden minél gyakrabban beszélgetnek
kérnyezetvédelmi témédban csalddjukkal és
bardtaikkal, vagy kovetik a kérnyezettel kap-
csolatos hireket, anndl t5bb @ényleges

cselekvést hajthatnak végre és tervezhetnek a
jovében. Ezen informdcidk kontextusba he-
lyezéséért ki kell emelniink, hogy mds kuta-
tdsok eredményei alapjdn (Chan 1996, 1998,
idézi: Lee, 2011) a serdiil6k és fiatalok jol tdjé-
kozottak példdul a kirnyezet dllapotdrdl
52616 hireket illetéen, de ez nem jelenti azt,
hogy mindez nagy hatdssal lenne viselkedé-
siikre (Gifford, 2011). A hirek 4ltal segitett vi-
lagnézetvaleds és informdcidk csak kdzvetett
modon hatnak a val6s viselkedésre.

Elmondhatjuk, hogy a klimavaltozis el-
leni kiizdelemben tovdbbra is rendkiviili fon-
tossdgu a kornyezeti nevelés, amiben a peda-
gdgusoknak dridsi szerepe van. Ezt a szakmai
jelent8séget tdmasztjik ald a taldle Ssszefliggé-
sek, amelyek — bdr megerdsitésiikre tovabbi
kutatdsok sziikségesek — azt mutatjdk, hogy
az iskolai foglalkozdsok és beszélgetések a ter-
mészetrd] és kornyezetvédelemrdl hatdssal le-
hetnek a didkok cselekedeteire és szdndéka-
ira. Ugyanakkor figyelni kell az olyan
visszacsap6 hatdsokra, mint amit a kornye-
zetvédelmi kérdések mindennapos iskolai
megbeszélésével kapcsolatban ldthattunk.
Nemcsak a pedagdgusok tevékenységét, ha-
nem a didkokat kériilvevd, folyamatosan v4l-
tozé szociokulturdlis kontextust is szdmitdsba
kell venni, amikor a szakemberek intervenci-
Skat terveznek didkok szdmdra, hiszen ebben
a korosztdlyban kifejezetten nagy szerepet
tolt be tovdbbra is a csaldd, de mdr a bardd
csoportok is, ezért motivalni kell a didkokat,
hogy informalis keretek kozott is foglalkozza-
nak ezzel a kérdéskorrel.

Tanulmdnyunk betekintést engedett
abba, hogy magyar serdiilék mindennapi éle-
tében hogyan jelennek meg a kornyezetvéde-
lem szempontjai. Ugy gondoljuk, hogy ered-
ményeink tdmpontokat adnak a kérnyezeti
nevelés dltaldnos gyakorlatdnak fejlesztése
szamara.
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