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Miivészetpedagdgidval és miivészetterdpidval foglalkozom. A Belvdrosi Tanoda nem csu-
pdn az egyik els6 munkahelyem volt, csalddi szdlakon is kapcsolédom hozzd, létrejotte a
személyes élettorténetem része. 17 évet dolgoztam itt, kiprébdlva mindent, ami akkoriban
eszembe jutott miivészetpedagdgidval kapcsolatban. Csak az utolsé 4-5 évrél van elérhetd
fotédokumentdciém, annak ellenére, hogy maga a fotdzds is fontos része volt a Tanodds
munkdmnak; eleinte a laborrd dralakithaté WC-ben, kés6bb mér digitdlis fényképez8gé-
pek segitségével kisérleteztiink. Nem csak én tanitottam itt miivészetet; az itt megjelend
képek csak mozzanatok a Tanoda tébb mint 30 éves torténetébdl, mégis benniik van az
egész, mint ,homokszemben a vildg”. A Tanoddban a miivészetnek mindig fontos szerepe
volt, 6nkifejezési lehet8ségként, terdpids hatdst és kozosségépitd tevékenységformaként
egyardnt. A kreativitds az egész intézményt dthatja. Egy id8ben a Tanoddnak , Mivészeti

7

szolgéltatds-szervezd” szakképzése is volt, ahol specidlisan a miivészeti teriilettel foglalkoz-
hattunk a didkokkal.

Sajit mivészetpedagdgiai és kés6bb mivészetterdpids tevékenységemben a kezdetektdl
fontos szerepet kaptak a miivészeten keresztiil megélhetd élmények, a kozosségi jelleg és
a performativitds. A Tanoda miihelyszerd, sajitosan szabad és kreativ miikddése sordn
alkotdsba vontuk a mindennapi tdrgyakat, festettiink, agyagoztunk, fotéztunk, egyedi
ruhdkat varrtunk, kidllitdsokat rendeztiink sajdtos egyéni installdcidkkal és nagy kozosségi
alkotémunka keretében kifestettiik a ,,pincét’, az oktatds egyik helyszinét. Errél és sok mds
miivészeti akcionkrdl a *90-es évekbdl sajnos nincsenek elérhetd fotdim, igy csak a digitdlis
fényképezés dokumentumaibdl vélogattam.

A szdmos esemény koziil itt most tobb kidllitds anyagabdl mutatok be képeket, ezek
mind a kozdsségi jelleget, mind az élményszertiséget jol demonstréljék. A 2003-as Labirintus
kigllitds a Mivészetek Volgye fesztival keretében zajlott, ahol felépitettiink egy labirintust és
abban bolyongva lehetett a didkok alkotdsait megnézni. A 2005-6s ,,Vékonyan sétdl” kidllitds
egyetlen tanérdn késziilt , korbeadds” kozos rajzokbdl és a hasonlé alkotéi médszerrel
ezekhez frott haikukbdl dllt a Tanoda folyoséjdn. Az éra sszes résztvevdjének keze munkdja
és verssorai is benne vannak, inkluziv és participativ jellegli tehdt, ahogy a Tanoda folyos6jan
mds alkalommal felhtzott alkotdsokbdl 6sszesz6tt hald is.

Ma a fels8oktatdsban, a gyégypedagdgus-, illetve rajztandrképzésben dolgozom (az
ELTE BGGYK a f8 munkahelyem), par évig konduktorokat is tanitottam. Mai médsze-
reimben is f6 irdnyvonal a személykdzpontisdg, a részvételiség, a kozosségi jelleg, illetve a
performativitds. A miivészeti tevékenység lehetdség a személyes belsé tartalmak kifejezésére,
az egymdssal val6 kapcsoldddsra és a kisérletezésre is. Szeretek hétkoznapi, ugyanakkor
kiilonleges helyzeteket teremtd médiumokkal dolgozni, mint példdul a homok.

Kiss Virag
A képeken szerepld alkotdsok a Belvdrosi Tanoda egykori didkjainak és az ELTE BGGYK

gybgypedagdgus hallgatdinak munkdi; a lapban a cimlapon, illetve a 18., 38., 53., 65., 84.,
95., 116., 124., 131., 136. és 140-143. oldalon szerepelnek.
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Egyiittmiikodés, motivicio, miiveltség —
Oktatdsi viziok kultaravaltds idején

Kerekasztal-beszélgetés

Résztvevdk: Knausz Imre, Lannert Judit, Szekszardi Jalia, Tarné Eder Marianna

A beszélgetést vezette Foldes Petra tandr, az Uj Pedagégiai Szemle szerkesztdje

Az itt kdvetkezd beszélgetés gondolatdr két
nagyon izgalmas és provokativ széveg hivta
életre: az egyik egy Lannert Judit oktatds-
kutatéval 2021 oktdberében megjelent
podcast a G7 portdlon,' a médsik Knausz
Imre megjelenés elétt 4116 tanulmdnydnak
kézirata.? Az volt az intuiciénk, hogy van

a két, nagyon kiilonb6z8 nézdpontbdl szii-
letett gondolatmenet kézott valami sziner-
gia, amit j6 volna kibontani. Ebben, és
hogy a témdr az iskola belsd vildgdval minél
plasztikusabban 8sszekapcsoljuk, két
beszélgetStars: Tarné Eder Marianna® és
Szekszardi Jalia* volt segitségiinkre.”

A beszélgetésiink cime "Oktatdsi vizidk
kultiiravdltds idején’, ami megelélegezi, hogy
olyannak litjuk a helyzetet, ami vjszerdi meg-
olddsért, vizidért kidlt. A ti nézdépontotokbil

mi a probléma, mi az, ami annyira tilnd
rajtunk, hogy a megolddsihoz sajdtos vizidra
van sziikség?

Lannert Judit: A kornyezetiink rendkiviil
stlyos dllapotban van. Klimavilsdggal, glo-
balis problémdkkal kiizdiink, ami az élet
minden teriiletére rdnyomja a bélyegét.
Ezekre a problémdkra reagdlva élesen elkii-
16niil két szemlélet, ami az oktatdskutatds-
ban, oktatdsirdnyitdsban is megtaldlhatd.
Az egyik, amelyik versenyben, kivdlésdgban
(az angol szaknyelv alapjén az excellence sz6t
haszndlom erre) és hierarchidban gondolko-
dik, a problémdkat elsésorban technolégiai
jellegtinek tartja, és a természettudomd-
nyokra helyezi a hangsulyt, és van egy mdsik
megkdzelités, ami partnerkdzpontd, és

a technoldgiai és természettudomdnyi

' A magyar iskoldkban lényegtelen szempontok szerint értékelik a gyerekeket. Forrds: hetps://g7.hu/podcast/20211010/
a-magyar-iskolakban-lenyegtelen-szempontok-szerint-ertekelik-a-gyerekeket/

késziilé kotetben jelenik meg.

3 tanité, intézményvezetd-helyettes (Ujpesti Csokonai Vitéz Mihdly Altalinos Tskola és Gimndzium), TKT szakrangcs-

adé

“az Osztalyféndksk Orszdgos Szakmai Egyesiilete (OFOE) elndke

> A beszélgetés eredetileg a 2021-es Digitlis Tér online konferencidn, az OFOE dltal szervezett szekcidban hangzott el.
A negyedik résztvevs ezen az alkalmon Szekszdrdi Julia helyett, tdgitva a perspektivét és kiakndzva az online taldlkozds
adta lehetdséget, a Pirizsban tanulé és tartézkods politolégus hallgaté Béndek Abris volt. Az online beszélgetést Antaliné
Miss Lilla vezette. Az UPSz részérél mir ekkor terveztiik a beszélgetés megjelentetésér. Miutdn a konferencidr szervezd
Tempus Kézalapitviny tdjékoztatdsa szerint a Zoom-felvétel elttint a Felhdbél és igy a megjelenése lehetetlenné vile,
Gjraszerveztitk a tdrsasigot, hogy ezittal mir kifejezetten az UPSz szémdra egyiitt Gjraalkossuk az okeatdsi vizidkhoz
kapcsol6dé gondolatokat. (A szerk.)
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kompetencidkkal egyenértékiinek gondolja
a szoft szkilleket, mint pl. a szocidlis készsé-
geket, és a megolddst nem annyira a verseny-
ben, mint az egytittmiikddésben ldtja.

A versenyben ugyanis mindig kell hogy
legyen egy legjobb, és ez tényleg fokozza
a teljesitményt, de hidnyokkal is jér. Mert
amiben te legjobb vagy, az csak olyan lehet,
ami mdr ismert és mérhetd dolog, mert
csak {gy tudjuk megmérni a versenyben,
hogy ki mennyit tud.

mint amennyit lehetne. Tehdt elfogadjuk
normélisnak azt, hogy az iskola hatékony-
sdga nagyon alacsony. Mindenki tudja,
hogy valéjiban a tantervekben rogzitett
tananyagnak csak egy nagyon kis részére
emlékszik az ember felndtt korban, de tgy
csindlunk, mintha ez rendben lenne. Azt
mondjuk, hogy biztos tanultunk mindenfé-
le mdst az iskoldban, ami miatt mégis
megérte.

Ezzel szemben én

Ezzel szemben a vald

azt 4llitom, hogy sokkal

élet problémakrl szé), nagy erékkel az tobbet lehetne tanulni,
amelyek megolddsdt nem  excellence-megkozelitést fogja  ha az iskola ténylegesen
lehet elére megmondani, tdmogatni a céljdvd tenné, hogy

és rdaddsul legtdbbszor

ott tanulds tdrténjen, és

nem lehet ket egyediil

megoldani. A problémamegolddst az is
megkiilonbozteti a versenytdl, hogy kevés-
bé szdmit az idéparaméter — nem felcétlen
kell gyorsnak lenni, inkdbb a megoldds
mindsége szdmit —, rdaddsul ha sikeriil,
attél még nem osztanak els§ dijat. En
ebben ldtom a nagyon nagy kiilonbséget

a két megkozelités kozott.

Azt gondolom, hogy a vildg, ha abba
az irdnyba halad, hogy f6llistdzza a mérhe-
t8 tuddsokat, és abban aranyérmeket oszt,
mikozben nem tudja meghaladni a meg-
1év8t, akkor folrobbantja magit. Mert
léthat6, hogy a mai problémak egytittm-
kédést, problémamegolddst igényelnek;
elég csak a jelenleg is zajlé pandémidra,

a vakcinafejlesztésekre gondolni. Ezért
ardnytévesztésnek tartom, hogy a magyar
oktatdskutatéi szcéndban épp most jelent
meg egy olyan dgens, ami fél6, hogy nagy
er8kkel az excellence-megkézelitést fogja
tdmogatni.®

Knausz Imre: En nagyon dltaldnosan
fogalmaznék: az iskoldval ma az a problé-
ma, hogy sokkal kevesebb tuddst kozvetit,

ez szerintem viszonylag

egyszerlien megoldhaté: az érdekl8dést,
a motivdciot kellene sokkal inkdbb
elétérbe dllitani. Jelenleg az a dobbenetes
ldtvény fogadja az érdekl8dé kiviildlloe
az iskoldban, hogy ott olyasmiket tanitanak
és olyan médon, ami a gyerekek jelentds
részét pont hogy elidegeniti a tanuldstél,
mert olyasmit neveznek tuddsnak, amihez
a gyerek egydltaldn nem tud kapcsolédni.

En nagyon szivesen kiélezném ezt a kér-
dést egyetlen szakaszra: az 4ltaldnos iskola
felsd tagozatdra, mert ugy gondolom, hogy
ez bizonyos értelemben a méregfoga ennek
a folyamatnak. Sok bajom van az alsé tago-
zattal is, de ott egy megujulé pedagdgiai
kultdra sok vdltozdst tudna hozni, felsd
tagozaton viszont maga a tanterv, és az,
ahogy a felsd tagozat funkci6jit hivatalosan
elgondoljuk, mintegy kizdrja, hogy valéban
véltozds torténjen. Egy mélyen bedgyazott
jelenségrél van sz, ami az 1950-es
dltaldnos iskolai tantervvel indult, ahol
egy miniatiirizdle kozépiskolai tananyagot
fogalmaztak meg a fels§ tagozat szdmdra,
és ehhez ragaszkodunk mind a mai napig.
A 2012-es NAT tdrténelem-tananyagdban

¢ A Mathias Corvinus Collegium Tanuldskutaté Intézete 2021 decemberében jétt létre. (A szerk.)
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ossze lehet hasonlitani, hogy a felsé tago-
zatos és a kdzépiskolai tdbldzatban pont
ugyanazok a témdk. Ldtszik, hogy sziszte-
matikusan erre térekedtek a tantervfejlesz-
t8k — ami teljesen értelmetlen dolognak
tnik. Mert miért kéne, hogy egy 13 éves
gyereket érdekelje Bismarck politikdja?

A legrosszabbul kitaldlt tanterve a felsd
tagozatnak van. Mikozben egy hirtelen vél-
tds is torténik — nemcsak tantervi, hanem
szervezeti valtds —, amikor az egy-két
tanitds rendszerrdl dttérnek egy olyan
rendszerre, ahol az emberi kapcsolatok mdr
sokkal formalizdltabbak, ahol a gyerekek
alig taldlkoznak az adott pedagégussal
a heti két-hdrom 6rds tantdrgyak miatt;
ami a pedagégus olda-

tanitunk. Ha a fels§ tagozat normalisabban
tudna mtikddni, akkor a kdzépiskoldba
meg a szakképzésbe érdekl6ddbb, kevésbé
demotivilt tanulék keriilhetnének.

Ennek hijin viszont a fels§ tagozat
egyfajta szocidlis kapuként mikodik,” ami
egy sajdtos, rejtect lemorzsoldddst jelent.

A gyerekek nem maradnak ki az iskoldbdl,
s6t tovabb is tanulnak, de kozben elvész
(tehdt nem megy 4t ezen a bizonyos
szocidlis kapun) a motivécié. Egy rejtett
szelekcid, egy motivdcis szelekeid toreénik.
A motivicid vagy elvész, vagy dralakul
kiils6 motivdciéva olyan jobb hdctérbdl
érkezd gyerekek esetében, akik, bdr 8ket
sem érdekli val6jdban, amit az iskoldban
tanulnak, megtanuljik,

l4rdl azt jelenti, hogy 8
viszont szdz folotti tanit-
vénnyal kell hogy tartsa
a kapcsolatot; ekdzben

a gyerekeknek olyan
dolgokat kell tanulniuk,
amelyeknek semmi

az érdeklédés felkeltése
és a motivacié a célja
az oktatdsnak — és ennek
lenne aldrendelve az, hogy
milyen tananyagokat tanitunk

mert ezt vérjik el t8lik.
A gyerekek jelentds
része esetében azonban
ez a kiilsé motivéicié

se miikodik, csak
vonszolja magit tovabb
az iskoldban.

koziik az 8 életiikhoz.

Sokat beszéliink arrél, hogy
gyerekkdzpontiibban kellene a tananyagot
kialakitani, de azt gondolom, hogy még
tovabb kell menni, és ki kell mondani:
tulajdonképpen az egész tananyagnak
a funkcidja az, hogy folkeltse az érdekls-
dést a miiveltségi javak irint. Es valéjaban
majdnem mindegy, hogy ezen beliil mit
tanulnak a gyerekek. Ez a nagyon fontos
szemléleti vdltds. Hogy nem az adott
tananyaghoz keltjiik fel az érdeklédést és
motivdlunk, hanem azt mondjuk, hogy
az érdekl8dés felkeltése és a motivdcié
a célja az okratdsnak — és ennek lenne
aldrendelve az, hogy milyen tananyagokat

Lannert Judit: Sajnos ldgjuk, hogy ez nem
probléma annak, aki azt akarja, hogy
legyenek aranyérmek. Mert az a pdr arany-
érem a motivicios leszakaddsban is létre fog
jonni, hiszen mindig is lesznek olyanok,
akik csalddilag erre képesek. Egyetértek
Imrével, és azt érzem, hogy itt van a bajok
gyokere, és nagy baj, hogy oktatdskutatdk
ezt nem lagjik. Ok azzal érvelnek, hogy

a technol6gia fog minket meghatdrozni, és
ha mi most féladjuk a versenyt és a diszcip-
lindkat, elbukunk a nemzetek kozotti ver-
senyben. Azt feltételezik, hogy ha igy gon-
dolkodunk a miveltségrél, akkor elvész

a fizikatudds, a kémiatudds, ami

7 A kifejezés Kurt Lewintdl szarmazik és azt irja le, hogy a szocidlis folyamatok csatorndin helyenként ,kapu” jellegti
régiokkal taldlkozunk, amelyekben eld8l, hogy egy informdcid, tdrgy vagy személy thalad-e rajtuk, vagy kiviil reked.
Lewin (1947): Frontiers in Group Dynamics: II. Channels of Group Life; Social Planning and Action Research.
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/001872674700100201. (A magyardzat Knausz Imre megjelenés alatt

4ll6 tanulmdny4bdl szdrmazik — A szerk.)



8‘ UJPedagdgiai Szemle
| 2021/ 11—12

a technoldgiai megolddsokhoz kell. Vagyis
az excellence-verseny hivei nagyon élesen

a diszciplindkra és az akadémikus tuddsra
helyezik a hangstlyt — végsé soron szimbo-
likusan arra, hogy legyenek Nobel-dijas
tuddsaink. A végletekig tudnak harcolni
azért, hogy legyen kiilén kémia, kiilén fizi-
ka és kiilon toreénelem stb. Kérdés ugyan-
akkor, hogy van-e értelme ma a klasszikus
tantdrgyakra épiilé tanitdsnak. A mdsik
szemlélet inkdbb az dsszefiiggéseket keresi
és projektekre épitené az oktatdst. Azon
kell gondolkodni, hogy lehet-e és hogyan

a két nagyon markdnsan szembendlld
szemléletnek egy nevezdre jutni.

Szekszdrdi Julia: Nekem az a legnagyobb
problémdm az iskoldval — és ez folytatja
Judit gondolatit —, hogy teljesen elszakadt

a val6sdgtdl, belemerevedett a hagyomdnyos
oktatdsi tartalmakba és mddszerekbe.
Evtizedek 6ta tapasztalom, hogy a jelen dol-
gaira nem reflektdl az iskola, s6t a kzokrea-
tds szerepldinek a tilnyomé része egyszer-
en nem tekinti a feladatdnak, hogy

a tananyagon kiviil esd jelenségekkel,

az aktudlis tdreénésekkel, a generdcids vélto-
z4sokkal foglalkozzon. A pedagdgusok
tobbsége ragaszkodik a megorokslt, hagyo-
mdnyos értékrendhez és a hierarchikus
szemlélethez, végighajtja a didkokat egy kije-
181t Giton, ami nem a valdsdgos jovdre készit
fel. Ez pedig gdtolja a motivaltsdg megalapo-
z4sdt és er6sodését.

a legelitebb egyetemre, biztositva van

a jovéje. Egyetértek Imrével, hogy

lehetne, kellene tébbet tanitani, de agy
gondolom, hogy valami egészen mdst.

A tananyagkozpontusig, a lexikdlis tudds,
a versenyéhség nem teszi lehetévé, hogy
reflektdljunk a ldchatd (vagy nem l4thatd)
véltozdsokra. Az autonémia és a kritikai
gondolkods, a reflektdlni tudds, a problé-
mamegoldds készsége és képessége szerintem
a leglényegesebb célja a nevelésnek. Ezek
azonban csak akkor érvényesiilhetnek, ha

a pedagdgusok a valtozdsokhoz, a sokat
emlegetett kulttravéltds kovetkezményeihez
nyitottan viszonyulnak. A pedagégusszerep
értelmezésének egyik szimomra kiiléndsen
vonzd valtozata az alkoté értelmiségi 1ét.
Ugyanakkor a jelenlegi kdzoktatdsban
sokkal inkdbb azt varjdk el a tanitoktdl,
tandroktél, hogy hivatalnokként miiksd-
jenek. Ez az egyik oka annak, hogy

a fiatalabb, kreativabb kollégdk tbbnyire
elhagyjdk a pdlydt.

Imrének a felsé tagozattal kapcsolatos
gondolatdhoz szeretnék még kapcsolédni.
Evtizedek 6ta egyre inkdbb érzékelhetd,
hogy z(ir van a fels6 tagozattal. Ez valéban
égetd probléma, ahhoz képest régéta toljuk
magunk elétt. Mert gyakorlatilag az iskola-
szerkezeti dtalakitdsok Gta szét van verve ez
az iskolafokozat. A hat- és nyolcévfolyamos
gimndziumok létrejottével a negyedik,
illetve a hatodik osztdly végén a jél tanuld

(és ambicidzus sziilékkel

Lényegében fogal-
munk sincs arrdl, hogy
mit hoz majd a j6v6,
amire az iskoldnak
fel kell készitenie
a gyerekeket. Esetleg
tendencidkat sejthetiink,

ha a pedagégusok
a valtozdsokhoz, a sokat
emlegetett kultdravdleds
kévetkezményeihez nyitottan
viszonyulnak

rendelkezd) didkok nagy
része elhagyja az 4lta-
ldnos iskoldt, és ezen

a ponton feleréssdik

a korai szelekcié. Most
nem beszélek arrél,
hogy mennyi pedagdgiai

de senki sem tudja

biztonsdggal kijelenteni, hogy ha a gyerek
jol tanul, szét fogad, betartja a hdzirendet,
kit(ind bizonyitvdnyt szerez, és bekertil

problémdval jir egytict
ez a szerkezeti véltds.
Judittal nagyon egyetértek abban,
hogy az iskola egytittmiikddés nélkiil
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nem miikédik. Ez nyilvdn a pedagégusok
kozotti, a pedagégusok és sziil8k kozord,
és természetesen a pedagdgusok és didkok
kozotti egytittmikodésre is vonatkozik.
Mert nagy elbizakodottsdg lenne barkinek
azt gondolni, hogy ndla van a bslcsek
kove, és fenntartds nélkiil megmondhatja
midsoknak, hogy mit kell tenniiik vagy
gondolniuk. Az egytittmikodésben
egymdstol tudunk — és nemcsak praktikus
dolgokban — tanulni arrdl is, hogy hogyan
ldssuk a vildgot.

belsd késztetés, hanem a gyerekek életében
kiilsé motivdcidként, teljesitménykényszer-
ként jelenik meg.

Lannert Judit: Nemcsak a sziilék, a peda-
gogusok teljesitményhez valé viszonya is
ellentmonddsos. Sokszor megtdrténik,
hogy a tandrok rogton kiszemelik azt a pér
gyereket, akivel konny(i lesz aranyérmet
hozni — merthogy azt vdrja el az igazgatd,
azt virja el a miniszter... Oket aztdn
komolyan terhelik, a tobbiekkel kevésbé
tor8dnek. A pedagdgus

Tarné Eder Marianna:
A tanuldshoz kapcsoléd-
nék. Az egyik legna-
gyobb probléma, tgy
gondolom, hogy nagyon

panaszkodik, hogy szegény
gyereknek mennyire sokat kell
tanulnia

részérédl ez teljesen érthe-
t6, nem is lehet elvarni,
hogy ilyen elvdrdsok
mellett mdsképp visel-

kedjen. Ahhoz a célfiigg-

nehezen valtozunk. Ezt
példdzza, hogy hatalmas eréfeszitéssel, egy
héevége alate sikeriile 4edllni a digitdlis
oktatdsra, aztdn amikor visszajottiink
az iskoldba, sok helyen azonnal visszadllt
a régi rend. Bdr a sajdt tantestiiletemben
nagyon pozitiv dolgokat ldtok, sok mds
iskoldban tanité kollegdtdl azt hallom,
hogy nyoma sem maradt azoknak a mdd-
szereknek, amiket a tdvoktatdsban, még
ugy tiint, lelkesen alkalmaztak.

A misik téma, amire visszatérnék,
a motivécié kérdése. Alsé tagozaton
tanftok. Azt tapasztalatom, hogy a csalddok
jo része szeretné, ha a gyermek elérne majd
valamit a tanulmdnyai sordn. A sziil6k
egy része azonban, ha a gyerek Ggy megy
haza, hogy ,Uristen, belehaltam egy hdrom
versszakos versbe” (vagyis abba, hogy
nem egy versszakos volt), akkor otthon
anyatigrisként/apatigrisként emellé odadll,
és panaszkodik, hogy szegény gyereknek
mennyire sokat kell tanulnia. A sziil8k
misik része kitlizi a célt, hogy jogdsz legyen
vagy orvos a gyerek, és a gyerekekkel
egyiitt el is fogadjdk, hogy ahhoz kell a ter-

helés. De tgy, ahogy Imre mondta, ez nem

vényt kell megvéltoztat-

ni, hiszen mindaddig, amig az excellence
az elvdrds, nem lepddhetiink meg ezen. Ha
a célfiiggvény az egyiitemikodés lenne,
akkor tobb tandr részérél meg tudndnak
jelenni mds motivdciok.

Azért nagyon nehéz ez, mert mind-
ekozben a tarsadalmak kettészakaddsa,
az identitdshdborik és mindennek a média
4leali felerdsitése vildgjelenség, és ez
egy hdbords narrativiba szorit minket,
ami automatikusan el8hivja a versengd
gondolkoddst. Ebben a narrativdban pedig
teljesen hidbavald egyticemikodésrdl
beszélni, mikézben meggydz8désem, hogy
az éget§ problémdinkra csak az hozhatja
meg a megolddst. Ezért legeldszor is azt
a nyelvet kellene megvdltoztatni, ahogyan
a problémdinkat interpretaljuk, ki kell
szabaditani a diskurzust ebbdl a hdborus
retorikdbdl.

Tegyiink erre egy kisérletet, térjiink vissza

a Judit dlral emlitett célfiiggvényhez! Hogyan
kellene szerintetek az oktatds céljar megfogal-
maznunk, megragadnunk?
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Knausz Imre Kicsit tdgitandm a kérdést.
Nemcsak arrél van sz6, hogy problémdk
vannak az oktatdssal, hanem problémdk
vannak Magyarorszdggal. Milyen nemzeti
projektekben gondolkodjunk? En ebbél
most a demokricidt emelném ki; azt gon-
dolom, van egy demokratikus deficit ebben
az orszdgban. Egy demokratikus kultdra
hidnyzik, és az ezen valé munkdlkoddsra
minden szintéren, az iskoldban is sziikség
lenne. Amirél eddig beszéltiink —

az egylittmkodés mint érték vagy mint
személyiségvonds — nyilvdn nélkiilszhetet-
len a demokratikus miikddéshez is. Sok
mds kozott itt most a fokoz6dé tomeges
miveletlenséget emel-

az iskola. Szerintem ha valaki a német egy-
ség létrehozdsdban jdratos, az egy nagy
éreék, és egy csomé mindent segit jobban
megérteni a mai politikdbdl is, de ehhez
nem visz kozel az, hogy 13 évesen megta-
nitjuk neki a német egység vdzlatdt. Az visz
kozel, hogy az érdeklddést felkeltjitk. Ha

a tenger éldvildgardl és a keresztes hdbortk-
16l tartunk izgalmas 6rékat, az sokkal
kozelebb visz a miveltséghez, mint ha egy
tankdnyv fejezetein végigmegyiink.

Lannert Judit: Csakhogy ezzel szemben

sajnos nagyon komoly ellenérdekeltség van.

Ez a felfogds nem tartalmazza, hogy mir
kell tudni, és igy nem

ném ki mint az iskola
szdmdra relevdns problé-
mdt, ami nemzetkozi
jelenség, és szintén

a demokricidk haldlinak

amit az iskoldban csindlunk
miiveltségkozvetités cimén,
az nem vezet miiveltséghez

alkalmas arra, hogy

az elit hamar kiszelektdl-
ja magdt. Mert ha

a motivdcié felkeltése

a cél, akkor azt kellene

az egyik tényezdje.

Lannert Judit: A miveltség fogalmdval
sajnos az a bajom, hogy ezt a gondolatot,
amirdl beszélsz, az oktatds vildgdban sokan
ugy fogjak leforditani, hogy a tantdrgyak-
ban leképezédd dlealdnos miveltségrdl van
sz6. Az angol literacy sokkal tobbet jelent,
a mitveltség s26, Ggy érzem, nagyon elvisz
az informdcidk irdnydba.

Knausz Imre: Szerintem fontos a térgyi
tudds, csak azt gondolom, hogy amit

az iskoldban csindlunk miveltségkozvetités
cimén, az nem vezet miveltséghez.®
Vegyiik észre, hogy a gyerekek nem tudjik
azt, ami a tantervekben van, és a felndttek
még kevésbé tudjik, mert mar régen volt

mérni, hogy ki a moti-
véltabb, és annak alapjdn szelektdlni, ami
képtelenség. Ezért az elit, aki szeretne elkii-
16niilni, nem érdekelt abban, hogy ilyen
felfogésban miiksdjon az iskola. Es a tana-
rok is sokszor a kénnyebb ellendllds irdny4-
ba mennek, mert azzal sokkal kevesebb
gond van, hogy kinyitjuk a kényvet, és ald-
hazzuk, megjeloljiik és megtanuljuk.

Tarné Eder Marianna: Teljesen egyetértek
veletek, de kdzben megvédeném a pedagé-
gusokat. Nagyon j6 vizié, amit Imre felve-
tett, valéban tgy kellene térténni a dolog-
nak, hogy beszél a tandr az 6cednrol, és
felkelti a gyerekek érdeklddését. De nem
tudom hib4ztatni a pedagdgusokat, akik
elmennek abba az irdnyba, hogy ,nyisd ki

8Knausz Imre szdmos {rdsdban érinti ezt a problémdt, és kibontja a mifveltség fogalmdnak értelmezését, amit dtfogdan
2010-ben megjelent Miiveltség és demokrdcia cimi esszéjében fejt ki. A tanulmdny a 2018-ban kiadott Mitveltség és
demokrdcia cimi kdtetben, a szerz8 2010 és 2018 kdzott keletkezett, témédhoz kapesolédo irdsaival egyiitt olvashatd
(http://www.tani-tani.info/konyvek/muveltseg_es_demokracia_issuu). A problémédval kapcsolatos jabb kontextu-
sokat ismerhetiink meg a szerz8 Kicsiny kdté az iskoldrél cimt munkdjabdl (htep://www.tani-tani.info/kicsiny_kate_

az_iskolarol). — A szerk.
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a konyvet, és a kovetkez érdra ezt kell
megtanulni”. Tény, hogy igy valéban elvész
a gyerek motivacidja, és csak olyan szinten
fogja érdekelni a dolog, hogy akar-e 8 ebbdl
felelni vagy nem akar. Csakhogy az igazi
motivdlé mddszerekkel sokkal gyakorlatla-
nabbak vagyunk, rdaddsul sokkal nehezeb-
ben tudjuk igazolni azt, hogy valamit tani-
tottunk vagy hogy valamit tanult a gyerek.
Es sajnos a kimeneti kovetelmények is ezt
erdsitik. Amikor a gyerek el akar menni
egy nyolcosztilyos gimndziumba, a felvételi
szempontjébodl az, hogy én projekteket csi-
ndlok évi kétszer, csak jdtszogatds. Ott neki
a felvételin nem arrél kell szimot adnia,
amit az egyiittmiikodés

Lannert Judit: Ennek viszont a mai politi-

ka ellentmond. Azzal, hogy f6lhizza

az 6rdk szdmdt. Az alacsony bérek mellett

a pedagdgus is abban érdekelt, hogy tul-

4rdzzon, viszont ettdl olyan lesz a munka-

légksr, hogy mér senki nem akar pedagé-

gus lenni. Vagyis hidba volna késztetés

az egyttemikodésre, nines kivel és nincs

mikor. Praktikusan az torténik, hogy

a tanitd egyediil van a harminc kicsi gye-

rekkel egész nap, illetve a terepkutatdsaink

sordn gyakran iitkoziink olyan helyzetekbe,

ahol rendszerszertien pedagdgiai asszisztens

van a gyerekekkel. Legutébb olyan hderd-

nyos helyzet( iskoldban jirtunk, ahol a 24
gyerekekkel foglalkoz

sordn, példdul a kozos
fogalmazdsirds kozben
tapasztalt, hanem ott
neki k6keményen
individiudlisan helyt kell
4llnia, hogyha be akar

nalunk az iskoldban azéta
van felfutéban a szakmai
élet, midta kozosségekben

dolgozunk

szakember (nem mond-
hatom, hogy pedagégus)
fele pedagdgiai asszisz-
tens, és 8k tanitanak.

A tanité pedig, még ha 8
is van délutdn, olyan

keriilni egy nyolcoszts-

lyos gimndziumba. Ami részben magyars-
zat arra, hogy miért nem csindlnak a tand-
rok példdul tantdrgyakon 4tiveld
projekeeket.

Knausz Imre: Amikor a pedagdgus felelds-
ségérdl beszéliink, mindig csak az egy
pedagdgusrdl van sz6, ahogy most is torté-
nik. Amivel sokkal tbbet kellene foglal-
kozni, az az iskoldkban a pedagéguskdzs-
ségek 1étrehozdsa és egy iskolai
kultdravéltisban valé gondolkodds, mert
az egy pedagdgus mindig el fog szigetel6dni,
és azt fogja tapasztalni, hogy a tobbick
lebecsiilik azt, amit csindl, tehdt egyediil
csak belebukni lehet a kisérletezésbe.

Tarné Eder Marianna: Ez teljesen igaz.
Nélunk az iskoldban azéta van felfutéban

a szakmai élet, midta kdzdsségekben dolgo-
zunk, és nem egyesével probdljuk a sajét
gyakorlatunkat jobb4 tenni.

faradt mdr, hogy abban
meriil ki a jelenléte, hogy filmet nézet
a gyerekekkel. A fejlédés pedig kimeriil
abban, hogy kicsi laptopon nézik vagy digi-
talis tdbldn, vagy esetleg egy nagy
projektoron.

Szekszardi Jilia: Amit itt elmondasz,

az leginkdbb az iskolai légkorrdl szol. Es
nagy baj, hogy ebben nincs segitség, a segitd
hivatdsok képviseldi a tapasztalatok szerint
nehezen tudnak az iskola vildgahoz illesz-
kedni. Amikor az iskolapszicholégia elin-
dult, az volt az alapelv, hogy az iskolapszi-
cholégusnak nem az egyes gyerekekkel van
dolga, hanem ott él benne az intézményben,
és ldtja, segiti az egész folyamatot.

Lannert Judit: Ehhez képest az intézmé-
nyek dgy élik meg a pszicholégus jelenlétét,
hogy azért van ott, hogy kozvetleniil elérje
a gyerekeket. En azt litom, hogy a pszicho-
16gus il a csukott szobdban, és azt vdrja,
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hogy valaki odajojjon. Hidba jelenik meg
az igény az igazgatd részérél, hogy a pszi-
cholégus legyen jelen az iskola életében,
segitsen az iskolai klima, a kdzosség fejlesz-
tésében, a szakmapolitika nem tud mit kez-
deni ezzel az igénnyel, mert nem szervezet-
ben, hanem egyénekben gondolkozik, igy
csak a papirral rendelkezd tanuldk elldcdsd-
ra koncentrdl.

Szekszdrdi Julia: Pedig az iskolapszichols-
gusok pontosan azzal a késztetéssel és felké-
sziiltséggel jotek a rantestiiletekbe, amit itt
szdmon kérsz, és sokakkal az tortént, hogy
nem fogadtdk be Sket.

Lannert Judit: Akkor

iskolatdrsa) gimnazistaként még verseket irt
gorogiil meg latinul. Az én generdciém (a
jelenlévdk koziil én vagyok a legiddsebb)
ennél sokat kevesebbet tanult mdr az ékori
kultardrél, nem volt kdvetelmény verseket
irni latinul és pldne 6gordgiil, az utdnam
kovetkezd nemzedékek idején pedig egyre
tovabb halvdnyult a klasszikus maveltség-
hez kapcsolddé elvdrds. A hatvanas évek
elején én még borzaszté biiszke voltam
arra, hogy milyen olvasott vagyok. Mdra
az értékrend erésen megvéltozott, a legke-
vésbé se jellemzd, hogy egy fiatal a szépiro-
dalmi mveltségére lenne biiszke. Ezt
a folyamatot tudni kell kovetni, erre vala-
hogyan reflektdlni kell. Tehdt amire sziik-
ség volna, az a nyitottsdg

err8l nem tudunk eleget.
Fontos volna kutatni,
hogy értsiik, mi tortént.
Valdszinti, hogy a szabd-
lyozds nem tett a stdtusz
mellé tdmogaté kornye-

az id6k folyamdn
szitkségszertien bekovetkezd
valtozdsokat tudomdsul kell
venni

a — rdaddsul egyre gyor-
sulé — vdltozdsra. Vajon
milyen tuddsok impo-
ndlnak a mai fiatalok-
nak? Ezt is érdemes len-
ne dtgondolni.

zetet. Ha irunk egy sza-

balyt arrdl, hogy kételezd iskolapszichold-
gust alkalmazni, az Snmagdban semmit
nem old meg, hanem ahogy ldtjuk, akdr 4j
konfliktusokat is teremthet.

Ezen a ponton taldlkozik az iskola belsé vild-
ga a szabdlyozds vildgdval, de a szabdlyozds
kérdéseiben nem tudunk most elmeriilni,
hiszen a mai beszélgetésben a vizidt keressiik.
Milyen oktatdst képzeltek el, ha egészen
szabadon gondolkodhattok réla, és milyen
elmozduldsokkal lehetne ehhez kizeliteni?

Szekszardi Julia: Kiinduldsképp visszatér-
nék a maveltség fogalmdhoz. Nem rossz

a mifveltség sz6 azzal a tartalommal, ahogy
Imre haszndlja, amiben szimomra benne
van, hogy az id6k folyamdn sziikségszerien
bekoévetkezd viltozdsokat tudomasul kell
venni. A 20. szdzad elején példdul Szabd
Magda (és feltételezhetden szdmos

Lannert Judit: Egy 4j sz6 kéne, arra lenne
szitkség. Nem j6 a sz6, a miiveltség.
Mirmint a jelentése, amit a hétkdznapi
életben hordoz, mert az leginkdbb a disz-
ciplindk mentén valé ténybeli tuddst jelen-
ti, de nem hordoz a jelentésében aktivitdst.
Az angol literacy azért j6 fogalom szerin-
tem, mert a szovegértést hangsulyozza:
hogy tudsz olvasni és tudsz is vele mit kez-
deni. A maveltség és a skill egytitt. Nem
elég tudnod Bismarckot, az is fontos, hogy
tudd az akkori folyamatokat a mdra sz6l6-
an is értelmezni. Nekem a mifveltség sz ezt
nem fejezi ki, sokkal inkdbb azt a mentali-
tast, amikor példdul valaki azt mondja,
hogy ,milyen jé volna a sportrdl egy tan-
kényvet irni, amiben benne lenne, hogy
milyen bajnokok voltak”. Ezért érzem,
hogy nagyon meg kellene djitani a nyelvet,
hiszen az a gondolkodis alapja, és az a nar-
rativa, az a nyelv, amiben éliink, és amit
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ebben a miiveltség s26 jelent, nagyon meg-
hatdroz minket, és nem jé irdnyba viszi

a gondolkoddst.

Knausz Imre: En egy mdsik utat szeretnék
jérni: visszahdditani a szavakat. Nekem is
nagyon fontos a nyelv. de én direkt csing-
lom ezt. Egészen tudatosan szeretek olyan
szavakat djraértelmezni, mint a miveltség
vagy a nemzet — a mésik nagyon kompro-
mittdlédote kifejezés —, merthogy ezeknek
van normalis értelmiik.

Lannert Judit: Ha konkrétan oktatdsi vizi-
0krél beszéliink, muszdj azzal kezdenem,
hogy a kormdnynak, az orszdgnak nincs
vizibja az oktatdsrdl — ettdl azért mi a sajdt
viziénkrdl beszélhetiink. Létni kell, hogy
itt most tiizoltds zajlik, mikdzben a vizié-
hoz nyugalom kellene. Nem beszélve arrél,
hogy azt az oktatdspolitikdnak kellene kita-
ldlnia. Ehelyett az zajlik, hogy naponta
nézik a Krétdt, hol hidnyzik épp egy fizika-
tandr. Ez a mtkodés nem ad teret semmi-
lyen viziénak. Es sajnos

Jelentés-kotetek.” Most ez nincs, olyan,
mintha egy nagy kédben élnénk. Ezért

az én viziém alapja az oktatdskutatds hely-
redllitdsa lenne.

A misodik az oktatds alapja, a peda-
gbgus. Nem azt 4llitom, hogy a pedagé-
gusokért van az oktatds, természetesen
az a cél, hogy a gyerekeknek legyen j6,
de a gyereknek nem j6, ha nincsenek
felkésziilt, kipihent, kreativ, viddm
pedagégusok (direkt mondtam a szokd-
sostol eltérd jelz8ket). A j6 oktatdsnak ez
az alapja. A pedagégus-életpdlyamodell
ugy, ahogy van, nem miikddik, az egészet
tjra kell gondolni, és el kell lapositani
a bérgorbé, mégpedig gy, hogy meg kell
emelni a bemeneti ponton, és ezzel behtizni
a pélydra a legjobbakat. Ez persze magdval
hozza a kovetkezd nagyon fontos feladatot,
mert ahhoz, hogy fenntarthaté legyen
a béremelés, hozz4 kellene nytlni a struk-
turdhoz is, és iskolahdlézatokban kellene
gondolkodni, méghozz4 a helyi kozosségek
involvdldsdval. Ez egy nagyon 6sszetett

folyamat, ami nem megy

az adatok is olyanok,
hogy azokbdl nem lehet
kiolvasni, hogy pontosan
mi is van a rendszerben.
Nincs valédi oktatdsku-
tatds, az elérhetd adatok

régen még tudtuk, hogy
mi a valds helyzet, volt
oktataskutatds, voltak
Jelentés-kotetek

ugy, ahogy jelenleg
zajlik, hogy ha jénnek

az uni6s pénzek, hirtelen
pedagdgiai assziszten-
seket fizetiink beldle,
hogy helyettesitsiik

esetlegesek, ezért

bizonytalanul és nagyon sokféleképpen
interpretdlhatéak. Hidnyoznak a mélységi
kvalitativ vizsgdlatok és az egy-egy problé-
mict feltdré célzott kutatdsok. Miért nem
tudunk egy célzott vizsgdlatbdl arrdl, ami
itt is felmeriilt, az iskolapszicholégusok,
gybégypedagbgusok, pedagdgiai assziszten-
sek intézményben megvalésuld szerepérdl?
Régen még tudtuk, hogy mi a valds hely-
zet, volt oktatdskutatds, voltak

a hidnyz6 tandrokat. Ha
ilyen médon kivélguk a tandrokat, abbél
csak még nagyobb mindségromlds lesz
a rendszerben. Azt szeretném jelezni ezzel,
hogy barhova nyulunk, ldtni kell, hogy ez
egy komplex rendszer, és egy rosszul meg-
célzott, akdr jéindulatti dontéssel is nagyon
nagyot lehet hibdzni.

Knausz Imre: Nagyon nehéz vizidkrdl
beszélni akkor, amikor megallapitjuk, hogy

?Jelentés a magyar kizokratdsrol. Az OKI, majd OFI 4ltal 1995 és 2010 kézott két-, kés8bb hdromévenként kiadott

dtfogé elemzése. (A Szerk.)
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komoly ellenérdekeltségek vannak azzal
kapcsolatban, amirél itt most beszéliink.
En mir egy kordbbi vita kapcsin megkap-
tam azt a kritikdt, hogy
osszeeskiivéselméleteket gydrtok, amikor
azt mondtam, hogy van, akinek a jelenlegi
helyzet j6, mert tényleg azt gondolom,
hogy érdekek tartjak fonn a rendszert.

Nagyon fontos eleme az én viziémnak
is a pedagdgusok kérdése. Judit gondola-
tdhoz, hogy nem egyszer(ien mennyiségi,
hanem mindségi pedagégushidny is van,
annyit tennék hozzd, hogy nem elég 4ltald-
ban arrdl beszélni, hogy felkésziilt és vidim
pedagdgusokra van sziikség, hanem ldtni
kell, hogy olyan feladatokat fogalmazunk
meg most ebben a beszélgetésben is a peda-
gbgusok szdmdra, ami mdsképpen egészen
egyszerlien nem megy. Ezért annak egy
komoly nemzeti célnak kellene lenni, hogy
a legjobb embereket vonzzuk be a pedagé-
gus palydra. Egyel6re nagyon tdvol 4llunk
ett8l. Mert amikor azt mondjuk, hogy
vannak pedagégusok, akik csak annyit
tesznek, hogy ,,htzd ald és tanuld meg”,
azt ldtni kell emogéte, hogy nagyon sok
pedagégus egyszerlien ennyit tud.

Egy Krauss nev(i fizikusnak van egy
dltalam nagyon kedvelt videdja,'® amiben
azt mondja, hogy az a baj a fizikaoktatdssal,
hogy a valaszokat akarja megtanitani, és
nem a kérdéseket. Arrol beszél, hogy azokat
a kérdéseket kellene a koézéppontba 4llitani,
amik ugyanuagy érdeklik

a gyerekek majd nehogy kérdezzenek. De
ha én gondolkodtaté kérdéseket teszek
fel (és még nem is arrdl beszélek, hogy 6k
teszik fel a kérdést), akkor ott mindenféle
vélasz fog sziiletni j6 esetben, és nekem
a topon kell lennem, hogy megmondjam,
ezek értelmes vdlaszok-e, kdzelebb visz-
nek-e a megolddshoz, vagy tdvolitanak.
Vagyis nem elég azt csindlni, amit sokan,
hogy minden vélasz j6, mert simdn annak
oriilsk, hogy gondolkodott a gyerek,
hanem érdemben kell reagdlni: meg kell
nézni, hogy vilasszal elérejutott-e vagy
nem. Az idedlis pedig az lenne, hogyha
olyan légkort lehetne csindlni, amiben
a gyerekek is kérdezhetnének. Ezt nem
tudja minden pedagégus, ezt az tudja, aki
tényleg nagyon j6. Es hit az erre képes
fiatalok nem jelentkeznek mér a pedagé-
gusképzésbe sem.

Hogy hogyan lehetne ehhez kézelebb
keriilni? Nem vagyok oktatdspolitikus,
a sajit meggybzédésemet tudom mondani.
En tgy ldtom, két dolog van, ami vonzévd
teszi a pélydt, az egyik a fizetés, a mésik,
az, hogy legyen tér a kreativitdsra, a sza-
badsdgra. Ezt a kettdt kellene megcsindlni,
amihez a pénzt nyilvdn ki kell taldlni, hogy
fenntarthaté meg rendszerszer(i legyen. Ez,
gondolom, megoldhaté lenne, ha beldtjuk,
hogy mennyire fontos az egész orszdg jovs-
je szempontjabdl. A mdsik, a kreativ kdzeg
megteremtése pedig sszekapcsolddik azzal,

amirdl kordbban beszél-

a fizikusokat és a hétkoz-
napi embereket. De erre
csak akkor leszek képes,
ha én fizikatandrként
nagyon tudom a fizikdt.
Mert ha csak ,le akarom

az idedlis az lenne, hogyha
olyan légkort lehetne
csindlni, amiben a gyerekek is
kérdezhetnének

tem. Ehhez bele kellene
nyulni a tantervekbe, és
hogy ne minden fronton
egyszerre torténjen
hatalmas fordulat, azt
mondandm, hogy tekint-

adni az anyagot”, akkor
arra elég felkésziilnom eléz8 nap, bdr
kézben azért rettegek egy kicsit, hogy

sitk kulespontnak a felsg
tagozatot, és ott hajtsunk végre radikalis
valtozdst. Erésen fel kellene szabaditani

' Lawrence Krauss: Vildgegyetem a semmibdl? Magyar felirattal: hteps://www.youtube.com/watch?v=pNwtfE4MquM
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a tantervet, és metaszint(i fejlesztési felada-
tokat fizni bele, vagyis nem egy tematikdn
kellene végigmenni, hanem olyan fejlesztési
feladatokat szem el8tt tartani, mint péld4ul
az oksdgi gondolkodds, az egytittmiikodés
és egyebek fejlesztése, tehdt olyan képes-
ségeket kellene megjeldlni itt, amelyek
fejleszthet8k miveltségi tartalmakkal — sdt
meggydz8désem szerint a leginkdbb azzal

fejleszthetdk.

Lannert Judit: Amit a tandri kérdezés fon-
tossdgdrél mondtdl, arrdl jutott eszembe
egy PISA-val kapcsolatos eredményiink.
Megnéztiik a Kozép-Eurdpai orszdgok
matematika-teljesitménye mogétti tanuldsi
stratégidkat, és azt kaptuk, hogy a kiilén-
boz8 orszdgok legjobban teljesitd gyerekei
koziil a magyar gyerekek haszndljik legin-
kabb a magoldsi stratégidt, vagyis jellemzd
rdjuk, hogy a vélaszokat tanuljdk a kérdé-
sek helyett. De ennek oka a tandr mellett
a tulzstfolt tananyag is, hiszen a gondolko-
dds idSt igényel — és ezen a ponton vissza is
jutottunk a mésik, Imre 4ltal kifejtett
témdhoz, vagyis a tananyag kérdés¢hez.
Kicsit még tovdbbvinném
az ,0sszeeskiivéselmélet” és a sokféle érdek
kérdéseit is. Mert amikor

hoz létre, ezért is mondtam kordbban, hogy
a legkisebb intézkedéseknél is ldtni kell

a rendszer egészét.

Szekszardi Julia: Az én vizidm kézéppont-
jaban az 4ll, hogy — ahogy kordbban is
mondtam — tudomdsul kell venni a kultd-
ravéltds olykor beldthatatlan kovetkezmé-
nyeit. Bz — tobbek kdzott — azt jelenti, hogy
tudni kell, mik azok a multbéli tuddsok,
amik a jelen és a jov8 szdmdra megbrzen-
dék, illetve hogy milyen tartalmakat,
szempontokat, szabdlyokat kellene tob-
bé-kevésbé elfelejteni, mert ezek nem segi-
tik, hanem egyenesen gdtoljdk a jovére vald
felkészitést, felkésziilést. Ebben a kérdésben
az id8sebb generdcid, annak a legiskoldzot-
tabb tagjai is bizonytalanok, hiszen senki
sem tudhatja biztosan, hogy milyen elvard-
sok, problémak, jelenségek lesznek érvénye-
sek akdr a kozeljovében is. A rugalmassdg-
nak és az dllandésdgnak olyan egyensulydra
lenne sziitkség, aminek megvalésuldsa telje-
sen utdpisztikusnak tdnik egy olyan kozeg-
ben, ahol a legtobben csak az egyik vagy
csak a mdsik néz8pontot hajlandéak észre-
venni és magukévd tenni. Itt ismét emlé-
keztetek az egyiitemikddés és ezzel egyiitt
a hatékony kommunika-

a kiilonb6z6 érdekekrél
beszéliink, semmiképp
nem rossz szandékrél
van sz6. Nagyon sok
olyan érdek van, ami
mogott ldguk, hogy

milyen tartalmakat,
szempontokat, szabdlyokat
kellene t&bbé-kevésbé
elfelejteni

ci6 alapvetd jelentdségé-
re. Enélkiil még viziét
sem lehet alkotni.

Tarné Eder Marianna:
Az én oktatdsi viziém

onmagdban mindenki

jot akar. ,En a gyerckemnek a legjobbat
akarom, ezért kiildém az elitiskoldba,

a falumnak a legjobbat akarom, ezért
ragaszkodom a kisiskoldhoz.” Fontos l4tni,
hogy a jészdndék kevés, s6t a magyar
oktatdsban az egyik legnagyobb probléma
a reflekedlatlan jészdndék burjdnzdsa,
mert a sok legkiilonfélébb jészandék egy
osszességében nehezen kezelhetd helyzetet

hisz éve megvan mdr, és
nem nagyon jutottunk kozelebb a megvals-
sitdsdhoz, ugyhogy akdr szkeptikus is lehe-
tek — de a sajdt életemet igyekszem eszerint
élni. A vizidim egyike az 6nvezérelt tanu-
ldsra épiild iskola, ami valahol pont azt
fejezi ki, amirdl itt is sokat beszéltiink. Egy
mdsik a szocidlis és emociondlis tanulds,
hogy a gyerekek elfogadjék egymdst, és
tudjanak egytitt dolgozni, szintén olyasmi,
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amirdl ma is volt sz6. A harmadik pedig
az inklizid, de nem az az integrdcid, aho-
gyan ez most a legtdbb iskoldban kinéz,
hanem hogy be tudjunk fogadni néhdny
olyan gyereket az osztdlyba, akinek egészen
specidlis igényei vannak, és ehhez legyen
segitségiink. Hogy igy az érintett gyerek
az osztdlyban j6 helyen legyen, és ne egy
probléma legyen. Ezekhez a vizikhoz hoz-
zdtartozik, hogy legyenek olyan médszere-
ink, amik ezeket elésegitik. Legyen olyan
pedagoégusképzés, ami felkészit erre.
Voltak ndlunk tiz hetes gyakorlaton
dllamvizsga eldtt 4116 fiatal tanitoképzdsok
(nagyon helyes fiatal linyok, fid egy se volt
koztiik). Ketten-ketten tartottak egy-egy
6rat. Ahogy az iskoldban tanultdk, nagyon
fontos volt, hogy j6 ératervezetet tudjanak
irni. Ez szerintem is fontos, de az is nagyon
fontos, hogy az 6rdn el kell tudni térni
a tervezetiinktdl a gyerekek érdekében.
Mikézben sajnos az egész helyzet, amit
ilyenkor a hallgaték szdmdra teremtiink,
nem ezt timogatja. Mikrotanitds vagy
vizsgatanitds kdzben azt élik meg, hogy
»én vagyok a szinpadon, engem figyel
tizenhét hozzdm hasonlé

mi kdvetkezik, nézem az id4t, hogy ebbdl
baj lesz, be kell hozzam, tdlléptem hdrom
perccel — ez igy biztosan nem jé a pedagé-
gusképzésben. Mikdzben a legutolsé 6rdn
jott egy hallgatd, aki kordbban sokat bete-
geskedett, 8 egyediil tartotta az 6rd, ,csak
én” figyeltem, és egy szuper 6rdt tartott.
Teljesen ellazult, odament a gyerekekhez,
segitett, dtldtta az egész folyamatot. Mig
azok, akik a ,szinpadon” tanitottak, nem
mindig tudtak megfelelni ennek a hely-
zetnek. Széval ezt valahogy, nem tudom,
hogyan, de masképp kellene csindlni.

A beszélgetés sordn t6bbszir jeleztérek, hogy
az irdnyitdssal, szabdlyozdssal kapcsolatos
problémdk — akdr a résztvevdk felkésziiltsége,
akdr a pozicidja miatt — nem tartoznak az itt
iilék kompetencidjdba. Mégis érintettiik
ezeket a kérdéseket, ami nem véletlen, hiszen
ha gondolkods médon nyilunk a sajdt
feladatainkhoz, beleiitkiziink ezekbe. Ez
pedig kindlja azt a zdrd kérdést, hogy mit
gondoltok az értelmiség szerepérél, akdr
dltaldnossdgban, akdr magatokra vonatko-
zban? Szeretném ezzel a kérdéssel az online

beszélgetésben Béndek

fiatal és a tandr, aki
majd szempontok
alapjdn értékelni fogja,
hogy én hogy tanitok.
Teljesitenem kell, végre

azok, akik a ,,szinpadon”
tanitottak, nem mindig
tudtak megfelelni a helyzetnek

Abristél elhangzott gon-
dolatokar is visszahozni,
aki kifejezte a fiatalok
igényét arra, hogy

az informdciddompingben

kell hajtanom a terveze-

tet, és rettentéen meg vagyok ijedve, mert
nem jut eszembe, hogy mi kovetkezik,
nézem az idét, hogy ebbél baj lesz, be kell
hozzam, tdlléptem hdrom perccel” — ez igy
biztosan nem j6 a pedagbgusképzésben.
Ugyanezt litom késdbb a szaktandcsadé6i
rendszerben és a mindsitéseknél is: hogy
én mint pedagdgus, én vagyok fent a szin-
padon, és engem fognak figyelni. Tehdt
nekem ott teljesitenem kell, végre kell
hajtanom a tervezetet, és rettentden meg
vagyok ijedve, mert nem jut eszembe, hogy

mutasson szdmulkra kiér-
lelt — befogadhatd, feldolgozhaté — gondolat-
rendszereket az értelmiség (a szdt, ami taldn
szintén djraértelmezésért kidlt, & haszndlta,
de a mostani beszélgetésiink sordn elhangzott

Julitél is).

Lannert Judit: Szimomra valéban mdst
jelent ez a sz6, inkdbb szocioldgiai kategdri-
aként az 4llami adminisztriciéval, az alkal-
mazotti léttel fiigg dssze, és amit ebben

a kérdésben kifejez, az szimomra inkdbb

a polgdr széban, vagy még inkdbb
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az 4llandéan megolddsokat keresé véllalko-
z6i létben jelenik meg. Szdmomra ez a fajta
létezés azt jelenti, hogy folyamatosan
igyekszem relevdns vdlaszt adni a problé-
mdkra. Nem belesiillyedni régi rutinokba,
mindig megtjulni. Most péld4ul az foglal-
koztat, hogy egy kutatdsom eredményé,
amiben sok-sok egymdssal dsszefiiggd
tényezdt taldltunk, szeretném egy miivész-
szel egy hdromdimenzids, fogaskerekekkel
hajtott modellben bemutatni, reflektdlva

a kutat6i munkdmban is arra, hogy a vizu-
alitds feléreékel8dott az egész vildgunkban.
A Kreativ Partnerség cimi iskolafejlesztési
programunk!! is az ismeretek és a miivésze-
tek vildgdnak kozelitésén alapul, és miivé-
szeket kapcsol be a kézismereti tandrok
munkdjdba. Ebben a programban nagyon
nagy lehetéséget ldtok, amit a méréseink és
a résztvevlk visszajelzései is igazolnak.

Tarné Eder Marianna: Ha 4ltaldnossdg-
ban gondolok magamra mint pedagégusra,
akkor nagyon kidbrandult vagyok, hiszen
mindaz, amirél beszéltiink és amiben
hidnyt szenvediink, az én kériilményeimet,
az én értelmiségi létemet alapvetden meg-
hatdrozza. De ha a sajét iskoldmra gondo-
lok, akkor értelmiséginek érezhetem
magam ¢értelmiségickkel

energidimat inkdbb a kulttravaltdshoz kap-
csol6d6é modszerek népszer(sitésére fordi-
tottam szakmai kdzosségekben és

a blogomban. Szdmomra ebben van

az értelmiségi 1ét, ami leginkdbb egyiitt-
gondolkodist jelent.

Knausz Imre: Az egyik, ami errél a kér-
désrél eszembe jut: amikor gélyatdborban
voltam mint elsds egyetemista, és meghiv-
tdk oda Szabad Gyorgyét, aki kitind el8-
adé volt, és tartott egy beszédet gyakorlati-
lag arrdl, hogy pedagégusnak lenni miért
nagyszeri dolog. O azt mondta, hogy
tulajdonképpen mindenki, aki itt a bsl-
csészkaron tanul, az pedagégus lesz, még
akkor is, ha nem pedagdguspdlydra megy,
mert a kultdrakozvetités mindenkinek
alapvets feladata. En is azt gondolom: biz-
tos, hogy az értelmiség egyik nagyon fontos
dolga, hogy ne egyszerlien termeljen szelle-
mi termékeket, hanem érzékelje, hogy

a tdrsadalomban nagyon egyenlétlen a kul-
tara elosztdsa, és hogy ebben neki dolga
van.

A midsik, ami az értelmiségi miikodéssel
kapcsolatban eszembe jut, egy régi dilemma.
En nagyon sokdig pedagégusképzésben dol-
goztam, és volt egy alapkérdés, ami kiilén-

b6z formakban mindig

koriilvéve, hiszen sza-
munkra nagyon bevalt
a pedagdguskozosség
épitése, az egyiitt gon-
dolkodds és a kollegdim-
mal koz6s alkotds.

Ugyanakkor a nagy

mindenki, aki itt
a bolcsészkaron tanul,
az pedagogus lesz, még akkor
is, ha nem pedagdguspdlydra
megy

elgjott a célokat tekintve:
hogy arra képezziik-e

a pedagdégusokat, ami
van, hogy abban a hely-
zetben minél jobban
helyt tudjanak 4llni, vagy
abbdl a nézdpontbdl

tigyek melletti kidllds,

ami kordbban jellemzd volt rim, valahogy
kikopott az életembdl, talin mert egyre
kevésbé éreztem a hatdsdt. A szabad

tanitsunk, hogy nem
fogadjuk el ezt a helyzetet. En egy olyan
intézménybe keriiltem be *98-ban, aminek
Mihaly Otté volt az igazgatéja, aki egy

"1 A program alapvetései megtaldlhaték példdul ebben a cikksorozatban: Németh Szilvia: Hogyan fejleszthetd a tanulék
kreativitdsa a mai iskoldban? 1-3. https://osztalyfonok.hu/2098/; https://osztalyfonok.hu/2099/; heeps://osztalyfonok.

hu/2101/ (A Szerk.)
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nagyon erds iskolakritikai dlldspontot képvi-

selt, és ez nagyon megfelelt az én gondolko-
ddsomnak, ugyanakkor

Szekszardi Jilia: Szimomra az értelmiségi
léc arrdl szdl, hogy az ember nyitott marad
a vildgra. Nem kozmdl le

megkeriilhetetlenné tette
azt a kérdést, hogy egy
iskolakritikai 4lldspontot
miért érdemes a leendd

nem nekiink kell kijeloIni
az utakat

egy igazsdg mellett, tudo-
mdsul tudja venni, hogy
bizonyos dolgokat
hdrom, 6t vagy tiz évvel

pedagégusoknak tani-

tani? Azt gondolom, épp azért, mert értel-
miségieket képeziink, akik nem egyszertien
a munkdjukat kell, hogy végezzék, hanem
azt egy tgabb tdrsadalmi 8sszefiiggésben
kell hogy értelmezni tudjak, hogy dllandéan
mérlegelni legyenek képesek, mi az, ami
megvaldsithaté az idedlis célokbdl, és mi
az, ami nem. Es ha erre képesek vagyunk,
attdl még nem kell lemondani az épp adott
valésdgban megfogalmazhaté pedagdgiai
célokrdl.

ezel6tt 6 maga is egészen
mdsképp ldtott. Ez a fajta rugalmassdg ret-
tentd fontos ahhoz, hogy az id8sebb generd-
cié meg tudja brizni a fiatalok bizalmdt.
A kérdésben megfogalmazott felvetésrdl azt
gondolom, hogy nem nekiink kell kijelslni
az utakat, hanem azokat a kévetkezd generd-
cidkkal egyiitt kell keresniink. Ehhez persze
elengedhetetlen, hogy megtaldljuk a kdzos
nyelvet annak érdekében, hogy azt az éridsi
kincset, ami az évszdzadok, s6t évezredek
sordn felhalmozddott, tovdbb tudjuk adni.
Enélkiil igencsak sivdr lenne a jové.

Expressziv alkotdsok (Belvdrosi Tanoda, 2002-2003)
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Az egészségmiiveltség vizsgalatanak
megalapozdsa a koragyermekkori nevelésben

dolgozék korében

OSSZEFOGLALO

A hazai egészségmiiveltség-vizsgilatok eredményei alapjdn a magyar lakossdg egészségiigyi,
prevencids és egészségfejlesztési kompetencidja alacsony szint(i. A teljes lakossdg egészség-
miiveltségének megismerésére irdnyuld kutatdsok mellett specifikus csoportokra vonatko-
z6an is rendelkezésre dllnak vizsgdlati eredmények, azonban a pedagégusok egészségmii-
veltségének szisztematikus feltdrdsdra eziddig nem kertilt sor.

A kutatds célja a magyarorszdgi koragyermekkori nevelésben dolgozé pedagégusok
egészségmiiveltség-vizsgdlatdnak megalapozdsa az egészségmiiveltség két koncepciondlis
elemének (prevencio és egészségfejlesztés) feltdrdsdn keresztiil, melynek keretében az egész-
ségi dllapotra és az egészségmagatartdsra vonatkozé mutatdkat tanulmdnyoztuk.

Kvantitativ, keresztmetszeti, leiré kutatdsunkba kisgyermeknevelSket, 6vodapedagé-
gusokat, pedagdgiai asszisztenseket és dajkdkat vontunk be (n=1010). Az adatokat leiré
statisztika, khi-négyzet préba és korreldciészdmitds segitségével elemeztiik (p<0,05).

Eredményeink birtokdban megéllapithatd, hogy a vizsgdlt populdcié a magyar lakossdg
egészéhez viszonyitva mind az egészségi dllapotot, mind az egészségmagatartdst tekintve
kedvez8bb mutatékkal rendelkezik. Kivételt képeznek a mozgdsszervi megbetegedések —
kiilondsen a derék-, hdt- és nyaki fdjdalom —, melyek jelentds egészségveszteséget eredmé-
nyeznek a megkérdezettek kdrében, egyuttal akaddlyozzdk mindennapi tevékenységiiket,
beleéreve a gyermekekkel kapcsolatos teend8k végzését. A mdsik jelentds eleérés a kutatdsba
bevont pedagdgusok egészségmutatdinak vonatkozdsdban a kéritkben megfigyelhetd
nagyardnyu enyhe fokt depresszi6, ami felhivja a figyelmet az intervencié sziikségességére
és a beavatkozds irdnyainak miel6bbi kijelolésére.

Mintaadé szerepiik miatt kiemelt jelentéségti a koragyermekkori nevelésben dolgozdk
egészségmiiveltséggel Ssszefiiggd készségeinek tovabbi fejlesztése, mely hozzdjdrulhat
a felnovekvd generdcidk egészségmiiveltségének megalapozdsdhoz.

Kulcsszavak: egészségmiiveltség, koragyermekkori nevelés, egészségmagatartds

' Intézmény: Magyar Agrir- és Elettudomdnyi Egyetem, Kaposvdri Campus, Neveléstudomdnyi Intézet (minden
szerzd esetében)
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BEVEZETES

A posztmodern tdrsadalmakban az egészség-
18l és az egészséges életmddrél valé gondol-
kodds a figyelem kozéppontjdba keriilt, ez
azonban a lakossdg egészségi dllapotdban
kevéssé tiikroz8dik. A magyar tdrsadalom
egészségi dllapota nemzetkdzi dsszehasonli-
tdsban is kedvez8tlen képet mutat, kiilons-
sen érvényes ez a sziiletéskor vdrhaté dtlagos
élettartam, valamint a daganatos megbete-
gedések és a keringési rendszer betegségei
miatt bekovetkezd korai haldlozas vonatko-
zdsdban. Magyarorszdgon a korai haldlozds
mellett nemzetkézi 8sszehasonlitdsban

az elvesztett egészséges életévek szdma is
kedvezdtlentil alakul: a 2019-es adatok alap-
jén meghaladja a visegrddi orszdgok és
Ausztria veszteségeit (Vitrai és Bakacs,
2021).

Az egészségveszteségek hdtterében
tobbnyire az egészségviselkedés terén
megfigyelhetd rizikdmagatartdsok — étrendi
kockdzatok, fizikai inaktivitds, dohdnyzds,
alkoholfogyasztds — dllnak. Tovabb
stlyosbitja a helyzetet, hogy az érintettek
egy része nem jut hozzd az egészségével
kapcsolatos informdciéhoz, illetve nem
tudja megfelelden értelmezni, feldolgozni,
értékelni és alkalmazni azokat. E probléma
megragaddsdra a nemzetkozi terminolégi-
dban megjelent a health

AZ EGESZSEGMUVELTSEG
KONCEPTUALIS MEGKOZELITESE

Az egészségmiiveltség az elmilt id8szakban
a tudomdnyos érdekl8dés homlokterébe
kertilt. Szdmos vizsgdlat felhivta a figyelmet
arra, hogy az alacsony szint(i, inadekvit
egészségmiiveltséggel rendelkezd egyének
nagyobb mértékben veszik igénybe az egész-
ségiigyi elldtdrendszert (Mdrtensson és
Hensing, 2012), tovabbd mortalitdsi mutat6-
ik is kedvezétlenebbek (Baker és mtsai,
2007). Mdra mér egyértelmivé valt, hogy

a probléma jelent8sége tilmutat az elldté-
rendszer keretein, mivel alapvetd tdrsadalmi,
valamint makro- és mikrogazdasdgi kovetr
kezményekkel jar.

Az egészségmiiveltség fogalmdnak
interpretdci6jat annak 1974-es felbukka-
ndsdt kovetden a ’80-as, '90-es években
els6sorban biomedikalis perspektivdbol
kozelitették meg, értelmezése azonban
a késébbiekben multidiszciplindrissd vélt
(Frisch, Camerini, Diviani és Schulz, 2012).
Ennek megfelelden a WHO 1998-as defini-
cidja kiilon hangsilyozza az informdcidkere-
sés egyéni motivdciéjdnak, valamint az ezek
mogott 4116 kognitiv és szocidlis készségek
jelentdségét (Nutbeam, 1998).

Az 1990-es évek végére kialakult
konszenzusos értelmezés szerint az egészség-

miiveltség azt fejezi ki,

literacy kifejezés, mely
eleinte az egészségtudo-
mény teriiletén hono-
sodott meg. A magyar

az elvesztett egészséges
életévek szama is
kedvezdtleniil alakul

hogy az egyének milyen
mértékben képesek
megszerezni, feldolgozni
és megérteni azokat

nyelvii szakirodalomban
az egészségértés éslvagy
az egészségmiivelrség kifejezés hasznélata
terjedt el. Jelen tanulmény szerzdi agy
vélik, az egészségmiiveltség terminus jobban
megragadja a fogalom komplexitdsdt, ezért
a tovdbbiakban ezt a kifejezést alkalmazzuk.

az alapvet§ egészségiigyi

informdcidkat és sziik-

séges szolgdltatdsokat, melyek birtokdban

megfeleld dontéseket hozhatnak egészségiik-

kel kapcsolatban (Ratzan és Parker, 2000).
Az egészségmiiveltség négy évtize-

den 4t formal6dé fogalmi kereteinek
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dimenziéit két rendezd
elv mentén tekinti 4t:

az egyik az egészséghez
kapcsolédé teriileteket
— Ugymint egészségiigyi

szisztematikus 4dttekintése
sordn Sorensen és mun-
katdrsai (2012) tizenhét
angol nyelvi tanulmdny-
ban publikalt kiilonb6z6
egészségmiiveltség-defi-

a tdrgyi tudds egészséggel
kapcsolatos szitudciokban
torténd alkalmazdsinak
képességét jelenti
elldtds, betegség-megeld-

nici6t és tizenkét, a foga- zés (prevencio) és egész-
lomhoz kapcsoldédé koncepcidt elemeztek,
melynek eredményeként azonositottdk

az egészségmliveltség tizenkér dimenzidjit,

ségfejlesztés — foglalja magdba, mig a mdsik
az informécidkezelés folyamatdt (informdcié
elérése, megériése, éreékelése és alkalmazdsa)

mindezt egy integralt konceptudlis modellbe

helyezve. A modell az egészségmiiveltség

ragadja meg (1. tdbldzaz).

1. TABLAZAT

Az egészségmliveltség dimenzidi

Hozzaférés Az egészségre Az egészségre Az egészségre vonatkozd
Egészség- az egészségre vonatkozé relevdns | vonatkozé relevdns relevans informaciék
miveltség vonatkozé relevdns informdcidk informdcidk alkalmazdsa/
informdciékhoz megértése értékelése felhasznaldsa
r s r .| Képesség az egészség- | Képesség az egészség- L,
o N Hozzdférési képesség (pesteg 1z gL PESE a2 g Képesség megalapozort
Egészségiigyi P iigyi informdcidk és iigyi informdcidk b S
N az egészségiigyi . Y > L dintéshozatalra egészség-
elldtds . .o azok jelentéségénck értelmezésére és S
informdcidkhoz L R iigyi kérdésekben
megértésére értékelésére
e g, Képesség a riziki- Képesség rizikdfak- L .
, Hozzdférési képesség pesseg pesseg i Képesség a rizikdfaktorok-
Betegség- o faktorokkal kapcso- | torokkal kapesolatos . L.
Lo a rizikdfaktorokkal . L E . L kal kapcsolatos informdci-
megelézés latos informdcidk és informdcidk értel- o Y
., kapesolatos . v, L, Ok jelentdségének
(prevencié) . L., azok jelentdségének mezésére és e
informdcidkhoz T S megitélésére
megértésére értékelésére
Képesség a tdrsas és Képesség a tdrsas és
Naprakészség a tdr- tdrgyi kirnyezet tdrgyi kdrnyezet Képesség megalapozort
Eoészsé sas és tdrgyi kirnye- egészség-determi- egbszség-determi- dintéshozatalra a tdrsas
észség- LS . > . > P ,
fg'l tg zet egészség-determi- | ndnsaira vonatkozd | ndnsaira vonatkozd | és tdrgyi kirnyezet egész-
ejlesztés o . . . M
) ndnsai informdcidk és azok | informdcidk értel- ség-determindnsaival
vonatkozdsdban Jelentdségénch mezésére és kapcsolatban
megértésére éreékelésére

Schulz és Nakamoro (2005) modelljiik-
ben az egészségmiiveltség hdrom osszetevdjée
kiilonboztetik meg: (1) az egészséggel és
annak megdrzésével kapcsolatos deklarativ,
targyi tuddst; (2) a procedurdlis tuddst,
amely a tdrgyi tudds egészséggel kapcsolatos

FoRrAS: Sorensen és mtsai, 2012

szitudcidkban torténd alkalmazdsinak
képességét jelenti a funkciondlis alapkész-
ségek (beszéd, szamolds, irds és olvasds)
miuikodtetésén keresztiil, valamint (3)

az {tél6képességet, amely a tdrgyi tuddsra
alapozva az 4j informdcidk, helyzetek
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hatékony megitélésére vonatkozik (idézi:
Papp-Zipernovszky, Ndfrddi, Schulz és
Csabai, 2016).

Az egészségmiiveltség procedurilis
tuddselemének dsszetevdi leginkdbb
az egészségmagatartdsban nyilvdnulnak
meg, ezért a fejlesztés lehetbségeird]
gondolkodva érdemes erre a dimenzidra
Osszepontositani.

AZ EGESZSEGMUVELTSEG
VIZSGALATANAK HAZAI ES
NEMZETKOZI ELOZMENYEI

Az egészségmiiveltség empirikus vizsgdlatd-
nak el8zményei az 1990-es évekre nydlnak
vissza. Kezdetben az egészséghez kapcsol6dé
témakorok értelmezéséhez sziikséges alap-
készségeket vizsgdledk kiilonbozd tesztek
segitségével. Eleinte a REALM-teszt (Rapid
Estimate of Adult

hidnydnak koszénhetden minimalizélja
a hidnyos tuddsbdl, készségbdl, illetve
a kliens egészségi dllapotdbdl fakadé esetle-
ges diszkomfort-érzést.
A kordbbi mérési tapasztalatokbél
kiindulva, a The European Health
Literacy Survey (2011) vizsgélat keretében
fejlesztették ki napjaink legelterjedtebb
méréeszkozét, a HLS-EU-Q-t. Az eredetileg
47 kérdésbdl 4116 kérdbiv az egészségmii-
veltséggel kapcsolatos kompetencidkat méri
a prevencio, az egészségiigyi elldtérendszer
és az egészségfejlesziés teriiletén (HLS-EU,
2012). A méreszkoz roviditett verzidja
a Health Literacy EU Q16, melyet magyar-
orszégi vizsgdlatokban is alkalmaznak
(Varga, Stromajer-Rdcz, Bornemisza,
Lukdcs-Horvdth és Csima, 2021).
Magyarorszdgon az elmult években
jelentek meg az elsd egészségmiiveltségre
vonatkozé eredmények, melyekhez
elengedhetetlen volt a nemzetkozi gya-
korlatban két és fél

Literacy in Medicine) ter-
jedt el, amely a funkcio-
ndlis egészségmiiveltség
mérésére helyezte a hang-
stlyt (Davis és mtsai,
1993). Egy mdsik gyak-

ran alkalmazott méréesz-

mindhdrom mérdindex
(az egészségligyi, a prevencios
és az egészségfejlesziési
kompetencia) esetén alacsony
ardnyban értek el kivéld
szintet a megkérdezettek

évtizede alkalmazott
méréeszkozok adapticid-
ja (Papp-Zipernovszky és
mtsai, 2016).

Az eddigi legétfo-
gébb magyar lakossdgi

vizsgalat médszertani

koéz a TOFHLA (Test of
Functional Health
Literacy in Adults) és annak réviditett vdlto-
zata az S-TOFHLA volt, mely az egészség-
tigyi elldtds sordn eléfordulé kifejezések
megértését vizsgdlta (Baker, Williams,
Parker, Gazmararian és Nurss, 1999).

Az egészségmiiveltség tobb komponensének
mérésére alkalmas a McCormack és munka-
tdrsai (2010) 4ltal kifejlesztett HLSI (Health
Literacy Skills Instrument), mely az egész-
ségfejlesziés, a prevencié és az egészségiigyi
ellitérendszerben torténd eligazodds téma-
koreit 6leli fel. A méréeszkoz erénye, hogy

a digitdlis kitoleés a személyes interakeid

alapjdt a nyolc orszdgra
kiterjedé Eurdpai
Egészségéreés Felmérés (European Health
Literacy Survey — HLS-EU) biztositotta.
A HLS-EU 47 kérdéivet kitoltd 16 évnél
id8sebb felndttek egészségmiiveltségével
kapcsolatban megallapithaté, hogy
mindhdrom mér8index (az egészségiigyi,
a prevencids és az egészségfejlesztési
kompetencia) esetén kifejezetten alacsony
ardnyban értek el kivdld szintet a meg-
kérdezettek, és nemzetkdzi dsszehason-
litdsban magas a nem megfeleld szint(i
egészségmiiveltséggel rendelkezdk ardnya
(Koltai és Kun, 2016a).
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A teljes lakossdg egészségmiiveltségének
megismerésére irdnyuld vizsgdlatok mellett
az egészségligy szdmos teriiletén specidlis
csoportokra vonatkozdan

baleset-megel6zés és biztonsdg; (4) alkohol,

dohdny és mds drogok; (5) személyes és

kozdsségi egészség (Nagy és Barabds, 2011).
Modszertani megfonto-

is rendelkezésre dllnak
kutatdsi eredmények:
Binfai-Csonka, Bdnfai,
Mousch, Derzsi-Horvdth
és Betlehem (2021)

az intenziv osztdlyon

4polt betegek, Varga

az dralakitds egyik £ célja
a teriileti egyenl8tlenségek
megsziintetése és egy
rugalmas elldtérendszer
kialakitdsa volt

l4sokbdl a hatodik tar-
talmi teriilet (mentalis,
emociondlis és szocidlis
egészség) vizsgdlatdt nem
épitették be a mérbesz-
kozbe. A kutatdst 3., 5.
és 7. évfolyamos tanulok

és munkatdrsai (2021)

magas vérnyomdssal diagnosztizdlt betegek
egészségmiiveltségét vizsgaltik. Az egészség-
tigyi elldtorendszerbe keriilt betegek egész-
ségmiiveltségének megismerése kiilondsen
fontos annak tiikrében, hogy nemzetkozi
vizsgdlatok alapjdn az egészségiigyi dolgozdk
gyakran nem megfelel8en itélik meg a kli-
ensek egészségmiiveltségét, akik sok esetben
eltitkoljak alapvetd készségeik hidnyossdgait
(Chew és mtsai, 2008).

Az egészségmuiveltség kérdéskore
neveléstudomdnyi perspektivabdl is egyre
nagyobb jelentéségre tesz szert. Ezt timaszt-
ja ald Gdcs, Berend, Csanddi és Csizmady
(2015) vizsgdlata, akik kiilonbzd életkort
gyermekeket neveld sziil8k egészségmii-
veltségét konceptualizdltdk, és kérddivet
fejlesztettek annak mérésére.

A feln8teek vizsgdlata mellett egyre
hangstlyosabb a gyermekekre vonatkozé
szempontok beemelése a kutatdsokba, abbdl
a célbdl, hogy az egészségmiiveltség tertile-
tén jelentkezd hidnyossdgokat intézményes
keretek kozott minél koraibb életszakaszban
lehessen kompenzilni. Ezzel sszefiiggésben
Nagy, Korom, Hédi és B. Németh (2015)
iskoldskort gyermekek egészségmiivelt-
ségének méréséhez az egészségnevelési
standardok hat tartalmi teriiletét alapul
véve dolgoztdk ki mérbeszkoziiket, mely
a hat teriilet koziil 6t mérésére alkalmas:

(1) tdplélkozds és fizikai aktivitds; (2)
novekedés, fejlédés és szexudlis egészség; (3)

korében végezék,
a teszteket az életkori sajdtossdgoknak
megfelel8en dllitottdk dssze. A vizsgdlat-
ban résztvevék minden évfolyamon jé
teljesitményt nyujtottak, tehdt birtokdban
vannak az egészségmiiveltségre vonatkozd
legfontosabb ismereteknek, készségeknek és
képességeknek (Nagy és mtsai, 2015). Hogy
mindez miért nem jelenik meg a felndttkori
egészségmagatartdsban, tovabbi vizsgdlato-
kat tesz szitkségessé.

AZ EGESZSEGMUVELTSEG
MEGALAPOZASANAK
SZINTERE: A MAGYARORSZAGI
KORAGYERMEKKORI NEVELES

A magyarorszdgi koragyermekkori nevelés
két intézménytipusban, bolcsédében és évo-
ddban valésul meg. A csecsemdk és kisdedek
napkozbeni elldtdsdra 20 hetes kortdl 3 éves
korig bolcsddék dllnak rendelkezésre,
melyek dgazati irdnyitdsa a szocidlis teriilet-
be, a gyermekjéléti alapelldtdsba dgyazott.

A bélesédei intézményrendszer 2017.
janudr 1-t8l dtalakult. A jobb elérhet8ség és
hozziférés szempontjait elétérbe helyezve
az 4talakitds egyik {8 célja a teriileti egyen-
18tlenségek megsziintetése és egy rugalmas
ellat6rendszer kialakitdsa volt, amely
a telepiilési és munkavéllaléi igényekhez iga-
zodva képes szinvonalas napkézbeni elldtdst
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biztositani. Tovdbbi
kiemelt cél volt a kiilon-
boz8 elldtdsi formdk
kozos elvi-koncepciondlis
alapjainak erdteljesebb
hangstlyozdsa, ami

az 0 intézményrendszer

javasolt tobbek kozott
az egészségligyi szakemberek —
gyermekorvos, védénd,
dietetikus, gyermek-
fogszakorvos — bevondsa is

szentel az egészségvéde-
lemnek és az egészséges
életmdd megalapozdsa-
nak. A leirtak értelmében
a gyermek élettani sziik-
ségleteinek és egészségi
4llapotdnak megfelelden

elldtdsi formdinak elne-

vezésében is kifejezésre jut (bolcséde, mini
bolesbde, csalddi boleséde, munkahelyi
bolcséde).

A bélcs8dei nevelésben szakképzete kis-
gyermekneveldk végzik a kisgyermekek napi
gondozdsit, nevelését (két kisgyermekneveld
maximum tizennégy {8s gyermekcsoportot
14t el). Hazdnkban 2009-ben indult az elsé
olyan hdroméves kisgyermeknevel$-képzés,
amely alapszakos diplomdt (ISCED 6)
nyujtott a képzésben részevevlk szdmidra.
Ezt megel8z8en a képzettséget kizdrdlag
kiilonbozd kozép- vagy felséfoku szakképzé-
sek keretében lehetett megszerezni (ISCED
4-5). Az emlitett szakképzések — a kétéves
fels6oktatdsi szakképzés kivételével —

a szocidlis szolgdltatds szakmacsoporthoz
tartoznak, mig az alapszakos csecsemd-és
kisgyermeknevel§ képzés a pedagégusképzés
teriiletéhez sorolhatd. Jelenleg mind szakmai
oktatds (2020-ig OK]J képzés), mind
felsdokratdsi alapképzés keretében lehetdség
van a végzettség megszerzésére, ugyanakkor
a diplomdval rendelkez8k ardnya a vértndl
lassabb névekedést mutat. Alapszakon

a pedagdgusképzési teriilet sajdtossigaibol
adéddan a neveléstudomdnyi tananyagtar-
talom kiilondsen hangsilyos, mindemellett
valamennyi képzéstipus esetén jelentds

az egészségtudomdnyi tananyagtartalom
ardnya (anatémia, gondozdstan, gyermek-
gyOgydszat, jirvinytan, elsésegélynyjtds,
tdpldlkozdstan, egészségnevelés).

A bolesddei nevelés kdzponti tartalmi
szabdlyozé dokumentuma, A bélcsédei neve-
lés-gondozds orszdgos alapprogramja (Magyar
Bolesédék Egyesiilete, 2020) kiilon fejezetet

kell biztositani a nevelés
és gondozds, valamint az egészséges tépldl-
koz4s feltételeit. Az alapprogram hangsi-
lyozza a primer sziikségletek egyéni igények-
hez igazod6 kielégitését, amely a gondozdsi
helyzetekben valésul meg. ,, A rugalmas,
a kisgyermek életkordhoz, egyéni fejlettségi
szintjéhez és az évszakhoz igazod6 napirend
biztositja az életkornak megfeleld véltozatos
és egészséges tdpldlkozdst, a jicék, a mozgis,
a szabad levegdn valé aktiv tevékenység és
pihenés feltételeit. Az egészséges életmdd,
az egészségnevelés érdekében torekedni kell
az alapvetd kulturhigiénés szokdsok kialaki-
tdsdra” (Magyar Bolcsédék Egyesiilete, 2020,
5. 0.). Az alapprogram elsésorban preventiv
szerepet szdn a bolcs6déknek, a prevencios
feladatok megvalésitdsdt sziitkség szerint
dgazatkozi egyiictmiikodésben tartja kivdna-
tosnak, javasolt tobbek kozott az egészség-
tigyi szakemberek — gyermekorvos, védénd,
dietetikus, gyermekfogszakorvos — bevondsa
is.

Az 6voda a koznevelési rendszer

része, annak szakmailag 6n4llé nevelési
intézménye. 2015. szeptember 1-t8l a 2011.
évi CXC. torvény a nemzeti koznevelésril
kotelezdvé tette az dvodai nevelésben
torténd részvételt a gyermekek szdmdra
a 3. életév betsltését kovetd nevelési évidl.
Az 6vodai nevelés kereteit és pedagdgiai
irdnyelveit az Ovodai nevelés orszdgos alap-
programja szabalyozza (1. szdmii mellékler
az 363/2012. (XII. 17.) Korm. rendelethez).
Az 6voda pedagégiai tevékenységrend-
szerével és targyi kornyezetével biztositja
az évoddskort gyermek fejlédésének és
nevelésének legmegfeleldbb feltételeit.
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Az évodapedagdgus-képzés 1959-t8l
kétéves felséfoku, 1987-t8] hdroméves
féiskolai szinten, a bolognai rendszer(i
képzés rendszerében 2006-tdl hiroméves
alapszakos képzésben térténik. A munka-
kor bizonyos feltételek esetén betslthetd
ugyan a régebbi kdzépfokd évodapedagé-
gus szakképzettséggel is, azonban nagyon
kevesen vannak a pélydn ezzel a végzett-
séggel; az aktivak szinte kizdrdlag felséfoka
végzettséggel rendelkeznek. Az elmule
évtizedben jelent8sen megndtt azoknak
az 6vodaknak a szdma, ahol nem sikeriilt
szakképzett 6vodapedagbgust alkalmazni,
ezért 2020-ban sor keriilt a képzettségre
vonatkozd eldirds bizonyos foku lazitdsdra.
A 417/2020. (VII1.30.) Kormdnyrendelet
18. §-a értelmében ,,(5) Ha az évoda reggel
8.00 6ra el6tt vagy a délutdni iddszakban
nem fejlesztd, iskola-el8készitd vagy mds,
kifejezetten nevelési jellegti foglalkozdst
szervez, ezen id8szakokban a gyermekek
feliigyeletét nevel8-oktaté munkdat kdzvet-
leniil segitd munkakérben foglalkoztatott
személy is ellithatja.” Ez a gyakorlatban
pedagdgiai asszisztens vagy dajka alkalma-
zdsdban nyilvanul meg.

Az évodai nevelés ltaldnos feladata
az 6voddskora gyermek testi és lelki sziik-
ségleteinek kielégitése, a konkrét feladatok
kozott pedig elsd helyen szerepel az egészsé-
ges életmdd alakitdsa. Ehhez kapesolédéan
az dvodai nevelésben a kdvetkezd pedagdgiai
teenddk jelennek meg:

® agyermek gondozésa, testi sziikségletei-
nek, mozgdsigényének kielégitése;

® a harmonikus, dsszerendezett mozgds fej-
16désének elésegitése;

® agyermeki testi képességek fejlédésének
segitése;

® agyermek egészségének védelme, edzése,
6vdsa, megOrzése;

® az egészséges életmdd, a testdpolds,
a tisztdlkodds, az étkezés, a fogmosis,

az 0ltozkddés, a pihenés, a betegségmeg-
elézés és az egészségmegbrzés szokdsai-
nak alakitdsa;

* agyermek fejlédéséhez és fejlesztéséhez
szitkséges egészséges és biztonsdgos kor-
nyezet biztositdsa;

* akdrnyezet védelméhez és megdvdsihoz
kapcsolddé szokdsok alakitdsa, a kérnye-
zettudatos magatartds megalapozdsa;

* megfeleld szakemberek bevondsdval —

a sziil8vel, az 6vodapedagdgussal egyiitt-

mikddve — specidlis gondozd, prevencids
és korrekcids testi, lelki nevelési feladatok
ellitdsa” (1. szdmu melléklet az 363/2012.
(XII. 17.) Korm. rendelethez).

A program hangstlyozza, hogy az egész-
séges életmédra nevelés ebben az életkorban
kiemelt jelent8ségd, ezért az tevékenysége-
ken 4tivelve, a nevelés alapvetd kereteként
jelenik meg az évoda mindennapjaiban.

Osszességében elmondhaté, hogy bar
az dvodai alapprogramban hangsilyosab-
ban megjelenik az egészséges életmddra
nevelés, a kisgyermeknevel8k képzésében
nagyobb szerepet kap az egészségmiveltség
megalapozdsa.

AZ EGESZSEGMUVELTSEG
VIZSGALATI LEHETOSEGEI

A KORAGYERMEKKORI NEVELES
PEDAGOGUSAI KOREBEN

Mivel az egészségmagatartds tdrsadalmilag
er8sen bedgyazott, és lassan, nehezen valtoz-
tathat$ (Varsdnyi és Vitrai, 2017), nagyobb
hatékonysdg vdrhaté a fejlédésben 1évé gyer-
mekekre f6kuszdld egészségfejlesziési beavat-
kozdsoktdl egészségmiiveltségiik korai meg-
alapozdsa révén. Ezzel 6sszefiiggésben
kiemelt jelent8ségii ennek a teriiletnek

a vizsgdlata azokban a professziékban, ame-
lyek képvisel6i viselkedésiikkel,
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magatartdsmintdikkal hatdssal vannak a fel-
ndvekvd generdcidk egészségmiveltségére
(Nagy és Barabds, 2011). Mivel koragyer-
mekkorban — kiilonosen az els hat év sordn
— a gyermekek rendkiviil fogékonyak a szo-
kasok elsajititdsdra (Danis, Farkas, és Oates,
2011; OECD, 2013; Szilvdsi, 2011) és ezzel
egyiitt az egészségvédd szokdsok megalapo-
zdsdra, alapvetd jelentSséggel bir a pedagd-
gusok dltal kdzvetitett egészségéreék, egész-
ségviselkedés vizsgdlata.

A prevencids szemlélet megalapozdsa
koragyermekkorban térténik, amikor is
az egészséggel kapesolatos helyes szokdsok
kialakitdsa mellett az egészség mint éreék
bedgyazdsa az éreékrendszerbe megtoreénik.
Az egészséghez val6 pozitiv viszonyulds és
az afeletti kontrollérzet csirdinak eliilteté-
sében a csalddok mellett a kisgyermekekkel
foglalkozé pedagdgu-

bemutatdsa. Kérdives vizsgdlatunk sordn
a kovetkezd kérdésekre kerestiik a vdlaszt:

Hogyan irhaté le a koragyermekkori
nevelésben dolgozé pedagbgusok egészségi
dllapota és egészségmagatartdsa?

® Milyen tényez8k mentén differencidlédik
az évodapedagégusok, kisgyermekneve-
18k, valamint a pedagégiai munkit segi-
6k egészségi dllapota, egészségmagatar-
tdsa?

® Hogyan jelenik meg a képzés sordn elsa-
jétitott, az egészséggel és annak megdrzé-
sével kapcsolatos tdrgyi, deklarativ tudds
egészségmagatartdsukban?

® Hogyan jelenik meg vélaszaikban
az egészséggel, betegséggel kapcsolatos
targyi tudds?

A kérdéiv kidolgozdsa

soknak kulcsszerepe

van, hiszen egyrészt
viselkedésiikkel modell-
ként szolgdlnak, mdsrészt
kiemelt feladatuk van

a szokdsalakitds és maga-

magatartdsmintdikkal
hatdssal vannak
a felnovekvd generdciok
egészségmiiveltségére

sordn a vizsglt téma-
korhoz kapesolédan

a kovetkezd fontosabb
kérdéskorok keriiltek
fékuszba: munkakérrel,
képzettséggel, végzettség-

tartasformalds terén.

MODSZERTAN

A tanulmdnyban ismertetett eredmények
egy komplex keresztmetszeti vizsgdlat® részét
képezik, melynek keretében a koragyermek-
kori nevelésben dolgozé pedagdgusok egész-
ségi dllapotdt, egészségmagatartdsdt, vala-
mint szakmai koézérzetét tartuk fel (Csima,
Findncz, Nyitrai és Podrdczky, 2018).

Jelen tanulmdnyunk célja a koragyer-
mekkori nevelésben dolgozé pedagdégusok
egészségmiiveltségével osszefiiggl egészségi
4llapotdnak és egészségmagatartdsdnak

gel kapcsolatos kérdések,
valamint egészségi dllapotra, egészségma-
gatartdsra vonatkozé kérdések (tdplalkozds,
fizikai aktivitds, dohdnyzds, alkoholfogyasz-
tds, szlirdvizsgdlatok). A mérdeszkoz kiala-
kitdsa sordn a nemzetkozi és hazai egészségi
4llapotra és egészségmagatartdsra vonatkoz
vizsgalatokban alkalmazott kérdéscsoportok
mellett (SF-36 és ELEF kérdéiv), a téma
mélyebb feltdrdsdnak érdekében, sajdt kérdé-
seket is beemeltiink a kérdSivbe.

Az SF-36 (36-item Short Form Health
Survey) dltaldnos életmindséget mérd skala,
melyet a 14 év feletti népesség szimdra
fejlesztettek ki és 36 kérdésbe tomoritve
vizsgalja az egyén sajit egészségi dllapotdrol
alkotott véleményét (Fidbidn, 2014).

2 A vizsgélat részletes médszertani ismertetését ldsd Findnez és Csima, 2019
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Az Eurépai Lakossdgi
Egészségtelmérésre (ELEF) 6tévente keriil
sor, eurdpai unids kdtelezd érvényt jogsza-
bély alapjdn. Az adatgyjiés segitségével
képet kapunk a 15 éven feliili lakossdg
egészségi dllapotdrdl, az azt befolydsold
hdctéreényez8krdl, valamint az egészségi
4llapotban bekévetkezd idébeli vdltozdsok-
16l (Eurdpai Parlament

A minta csaknem kétharmada
dél-dundntdli, a kérdezettek tovdbbi negye-
de Pest megyei, 6%-a tiszdntdli, tovdbbi
1%-uk pedig észak-dundntili évoddkban,
bolesédékben végzi munkdjdt. Az intézmé-
nyek telepiiléstipusonkénti megoszldsdra
jellemz8, hogy 47%-uk megyeszékhelyen,
22%-uk a fvdrosban, 6tddiik kisvarosban,

a tovabbi 10%-uk pedig

és Tandcs 1338/2008/EK
szdmil rendelete).

A statisztikai elemzés
soran abszolut, illetve
relativ gyakorisdgi soro-
kat, valamint dtlagszdmi-

az évodapedagdgusok
dtlagosan 24,3 éve
foglalkoznak 6voddskort

gyermekekkel

kozségekben taldlhaté.
A vélaszad6k legma-
gasabb iskolai végzett-
sége szorosan 6sszefijgg
a munkakoériikkel: mig
az 6vodapedagdgusként

tast, a valtozok kozotti

osszefliggések feltdrdsdhoz matematikai
statisztikai probdkat, y* prébdt, tovdbbd
korreldciéelemzést végeztiink. Az adatok
elemzése az SPSS 23.0 szoftver segitségével
toreént, szignifikdnsnak a p<0,05 éreéket
tekintettiik.

A vizsgilat célcsoportjdt a magyaror-
szdgi bolesédékben és 6voddkban dolgozd
gyermekekkel foglalkozé szakemberek
(6vodapedagégusok, kisgyermekneveldk,
pedagdgiai asszisztensek és dajkdk)
képezték. Kivélasztdsuk egyszer(i, nem
véletlenszer(i mintavétellel tértént. A vizs-
gélatban a vélaszadk 6nkéntesen vettek
részt, anonimitdsukat biztosftottuk. Az adat-
felvétel 2018 janudrjaban zdrult le, a minta
elemszdma az adatok rogzitését és tisztitdsdt
kévetden 1010 £6.

A viélaszaddk legnagyobb csoportjdt
(41%) a bélcsddében dolgozé kisgyermek-
nevel8k alkotjék, tovdbbi 37% az évo-
dapedagbgusok ardnya, emellett a minta
16%-a dajkaként, 6%-a pedig pedagégiai
asszisztensként dolgozik. A professzié
sajdtossdgaibdl addddan a vizsgélatba
kizdrélag ndi vdlaszaddk keriiltek. A minta
munkakér szerinti statisztikai megoszldsa
nem reprezentdlja a populdcié vonatkozd
paramétereit.

dolgozdk csaknem

98%-a diplomdval rendelkezik, addig
az iskoldzottsdg tekintetében a kisgyermek-
nevelék differencidltabb képet mutatnak:
tobbségiik (55,9%) felséfoka szakképzett-
séggel rendelkezik, ugyanakkor a mintdban
jelen vannak az alapszakos végzettséggel
rendelkez8k (20%) mellett a kézépfoka
végzettségliek is (23,4%). A pedagdgiai
asszisztensek jellemz8en érettségivel (49,2%)
rendelkeznek, mig a dajkdk korében a szak-
munkds végzettség (60,4%) a leggyakoribb.

A vizsgdlatban részt vev8k dtlagéletkora
meghaladja a 45 évet, amely felhivja a figyel-
met a pedagégusok kedvezdtlen korossze-
tételére. Kiilondsen érintettek e tekintetben
a minta legkvalifikdltabb csoportjdt képezd
évodapedagdgusok, akiknek dtlagéletkora
48,4 év. A vélaszaddk korében a pedagdgiai
asszisztensek a legfiatalabbak, dtlagéletkoruk
38,1 év. A pélydn elesledee idd vonatkozdss-
ban megmutatkozé kiilonbségek nagyob-
bak, mint az életkorbél adédé eltérések: mig
az vodapedagdgusok dtlagosan 24,3 éve
foglalkoznak évoddskort gyermekekkel,
addig ugyanez a pedagdgiai asszisztensek
esetén minddssze 6,4 év. Ez a tendencia
az évodapedagbgus—kisgyermekneveld és
az 6vodapedagégus—dajka reldcidban is
megmutatkozik.
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Mindez jelentheti egyrészt azt, hogy
az évodapedagdgusok tekinthetdk a legin-
kabb elkdtelezettnek a vizsgdlt csoportok
koziil, mdsrészt a tobbi vizsgalt csoport
esetén vélhetden magasabb a fluktudcié. Ez
osszecseng a kordbbi vizsgdlatok eredmé-
nyeivel, melyek szerint

megfogalmazottak szerint kérdeztiink rd

a vélt egészségre. A ,Milyen az On egészsége

4lraldban?” kérdésre az aldbbi vdlaszlehetdsé-

geket kindltuk fel: ,Nagyon j6; J6; Kielégitd;

Rossz; Nagyon rossz”. Eredményeink alap-

jdn megéllapithats, hogy a koragyermekkori
nevelésben dolgozdék

az évodapedagdgusok
mdr a palyavdlasztds
sordn nagyobb fokd elks-
telezettséget mutattak

a kisgyermeknevel8khoz
képest (Findncz, Martin,

az 6nmindsitett egészségi
dllapot jelentésen kedvezdbb
képet mutat a magyar
lakossdg korében, mint
a vizsgdlt mintdban

kétharmada (66,6%)
jonak, illetve nagyon
jonak mindsiti egészségi
4llapotdt.

A KSH adatai szerint
2014-ben a 18 év feletti

Klinger és Csima, 2019).
Mindemellett azt is
meg kell jegyezniink, hogy a pedagdgiai
asszisztensek kotelezd évodai alkalmaz4sac —
hdrom évodai csoportonként egy £6 — a koz-
nevelési torvény csak 2013 szeptemberétsl
irja eld.

EREDMENYEK

Az egészségi allapot szubjektiv
megitélése

Az nmindsitett egészségi dllapot az egyén
4tfogd percepcidja a sajit egészségi dllapotd-
ra vonatkozdan, mely szubjektiv, és orszd-
gonként, illetve adott orszdgon beliil is jelen-
t6s kiilonbségeket mutat a szociokulturlis
tényezdk figgvényében (OECD, 2019).
Hazai és nemzetkozi vizsgélatok eredményei
alapjin elmondhaté, hogy az 6nmindsitett
egészség megfeleld indikdtora az egészségi
llapotnak (Pikd, 20065 Palladino, Lee,
Ashworth, Triassi, és Millett, 2016), ezért
kutatdsunk sordn a szubjektiv egészségi 4lla-
pot mutatdira is kitértiink.

Kérddives vizsgdlatunkban az OECD
(2019) jelentésében és a lakossdgi egész-
ségtelmérésben (Varsdnyi és Vitrai, 2017)

magyar lakossdg korében
az egészségiiket jonak,
illetve nagyon jénak mindsit8k ardnya 60%
volt. A 18-34 év kozotti lakossdg kozel
89%-a, mig a 35-64 év kozotti lakossdg
61%-a mindsitette jonak vagy nagyon jénak
az egészségét (Varsanyi és Vitrai, 2017).
Az OECD 2019-es Health at a Glance
jelentése alapjdn a 15 évnél idésebb magyar
lakossdg 60,6%-a mindsitette jonak vagy
nagyon jonak sajdt egészségi dllapotdt, mig
ugyanez az ardny az OECD orszdgok 4tlagdt
tekintve 68,1% volt.

Megjegyzendd, hogy vizsgdlatunkban
a koragyermekkori nevelésben dolgozék
mintdja kizdrélag n8kbdl 4llt, emellett
életkori dsszetételée tekintve 21-68 év
kozotd, igy a hazai és a nemzetkozi kutatdsi
eredményekkel pirhuzamot vonhatunk
ugyan, de eredményeink tokéletesen nem
vethetSk azokkal 6ssze. A magyar lakossdgi
adatokkal torténd dsszehasonlitds érdekében
az életkor alapjdn két csoportot képeztiink.
A 21-34 év kozotti vdlaszaddk 78,8%-a,
mig a 35 év felettiek 63,7%-a mindsitette
jonak vagy nagyon jonak egészségi dllapotit.
A KSH 2014-es adataival 6sszevetve kirajzo-
16dik, hogy a fiatalabb korosztdly esetében
az dnmindsitett egészségi dllapot jelentSsen
kedvezdbb képet mutat a magyar lakossdg
korében, mint a vizsgdle mintdban. A két
életkori csoport kozott tovabbd szignifikdns
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kiilsnbség igazolhaté (3?=22,429; df=4;
p<0,001), azonban munkakér szerint nem
taldleunk szignifikdns eltérést (2=9,835;
df=9; p=0,364).

Egészség feletti kontroll

Az egészségi dllapot megismerésére irdnyuld
vizsgalatok (Varsdnyi és Vitrai, 2017) a szub-
jektiv és objektiv mutatok mellett hangsilyt
fektetnek annak tanulmdnyozdsdra, hogy

az egyén milyen mértékben képes kontrol-
ldlni sajdt egészségét. Kiemelt jelentdségii ez
a kérdés annak ismeretében, hogy

az egészségfejlesztés legfobb célja az egészség
feletti kontroll névelése (Ottawai Charta,
1986). A vilaszad6 pedagégusok tobbsége
(91,1%) tgy véli, az egészsége feletti kontroll
az  kezében van. Azonban munkakorok
szerint vizsgdlva a kérdéskort jelentds
kiilsnbségek mutatkoznak (x*=17,421; df=6;
p=0,008). Mig az évodapedagdgusok és

a pedagdgiai asszisztensek ugy érzik, sokat
vagy nagyon sokat tehetnek egészségiikért,
ugyanez a kisgyermekneveldk és a dajkdk
vonatkozdsdban nem mondhatd el.
Kériikben magasabb azok ardnya, akik agy
vélik, nem képesek kontrollt gyakorolni sajit
egészségiik felete (1. dbra).

1. ABRA
Egészség feletti kontrollérzet (n=982)
13,0%
Dajka ¥ 59,7%
: I 27 30
- 3,4%
Pedagogiai asszisztens J 67,8%
WK
-
Ovodapedagbgus ) 58,0%
PR D ;.
10,7%
Kisgyermekneveld S 25,9% J 63,3%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

M keveset tehet egészségéért
W nagyon sokat tehet egészségéért

Az egészségi allapot objektiv
mutatai

Az egészségi dllapot objektiv mutatdi elsé-
sorban a diagnosztizdlt krénikus betegsé-
gekre, valamint az azokkal dsszefiiggd dlla-
potokra, tiinetekre vonatkoznak, mint

sokat tehet egészségéért

FORRAS: sajdt szerkesztés

példdul a tilsdlyra, az elhizdsra, tovdbbd

a munkaképesség csokkenésére. Ennek
kapcsdn megiéllapithat, hogy a koragyer-
mekkori nevelésben dolgozék mintegy
60%-a kiizd krénikus megbetegedéssel,
sokan koziilitk egyszerre tobbel. A diag-
nosztizalt kronikus betegségek tekintetében
nem igazolddik szignifikdns kiilonbség



0‘ UJPedagdgiai Szemle

| 2021/ 11—12

a kiilonb6z8 munkakérben dolgozdk
kozote (= 4,069; p=0,254).

A mintdban eléfordulé leggyakoribb
krénikus megbetegedésnek a derék- és hdt-
f4jds, a magas vérnyomds, valamint az egyéb
iziileti problémdk, igymint nyaki fdjdalom,
illetve fziileti porckopds bizonyultak.

A diagnosztizalt mozgdsszervi betegségek
(derék- és hitfdjds, nyaki és gerincfdjdalmak)
kiemelend8k abbél a szempontbdl, hogy gy
tlinik, a vizsgdlt csoport e tekintetben kife-
jezetten veszélyeztetettnek szdmit a magyar
lakossdg egészéhez viszonyitva. Mig a teljes
felnétt ndi lakossdg korében e betegségeso-
port 9%-ndl okozott egészségveszteséget
(Varsdnyi és Vitrai, 2017), addig a vizsgélt
pedagdgusok, dajkdk kérében ugyanez

az ardny kifejezetten magas, 35,8%.

Mivel Magyarorszdgon a depresszi6
jelentds népegészségiigyi problémanak
tekinthetd (Kopp és Skrabski, 2006),

a depresszios tiinetek megitélésére kéreik
a vilaszaddkat a Beck Depresszié Kérddiv
roviditett, 9 tételes vdltozatdnak alkalma-
zdsdval. Az eredmények alapjdn megélla-
pithaté, hogy a megkérdezettek 72,6%-a
munkakértdl fiiggetleniil

a pajzsmirigy-betegségre felirt készitmények.
Néhdny vélaszadd az orvosi utasitdsra
szedett gydgyszerek kozé sorolt vitaminokat
és egyéb tdpldlékkiegészitSket.

Sorensen és munkatdrsai (2012) az egész-
ségmiiveltség értelmezéséhez kapesolddd
szakirodalom 4ttekintése sordn hat kiemelt
tartalmi csomépontot azonositottak,’®
melyek koziil a harmadik az egészséggel
kapcsolatos informacidk értelmezésével
és a rendelkezésre 4116 er6forrdsokkal
4ll osszefliggésben. Ennek megfelel6en
az egyén egészségmiveltsége megnyilvinul
abban, hogy milyen mértékben rendelkezik
az egészséggel, betegséggel kapcsolatos
alapvetd ismeretekkel és azokat képes-e
megfelelden értelmezni.

Adataink elemzése sordn arra a meg-
dllapitdsra jutottunk, hogy az informdcié
megfeleld értelmezésében megnyilvdnulé
egészségmiiveltség terén alapvetd hidnyos-
sdgok mutatkoznak: kiiléndsen az alacsony
iskoldzottsdgt vdlaszaddk korében
figyelhetd meg, hogy krénikus betegségként
definidltak olyan 4llapotokat, amelyek
az életmindséget ugyan rontjdk, de nem

tekinthetSk betegségnek.

enyhe depresszids tiinete-
ket mutat. A depresszids
tiinetek megjelenési gya-
korisdga pozitiv irdnyd,
gyenge szorossigu
szignifikdns kapcsolatot
mutat a munkdban eltol-

hogy az informdci6é megfeleld
értelmezésében megnyilvinulé
egészségmiiveltség terén
alapvetd hidnyossdgok
mutatkoznak

A felsoroldsban tobbek
kozott megjelent a kli-
max, a héhulldm, az erds
vérzés, a firadékonysig,
a szemszdrazsag és

a ldtasromlds. A kré-

nikus betegségek

ot évekkel (r=0,133; p
< 0,001).

Az orvosi utasitdsra szedett gydgysze-
rekre vonatkozé nyitott kérdésiinkre 530 8
vélaszolt. A leggyakrabban emlitett gyégy-
szer a vérnyomdscsokkentd volt (a teljes
minta mintegy 15%-a), majd ezt kévették
az allergidra, cukorbetegségre, illetve

korébe soroltdk tébben
a mésodik legnagyobb élettani egészség-
kockdzatot jelentd tulsilyt és elhizdst is,
mely a 2016-os Egészségjelentés eredményei
alapjdn a magyar ndi lakossdg 49%-4t érinti
(Varsdnyi és Vitrai, 2017). Ezzel osszevetve
a koragyermekkori nevelésben dolgozék
korében a testtomeg-index (BMI) érékek

% (1) Kompetencia/készségek, képességek; (2) cselekvés; (3) informdcié és er8forrds; (4) célok; (5) kontextus; (6)

id6keret.
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viszonylag kedvez8bb képet mutatnak:
42% a tulstulyosak és elhizottak ardnya.
Vizsgélatunk eredményei alapjdn a talsaly
és elhizds a kiilonb6z6 munkakorokben
dolgozdkndl hasonlé mértékben van jelen.

Szlirévizsgalatok

A nyolc orszdgra kiterjedd European Health
Literacy Survey sordn az egészségmiveltség
prevencids tuddselemeit is vizsgdledk, koztitk
a szlirdvizsgalatokhoz

Kovdcs, 2018). Vizsgélatunk sordn 68,1%-0s
részvételi ardnyt mértiink a koragyermekko-
ri nevelésben dolgozdk kérében (az érintett
korcsoport vonatkozdsiban), mely nem
mutat teriileti és munkakorrel dsszefiiggd
kiilonbségeket.

A 25-64 év kozdtti nék citoldgiai
vizsgalaton valé részvételi ardnya Boncz és
munkatdrsai (2007) adatai alapjdn a magyar
lakossdg kérében a hdrom éves lefedettséget
nézve 52,6%, az éves lefedettséget tekintve
pedig 24,3%. 2014-ben a részvételi ardny

60%-ra novekedett,

toreénd viszonyuldst.

A magyarorszdgi eredmé-
nyek azt mutatjdk, hogy
a megkérdezettek 85%-a

a daganatos betegségektd]
valé félelem és az elhdrité
magatartds

ez azonban eurdpai
viszonylatban kiilondsen
alacsonynak tekinthet
(Boros és Kovdcs, 2018).

konnyen megérti, hogy
miért van sziiksége sz(ir6-
vizsgalatokra, ugyanakkor azt, hogy neki
melyikre van sziiksége, 26%-uk nehezen ité-
li meg (Koltai és Kun, 2016b).
Magyarorszdgon a rosszindulatti
daganatos megbetegedések haldlozdsi
ardnya eurdpai viszonylatban rendkiviil
kedvezétlen, emellett a haldlozdsok masodik
leggyakrabban el8forduld oka. Ardnya
a nék kérében 1990 és 2016 kozott 21%-r6l
26%-ra emelkedett (KSH, 2018). Szdmos
daganatos megbetegedés szlirévizsgdlatok
révén idében felismerhetd, koztiik a méh-
nyak magas incidencidji és mortalitdst
daganatos elvdltozdsai és az emlddaganat.
Az eml8riksziirés esetében a nemzetkozi
ajanldsok szerint a 70% feletti részvételi
ardny képes eredményesen csokkenteni
az emlérdkos haldlozdst. A mammo-
grafiai szlir8vizsgilaton vald részvételt
Magyarorszdgon a 45 évet betdltdtt ndknek
kétévente biztositjak. 2014-ben a részvételi
ardny 65%-os volt, ami eurépai sszeha-
sonlitdsban alacsonynak szdmit (Boros és

A koragyermekkori
nevelésben dolgozdék
vonatkozdsdban elmondhatd, hogy az elmult
hdrom évben 71%-o0s, mig az elmilt egy
évben 46,6%-os a citoldgiai vizsgalaton
résztvevdk ardnya, ami jelentdsen meghalad-
ja a magyarorszdgi dtlagot.

Bér ezek az adatok a teljes ndi lakos-
sdghoz képest kedvezd képet mutatnak,

a szliréseken valé részvétel tekintetében

a 100%-os ardny volna kivdnatos. Ennek
eléréséhez az ismeretek szélesebb kort
terjesztése, a szlirGvizsgdlatokhoz kapesold
negativ attitidok eloszlatdsa, valamint

a tévhitek megcdfoldsa szitkséges. A magyar-
orszégi alacsony részvételi ardny hdtterében
a daganatos betegségektd] val6 félelem és
az elhdrité magatartds dllhat (Karamdnné
Pakai, Németh, Mésziros, Dér és Baldzs,
2008).

A megkérdezettek a fentieken tdl egyéb
szlirGvizsgalatokon is részt vettek, Ggymint
tiid8sziirés (mely a munkakériikbdl ad6ds-
an évente kotelezd), fogdszati, bérgyodgydsza-

ti és DEXA sz(irés.*

“A DEXA (Dual-energy X-ray absorptiometry) vizsgilat a teljes test csontstirtiségének és dsvanyianyag-tartalmédnak

vizsgdlatdra alkalmas.
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A vélaszad6k szlir8vizsgdlattal kap-
csolatos tdjékozatlansdgdra utalhat, hogy
a szlirdvizsgalatok kérébe soroltak olyan
vizsgalatokat, mint: allergia-, vérkép-,
ortopédiai, belgydgydszati vizsgdlat, EKG,
CT, MR, hasi és szivultrahang, gyomor- és
béleiikrdzés, hormonvizsgilat.

A KORAGYERMEKKORI
NEVELESBEN DOLGOZOK
EGESZSEGMAGATARTASA

A Sorensen és munkatarsai (2012) 4ltal azo-
nositott hat tartalmi csomépont koziil

az egészségmiveltség negyedik, ,,célok”
dimenzidja vonatkozik az egészség tdmoga-
tdsdra, az egészséggel kapcsolatos dontések-
re, a rizikétényez8k csokkentésére. Ennek

megfelelden a kutatdsi eszkoziinkben

az SF-36 és az ELEF kérdéiv vonatkozé kér-
déscsoportjait (Ggymint: tdpldlkozds, fizikai
akeivitds, dohdnyzds és alkoholfogyasztds)
szerepeltettiik a kora gyermekkori nevelés-
ben dolgozé pedagdgusok egészségmagatar-
tasanak feltdrdsdra.

A koragyermekkori nevelésben
dolgozok taplalkozasi szokasai

Az egészségmagatartds vizsgdlata sordn

a tdpldlkozdshoz kapcsolddé kérdéskorok
kiemelt figyelmet kapnak mind a szakmai,
mind a laikus diskurzusokban. A kérdéiv-
ben ennek megfelelen szdmos ételcsoport
fogyasztdsi szokdsait elemeztiik, a legfonto-
sabb adatokat a 2. tébldzat mutatja.

2. TABLAZAT

A koragyermekkori nevelésben dolgozok taplalkozasi szokasai (%)

A fogyasztas relativ gyakorisdga (%)
naponta naponta heti 4-6 heti 1-3 havi 1-3 rltl::);an,
tobbszér egyszer alkalommal | alkalommal | alkalommal
havonta

te}]ef kidrlésti 19.7 20,7 12,2 22,2 12,9 12,3
pékéru
hal 0,7 0,2 3 17,5 41,4 37,2
édesség 2 8 7,8 25,5 28,4 28,4
cukros iiditd 9,3 12,7 8,3 14,9 17,8 36,9
energiaital 0,8 1,4 0,8 2,4 6,2 88,4
gyiimolcs 37,1 32,5 17 11,3 1,5 0,6
Zﬁldség 33 34,7 20,1 10 1,6 0,6
gyorscrtermi 0,2 0,4 0,6 3,1 20,6 75,1
étel

Forrés: sajdt szerkesztés
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A 2014-es ELEF kutatdsi eredményeivel
(Boros, 2019) 8sszevetve megallapithatd,
hogy a koragyermekkori nevelésben
dolgoz6k a magyar lakossdghoz viszonyitva
egészségesebben tédpldlkoznak. Mig
a magyar ndi lakossdg korében a teljes kidr-
1ésti pékdrut napi szinten fogyaszték ardnya
nem éri el az egyharmadot, addig ugyanez
az ardny a vilaszadok korében meghaladja
a 40%-ot.

A z5ldség- és gytimélesfogyasztdst
tekintve is kedvez8bbnek mondhatd a vizs-
géle pedagbgusok tédpldlkozdsa. Koritkben
a napi rendszerességgel gytimélcsot
fogyaszték ardnya csaknem 70% (32,5%
naponta tobbszér is fogyaszt), mig a teljes
népesség korében ugyanez az ardny 59%
(naponta t6bbszor: 28%). A napi zoldség-
fogyasztds vonatkozdsdban még nagyobb
kiilonbségek mutatkoznak: a koragyer-
mekkori nevelésben dolgozék mintegy
kétharmada naponta (naponta t8bbszor:
34,7%) fogyaszt zoldséget. Ezzel 6sszevetve
a napi z6ldségfogyasztds

szignifikdns eltéréseket. Néhdny ételcsoport
tekintetében azonban az életkor differenci-
416 hatdsa mutatkozik meg. A legnagyobb
generdcids kiilonbségek az energiaitalok
fogyasztdsaban jelentkeznek: mig az 1980
eléte sziiletetteknél egydlealdn nem
jellemz8, addig a 35 év alattiak csaknem
fele heti vagy havi rendszerességgel
fogyaszt energiaitalt. A gyorséttermi ételek
fogyasztdsa esetében hasonlé osszefiiggések
mutatkoztak.

FIZIKAI AKTIVITAS

Az egészséges tdpldlkozds mellett a megfe-
lel8 fizikai aktivitds is elengedhetetlen
az egészség megbrzéséhez. Az intenziv sport
tevékenységen kiviil a mérsékelt erdkifejtést
igényld fizikai aktivitds, Ggymint a gyalog-
l4s is jotékony hatdsu.

A vilaszadbk vonatkozdsdban megdlla-

pithat6, hogy csaknem

a hazai lakossdg korében
minddssze 46%, s csak
17% illeszt be naponta
tobbszor étrendjébe

a legnagyobb generdcids
kiilonbségek az energiaitalok
fogyasztdsiban jelentkeznek

15%-uk kevesebb,
mint 10 percet, tovdbbi
40% pedig fél 6réndl
kevesebbet gyalogol

z6ldségfélét (Boros,
2019). Az ajénlott
heti rendszerességli halfogyasztds mind
a vizsgdlt mintdban, mind a teljes lakossdg
kérében alacsony, mindkét esetben 21%.
A rendszeres (heti rendszerességli) energia-
ital-fogyasztds hasonlé mérték(i a hazai néi
lakossdg és a vizsgdlt pedagbgusok korében
(mintegy 5%).

A téplélkozdsi szokdsokra vonat-
kozdan nem taldltunk a munkak®érrel,
illetve az iskolai végzettséggel Osszefiiggd

naponta. A vizsgilt
pedagégusok 43%-a
legaldbb fél érdt tolt el napi sétdval,
gyalogldssal, ebbél az egy 6rdndl tobbet
gyaloglék ardnya 13%. A munkakér sze-
rinti kiilonbségeket vizsgdlva kirajzolédik,
hogy az évodapedagdgusokra jellemzd

a legkevésbé a fél 6randl tobb gyaloglds,
mig a dajkdk t5bbsége ettdl lényegesen
hosszabb ideig gyalogol naponta, mely
osszefiigghet a munkdba jards médjdval is
(x2=39,029; df=12; p<0,001) (3. tdblizaz).
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3. TABLAZAT

Napi gyaloglas id6tartamanak munkakdr szerinti megoszlasa (n=978)

Relativ gyakorisg (%)
Munkakér [ gevesebb, 10-29 perc | 30-59 perc | Egyéskét | Kétérandl Osszesen
mint 10 perc 6ra kozott tobb

Kisgyermek- 12,3 41,3 32,3 10,0 4,2 100
neveld

Ovoda- 19,6 45,7 25,1 74 22 100
pedagdgus

Pedagigiai 8,8 45,6 33,3 8.8 35 100
asszisztens

Dajka 13,3 32,9 35,4 7,6 10,8 100

A mindennapi gyaloglds mellett fontos
részét képezi a fizikai aktivitdsnak a sporto-
l4s és egyéb testmozgds. A WHO ajdnldsa
alapjdn hetente legaldbb 150 percnyi mozgds
szitkséges ahhoz, hogy érvényesiiljenek
a fizikai aktivitds el6nyds hatdsai. Az ELEF
2014 vizsgélat eredményei szerint a magyar
férfiak nyolcada, a nék csupdn tizede végzett
ennek megfeleld id6tartamban fizikai aktivi-
tast (Boros és Kovdcs, 2018).

A koragyermekkori nevelésben dolgozdk
korében a rendszeres testmozgdst végz8k
4ltaldban heti egy-két alkalommal dtlagosan
osszesen 1,5-2 6rdt mozognak. Az egész-
ségmegdrzés szempontjai figyelembe véve
aggaszto az a tény, hogy a kutatdsba bevont
pedagbgusok kézel 30%-a egydltalin nem
végez testmozgdst heti rendszerességgel.

Dohanyzas

Az egészségkdrosité magatartdsformdk
koziil a dohdnyzds az egyik legelterjedtebb,
mely kiilonboz8 betegségek kialakuldsihoz
vezet (daganatos, sziv-érrendszeri, 1égz8-
szervi betegségek), és jelentds méreéki

FORRAS: sajdr szerkesztés

betegségterhet eredményez mind egyéni,
mind tdrsadalmi szempontbél. A WHO
becslése szerint dohdnyzds kévetkeztében
vildgszerte évente koriilbeliil hétmillidan
veszitik életiiket, ezen beliil mintegy 1,2
millié haldleset — koztitk 65000 gyermeké
— irhaté a passziv dohdnyz4s szdmldjdra.
Magyarorszdgon a felndtt lakossdg 25,8%-a
dohdnyzik rendszeresen, ami jelentdsen
meghaladja az OECD 4dtlagot (18%). A nék
esetében ezek az értékek némileg kedvezdb-
bek, azonban a hazai 20%-os ardny még
igy is magasnak mondhat6 (OECD, 2019).
A koragyermekkori nevelésben dolgozdk
dohdnyzdsi szokdsait vizsgdlva megallapit-
haté, hogy a minta 21,4%-a dohdnyzik,
amely érték meghaladja a nékre vonatkozé
orszdgos 4tlagot. Bzt az eredményt kiilo-
nosen aggaszeénak {téljiik meg, mivel
a pedagégusok mintaadd szerepet toltenek
be a felnovekvd generdcidk életében. A napi
dtlagban elszivott cigaretta mennyiségét
tekintve rendkiviil nagy a szdrds (1 és 30
szdl kozotr), a dohdnyzdk tobbsége 5 és 15
szl kozotti értéket adott meg. A dohdnyzdst
tekintve nem mutathatd ki szignifikdns
kapcsolat a betsltott munkakorrel.
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Alkoholfogyasztas

A dohdnyzds mellett az alkoholfogyasztds
mortalitdsban betoltdtt szerepe is jelentds
méreéki. A felndtt népesség korében
Grisworld és munkatdrsai (2018) becslései
alapjdn a férfiak esetében a haldlozdsok
7%-dért, a nék esetében 2%-4ért felelds
a tulzott mértékd alkoholfogyasztds.
A mértéktelen alkoholfogyasztds szdmos
betegség — példdul kardiovaszkuldris
betegségek, stroke, méjcirrézis, illetve
daganatos betegségek — kockdzati tényezd-
je. Emellett megemlitendd, hogy hosszt
tdvon még a mérsékelt alkoholfogyasztds is
hozzdjérulhat az emlitett betegségek kiala-
kuldsdhoz. Az OECD-orszdgokban
2017-ben dtlagosan 8,9 liter volt az egy
fére esd alkoholfogyasztds (tiszta szeszre
szdmitva), mely csokkend tendencidt
mutat 2007-hez képest (10,2 liter).
A 2017-es magyarorszdgi adatok ennél
kedvezdtlenebb képet mutatnak (11,1
liter/f8/év). Tovébb stlyosbitja a helyzetet,
hogy a magyar lakossdg korében az alko-
holfiiggdk ardnya (csaknem 10%) jelentd-
sen meghaladja az OECD 4tlagot (nem
egész 4%), tovabbd a férfiak korében tdbb,
mint négyszeres az alkoholproblémdval
kiizd8k ardnya (magyar férfiak: 16%,
magyar ndk 3,5%; ldsd OECD, 2019).

A koragyermekkori nevelésben dolgo-
z6k korében az alkoholfogyasztds rendkiviil
alacsony ardnyban van

és az dvodapedagdgusokndl némileg maga-
sabb a hetente t6bbszér alkoholt fogyaszték
ardnya (2,8% és 3,2%), de az alacsony
elemszdmok miatt az dsszefiiggés nem
vizsgélhato.

KONKLUZIO

A felnovekvd nemzedék egészsége mindany-
nyiunk kozos felel8ssége, ezért a nevelési
folyamatban komoly tennivaléink vannak e
teriileten. Az egészségmagatartds formaldss-
ban, ezzel egyiitt az egészségmiiveltség meg-
alapozdsdban a csaldd els8dlegessége mellett
kiemelked$ jelentdségtick a gyermek szocia-
lizdcidjdban szerepet jétsz6 intézmények,
az ott dolgozé pedagdgusok, valamint
a munkdjukat segit§ szakemberek.
Pedagégusként torédniink kell egyfeld] sajic
egészségiinkkel és a rdnk bizott gyermekek
egészségmagatartdsinak formdldséval, més-
fel8l — minthogy a kdvetkezd generdcidk
egészsége a csaldd és a pedagdgusok kozds
feleldssége — a csalddi hatdsrendszer indirekt
formaldsdval is. Bdr a célzott kampdnyok és
programok figyelemfelhivéak lehetnek,
mégsem pétoljak vagy véltjdk ki a rendszeres
mintaaddst és értékformaldst. Az egészség-
magatartds megalapozdsa szempontjabdl
a korai életévek meghatdrozdk, ezért egydl-
taldn nem kdzombos, hogy az egészség mint
éreék hogy jelenik meg az itt dolgozdk gon-
dolkod4sdban és

jelen: csupdn minden
tizedik valaszadd

magatartdsdban.

fogyaszt heti rendszeres-
séggel alkoholt, s csak-
nem kétharmaduknil
havi gyakorisdggal sem
jelenik meg az alkohol-
fogyasztds. Az adatok
alapjdn ugy tlinik, hogy
a kisgyermekneveléknél

torédniink kell sajc
egészségiinkkel és
a rank bizott gyermekek
egészségmagatartdsinak
formaldsaval, és a csalddi
hatdsrendszer indirekt
formaldsaval is

Vizsgdlatunk
eredményeként képet
kaphatunk a magyar-
orszdgi 6voddkban és
bolesddékben dolgozdk
egészségmiiveltségének
néhdny dsszetevdjérol.
A kisgyermeknevel8k és
az 6vodapedagdgusok
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egészségmagatartdsa kozott nem
figyelhetdek meg markdns kiilonbségek,
annak ellenére, hogy a kisgyermekneve-
18-képzésekben jelentdsebb szerepet kap

az egészségtudomdnyi tananyagtartalom,
mely hozzdjarulhatna egészségmiiveltségiik
megalapozdsihoz. Ennek hdtterében

az a nemzetkdzi vizsgdlatok 4leal is igazolt
osszefliggés 4llhat, mely szerint az egész-
séggel kapcsolatos ismeret 6nmagdban

nem eredményez az egészségmagatartdsban
megfigyelhetd viselkedésvéltozdst (Schulz és
Nakamoto, 2005). Emellett a Hungarostudy

felmérések eredményei arrél tantskodnak,
hogy az iskolarendszerben eltéltdet hosszabb
id8 kozvetitd valtozdkon keresztiil pozitiv
irdnyba befolydsolja az egyén egészségmaga-
tartdsdt (Kopp és Skrabski, 2009).

Eredményeink birtokdban kijelenthetd,
hogy a vizsgalt populdcié vonatkozdsiban
az egészségmuveltség deklarativ tuddskom-
ponensének megléte (az egészséggel és annak
megdrzésével kapcsolatos targyi tudds) nem
garantdlja a tdrgyi tudds alkalmazdsinak
képességével kapcsolatos procedurdlis tudds
aktivizdlodasi.
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Iskolai szintéren megvalésulé egészségfejlesztd
célu intervencidk elemzése

OSSZEFOGLALO

A gyermekek, fiatalok kirében megvaldsuld egészségfejlesztd programok hatékonysdgvizsgd-
lata népszer témdnak szdmit nemzetkdzi viszonylatban. Mdr néhdny évtizeddel ezel8tt
megéllapitotta a WHO, hogy az iskola a legoptimalisabb hely a fiatalok egészségfejlesztésé-
hez. A nemzetkézi gyakorlatban szémos koncepcid elterjedt az iskolai egészségfejlesztés terti-
letén. Kutatdsunk célja, hogy megvizsgdljuk a nemzetkozi szinten megvalésult iskolai egész-
ségfejlesztési intervencidkat, valamint, hogy javaslatokat fogalmazzunk meg a hatékony
elemek hazai iskolai egészségnevelés gyakorlatdba torténd beépitésére. Kutatdsunk sordn
olyan tanulmdnyokat vizsgdltunk, melyek nemzetkozi iskolai egészségfejlesztd intervenciok
hatékonysdgvizsgalataival foglalkoznak. A tanulmdnyok kivélasztdsakor alapul szolglt

az Egészségfejlesziés folydirat 2021-ig frissitett oldaldn taldlhatd, ,...az iskolai egészségfejleszés
teriiletérdl” cim( tematikus cikkvalogatds, amely a folydirat 20162020 kozott megjelent
lapszdmaibdl, az iskolai egészségfejlesztés teriiletén hasznosithaté kdzleményeket tartalmazza.
Az ajénldst felhaszndlva kerestitk meg az eredeti kozleményeket, mely alapjan hét szaktanul-
ményt vizsgdltunk. Az elemzést kovetden megéllapitottuk, hogy négy vizsgdlt intervencié
nem hozott jelentds véltozdst, mig hdrom eredményessége kimutathaté volt. Az eredményte-
len intervencidk sikertelenségének okdt abban ldtjuk, hogy az intervencidk ugyan szigord
modszertant alkalmaztak, 4m nem voltak elég intenzivek, komplexek, nem vontak be annyi
szektort, komponenst és szereplt, amennyi sziikséges lett volna a tanuldk viselkedésvéltoza-
sdnak eléréséhez. A kimutathaté eredményt elérd intervenciok sikerességét épp az segiti, hogy
tobb komponensbél és tobb szinten valdsultak meg, tovabba hatékonysdguk kulcsfontossigti
tényezdje, hogy a tanuldkra valé f6kuszéldson til bevontdk a programokba a sziil6ket és

az iskoldt, ideértve az iskolai személyzetet, a pedagdgusokat és a vezetSket is. Az eredményte-
len intervenciok megerdsitették azt a tapasztalatot, hogy a hagyomdnyosnak tekinthetd
(pedagbgusra és csalddra fokuszdls) programok dltal nem lehet tartds pozitiv valtozdst elérni.
Az eredményes intervencids programok a WHO dltal felsorolt alapértékek megvaldsitdsdt
biztosité legfontosabb pilléreket figyelembe vették. Jelenleg Magyarorszdgon jellemz8en
akcidprogramok keretein beliil szervezik meg az iskolai egészségfejlesztést, igy hazdnkban
torekedni kell a nemzetkozi mintdhoz hasonld, hosszabb idéintervallumd, tébb szint( és
komponens( nevelési megkdzelitésre.

Kulcsszavak: iskolai egészségfejlesziés, egészségfejlesztd intervencids program, nemzetkizi
intervencio
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1. BEVEZETES

A gyermekek, fiatalok korében megvalésuls
iskolai egészségfejleszté programok egyre
elterjedtebbek nemzetkézi viszonylatban
(Nabors és mtsai, 2007; Lemstra és mtsai,
2009; Harris és mtsai, 2009; Cale és
Harris, 2006; Danish és mtsai, 2002;
Petitpas és mtsai, 2005). Ezek a kezdemé-
nyezések rendkiviil sokszintek a célok
meghatdrozdsat, a résztvevek szerepét és

az alkalmazott médszereket illetden egy-
ardnt, de a célcsoport vonatkozdsdban is.
Mint ismert, a gyermekkorban kialakitott
megfeleld egészségmagatartds kulcsszerepet
jétszik a lakossdg egészségének fenntartdsd-
ban és javitdsdban, ezért a koznevelési
intézményekben torténd egészségfejlesztési
beavatkozdsok kiemelt szerepet kell, hogy
kapjanak a népegészségiigyi beavatkozdsok
korében (Nemzeti Egészségfejlesztési Intézet,
2015).

A szakirodalomban kiilonféle széhasz-
ndlattal taldlkozunk, amikor az egészség
javitdsdt célzé tevékenységekrdl olvasunk.
Alkalmazzdk a kiilonbdz8 tudomdnyterii-
letek az egészségvédelem, egészségfejlesztés és
egészségnevelés kifejezéseket is. Hazdnkban,
és igy a magyar nyelvben az egészségfejlesz-
tés és az egészségnevelés

terminoldgiai dilemma alakult ki. A nem-
zetkdzi publikdcidkban az egészségnevelést
az egészségfejlesztés meghatdrozd részeként
jelenitik meg, és tartalmukat elkiilonitik.
Az egészségfejlesztés itt egy olyan komplex
tevékenységrendszer, amely magdba foglalja
az egészségligyi szolgéltatdsokat, a kozds-
ségi szintd munkdt, a szervezetfejlesztést,

a kornyezettel kapcsolatos intézkedésekert,
a gazdasdgi és szabdlyozdsi tevékenysége-
ket, valamint az egészségnevelést, s ezek
mentén torekszik az egyének és kozdsségek
egészségének javitdsdra, valamint az egész-
ség feletti kontrolljuk fokozdsdra (Deutsch,
2012). Ebben az értelmezésben az egész-
ségnevelés egy egyénekre és csoportokra
fokusz4lé ismeretkdzvetitd, készségfejlesztd
tevékenység, amely az egészségfejleszés
egyik eszkoze (Tényi és Siimegi 1997; Ewles
és Simnett, 1999; Kishegyi és Makara,
2004). Eppen ezért tanulményunkban

a nemzetkozi gyakorlatban alkalmazott
yhealth-promoting school intervention”
kifejezést iskolai egészségfejlesztési interven-
cidként forditjuk, mig a hazai iskoldk tevé-
kenységeit, programjait egészségnevelésnek,
egészségnevelési programnak nevezziik.

Az iskolai egészségnevelés nem korunk
vivmdnya, hiszen barmely torténeti kor
oktatdst-nevelést érintd szakirodalmdt
tanulmdnyozzuk, azt ldtjuk, hogy mindig is

része volt az intézményes

értelmezése gyakran
dtfedésbe kertil (Nagy
és Barabds, 2011). A két
fogalom terminoldgiai

a kezdeményezések rendkiviil
sokszintiek

nevelésnek. Szdmos
szemléletméd tiikrében
megjelent az iskolai
egészségnevelés az elmilt

meghatdrozdsa nehéz-

séget jelent, hiszen a neveléstudomdny
teriiletén szinonimaként alkalmazzdk
azokat, mig mds tudomdnyteriileten,
illetve a nemzetkozi nyelvhaszndlatban

is elvélik egymdstol az egészségfejlesztés
és egészségnevelés (Health Promotion;
Health Education). Megllapithaté tehdt,
hogy e tekintetben egy interdiszciplindris

évszdzadok sordn
(Deutsch, 2012). Az intézményes egész-
ségnevelés addig holisztikus felfogdsa
azonban a 19. szdzadban hanyatldsnak
indult. A mindent 4tfogé egészségnevelés
tanérakon valé ismeretkdzvetitéssé reduka-
l6dott. A valamikori komplex, holisztikus
egészségértelmezés szétesett, toredezetté vl
az iskolai egészségnevelés szinterén (Meleg,
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1991). Napjainkban az iskolai egészségneve-
1és legf8bb feladata a fiatalokat egészségma-
gatartdsuk formdldsdval intézményes keretek
kozt el6késziteni arra, hogy felndttkorukban
aktiv szerepet tudjanak vallalni a sajdt
életmddjuk, életmindségiik megdrzésében,
fejlesztésében (Meleg, 2002). Az iskola mint
egészségfejlesztd szintér az utébbi idében
kiemelt hangstlyt kapott; szdmos inter-
venciés programot vittek véghez (Naylor és
McKay, 2009) az intézményrendszerekben.
Az iskolai egészségfejlesztd beavatkozdsok
novekvd szimdnak 8 oka, hogy a didkok

az iskoldban konnyen elérhetéek, sok

idét toltenek ott (Ribeiro és mtsai, 2010).
Szdmos program lezajlott a kézelmultban

a kdros szenvedélyek (Nabors és mtsai, 2007;
Lemstra és mtsai, 2010), az elhizds, a tdlsdly
(Harris és mtsai, 2009) csokkentése és

az inaktiv életméd megvéltoztatdsa érdeké-
ben (Cale és Harris, 20006).

A WHO 1995-ben inditotta el Globdlis
Iskolai Egészség Kezdeményezés (Global
School Health Initiative) programjdt annak
érdekében, hogy a legha-

a befogadds (hiszen az iskoldk olyan tanuldsi
kozosségek, ahol minden szerepld bizalmat
és tiszteletet kap); a felhatalmazds, miszerint
az iskola kozosségének minden tagja részese
az egészségfejlesztésnek; és a demokrdcia,
ami alapjdn az egészségfejlesztd iskola

a demokratikus alapértékek szerint miiksdik
(TIE Koncepcid, 2015). Az iskolai egészség-
fejlesztés felsorolt alapértékeinek megvals-
sitdsdt biztosito legfontosabb pillérek, hogy
az iskolai egészségfejlesziés teljes kord; min-
den fontos szerepld részt vesz benne, bele-
értve a tanuldkat, az iskola személyzetét és

a sziil8ket is; az egészségfejlesztd iskola jobb
mindségli oktatdsra torekszik, és eredményei
is jobbak; a tudomdnyos bizonyitékok
szolgdlnak a tevékenységek és fejlesztések
alapjdul; az iskoldk a kizdsség fejlesztésének
aktiv szerepldi, hozzdjirulnak a helyi
tdrsadalmi t6ke fejlesztéséhez és a kozosség
egészségmiiveltségének ndveléséhez.!

A hatékony, eredményes, viselkedés-
véltozdst elérd iskolai egészségfejlesztd
intervencidk sordn a tobbszint( és

tobbkomponensii neve-

tékonyabban tdmogat-
hassa az egyes dllamok
iskolai egészségfejlesztési
kezdeményezéseit. A kor-
szer(i iskolai egészség-
fejlesztés a vildg legtobb
orszdgdban a WHO

hogy felnéttkorukban
aktiv szerepet tudjanak
véllalni a sajdt életmédjuk,
életmindségiik megdrzésében,
fejlesztésében

lési megkozelitésre kell
torekedni, amelyet mdr
kisgyermekkorban el
kell kezdeni, és folytatni
kell egészen a gyermek
fejlédése sordn. A tobb-
szintd megkdzelités

4lal deklardlt alapel-

veken nyugszik, és a WHO dltal javasolt
intervenci6s logikdt alkalmazza. Az iskolai
egészséglejlesziés alapértékei, amelyek leve-
zethetdk az egészségfejlesziés 4ltaldnos alap-
éreékeibdl: a méltdanyossdg, azaz az egyenld
hozzdférés mindenki szdimdra a tanuldshoz
és az egészséghez; a fenntarthatdsdg, azaz,
hogy a tevékenységek és programok hosz-
szabb id8tdvon, tervezetten valdsulnak meg;

alact azt érjiik, hogy
a programba a gyermeken kiviil tobb
szerepldt is javasolt bevonni, Ggymint
a tandrokat, a csalddokat és az iskoldt,
tovébbd a komponenseket tekintve
érinteni kell az egészségmagatartds tdbb
dsszetevdjét is, mint példdul a tapldlkozds,
fizikai aktivitds, testtudatossdg, stressz- és
érzelemkezelés, vagy akdr a kdros szenve-

délyek terepe (1. dbra).

! Better Schools Trough Health: The Third European Conference on Health Promoting Schools; http://ec.curopa.
eu/health/ph_determinants/life_style/mental/docs/vilnius_resolution.pdf
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1. ABRA

A hatékony egészségfejleszté beavatkozasok faktorai és komponensei
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Komyezet

Méltinyossag
Iskolak

Erzelmek

FORRAS: sajdr szerkesztés (Fernandez-Jimenez és mtsai, 2018, 3316. alapjdn)

A nemzetkozi gyakorlatban elterjedt,
azonban hazdnkban még nem jellemzd
az ,egésziskola-megkozelités” (whole-school
approach), az ,egészségfejlesztd iskoldk
koncepcidja” (health promotion schools
concept) és a ,komprehenziv iskolai
egészségprogramok” (comprehensive school
health programs) alkalmazdsa (Nagy és
Barabds, 2012). Az elmult évtizedben
szdmos tanulmdny késziilt a komplex
rendszerek kiilonboz8 megkozelitéséit
és alkalmazhatésdgdt vizsgdlva, ami arra
utal, hogy a rendszerszinten torténd gon-
dolkodds, a rendszerszemlélet mar hosszt
évek 6ta kuratdsi téméja a szakembereknek
(Carey és mtsai, 2015).

A komprehenziv iskolai egészségprog-
ramok az egészségiigyi oktatds, az egész-
ségfejlesziés és a betegségek megeldzése,
valamint az egészségligyi és szocidlis
szolgdltatdsokhoz valé hozzaférés sszekap-
csoldsdt javasoljak az iskola szinterén. Mig

az iskolai egészségfejlesztési programok
korabbi generdcié6i tilnyomérészt a fer-
828 betegségek veszélyének elhdritdsdval
foglalkoztak, ezeket a problémdkat méra
nagy mértékben felvaltottdk az ,4j
betegségek” — sériilések, erdszak, szer-
hasznilat, kockdzatos szexualis viselkedés,
pszicholégiai és érzelmi rendellenességek,
tovabbd a szegénység miatti problémdk

— és az aggodalom, hogy sok tanulé nem
rendelkezik hozzaféréssel az egészséggel
kapcsolatos megbizhaté informdcidkhoz és
az egészségiigyi elldtdshoz (Dryfoos, 1994).
A komprehenziv iskolai egészségprogramok
igéretes megkozelitést jelenthetnek a gyer-
mekek ¢és fiatalok szdmos egészségiigyi
problémdjdnak kezelésében (Allensworth és
Kolbe, 1987; Nader, 1990; Lavin és mtsai,
1992; AAP, 1993, 1994). A komprehenziv
iskolai egészségprogramok célja, hogy
kihaszndljdk az iskola sarkalatos helyze-
tét, s az iskoldt integralt programok és
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szolgdltatdsok dsszességének terepévé teszik
a gyermekek és csalddjuk oktatdsdnak,
egészségének és jolétének fokozdsa érdeké-
ben. Ezek a programok nemcsak javithatjdk
a tanul6k egészségi és oktatdsi eredményeit,
hanem csokkenthetik az egészségiigyi
elldtds dltaldnos koleségeit is, hangsilyozva
a megel6zést és az egészségiigyi problémadk
korai felismerését, valamint az elldtdshoz
valé kénnyt hozzadférést (JOM, 1995).

A WHO éltal 1995-ben kifejlesztett
Ujabb irdnyelvben készitdi megegyeztek
abban, hogy az Egészségfejlesztd Iskoldlk
(Health Promoting Schools, HPS) képesek
4thidalni az egészség és a tanulds kozott
fenndlld szakadékot. A kezdeményezés £6
célja, hogy a leghatékonyabban tdmogat-
hassa az egyes dllamok iskolai egészség-
fejlesztési kezdeményezéseit (SHE, 2013).
Az egészséglejlesztd iskoldk” (HPS) meg-
kozelitést szamos tanulmdny vizsgdlea és
értékelte. Bizonyitékok dllnak rendelkezés-
re, amelyek szerint a , HPS” megkozelités
az egészség szamos fontos teriiletét képes
fejleszteni, 4m a hatdsossdgdt az eddigi
vizsgdlatok nem tudték igazolni (Langford
és mtsai, 2014).

Indokolttd vélt tehdt, hogy a hazai
egészségnevelési programokat feliilvizsgdl-
juk és kitekintést tegytink a nemzetkozi
szintérre, hiszen az iskoldskortl gyermekek
egészségmagatartasat

azonban az egészséges életvezetés, mint
a tdplélkozdsi szokdsok, a kdros szenve-
délyek, csak csekély hdnyadukat érdekli
(Zsiros, Balku és Vitrai, 2016).

Annak érdekében, hogy a hazai iskolds-
kortak egészségmagatartdsa — és igy hosszt
tdvon az egészségi dllapota — javuljon, sziik-
séges, hogy a hazdnkban tervezett iskolai
egészségnevelési programokat megfeleld tar-
talommal és médszerekkel, tényekre alapo-
zottan valdsitsak meg, ezért sziikséges, hogy
megvizsgdljuk és 8sszegezziik a nemzetkozi
gyakorlatban alkalmazott és eredményesnek
tekinthetd rendszereket, médszereket.

Kutatdsunk célja, hogy megvizsgiljuk
a nemzetkozi szinten megvalésult iskolai
egészségfejlesztési intervencidkat, azok
tartalmdt, fejlesztési irdnyait és hatdsait,
valamint, hogy javaslatokat fogalmazzunk
meg a hatékony elemek hazai iskolai egész-
ségnevelés gyakorlatdba t6rténd beépitésére.

2. ANYAG ES MODSZEREK

A kutatds sordn olyan tanulmdnyokat ele-
meztiink, amelyek a nemzetkézi iskolai
egészséglejlesztd intervencids programok
hatékonysdgdval, azok kritikai vizsgélatd-
val foglalkoznak. Tanulmdnyunk elméle-
ti-analitikus jellegi:

vizsgdlé nemzetkozi
kutatds eredményei

azt mutatjdk, hogy

a hazdnkban ¢l6
iskoldskortak egészségi
4llapota nem megfeleld,

hanem csokkenthetik

az egészségligyi elldtds

dltalanos koltségeit is,
hangstlyozva a megel8zést

az iskolai egészségfej-
lesztd intervencidk
hatdsvizsgdlatai nyomdn
kiemeli a beavatkozdsok
erdsségeit és gyengesé-
geit, f6kuszdlva a hazai

elmarad a vizsgdlatban

részt vevd orszdgok eredményeihez képest
(Németh és Kolts, 2016). Egy orszdgos
vizsgdlatbdl kideriilt, hogy a hazai isko-
ldskortiak fele szdmdra leginkdbb a fizikai
aktivitds, testmozgds témdi ismerdsek

az egészséges életmdddal kapesolatban,

iskolai egészségfejlesz-
tésbe dtvehetd elemekre. A feldolgozott
tanulmdnyok az elmult évtized nemzetko-
zi iskolai egészségfejlesztd intervenciok
hatékonysdgvizsgélataival foglalkoznak.
A tanulmdnyok kivalasztdsakor alapul
szolgélt az Egészségfejlesztés folydirat



4‘ UJPedagdgiai Szemle
| 2021/ 11—12

»...az iskolai egészségfejlesztés teriiletérsl”
elnevezést tematikus cikkvalogatdsa, amely
a folydirat 2016 és 2020 kdzdtt megjelent
lapszdmaibdl az iskolai egészségfejlesziés
teriiletén hasznosithaté

A program keretében testmozgdsmihelye-
ket mtikddrettek, oktatdst végeztek rovid
hdzi feladatokkal, drdmafoglalkozdsokat
tartottak, valamint egyéni célok kit(izését
segitették a viselkedés

kézlemények elérhe-
t8ségét tartalmazza
(Tematikus, 2020).

A cimekre alkalmazott

nem tortént jelentds valtozds
az intervencié hatdsdra

modositdsra. A haté-
konysdgvizsgalat arra
kérdezett rd, hogy

az intervencids program

kulcsszavas szlikitést

kévetden hét szaktanulmdnyrt taldlcunk. E
publikicidkban vizsgiltuk a nemzetkozi
szinten megvaldsult iskolai egészségfej-
leszt8 intervencidk hatdsvizsgélatait annak
érdekében, hogy a hasznos és eredményes
intervenci6k tartalmi elemeit szintetizédljuk,
és hazai alkalmazdsdra javaslatokat fogal-
mazzunk meg.

3. EREDMENYEK

Kutatdsunk eredményeit két alfejezetben
ismertetjiik. Els6ként azokat az intervenci-
s programokat elemezziik, amelyek eseté-
ben nem tdrtént jelentds véltozds az inter-
venci6 hatdsdra, majd ezt kdvetSen

a hatékony beavatkozdsi stratégidnak bizo-
nyult intervencidkat vizsgdljuk meg.

3.1 Intervencidk, amelyeknek nem
volt kimutathaté pozitiv hatasuk

Anglidban valésult meg a HeLP iskolai
intervenci6 (Healthy Lifestyles
Programme), vagyis az Egészséges Eletméd
Program, amely egy 9-10 éves tanuldkat
célzé, 24 honapos iskolai beavatkozds.

A célja a pozitiv viselkedésvéltozds, tovabbd
a tilzott stlygyarapodds megakadélyozdsa.
A program id6tartama négyszer 12 hég,
mely sordn az iskolai és a csalddi kérnyezet-
re is kiterjedd aktivitdsok valésultak meg.

képes-e megakaddlyozni

a tulzott stlygyarapoddst. Az eredmények
kiértékelése sordn nem mutattak ki vélco-
z4st a tanuldkndl az intervencié hatdséra,
igy a HeLP program eredménytelennek
bizonyul. Annak ellenére, hogy az iskola
kival6 helyszine a kiilonb6z8 intervencids
beavatkozdsoknak, a szerz8k gy vélik,
hogy a HeLLP nem volt elég intenziv ahhoz,
hogy mind az iskoldt, mind a csalddi kér-
nyezetet befolydsolja, és {igy kimutathaté
véltozdst érjen el (Lloyd és mtsai, 2017).

Egy mdsik, szintén Anglidban zajlé
kutatds célja az volt, hogy megvizsgdlja
az egészséges életmddra irdnyuld iskolai
és csalddi programokat a gyermekkori
elhizds megel6zésére gyakorolt befolydsuk
alapjén. A vizsgdlatot 67 éveseket célzd
intervencidk tekintetében végezték. A prog-
ram iddtartama 12 hénap volt, amely alatt
a tanuldk és csalddjuk az egészséges tdpldl-
kozds és a rendszeres fizikai aktivitds elmé-
leti és gyakorlati elemeivel ismerkedhettek
meg. A program hatékonysdgvizsgdlata
sordn a kutaték méréseket végeztek a 15. és
30. hénapban. Egyik mérési idépontban
sem taldltak szignifikdns kiildnbséget
a kontrollcsoport és az intervencids csoport
eredményei kézott. Ez az eredmény azt
mutatja, hogy a tapasztalati tanuldsra
fokuszdld beavatkozdsnak nem volt statisz-
tikailag kimutathat6 hatdsa a gyermekkori
elhizds megel6zésére. Eredményeik szerint
az iskoldk dnmagukban valdszintileg nem
elég hatékonyak a gyermekkori elhizds
visszaszoritdsdban, hiszen az eredményes
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intervencidhoz tibb szektorban és szamos
kirnyezeti tényezében sziikséges beavatkozni.
To6bb szisztematikus 4ttekintés is azt
sugallja, hogy az iskolaalapt beavatkozdsok
eredményesek lehetnek a gyermekkori
elhizds megelézésében, azonban a jelen
kézlemény adatai alapjdn az iskolai oktatdst
ki kell egésziteni szélesebb kérben tett
beavatkozdsokkal a hatékonysdg novelésé-
hez (Adab és mtsai, 2018).

Bonde, Stjernquist,

és mésodik, ,vizsgdlat és elképzelés” sza-
kaszok pedig a leginkdbb mikodSképes-
nek. Motivdléan hatott a didkokra, hogy
bemutathattdk az akciétervotleteiket,
azonban ezutdn lelkesedésiik aldbbhagyott
és sikerérzetiik csokkent, igy az dltaluk
kidolgozott akcidterveket nem sikeriilt
hosszt tdvon fenntartani egyik iskoldban
sem. A hatékony mitikodést befolydsold
kérnyezeti tényez8k koziil a sziildk bizo-
nyultak a legnagyobb

Sabinsky és Maindal
2018-ban publik4lt
tanulmdnydbdl isme-
riink egy Ddnidban

tdpldlkozdsi napldt és
lépésszdmlalée alkalmazeak
a kutaték

kihivasnak, akik
jellemz8en sem a prog-
ram megvaldsitdsdban,
sem az eredmények
mérésében nem vettek

megvalésult intervenci-
6s programot és annak
eredményeit. A ,We Act” névre keresztelt
program egy dtfogd, a gyerekeket, a tani-
rokat és a sziil8ket is bevoné ddn iskolai
egészségtamogatd intervencids program,
amelynek célja, hogy javitsa a tanulék
tdpldlkozdsi, sportoldsi szokdsait, jollétét
és szocidlis készségeit. Ennek eléréséhez
az ,,Investigation, Vision, Action &
Change” (IVAC) médszert alkalmaztdk,
melynek keretében a gyermekeket

az egészséges iskolai és otthoni kdrnyezet
kialakitdsdban valé aktiv kozremiikodésre
sarkalltdk. A vizsgdlat elsd fdzisdban,
melyben a gyerekek tdpldlkozdsdnak és
fizikai aktivitdsdnak felmérése tortént,
tdpldlkozdsi naplét és [épésszdmldloe
alkalmaztak a kutaték. Ezt kovette

a mdsodik szakasz, melyben a tanulék
kidolgoztdk a sajit iskolai egészségtd-
mogaté akcidterveiket, és bemutactdk

azt az egész iskola eldtt. A beavatkozds
zdrdszakaszdban, melyben a kutaték

a viltozdst eldidézni kivdntdk, a gyerekek
az elképzelés szerint megvaldsitottdk

az 4ltaluk megtervezett és bemutatott ter-
veket az intézmény, a tandrok és a sziil8k
tdmogatdsdval. A programban ez a szakasz
bizonyult a legkevésbé sikeresnek, az els§

részt aktivan. Problémdt

jelentett tovdbbd az iskola vezetése, hiszen
nem tandsitottak teljeskord tdmogatdst,
ugyanis a legtobben tgy itélték meg, hogy
az nem igazdn illeszthetd bele az iskolai
tantervbe. A vizsgélat tapasztalata,
hogy bdr az intervencié széleskor(i, tobb
kérnyezeti tényezdt is figyelembe vesz,
mégsem volt kifejezetten mérhetd a hatd-
sa. Feltételezésiik szerint a hatékonysdgot
névelhetné a munkdban részrvevd oktatok
alaposabb, hosszabb ideig tartd felkészitése.
A tanulmdny rdvildgitott arra is, hogy
a program mikddésében a legnagyobb
nehézséger a sziildk bevondsa jelenti, illetve
kulesfontossdgu, hogy az adott intézmény
vezetdsége mennyire tdmaogatd (Bonde,
Stjernquist, Sabinsky és Maindal, 2018).

Egy norvég kutatds sordn megvizsgdltak
a ,, Fruit and Vegetables Make the Marks”
elnevezésti intervencids programot, melyben
38, véletlenszer(ien kivalasztott iskol4t vizs-
géltak Norvégidban. Az iskoldk koziil kilenc
kapott ingyenes gylimolcesot vagy zoldséget
22001/02. tanévben, 29 iskola didkjai pedig
a kontrollesoportot alkottdk. Az eredmények
sordn kevés bizonyitékot taldltak arra vonat-
kozéan, hogy az ingyenesen hozzéférhetd
gylimoles vagy z6ldség modositotta volna
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az ezekhez, illetve az egészségtelen ételekhez
kapcsolddé fogyasztdsi szokdsokat. A tanul-

mdny arra is rimutatott, hogy aktiv sziildi
részvétel nélkiil ezek a viltozdsok a gyer-
mekek étrendjében nem lesznek tartdsak
(Hovdenak és mtsai, 2019).

A négy intervencids program mindegyi-
ke érintette az dltaldnos iskolds korosztdlyt.
A programok 6-24 hénapig tartottak, s

a kutatdk a tanulékon kiviil jellemz8en
a csalddot is bevontik.

Az intervencidk eredménytelenségét
dltaldnosan abban ldtjuk, hogy az inter-
vencidk nem voltak elég intenzivek,
komplexek, nem sikeriilt annyi szektort
és szerepldt bevonni, amennyi szitkséges
lett volna a tanulék viselkedésvaltozdsdnak
eléréséhez (1. tdblizat).

1. TABLAZAT

Intervencidk 6sszefoglalasa, amelyeknek nem volt kimutathaté pozitiv hatasuk

; , A kutaték
Helyszin Korosztily Cél Célkozonség Iddtartam . ,
kovetkeztetése
elhizds -
. . nem elég inten-
visszaszoritdsa, . .
. 1 . . iskola, , z{v, nem tudott
Anglia 4ltaldnos iskola pozitiv , 6 hénap , .
. , csaldd hatdssal lenni
viselkedés- A
a a kérnyezetre
valtozds
Ihizd tobb szektor-
. . . . elhizas . . . w1
Anglia altaldnos iskola . ., tanulé, csaldd 12 hénap ban sziikséges
visszaszoritdsa .
beavatkozni
taplélkozd-
si-sportoldsi candr. tanuls oktatdk
s . . . . T anar, tanulo .
Ddnia 4ltaldnos iskola | szokdsok, jollét, ’ a6 ’ 7 hénap alaposabb
sl Lden sziilg ot s
szocidlis készsé- felkészitése
gek javitdsa
ingyenes
L . hozzéférhetdsé
I , tapldlkozdsi . , 8
, . altaldnos és | , , énmagdban
Norvégia . szokdsok tanulé 24 hénap .
kozépiskola ., nem elegendd
javitdsa . ,
a viselkedés-
valtozdshoz

3.2 Intervencidk, amelyeknek volt
kimutathatd, pozitiv hatasuk

Elssként Shinde és munkatdrsai (2018)
tanulmdny4bdl ismert eredményeket ismer-
tetjiitk. A tanulmdny a SEHER elnevezési
komplex egészségfejlesztd beavatkozdst
vizsgilta, amely a 13—14 évesek kérében

FORRAS: sajit szerkesztés

zajlott az indiai Bihar dllamban. A SEHER
a serdiildkortiak egészségfejlesztését szolgd-
16, tényeken alapuld iskolai beavatkozds
volt (Kis, 2019), amely tartalmazott

az egész iskoldt érintd, osztdlyszinti, tovdb-
b4 egyénnek sz616 programelemeket.

A tanulmény f8 célja volt megvizsgdlni,
hogy milyen hatdssal van az intervencié
hatékonysdgdra, ha nem az iskola valamely
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alkalmazottja, pedag6gusa vezeti a beavat-
kozdst, hanem egy kiilsé, nem pedagdgus
munkatdrs, aki nem l4t el tandri feladato-
kat az iskoldban, igy nem terhelik az iskolai
teenddk, kizdrélag az egészségfejlesztd fel-
adatra tud koncentrdlni. A kutatdsban 75
iskola vett részt, véletlenszer(ien hirom cso-
portba osztva. Az els csoportba tartozd
iskoldkban kiilsés szakember, tehdt nem
pedagdgus vezette a programot. A mdsodik
csoport iskoldiban a pedagdgusok koordi-
ndledk a programot, mig a harmadik cso-
port iskoldiban nem a SEHER programot
kovették, hanem a kormdny 4ltal vezetett
tanterem-alapu, serdiilékori oktatdsi prog-
ramot hajtottdk végre.

vezetéssel fejlesztd iskoldkban a pedagégu-
sok nem tudtak hatékonyan véltani
az egészségfejlesztd- és a pedagdgusszere-
pek kozott, igy a didkoknak sem volt egy-
értelmt, hogy mikor milyen kérdésekkel
fordulhatnak a beavatkozdst vezetd peda-
gbgushoz (Shinde és mtsai, 2018). Ebbél
fakadéan az egyik lényegi intervenciés
szempontnak a beavatkozdst koordindlé
személye, tevékenységi kore, a mdsiknak
a komplexitds és az egész iskoldra val6
kiterjesztés tekinthetd.

Egy Ausztrilidban, Melbourne kiilvdrosi
részén megval6sulé iskolai beavatkozds
a ,Fun n healthy in Moreland” nevet kapta.

Kézéppontjiban az elhi-

A beavatkozds egy tan-
éven (8 hénapon) keresz-
tiil zajlott. Az el8- és
utémérések sordn azt

az eredményt kaptdk

a kutatdk, hogy az elsd

egy komplex, egész iskoldra
kiterjedd egészségfejlesztd
beavatkozds javithatja
az iskolai klimadt

z4s, az iskolai kdrnyezet
és szabdlyozdsok, a fizikai
aktivitds, az egészségma-
gatartds és gyermekjollée
all, és a sziilék bevondsa-
val tervezték elvégezni.

csoport iskoldiban jelen-

tésen javult az iskolai klima és a tanulék
egészséggel kapcsolatos mutatdi, mig

a mésodik és harmadik csoport iskoldiban
alig volt véltozds ezekben a vizsgilt ténye-
z8kben. Megillapitottdk tehdt, hogy ahol
a SEHER programot kovették kiilsés, nem
pedagdgus munkatdrs vezetésével, ott min-
den mért tényezSben jobban teljesitettek

a tanulék a mésik két csoport iskoldihoz
képest. Ezek az eredmények megerdsitették
egyrészt azon kordbbi kutatdsi eredménye-
ket, amelyek alapjdn egy komplex, egész
iskoldra kiterjedd egészségfejlesztd beavat-
kozds javithatja az iskolai klimdt és a tanu-
16k egészségi dllapotdt. A kiilsd személy
pozitiv hatdsdra lehetséges magyardzatként
— igazolva az elézetes elvdrdsokat — fogal-
mazték meg a szerzék, hogy a beavatkozdst
vezetd szakembernek kizdrdlag az egészség-
Jejlesztd beavatkozdsra kellett koncentrdlnia,
igy nem terhelték egyéb pedagégusi felada-

tok. Mds szemszogbdl: a nem kiilsé

A programot, amely
hdrom és fél évig tartott, egy egyetemi
kutat6csoport és a helyi egészségligyi
ellté fejleszeette ki. 24 4ltaldnos iskola
tanuléit vizsgdledk. Az intervencié — annak
ellenére, hogy szignifikdns kiilonbség nem
mutatkozott a didkok testtomegindexét
illetéen — hatékonynak bizonyult. Ugyanis
kimutathatd volt, hogy a kontrolliskoldkhoz
képest az intervencidban részt vevd tanuldk
kozt gyakrabban észlelhetd a megfeleld
testtdmeg, a napi z6ldség- és gytimolcsbe-
vitel, valamint a vizfogyasztds is gyakoribb
volt. A tanulék mutatdin tul fejlédés tortént
az iskolai szabdlyozds terén, valamint
a sziil8k aktiv részvételében. A gyermekkori
viselkedésvaltozis és ezdltal az egészségi
mutatok formdldsdhoz komplex intervenciok
sziikségesek, melyet szitkséges tobb szintre
tervezni: iskola mint mikrokdzdsség,
kérnyezet, sziil6k (Waters és mtsai, 2017).
A fentiek alapjdn a kovetkezd kiemelendd
intervencids szempont a komplexitdsra



8‘ UJPedagdgiai Szemle
| 2021/ 11—12

vonatkozik. Elmondhatd, hogy a hatékony
intervenci6k kiterjednek a tanulékon tdl

az egész iskoldra, az iskolai kdrnyezetre,

a pedagdgusokra, az iskolai szabdlyozdsra,
valamint fontos tényez8 még a sziil6k aktiv
részvétele is.

Egy Hollandidban megvalésult inter-
vencids program hatékonysdgvizsgalatdt
végezték el Busch és munkatdrsai (2015).

A vizsgdlatba négy kozépiskoldt vontak be;
két iskola esetén intervencié tortént, kée
iskola pedig a kontrollcsoportot alkotta.

A program kétéves volt, az egészségmagatar-
tdst, a testtomegindexet és a pszichoszocidlis
problémakat célozta meg. A két intervenciés
iskola a gyakoribb testmozgds népszer(sité-
sét, az egészséges tédpldlkozdst és a képernyd
eléte eoleder drak szamdnak csokkentését
tlizte ki célul az iskoldra és tanuléikra
jellemzdk alapjdn. Az egyik iskoldban

a tanuldk testtdmegindexe és a tilzott
internethasznélatuk gyakorisdga is csdkkent,
de a tobbi egészségtényezbben, illetve

a mdsik intervencids iskola tanuléi esetében
egyaltalin nem tortént véltozds a kontroll
iskoldkhoz képest. A beavatkozds sikeresen

magvaldsul; jelentds fejlédés mutatkozott

a didkok pszichoszocidlis egészségében,
csokkent az alkoholfogyasztds és a dohdny-
zds mértéke. Ezekbdl az eredményekbd]

azt a kovetkeztetést lehet levonni, hogy
személyre szabott intervencidkra van sziikség,
egylitt azzal, hogy az intervencié csak
azokra a témdkra és tényezdkre fokuszdljon,
amelyek els8dlegesen fontosak az iskola
szempontjdbol. A kutatds szimunkra
kiemelendd tanulsdga az intervencid elsd,
tervezési szakaszdra vonatkozik, amely sordn
diagnosztikus felmérést kell végezni annak
érdekében, hogy a beavatkozdst az egyének és
az iskola sajdtossdgainak, problémdinak meg-
felelden tudjuk megtervezni, 8sszedllitani.

A kimutathaté eredményt elérd inter-
vencidk sikerességében tehdr azt ldtjuk, hogy
tobb komponens egyiittes f6kuszba 4llitdsd-
val (pl. tdplalkozds, fizikai aktivitds, iskolai
klima, kérnyezeti tényez8k) és szimultdn
tobb szinten (tanuld, iskola, csaldd) valésul-
tak meg. Hatékonysdguk kulcspontja, hogy
a tanulékon tdl bevontdk a programokba
a sziil8ket, az iskoldt, igy a pedagégusokat és
a vezetSket is (2. tdblizat).

2. TABLAZAT

Intervenciok dsszefoglalasa, amelyeknél volt kimutathatd, pozitiv hatas

, ( s Ls s . A kutaték
Helyszin | Korosztaly Cél Célkozonség Idgtartam . ,
kovetkeztetése
. L. iskolai klima, tanuléi iskola, osztaly, , kiilsé személ
India kézépiskola L Y 1 tanév . oy
egészségi dllapot tanulé pozitiv hatdsa
elhizds, iskolai tobb
L, kornyezet és szabdlyo- . s komponens,
. altaldnos , yezetes sza )’ iskola, sziil6, , N P R
Ausztralia . z4s, fizikai aktivitds, ) 3,5 év tobb szint,
iskola Co i tanulé
egészségmagatartds, komplex
gyermekjollé intervenci6
egészségmagatartas, ,
gtesttégme 1(-i{ndex edagdgus személyre,
Hollandia | kézépiskola . 8 e P" ,,g s ’, 2év iskoldra szabott
pszichoszocidlis sziil8, tanuléd :
o tervezés
problémdk

FORRAS: sajidt szerkesztés
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4. KONKLUzIO

Kutatdsunk sordn megvizsgdltuk a nemzet-
kozi szinten megvaldsult iskolai egészség-
fejlesztési intervencidkat azok hatékonysdg-
vizsgélatain keresztiil annak érdekében,
hogy javaslatokat tudjunk megfogalmazni
a hatékony elemek hazai iskolai egészségne-
velés gyakorlatdba torténd beépitésére. Hét
szaktanulmdnyt vizsgdltunk meg.
Kutatdsunk alapjdn az eredményes egész-
ségfejlesztd intervencids programok f6 jel-
lemzdi a kovetkezdk:

® az elsd és legfontosabb: az egészségnevelé-
si programok megtervezése sordn a diag-
nosztikus szakasz kijelolése, melyben fel-
mérjiik a tanuldkat, és meghatdrozzuk
a véltoztatni kivdnt tényezdket;

® abeavatkozdst koordindlok személyének
pontos kinevezése, feladatkdrének meg-
hatdrozésa;

® abeavatkozds sordn megvaldsuld tevé-

kenységek gyakori vol-

® atanuldkat kériilvevd kapcsolati hélé fel-
térképezése, figyelembevétele;

® intézményvezetdi timogatas;

® amennyiben sziikséges, a pedagégusok
alapos, hosszt ideig tarté felkészitése;

® aprogram folyamatos értékelése tudomd-
nyos moédszerekkel;

® az intervencié végeztével hatdsvizsgilat.

A vizsgilt nemzetkozi szakirodalomhoz
képest Magyarorszdgon jelenleg kevés
torekvést taldlunk arra, hogy igazoltan
hatékony és komplex egészségnevelési
beavatkozdsok valésuljanak meg az isko-
ldkban. Az iskoldk legjellemzdébben
akciéprogramok keretein beliil ,tudjdk le”
az egészségnevelést, amely, mint ismeretes,
csak informdcidk kdzvetitésére szolgil,
képesség-készségfejlesztés nem érhetd el
vele (Deutsch, 2011). Hazdankban az iskoldk
széttdredezett, csak egyes dimenzidkra
kiterjedd egészségfelfogdst képviselnek,

s erre épitik az egészségnevelési programju-

kat, azonban ezzel a gyakorlattal nem lehet

a tanuldk életmddjdt tartdsan befolydsolni,
jobb irdnyba terelni.

ta (akdr mindennapi
tevékenységek is ter-
vezhetdk), erds inten-
zitdsa és megfelel§

id8beli hossza (leg-

Az iskolék legjellemzébben
akciéprogramok keretein beliil
studjdk le” az egészségnevelést

A kutatdsok eredményei
azt mutatjdk, hogy azok
az iskoldk, amelyek
nevelési feladataik kozott
kiilon jelzik az egész-

aldbb egy tanév id6in-
tervallumd intervencidk sziikségesek);

® tobbszintli beavatkozds a csaldd, az isko-
la, a mikrokozosségek, a pedagdgusok
szintjén, tovdbbd mindennek szakpoliti-
kai, kozegészségiigyi tdmogatottsiga;

® bb komponens mozgésitdsa, példdul
tapldlkozds, fizikai aktivitds, kdros szen-
vedélyek, mentdlhigiéné, stressz- és érze-
lemkezelés, iskolai klima, kornyezeti té-
nyez8k;

® az egészségéreelmezés komplex, holiszti-
kus felfogdsa;

® asziilsk aktiv bevondsa a programba;

ségnevelés fontossdgat,

jellemzden csak az aktudlis trendeknek
és tdrsadalmi kihivdsoknak megfelelve,
az iskola klasszikus id8keretébe foglalva
tesznek a kit(izott célokért, ismeretkozveti-
tés és figyelemfelkeltés céljdbdl — a komplex
készségfejlesztés helyett (Deutsch, 2012).

Nagy Judit (2005) tanulmdnydban
az egészséglejlesztés elméletei titkrében
vizsgilta az iskolai Egészségnevelési
Programok stratégidit. Empirikus kutatdsa
kiterjedt 11 iskola Pedagdgiai Programja
Egészségnevelési Program-részének
dokumentumelemzésére. Eredményei
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alapjén megéllapithatd, hogy a Pedagdgiai
Programok megfelelnek a torvényi
szabdlyozdsnak, hiszen tartalmazzdk

az Egészségnevelési Programot, azonban

a leirt feladatok megvaldsitdsa jellemzden
az osztilyfénoki 6rdra korldtozddik.

Az iskola javarészt

tehdt diagnosztikus szakasszal kezd8dnek,
igy személyre szabott és ezdltal az egész
iskoldra kiterjedd intervencids programokat
tervezhetnek és valdsithatnak meg.
Kidertilt tovabbd, hogy a beavatkozdsok
eredménytelenségének legfébb oka, hogy
a sokszereplds inter-

az egészségligyi szolgdlat
szakembereire bizza

a tényleges egészségne-
velést, a pedagégusok
feladatkoérébe az akcié-
programok épiiltek be

a mindennapi, folyama-

az intézmények vezetSségének
tdmogatdsa és a pedagdgusok
alapos, hosszu ideig tarté
felkészitése is rendkiviil
sziikséges

vencidknak, ezeknek

az Osszetett rendszerek-
nek, amelyeket a peda-
gbgusokon és a sziil6kon
kiviil mdsokat is magdba
foglalé kapcesolati hdlé
alakit, nem tértént meg

tos és interdiszciplindris

tevékenységek helyett. A leggyakrabban
megjelend program az egészségkdrosito
magatartds elutasitdsdra sarkall6 akcid,
amelyet kiilsé szakemberek bevondsdval
valésitanak meg az iskoldk, azonban ez
a komplex egészségnevelés célrendszeré-
nek csak szlik metszetér fedi le. Fontos
kutatdsi eredmény, hogy egész tanéven

dtiveld fejlesztési tervvel nem rendelkeznek

az iskoldk. A legtobb egészségnevelési
program kitér arra, hogy a didkok szoci-
okulturdlis hdtterére épitve, a sziil6kkel
egylittmikddve valdsulhat meg hatékony

egészségnevelés, azonban a kapcsolattartdsi

forma kidolgozatlan, illetve az egészség-
nevelési munkatervben nem jelennek meg
célcsoportként a sziil6k (Nagy, 2005).
Mindezt annak titkrében érdemes
megfontolni, hogy a vizsgdlt intervenciés
programok hatdsvizsgdlatainak eredménye
szerint azok a beavatkozdsok bizonyultak
hatékonynak és eredményesnek, amelyek
a WHO 4ltal felsorolt alapértékek megva-
16sitdsdt biztositd legfontosabb pilléreket

figyelembe vették, Ggy mint a komplexitds,

a teljes iskoldra kiterjedd, tobb szereplét
bevoné (tanuldk, pedagégusok, sziilék,
vezet8k) programok, illetve amelyek
tudomdnyos bizonyitékokat vesznek
alapul a tevékenység és fejlesztés sordn,

a feltérképezése, megér-
tése. Tovabbi feltételezhetd probléma lehet,
hogy bér tbb szektort és szdmos egyéb
kérnyezeti tényezdt sziikséges lenne bevonni
a beavatkozdsba, ez nem torténik meg,
ennek hidnydban pedig nem valésul meg
tartds viselkedésvaltozds. Szdmos esetben
a sziilék bevondsa sem torténik meg, ezdlral
csak az iskolai kérnyezetre, mint mikrokér-
nyezetre f6kuszdl a beavatkozds. Egyes ese-
tekben a vizsgdlatok a sziil6k bevondsdnak
nehézségeit jelolék meg, mint az eredmény-
telenség okdt. A kutatdsok eredményeibdl
kittinik még, hogy az intézmények vezetdsé-
gének tdmogatdsa és a pedagégusok alapos,
hossza ideig tarté felkészitése is rendkiviil
szitkséges a hatékony és viselkedésvéltozdst
elérd intervencids programok érdekében.

Hazdnkban térekedni kell a hatékony és
eredményes egészségnevelési intervencidkra,
4m ezek csak akkor valésulhatnak meg, ha
a nemzetkozi mintdhoz hasonléan, tobb-
szint( és tdbbkomponensi nevelési megko-
zelitésben ¢épiilnek f6, illetve ha a hatékony
egészséglejlesztd beavatkozdsok tovdbbi fak-
torait és komponenseit (Fernandez-Jimenez
és mtsai, 2018) is beépitik a programba;
fontos példdul , hogy az intervencié mdr kis-
gyermekkorban elkezd8djon, és folytatddjon
végig a gyermek fejlédése sordn, tovabbd,
hogy az egészség tobb komponensét is
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érintse, mint példdul a tdplélkozds, fizikai
aktivitds, mentdlhigiéné, stressz- és érzelem-
kezelés, stb. Fontos, hogy szimultdn t5bb
szinten valdsuljon meg: a csaldd, az iskola,

a mikrokdzosség, a tandrok szintjén, ahogy
fontos kritérium a szakpolitikai, kozegés-
zségiigyi tdmogatottsdg is. Emellett kiemel-
jiik a programok folyamatos kiértékelésének
és tudomdnyos mddszerekkel trténd
elemzésének szitkségességét — ugyancsak

a programok eredményességének novelése

érdekében.

5. KORLATOK ES PERSPEKTIVAK

Kutatdsunk korldtjaként tudjuk megemlite-
ni a szirési mechanizmust, amellyel a vizs-
galni kivdnt tanulmdnyokat vdlasztottuk

ki, valamint a vizsgilatba bevont kevés sz4-
mu publikdcidt, tovabbd a vizsgdlt id8szak
nagysagat.

Kutatdsunkat a késébbiek sordn
kiterjesztjiik az Egészségfejlesztés folydirat
elmult tiz évében megjelent publikdcié-
ira, valamint tovdbbi hazai tudoményos
folydiratokra és a témdhoz kapcsol6dé
szerkesztett tanulmdnykdtetekre, annak
érdekében, hogy még dtfogdbb képet
kapjunk a nemzetkozi szintéren eredmé-
nyesnek és hatékonynak mutatkozé iskolai
egészségfejlesztd rendszerekrdl, médszerek-
16l és programokrol. Ezen ismeretek szinte-
tizdldsa 4ltal a pedagdgusok, iskolavezetSk
és egészséglejlesztd szakemberek minden
bizonnyal sokkal nagyobb szdmban képessé
vélnak majd az eredményes iskolai egész-
ségnevelési programok megtervezésére,
lebonyolitdsdra és ércékelésére.
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A tanulék iskolatapasztalata intézményvezetdk
és pedagégusok percepcidjiban

Az Eszterhdzy Kdroly Egyetem irdnyitdsé-
val megvalésulé Komplex Alapprogram'
(KAP) tdrsadalmi és oktatdspolitikai cél-
kittizése a korai iskolaclhagyds megel6zé-
se. Az Alapprogram a cél elérése érdeké-
ben Ujszerli tanuldsi-tanitdsi
eljardsrendeket kindl, képzéseket tesz elér-
hetévé a pedagdgiai szemléletviltds elése-
gitése érdekében, emellett szakmai tdmo-
gatd rendszerrel segiti a program sikeres
iskolai bevezetését és fenntartdsdt.

A Komplex Alapprogram a korszer(i peda-
gogiai médszereknek megfeleld differenci-
4lt, személykdzpontd nevelést erdsiti,
mikdzben a méltdnyossdg és a nyitottsdg
elvén alapulé tanuldsi kérnyezet kialakitd-
sdhoz nydjt tdimogatdst (K. Nagy és mtsai,
2018).

Az Alapprogram az 4ltaldnos iskoldk
szdmdra szdmos programelemet kindl,
melyek koziil a ,, Differencidlc Fejlesztés
Heterogén Tanul6csoportban” [DFHT]
tanitdsi-tanuldsi stratégia egyedi sajd-
tossdga, hogy a didkok tanulécsoporton
beliili stdtuszdnak alakitdsa révén ér el
eredményeket (K. Nagy, 2018). Jelen
tanulmdnyunkban a DFHT tanitdsi-tanu-
l4si stratégidra fokuszaltunk, 8sszegytjtve
és elemezve az intézményvezetSk és

MUHELY

a pedagdgusok dleal interjus beszélgeté-
sekben megfogalmazottakat, kitériink
azonban mds programelemek hatdsainak
vizsgalatdra is.

AZ ELEMZES SZEMPONTJAI

A Komplex Alapprogram célja — a korai
iskolaelhagyds megelézése — szdmos koz-
vetett cél elérésével hozhaté 6sszefiiggés-
be. Ilyenek példdul a személyiség, a tdrsas
készségek, a tanuldsi motivécid, a kognitiv
képességek és a tanuldsi médszerek fejlesz-
tése. A pozitiv tapasztalatokat els6sorban
ezen szempontok mentén, tovibbd

az egyes programelemek céljai mentén
értelmezziik. A Komplex Alapprogram

a kovetkezd f8bb programelemekbdl épiil
fel: Differencidlt Fejlesztés Heterogén
Tanul6csoportban (DFHT); Digitalis ala-
pu alprogram (DA); Eletgyakorlat-alapt
alprogram (EA); Logikaalapt alprogram
(LA); Mivészetalapt alprogram (MA);
Testmozgdsalapu alprogram (TA), vala-
mint a Rdhangolédds, a Te 6rdd és

a Komplex 6ra (Csdki és Révész, 2018;
Komls és Racsko, 2018; Magyar és mtsai,

" hteps://portal komplexalapprogram.hu/folap — A Komplex Alapprogram az EFOP-3.1.2-16-2016-00001 ,,A peda-
gbgusok médszertani felkészitése a végzettség nélkiili iskolaclhagyds megelézése érdekében” kiemelt projekt keretében
valésul meg.
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2018; Mezd, 2018; Olihné, 2018). Az emli-
tett programelemek mellett tanulmd-
nyunk beszdmol a tanitdsi 6rdk, a tandérdk
kozti sziinetek, a délutdni foglalkozdsok és
az iskoldn kiviili, de az iskola 4ltal szerve-
zett programok (példdul osztalykirdnduld-
sok) ideje alatt tapasztalt, a projektnek
tulajdonithat6 kedvezd jelenségekrdl is.

A visszajelzéseket két kontextusban értel-
mezziik: a tanuldk egyéni tapasztalata és

a pedagégus—tanulé viszony
vonatkozdsiban.

AZ ELEMZES MODSZEREI

Tanulmdnyunk a Komplex Alapprogram
2018 szeptemberi bevezetését kovetd adat-
gyUjtésre épiil. Az adatfelvételeket 2019
juniusdban zdrtuk le. A programot

a kiprébdlds évében a 4. évfolyamokon
vezették be 68 intézményegységben.
Koziiliik 53 telephelyen kérdeztitk meg

az intézményvezetSket és a pedagdgusokat
a Komplex Alapprogrammal kapcsolatos
tapasztalataikrél. Az elemzés elsddleges
forrdsat a kiprobdlds tanévében részt vevd
iskoldk pedagdgusaival az évzdré iddszak-
ban felvett strukturdlt interjak adjék. (Az
interjikat a Mérés, Ertékelés
Munkacsoport Adatfelvételi Csoportjdnak
asszisztensei késziterték

A VIZSGALAT EREDMENYEI

1. A tanulas élményszeriisége

A Komplex Alapprogram tanuldkat érintd
céljai kozote szerepel a tanuldssal kapesola-
tos pozitiv tapasztalatok kialakitdsa, illetve
az élményszer(i tanulds lehet6ségének meg-
teremtése. A szakirodalom szerint ugyanis
a korai iskolaelhagyds egyik eljele az 6rak
alatti tartds unalom érzete. Vizsgdléddsunk
arra vonatkozott, hogy a Komplex
Alapprogram elvei és gyakorlata szerint ala-
kitott foglalkozdsok képesek-e érdekessé,
élményszer(ibbé tenni a tanulék szimdra
a tanuldsi folyamatot, és ezdltal kedvez8en
hatni a didkok tanuldsi motivdci6jdra
(Jubdsz és Mibdlyi, 2015). Pozitiv ered-
ményként értelmeztiik, ha a megkérdezett
pedagégusok, intézményvezetSk szerint
a tanuldk szeretik az Gjszert foglalkozdso-
kat, ha jol érzik magukat a Komplex
Alapprogramos foglalkozdsokon, illetve ha
a tanuldkat sikerélményhez juttatjdk
az Gjonnan bevezetett tanuldsszervezési for-
mék. (Kiilon figyelmet szenteltiink a hdcra-
nyos helyzet(, lemaradd, és/vagy alulmoti-
vélt tanuldkkal kapcsolatban érkezd
visszajelzéseknek, ugyanis 6k a leginkdbb
kitettek a lemorzsolédds

2019 mdjusa-jiniusa
sordn.) Az elemzéshez
emellett felhaszndltunk
az Okrtatdsi Hivatal
szakértdi 4ltal az iskoldk
pedagbgusaival készitett
monitoring interji-fel-

53 telephelyen kérdeztitk meg
az intézményvezetSket és
a pedagdgusokat a Komplex
Alapprogrammal kapcsolatos
tapasztalataikrdl

veszélyének.)

A pedagégusinterjiuk
alapjén az ldthatd,
hogy a Komplex
Alapprogrammal
kapcsolatos pozitiv
visszajelzések leginkdbb

jegyzéseket is, valamint

olyan fékuszcsoportos interjikat, melye-
ket az Oktatdsi Hivatal munkatdrsai

a programban ¢érintett tanulék korében
készitettek.

a programelemek
élményszerliségére vonatkoznak. Az Gjszerd
foglalkozdsok motivdltabbd, érdeklddébbé
teszik a tanuldkat. Az elemzett interjok
mindegyikébdl az deriilt ki, hogy a tanuldk
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kedvelik a foglalkozdsokat, a tanitdsi
formék megujitdsa romet okozott szd-
mukra. Szdmos pedagdgus jelezte, hogy

a tanul6k nem tanuldsnak, inkdbb jitéknak
fogjak fel a KAP-os foglalkozdsokat,
kiilonésen az alprogramokat, de hasonlé

a helyzet a tanérdkba integrdle DFHT-s
foglalkozdsok esetében is. A pedagégusok
szerint az alprogramok elénye, hogy
szinesebbé, érdekesebbé tették a délutdni
napkézis foglalkozdsokat is. Olvashatunk
olyan visszajelzéseket is, melyek szerint
nem annyira az alprogrami tartalmaknak,
hanem inkdbb a program dltal alkalmazott
tanuldsszervezési médszereknek koszon-
hetd a tanuldi érdekl8dés ersddése: egyes
pedagégusok szerint a tanuldk szivesebben
dolgoznak pdrban vagy csoportban, mint
egyénileg, kedvelik a jatékos tanuldsi
helyzeteket.

A gyerekekkel nagyon gyakran dél-
utdnonként is példdul piros munkdban
szoktunk tanulni és gyakorolni is. Na-
gyon, nagyon szeretik a piros munkdt,
lehet egymdsnak segiteni, egymdst moti-
vélni, kérdezni, érdekesebb, mint egyediil
megoldani egy feladatot, mindenkinek
sikerélménye van. (44. sz. interji, megyei
Jjogii vdros, dltaldnos iskola, pedagdgus,
2019)

A tanul6k kézos, csoportmunkdban
tapasztalhatd aktivitdsdt az Okratdsi
Hivatal altal készitett adatfelvételek is
igazoltdk. 59 megkérdezett vdlaszaiban 47
esetben taldltunk pozitiv irdnyd véltozd-
sokra utalé megfogalmazdsokat (1. dbra).

Az 3brik forrdsa minden esetben
a kovetkez8: Oktatdsi Hivatal, Komplex
Alapprogram pedagdgus monitoring interjiik,
2019.

1. ABRA

A tanuldk kozds munkaban valé aktivitasanak valtozasa az Oktatasi Hivatal altal készi-

tett pedagogusinterjuk dsszegzése alapjan
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Negativ iranyud

Neutralis

47

13

Pozitiv irdnyu

Hogyan valtozott a tanuldk k6z6s munkaban vald aktivitdsa? (N=59)

A pedagégusok dltaldnossigban meg-
fogalmazott beszdmoléi szerint a program
élményszerliségébdl fakaddan a tanuléi
motivdcié névekedett. A frontélis érdkhoz
képest a gyermekek érdekl8débbek lettek,
nyitottabbd véltak a tuddsszerzésre. Ez
minden bizonnyal 6sszefligg azzal is,

hogy a DFHT-s foglalkozdsokon a tanulé
nem passziv befogadd, hanem egyéni
szerepkorében folyamatosan tevékenyke-
dik. A tandrok ugy vélik, a program jol
hasznosul a lemaradé, alulmotivily, illetve
valamilyen szempontbdl hdtranyokkal
kiizd8 (példdul magatartdszavaros)
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tanuldk esetén is. A motivécié terén
tapasztalt kedvezd jelenségek minden
bizonnyal nemcsak a foglalkozdsok
jatékos, élményszert jellegével, hanem

a tanuléi sikerélményekkel is osszefiigge-
nek. A pozitiv tapasztalatokkal kapcso-
latos visszajelzések egy része arra utalt,
hogy a kordbban lemaradé, alacsonyabb
képességszinten 4ll6 tanulék a komplex
alapprogramos foglalkozdsokon sikerél-
ményekhez juthatnak, mivel tuddsuknak,
képességeiknek megfeleld feladatot igyek-
szik adni szdmukra a pedagégus. A kihi-

vésok és a készségek

munkdkat biztak rdjuk, amiben viszont
nagyon kiilonlegesek, diszitette a csoport
lapjat az, aki kivdléan rajzol, illetve osz-
szerakta a bet(ikbél, szavakat, aki abban
volt tigyes, de maga a fogalmazdst nem
tudta volna megoldani [...] (20. sz. in-
terjii, vdros, dltaldnos iskola, pedagdgus,
2019)

A kedvezd irdnyt véltozdsokat
az Oktatdsi Hivatal 4ltal gytjtote adacok is
aldtdmasztjdk (2. dbra).
Hasonldképpen kedvezd az iskoldhoz
fz8d6 viszony valtozd-

egyenstlyban vannak,
alkalmazkodva az egyes
tanulék jellemzdihez,
igy a fejlesztés optimali-
zaltan halad elére.

[...] a gyerekek ezt
is atldctdk, hogy olyan

a kordbban lemaradé,
alacsonyabb képességszinten
4ll6 tanulok
a komplex alapprogramos
foglalkozdsokon
sikerélményekhez juthatnak

sa is az Oktatdsi Hivatal
monitoring adatai
alapjdn. 59 interjds
adatfelvérel dttekintése
sordan 29 esetben taldl-
tunk kedvezd irdnyt
valtozdsra utalé vissza-

jelzéseket (3. dbra).

2. ABRA

A tanulasi motivacio valtozasa az Oktatasi Hivatal Komplex Alapprogram pedagdgus

monitoring vizsgalata alapjan
40
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Negativ iranyu
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Hogyan valtozott a tanuldk tanuldsi motivaciéja? (N=59)
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3. ABRA

Tanuldk iskoldhoz vald viszonyanak valtozasa az Oktatasi Hivatal Komplex Alapprog-
ram pedagdgus monitoring vizsgalata alapjan
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egyértelm(

Neutralis

Pozitiv irdnyu

Tapasztalatai szerint hogyan valtozott a tanuldk iskolahoz valé viszonya? (N=59)

2. A tanuléi statuszkezeléssel
Osszefiliggl visszajelzések

A tanuld stdtuszhelyzete? hatdssal van a tel-
jesitményére. A stdtuszkiilonbségek K. Nagy
és Révész szerint a kovetkez8képpen jonnek
létre: a hdtranyos és halmozottan hdtrdnyos
helyzet( sziil8k gyermekei eltérd tuddsszine
tel érkeznek az iskoldba, ami révid idén
beliil a tanuldk olvasds-, irds- és szimolds-
készségeinek jelentds széréddsdban mutatko-
zik meg. Az eltérd képességszinthez sokszor
(rejtett) pedagdgusi elvdrdsok is tartoznak,

a hdtrdnyos helyzet(i tanulérdl feleéeelezik

a gyengébb képességeket, ezdltal alacso-
nyabb elvdrdsokat tdmasztanak vele szem-
ben. Ez 6nbeteljesitd jéslatként miikodhet

a tanulé fejlédésében; a gyerekek az osztd-
lyon beliili stdtuszrangsorban hdcrébb keriil-
nek (K. Nagy és Révész, 2019). Az igy kiala-
kult stdtuszrangsor kedvezdtlen hatdssal van
az alacsony stdtuszi tanuldk viselkedésére és

teljesitményére. A csoportmunka alatt azok
a tanuldk, akik a tanulmdnyi rangsorban
magasabb helyet foglalnak el, domindlhat
nak a kommunikdciéban, és tanuldsi aktivi-
tdsuk meghatdrozdbb, mint azoké a gyereke-
ké, akik a rangsorban alacsonyabban
helyezkednek el. A DFHT mint pedagdgiai
modszer 4talakitja az oktatds menetében

a tanulok kozott természetszertileg kialakule
statuszhierarchidt, ugyanis a csoport dssztel-
jesitménye — ami mindenki érdeke — csak

az alacsonyabb készségszinttel rendelkezdk
bevondsdval maximalizdlhatd. A nyitott
végl, tobbféle intelligencidt fejlesztd felada-
tok segitségével a tanulék szdmdra lehetévé
valik, hogy felismerjék egymds képességeit,
tdrsaik nélkiilozhetetlen szerepét a kozos
munkdban(K. Nagy és Révész, 2019).

A megkérdezett pedagégusok dontd
tobbsége sikeresnek {téli a tanuléi stdtusz-
kezelés eredményeként kialakuld vélto-
zdsokat. Az interjds visszajelzések szerint
midr évkozben (2019. februdr-mdrcius)

A tanuldi stdtuszt meghatdrozé tényezék egyik dsszetevdje a stituszhelyzet, vagyis a hierarchidban elfoglalt hely,
a mdsik a tdrsaknak azon elvdrdsai, amelyek a tanul6t alkalmassd teszik egy adott feladat teljesitésére (K. Nagy és

Révész, 2019. p. 23.).
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tapasztaltak kedvezd eredményeket. A stdruszkezeléssel kapcsolatos ked-

Els8sorban a hdtrdnyokkal kiizdé, vezd jelenségek 6sszefonddnak a tanuléi
gyengébben teljesitd tanuldk esetében

hasznosul jél a stituszkezelés technikdja:

kozdsség alakuldsdban észlelt pozitiv
tapasztalatokkal. Egy OH-monitoring
interjd sordn megkérdezett pedagégus
[...] szémomra meglepd volt, hogy szerint a stdtuszkezelés eredményességét
olyan gyerek volt a kistandr, aki képes-
ségeiben azért nem olyan jo, és fantasz-
tikusan dolgozott (9. sz. interjii, megyei
jogii vdros, dltaldnos iskola, pedagdgus,
2019).

mutatja, hogy a tanuldi kézdsség szoro-
sabbd vdldsdval a didkok egyre inkdbb
segitenek egymdsnak, tdmogatjdk azt,

aki rdszorul. A pedagégus kiemelte azt is,
hogy a tdmogaté tanuldsi kornyezetnek
készonhetben a gyengébben teljesitd
tanulék sem félnek segitséget kérni.

Az tigyesebb, jobban haladé tanuldk
pedig szivesen ajdnljak fel segitségiiket
(Oktatdsi Hivatal, 2019a). A stituszkezelés
eredményességéhez az is hozzdjdrul,

Egyes vélemények szerint a stdtuszkeze-
1és eredményes lehet a tanulék személyisé-
gébdl fakadé kiilonbségek kiegyenlitésében
is. A Differencidlt Fejlesztés Heterogén
Tanuldcsoportban tanitdsi-tanuldsi stratégia
alkalmazdsa kovetkeztében dtmeneti
vezetdi szerepbe keriilhetnek a jellemzéen
héttérbe hiz6d6 tanuldk is. (A szerepkérok
ciklikusan valtoznak, igy minden tanulé

hogy a pedagégiai koncepcidnak meg-
felelen a tanuléknak szisztematikusan
cserélniiik kell szerepeiket, azaz az egyes
tanuldk sokféle szerepben prébdlhatjdk ki
magukat. Egy mdsik, szintén az Okratdsi
Hivatal szakértdje 4ltal készitett tanuléi

szdmithat a tobbiek tdmogatdsdra.) A mdd-
szer hatdsdra tehdt a visszahiz6débb,
félénkebb tanuldk is jobban érvényesiilhet-
nek, kordbban nem ismert tulajdonsdgaik
is megmutatkozhatnak, fokozottabban
aktivizdlhatok. Ezzel pdrhuzamosan — mint

interjabdl kiolvashatd, hogy az Gjszerti
csoportmunka és a reggeli beszélget8korok
hatdsdra a tanul6k jobban megismerik
egymdst, elfogadébbak tdrsaik irdnt.

A kordbban az osztdlykozosség periféridji-
ra szorult, kikozositett
tanulék irdnydban

a tobbiek befogaddbbd,
segit8készebbé véltak.

A perembhelyzetbe keriilt
tanul6k beilleszkedését
az esetek egy részében

arra az interjus visszajelzések utaltak
— a pedagdgusok alapo-
sabban megismerhették

tanuldikat. A DFHT
keretében szervezett

a tdimogat6 tanuldsi
kornyezetnek koszonheten
a gyengébben teljesité tanulék
sem félnek segitséget kérni

tanulds javithatja
a didk-tandr kapcsolat
mindségét is:

valamilyen fogyaté-

Sajdt tanuldimat is megismertem egy
kicsit mds oldalukrél. Tehdt az addig
csendesebb, visszahtzéddébb gyerek job-
ban bekapcsolédott, batrabban mert akdr
a tabla elé kidllni és sz6sz6léként kozveti-
teni azt a munkdt, amit el8tte a csoport-
ban végeztek. (8. sz. interji, megyei jogi
vdros, dltaldnos iskola, 2019)

kossdg nehezitette. Példaként emlitették,
hogy egy autista, problémdkkal kiizd4
tanulét eleinte gyakran cstfoltak az osz-
talytdrsai, most azonban mdr megvédik
8t, még akkor is, ha mésik osztdlyba jiré
gyerekek kigtinyoljdk. Az (j tanuldk is
kénnyebben beilleszkedtek a kdzdsségbe,
mert az osztily dltalinosan befogadébb
lett (Oktatdsi Hivatal, 2019e).
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A kedvezd adatok mellett ugyanakkor
megjegyzendd, hogy jelentds azok szdma
is, akik révid tdvon — néhdny hénap alatt
— nem igazoltak vissza kedvezd hatdsokat,

8k neutrdlisan nyilatkoztak a DFHT tani-

tdsi-tanuldsi stratégia tanuléi stdtuszt érintd
hatdsairél (lasd 4. dbra).

4. ABRA

A DFHT-KIP tanuldsi/tanitasi stratégia alkalmazasanak hatasa a tanuldk statuszanak
valtozasdra az Oktatdsi Hivatal altal készitett pedagdgusinterjuk alapjan
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Milyen véltozasok torténtek a csoportban az egyes tanuldk statuszdban? (N=59)

3. A tanuldk viselkedésében
tapasztalhaté valtozasok

A korai iskolaelhagyds szakirodalma szerint
a pedagdgusok és tanuldk kozti konfliktu-
sos viszony a korai iskolaclhagyds egyik
elére jelzd tényezdje (Liskd, 2003). Ebbd
kévetkez8en vizsgdltuk a pedagdgusok és
tanulék kapcsolatdban a Komplex
Alapprogram bevezetésének eredményeként
tapasztalt véltozdsokat.

A Komplex Alapprogram 4ltal érintett
délel8tti tanuldsszervezés sordn (pl.
DFHT, ,Réhangolédds” alkalmakon)
nem vagy nagyon ritkdn fordulnak elg
fegyelmi problémdk. A tanuldk a kordbbi-
nal fegyelmezettebben, koncentrdltabban
dolgoztak a feladatokon, vettek részt
a kozosségi beszélgetésekben:

nagyon szeretik a gyerekek, most médr
nem egymds szavdba vdgva [beszélnek].
Es tiszteletlenség, hogy engem meghall-
gatnak, és én nem hallgatom meg a mé-
sikat, tehdt nagyon j6 neveld [...] jellege
is van a dolognak. [...] Ha akdr mind
a 30-an elmondjdk, a tobbiek, akkor meg
tudjik hallgatni. (44. sz. interji, megyei
Jjogii vdros, dltaldnos iskola, pedagdgus,
2019)

Egyes pedagdgusok szerint a Komplex
Alapprogram médszereivel pozitiv irdnyt
viselkedésvaltozds érhetd el a magatartdsi
zavarokkal kiizd8 tanulékndl. Egyes
pedagégusok és intézményvezetdk vissza-
jelzései szerint a déleldtti id8sdvot érintd
valtoztatasok hatdssal vannak az iskolai,
s6t az iskoldn kiviili élet teriileteire is.

A délutdni id8sdvban az iskola 4ltal szer-
vezett, de az iskoldn kiviili programok is
zokken8mentesebbé véltak.
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A tanuldi fegyelmet érintd kedvezd
irdnyu véltozdst az Oktatdsi Hivartal
intézményvezetdi visszajelzései is megers-
sitették. Bdr a megkérdezett 36 intézmény-
vezetd nagyobb részének nincs kdzvetlen

tapasztalata a tanulék magatartdsvaltozd-
sdval kapcsolatosan, jelent8s azok szdma,
akik kedvezd tapasztalatokrél szdmolnak
be. A tanul6i magatartds romldsit egyetlen
intézményvezetd sem jelezte (5. dbra).

5. ABRA

A tanulok fegyelmének valtozasara vonatkozo intézményvezetdi tapasztalatok az OH

interjus adatfelvételei alapjan
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Mit tapasztaltak a tanuldk fegyelmének valtozasa terén? (N=36)

4. A tanulas k6zo6sségi jellegének
alakulasa

A tanuld iskolatapasztalatdnak egyik meg-
hatdrozé tényezdje kortdrsaival vald viszo-
nya. Ahogyan arra kordbban utaltunk,
a KAP egyik kozvetett célja a tanuldk sze-
mélyiségének, tdrsas készségeinek fejleszté-
se. A tanuldi kozdsség alakuldsdval kapcso-
latos pozitiv tapasztalatok korébe tartoznak
azok a visszajelzések, melyek a tanuldk koz-
ti egyiittm(ikodés problémamentesebbé
véldsdra és a kortdrs konfliktusok visszaszo-
ruldsdra utalnak (Juhdsz és Mihdlyi, 2015).
Jelent8s szdm pozitiv visszajelzés
érkezett a tanuldk kozotti, kortdrs
kozosségi kapesolatok alakuldsdt érintSen.
A pedagébgusok jelentds része ugy véli,
hogy a tanulék kozotti egyiicemikddést
és interakcidkat kedvezden befolydsoljék
a Komplex Alapprogram keretében

szervezett kiilonbodzd foglalkozdsok.

A beszélgetkoroknek és a csoportban,
parban végzett munkdnak készénhetden —
a tandrok tapasztalatai szerint — a tanuldk
alaposabban megismerik egymds szemé-
lyiségét. A tanuldsszervezési eljdrdsoknak
koszonhetben olyan tanuldk is bardtkozni
kezdtek egymadssal, akik kdzott kordbban
nem vagy alig volt interakcié. Tovdbbd
olyan tanulék is képesek hatékonyan egyiitt
dolgozni egy-egy csoportos feladaton,
akiknek viszonya kordbban konfliktusos
volt. Szdmos pedagdgus szdmolt be arrdl,
hogy a Komplex Alapprogram beveze-
tésének évében kevesebb lett a kortdrsak
kozti konfliktus. A tanulék tolerdnsabbd,
tiirelmesebbé véltak egymds irdnydban.

Egymist segitik olyanok is, akik
egyébként tandrdn (...) messze iilnek
egymdstol, vagy egymdshoz se sz6lndnak,
itt logika szakkdrén nagyon jol elvannak



2‘ UJPedagdgiai Szemle
| 2021/ 11—12

(41. sz. interji, nagykizség, dltaldnos isko-
la, pedagdgus, 2019).

Tényleg a mi osztdlyunkban én ugy
érzem, hogy persze, strléddsok, konf-
liktusok vannak, de bdrmilyen médon
kombindljuk a gyerekeket, most m4r
eljutottunk oddig, hogy tudnak egyiitt
dolgozni, pdrban dolgozni, csapatban

dolgozni, megbirkéznak feladatokkal, el
tudjik egymds dolgait viselni (34. sz. in-
terji, vdros, dltaldnos iskola, 2019).

Az Oktatdsi Hivatal monitorozdsa
sordn hasonldan kedvezd tapasztalatokat
jeleztek vissza a pedagdgusok:

6. ABRA

A tanuldi egylUttmikddésben tapasztalt valtozasok az OH altal készitett

pedagdgusinterjuk 6sszegzése alapjan
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Milyen valtozas tapasztalhaté a tanuldi egylittm(ikodés vonatkozasaban?

A tanuldk egyiictmiikodési készségének
véltozdsdrdl az OH szakért8i dramegfi-
gyelések kedvezdbb képet rajzoltak, mint
a tandrok megkérdezésén alapulé adat-
gyljeés. A pedagdgiai kritériumok alapjin
megvizsgilt 46 DFHT-KIP tan6rdbdl 45
esetben megfelelének, 1 esetben részben
megfeleldnek éreékelte a szakéred a tanuldk
egytittmiikddését és kommunikdcidjdt a cso-
portmunka sordn. Nem megfeleld éreékelést
egyetlen DFHT-KIP tanéra sem kapott.

5. TANULOI VISSZAJELZESEK

Az Oktatdsi Hivatal szakért6inek monitor-
ing jegyz8konyvei a tanuldk fokuszesopor-
tos megkérdezése alapjdn is vizsgdleak

(N=53)

a Komplex Alapprogram hatdsait. A tanu-
l6kkal késziilt interjik alapjdn is meghigyel-
het8k kedvezd irdnyn vdltozdsok a pedagé-
gus-tanuld viszonyrendszerben.

A megkérdezett tanul6k jelentds hanyada
pozitiv irdnyt véltozdsokrél szdmol be
azzal kapcsolatban, hogy hogyan alakult
egyes komplex alapprogramos foglalkoz4st
tarté pedagogusaikkal val6 viszonyuk.

A vélaszokbdl kirajzolédik, hogy a KAP
bevezetése lehetdséget teremtett arra, hogy
tandraikat kozelebbr6l megismerijék.

A tanuldi megszélaldsok azt is jelezték,
hogy a didkok szdmos pedagdgust a kordb-
bindl jobban megkedveltek. A monitoring
interjukban a tanulék kiemelték tandraik
segit6készségét és az 6rik felszabadult han-
gulatdt — ezen vdltozdsoknak készonhet8en
szintén pozitiv irdnyba véltozott
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a pedagdgusokrdl alkotott képiik (Okrardsi
Hivatal, 2019b). A pedagdgus-tanuld
viszony kedvez8 irdnyt javuldsa osszefligg
az 6rik hangulaténak megviltozdsdval,
hiszen a Komplex Alapprogramban t6bb
a jatékos foglalkoztatdst célz6 program-
elem. (Mint a kordbbiakban jeleztiik,
a tanulok jdtéknak élik meg
a KAP-foglalkozdsokat.) (Oktatdsi Hivatal,
20191, 2. 0.)

A negyedik osztd-

Igényiik van arra, hogy meghallgassdk
a mondanivaléjukat, problémdikat
(Oktatdsi Hivatal, 2019¢).

OSSZEGZES

A Komplex Alapprogram — pedagé-
gus-tovabbképzésekkel timogatottan —
Ujszer(i tanuldsszervezési

lyos tanulék nyelvén
a kovetkezd médon
fogalmazédtak meg

nincs sziikség fegyelmezésre

formdkat kindl az 4ltald-
nos iskoldk szdmdra. B4r
a program célrendszeré-

a tapasztalatok:

»Az osztdlyfénokot nagyon szigord-
nak gondoltuk, de nagyon jé tandr, sza-
badon lehet vele beszélgetni mindenrél.”

»Az angoltandrt nagyon megkedvel-
titk, mert régebben sokkal kevesebbet
jdtszottunk, mostandban sokat jétszunk
az 6rakon.”

,T6bbet jatszunk, beszélgetiink.”

»Javult a kapcsolat azzal a tandrral,
aki kicsit bosszantd volt régebben.” (7a-
nuldi szakértdi interji; Oktatdsi Hivatal,
2019 2. 0,)

Egyes tanul6k szerint az, hogy a tandra-
ikrdl pozitivabb képiik alakult ki, 6sszefiigg
az alprogrami foglalkozdsok nkéntesen
vélaszthatd jellegével, illetve a foglalkoz-
sok nyitottsigdval — ezeken nincs sziikség
fegyelmezésre (Oktatdsi Hivatal, 2019a).

Az egyik szakértdi interjuban a tanuldk
visszajelzései arra utalnak, hogy a kordbban
meglévd érzelmi kot8dés az osztdly és
pedagégusuk kozott ersodote (Okratdsi
Hivatal, 2019d). Az érzelmi kot6dés szo-
rosabbd vdldsa feltételezhet8en dsszefiigg
a beszélget8korsk elinduldsdval. A tanuldi
vélemények rdmutatnak arra, hogy a gyer-
mekek szimdra fontos, hogy lehet8ségiik
legyen pedagdgusaikkal beszélgetni.

nek fékuszdban a peda-
gbgusok mddszertani repertodrjanak bévité-
se 4ll, mindez a tanul6k érdekében toreénik.
A korai iskolaelhagyds azzal el6zhetd meg,
ha az iskola vonzd, szerethet, 6romszerzd
tanuldsi kornyezetet kindl a tanulék szdmd-
ra. A Komplex Alapprogram 2018 szeptem-
beri bevezetését kovetden gyijtote adataink
igazoltdk a program tanulék korében megfi-
gyelhetd hasznosuldsit. Az Gjszer(i tanulds-
szervezési formdk legfontosabb eredménye,
hogy a tanulécsoportok tdrsas struktiirdja
kedvezd irdnyba véltozott. A tanulék
egylittmi(ikdddbbé viltak, tolerdnsabbak
egymds irdnydban, és azokat a tdrsaikat, aki-
ket kordbban a tanuldst hdtrdltat6 szerepti-
nek ldttak, most, az Gjszerd tanuldsi helyze-
tekben a csoportmunkdt elémozditd, fontos
szereplének — tdrsnak — tekintik. A tanuléi
statuszhierarchia fokozatos megvéltozdsa
a program egyik nyilvinvalé erdssége.
Mindekézben — amibe més programelemek
hatdsa is belejdtszik — a tanulék empatiku-
sabbak, kommunikativabbak lettek egymds
irdnydban. A Komplex Alapprogram 4ltal
kindle tanuldsi tartalmak és mddszerek
élményszertlibbé tették a foglalkozdsokat,
ami a fegyelmezési problémak csokkenése,
a tanuldi viselkedés javuldsa mellett a har-
monikusabb tandr-didk viszony kialakuldss-
ban is megnyilvdnult.
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iskolatapasztalatdnak kedvezd irdnyt informdcidk elérheték itt: Mérés, Ertékelés,
alakuldsdt mutatjdk, ami erdsiti az iskola Mindségiigy Munkacsoport; torok.balazs.
oktatdsi, nevelési és szocializdcids képessé- gyozo@uni-eszterhazy.hu)

gét a korai iskolaelhagyds megelézése terén.
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Kozds fa-rajz. Kozosségi alkotds készitése
borokbil és pélofonalakbiél Judith Scorr
inspirdcidjdra. Alapjit az Altalinos
Gydgypedagdgiai Intézer oktardival készitettiik,
ehhez kapcsolddtak a didkok. Tovibb is épil

a jovbben, iij résztvevék bevondsdval

(ELTE BGGYK, 2021)




6‘ UJPedagdgiai Szemle
| 2021/ 11—12

SZEBENYI CSILLA

Belviarosi Tanoda: az egyik legrégebbi
és legmodernebb alternativ gimndzium

I. Pedagégiai munka a Belvdrosi Tanoddban

»Misképp nem tanulhatom meg,
hogy hogy kell élni a szabadsdggal,
csak ha szabadsdgban élek.”

— végzett tanodds didk

Kétrészes cikksorozatunk elsd részében bemutatjuk a Belvdrosi Tanoda mitkidését az alap-
elvektél a napi pedagdgiai gyakorlatig, abogy azt a Tanoda egyik vezetdje litja." A mdsodik
részben pedig feldolgozzuk azt az eredményességi vizsgdlatot, melyet két évvel ezeldtt a Tanoda
Jelkérésére készitett egy kiilsd értékeld cég.2 A kutatist is vezetd szakértd, Szegedi Eszter arra
keresi a vdlaszt, hogy milyen kulcselemei vannak a Tanoda sikerének. A cikkében megfogalma-
zott megdllapitdsait és kovetkeztetéseit a szerzd a korai iskolaelhagydshoz kapcsolddd ismeretek
szélesebb kontextusiba dgyazza. Ezt a szoveget az UPSZ kivetkezd szamdban koziljiik.

A Belvérosi Tanoda Alapitvdnyi
Gimn4zium egy kicsi, ingyenes, innovativ
iskola Lipétvédrosban, Budapest szivében.
1990-ben hozta létre Gydrik Edit és
csapata olyan fiataloknak, akik otthagytdk
a kozépiskoldt vagy kiszorultak onnan.
Akik nem taldledk a helyiiket a rendszer-
ben, pedig keresték — mindenhol megélve
a ,nem vagyok elég j6”, az ,ide sem tartozom”
érzését. A felhalmozott kudarcérzések
magukkal hoztdk a dac és az ellendllds vagy
a lemondds, befelé fordulds, bezdrkdzds,
menekiilés magatartdsformdit. A személyes

torténetekben a legfébb kozos szdl, hogy
a kordbbi iskolai kudarcok az 6nbizalom,
az onértékelés sulyos sériilésével jircak.

A ,kimaraddk”, ,lemorzsol6ddk”,
»devidnsok” kifejezésekkel jellemzett
fiatalok, serdiil8k, fiatal felnéttek egy része
azonban tovébbra sem adja fel. Véltozni,
valtoztatni akar, ki akar keriilni abbél
a helyzetbdl, dllapotbdl, stdtuszbdl, amibe
belesodrédott. Szdmukra a legfojtobb, leg-
dermeszt8bb az iskolai végzettség hidnya,
hiszen befejezett kdzépfoktd tanulmdnyok
nélkiil — legyen az gimndziumi érettségi

! Szebényi Csilla 1996 6ta a Belvdrosi Tanoddban tanit magyart és torténelmet, illetve mentordl didkokat. Dolgozik
a tandri stdbban, és 2002 6ta igazgatShelyettesként a vezetdi stdb tagja. (A szerk.)

Az Expanzié Kft. végezte a vizsgélatot.
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vagy szakképzettség — nagyon korldtozott
lehet8ségek maradnak a pélyaépitésre.
Olyannyira korldtozottak, hogy a (pélya)
vélasztds kifejezés esetiikben szinte nem is
értelmezhetd.

MASODIK ESELY AZ OKTATASBAN

A tankotelezettség megjelenésével a 19. szd-
zadban Eurépdban létrejoteek a tomegisko-
lék, amelyek feladata a gyermekek és fiata-
lok oktatdsa, nevelése. Ennek hatékony
megvaldsitdsdra az azonos kortiak azonos
tartalmd, azonos médd, nagycsoportos (30
£6 koriili) tanitdsinak rendszere alakult ki
szerte a vildgon. Ez a struktira valéban
hatékony, hiszen még ma is a tdrsadalom
tobbségének képzettséget biztosit. Azonban
mindig akadnak olyan fiatalok, akik szd-
mara kiilénb6z6 okok miatt nem miikédik
a tomegiskola. Ok tobbszori probélkozds
utdn végiil kihullanak az iskolarendszerbél,
igy azonban, képzettség, végzettség nélkiil
a munkaerdpiacon nagyon kiszolgiltatot-
tak. Gazdasdgi konjunktira idején kony-
nyebben boldogulnak,

tesz kisérletet Budapesten a Belvdrosi
Tanoda Alapitvanyi Gimndzium.

Ez az iskola 1990-ben pontosan azzal
a céllal jote [étre, hogy a kozépiskoldbol
kimaradd, kall6dé vagy ezek veszélyének
kitett fiatalok szdmadra esélyt teremtsen
a gimndzium elvégzésére, az éretiségi
megszerzésére, szem eldtt tartva, hogy egy
serdiil6koru fiatal szdmdra az iskoldbdl vald
kimaradds nagyon komoly megrdzkddtatds.
Még akkor is, ha 8 hagyja ott az iskoldjdt,
ha ldtszélag magdt hozza ilyen helyzetbe.
Alapjaiban véltozik meg és fordul teljesen
Uj irdnyba az élete: elvesziti a kereteket,
a kapcsoléddsokat, az egész rendszert, ami
addig meghatdrozta az életét.

A tinédzserek életkorukbdl fakaddan is
a nagy viltozds, és ezért a bizonytalansig
dllapotdban vannak. A gyermeki és
a felndee 1éc kozti demeneti id8szak éveket
jelent, és nem mindenkinek egyformédn
alakul. Meghatdrozé folyamatok zajlanak
ekkor — a vélemény, vildgkép, értékrend,
identitds, énkép formdléddsa, artikuldldsa;
a felelésségvillalds, a személyiség megmé-
rettetése; a jovOkép alakuldsa — amelyekben
a kortdrs kozdsség, az Gj impulzusok, a kor-

nyezet visszajelzései nagy

visszaesés, vagy kiilons-
sen vélsdg idején azon-
ban 6k az elsék, akik
egzisztencidjukat vesztik.
Ez mind szdmukra,

akkor is, ha 6 hagyja ott
az iskoldjat, ha ldtszélag magit
hozza ilyen helyzetbe

szerepet kapnak. Ezért
kikeriilni a mindenna-
pos iskoldba jardsbol,

az értelmes feladatokbdl,
a miikéds kortdrs

mind a tdrsadalom szd-

mdra nyomaszt6 teher. Beldthatd, hogy
minél tovdbb marad valaki az iskolarend-
szerben, és minél inkdbb fejlédnek a kulcs-
kompetencidi, anndl kénnyebben alkal-
mazkodik a munkaerdpiac valtozdsdhoz.
Erdemes tehdt egyrészt a fiatalokat a kulcs-
kompetencidk elmélyiiléséig az iskolarend-
szerben tartani, mésrészt a kimaraddsuk
ellenére tovdbbra is tanulni vigyéknak
Gjabb, hatékony képzési lehetdséget biztosi-
tani. Mdsodik esély iskolaként ez utdbbira

kapcsolatokbdl konnyen
a talajvesztés dllapotdt eredményezi. Ez
még akkor is igy van, ha a fiatal nem érezte
jol magdr az iskoldjiban, ha l4zad ellene, ha
stlyosan szorong, ha folyton megbetegszik,
ha maga hagyja ott, vagy csak egyszertien
nem jdr be, és valamilyen médon kimarad.
Taldn dtmenetileg kdnnyebbnek érzi
az életét, hogy megszabadult a minden-
napos nyomaszt6, szorongaté légkoredl,
kapcsolatoktél, feladatoktdl, hossza tévon
azonban sulyos problémdk bontakoznak ki.
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Beszlikiilés, elmagdnyosodds, céltalansdg,
depresszi6, és ezekkel a tanuldsi motivacié
végleges elvesztésének veszélye fenyeget.

Akik ezt megérzik, és kordbbi kudar-
caik ellenére tanulni szeretnének, akik
véltozndnak, az életiiket djra iskolai-kdzds-
ségi mederbe terelnék, és

az elvirdsoknak, amiket a koriilottiik

1év6 felndbetek kozvetitenek. Erre a disz-

szonancidra kisebb-nagyobb ldzaddssal,

vagy egyszer(ien passzivitdssal reagdlnak.

Mindez olykor a teljesitményiikben is meg-

nyilvdnul, médskor csak a magatartdsukkal
vilnak az iskoldban nem

hosszt tdvon a tanuldssal
szeretnének boldogulni,
azokat vérja a Belvdrosi

Tanoda. Tudni kell

azonban, hogy azok,

nem érdemes tehdt
ugyanazzal, ugyanolyannal
prébdlkozni

kivédnatos személlyé.
Egy résziik 4llami
gondozdsban nd fel, vagy
éveket tolt el a gyermek-
védelem rendszerében.

akik a Tanoddt végiil

megtaldljdk, tobbségiikben sokszor,
kitartéan prébalkoztak jabb és tjabb
iskoldkkal, de csak a kudarcaik szdima nétt
— és a lehetdségeik szdma csokkent. Ebben
a keresd folyamatban ugyanis djra és tjra
kideriil, hogy szdmukra a hagyomdnyos
rendszer nem jelent megolddst. Nem
érdemes tehdt ugyanazzal, ugyanolyannal
prébélkozni: a tanuldst-tanitdst a sikeresség
érdekében mds alapokra érdemes helyezni.
Erre egy lehetséges megoldds a mi iskoldnk
1990 6ta miikodd rendszere. Az itt kovet-
kez8kben bemutatott alapelvek és az abbdl
kévetkezd alapstruktira nem vilcoztak,

a részleteket pedig folyamatosan a hozzdnk
jaré fiatalok igényeihez, illetve a valtozd
vildg elvdrdsaihoz alakitjuk.

KIK A DIAKJAINK?

Didkjaink sokfélék; nagyon kiilonbézd csa-
14di, szocidlis hdttérrel, életeldzménnyel,
problémadval, iskolai pdlyafutdssal érkeznek
hozzdnk.

Egy résziik ldtszblag nehezen kezelhetd
kamasz, akik tarsaikndl intenzivebben élik
meg a kamaszkorukat. Ez sokszor nem
is 8ket, hanem a kérnyezetiiket, tandra-
ikat vagy csalddjukat zavarja. Kilégnak
a sorbél, mert nem felelnek meg azoknak

Sokuk utégondozottként
probélja elvégezni a gimndziumot. Ok
az iskola, a tanulds mellett tdbbnyire dolgoz-
ni is kénytelenek. Hdtrdnyaik szembet(ing-
ek, és sokszor legy6zhetetlennek ldtszanak.
A csaldd hidnya vagy a bdntalmazé, elha-
nyagolé csalddi hdttér mind készségeikben,
mind tuddsukban elmaraddsokat, pszichés,
onéreékelési és kommunikdcids problémakat
okoz. Sokukban ott van a kitdrés vigya, de
a tanuldsi motivacié évekig vald fenntartdsa
és a megélhetés kényszere extra kihivds
szdmukra.

Egy résziik szorongd, helyét sehol
nem taldlé fiatal, akik az eddigi életiikben
és korabbi iskoldikban 4télt kudarcok,
traumdk miatt szocidlis és tanuldsi nehéz-
ségekkel, valamint 6nértékelési gondokkal
kiiszkodnek. Ezek olykor pszichés beteg-
ségként jelentkeznek: bipoldris tiinetek,
borderline személyiségzavar, kényszerbeteg-
ség, evészavarok.

Vannak kézottiik, akik kiilonbozé
fiiggbségekbe siillyednek, és ezdltal évek
maradnak ki tinédzser korukbél. Ez a tevé-
kenységek, a gondolkodds, az érdekl8dés,

a tdrsas kapcsolatok, az egész viliguk
besziikiilésével, valamint sok esetben egész-
ségkdrosoddssal is jdr.

Egy résziik f8képp az 4tlagtdl mar-
kdnsan eltérd vildgképe, életszemlélete
vagy egyéb mdssdga miatt illeszkedik
nehezen az iskolarendszerbe. Sokan bdtran
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fogalmaznak meg és hangoztatnak 6ndllé
véleményt, 4llnak ki magukért vagy a tdr-
saikért, és ezzel gyakran keverednek konf-
liktusba az iskoldban.

onmagukért, tetteikért. Hogy tdmogaté
emberi kézegben képessé valnak 6nmaguk-
ra tekinteni és véltozni, fejlédni.

A cél, amit a fiatalok

Vannak, akik olyan
nehéz élethelyzetbe
keverednek (pl. stlyos
betegség, vdratlan
csalddfenntartévd valds,

ahol épitkezni tudunk
a sikereinkbél és tanulni

a hibdinkbdl

megfogalmaznak,

az érettségi — és ehhez

a tanuldson, a gimndzi-
um elvégzésén keresztiil
vezet az ut. Ez az Gt

hajléktalannd vélds,
4llami gondozdsba keriilés), amiben 4tme-
netileg komplex segitségre van sziikségiik.

MILYEN ISKOLARA VAN
SZUKSEGUK?

A hozzénk érkezéknek olyan iskoldt igyek-
sziink miikddtetni, ahol j6 lenni és 6rom
tanulni. Ahol megélhetd, hogy 6nmagam
lehetek, hatdsom van az életem és a kdrnye-
zetem alakuldsdra, hogy dolgom van
a vildgban. Ahol elfogadd, tdimogaté, inspi-
ral6 kozosségben és nyugalmas ritmusban
élhetjiik a mindennapjainkat. Ahol emberi
légksr van, 8szinte, épitd kommunikécié
zajlik, ahol lehet hibdzni, bdtran prébalkoz-
ni, ahol épitkezni tudunk a sikereinkbdl és
tanulni a hibdinkbél. Ahol jogosak, felvil-
lalhaték és megériésre taldlnak az érzések.
Ahol lehetdség van kitorni a kiszolgdlta-
tottsdg és kildtdstalansdg érzésébdl, mert
dtldchato keretek vesznek koriil, amiben
magunk irdnyithatjuk az életiink itt zajlé
folyamatait. Ahol a j6v8 reménytelivé vdlik.
A hozzénk fordulé fiatalokat a belépés
pillanatdtdl a sajdt életitkben kompetens
személyeknek tekingjiik. Abbdl indulunk
ki, amit mondanak, amit célként meg-
fogalmaznak. Abbél, hogy tudjik, mit
szeretnének és mire van sziikségiik. Hogy
némi segitséggel képessé valnak onirdnyitd
modon a céljukhoz eljutni. Hogy megfelel$
keretek kozott képesek felel6sséget véllalni

azonban nem egyetlen
és kizdrolagos. Lehet 0j utakar taldlni, 4j
dsvényeket taposni. Ez taldn firasztébbnak,
nehezebbnek tiinik, de van, akinek csak
ez jérhaté. Van, akinek sziiksége van arra
a kiizdelemre, amivel dtverekedi magét
az oktatdsi rendszer bozétosan. Fontos kiin-
dulépontunk, hogy a fiataloknak maguknak
kell megtaldlniuk a sajit atjukat, mert azt
tapasztaljuk, hogy mindenki csak a maga
utjdt jarva lehet sikeres, és minden Gt mds.
Ebben az ttkeresésben mi segitjiik, kisérd-
ként tdmogatjuk 8ket. Magunkat segitének,
kisérének, facilitdtornak identifikdljuk,
nem pedig irdnyitd, el6ird, dontd, értékeld
szerepli vezetdnek. Minden, a didkokat
érintd tigyet veliik egyiitt, kozdsen intéziink,
beszéliink meg. Ahhoz nydjtunk iskolai
keretet és abban tdmogatjuk éket, hogy
a sajdt életiiket maguk irdnyitsdk.

A Belvérosi Tanoda egyetlen dologban
hasonlit egy dtlagos gimndziumhoz.
Abban, hogy a képzés végén a didkok
gimndziumi érettségit tesznek. Mindenben
egyébben mds, péld4ul:

® nincsenek évfolyamok,

® nincsenek osztilyok,

® nincs osztdlyf8nok,

® nincsenek 45 perces 6rék,

® nincsenek tantermek, tandri szoba,

® nincs napi feleltetés, dolgozat, ropdolgo-
zat, hdzi feladar,

® nincs hierarchikus tandr-didk viszony,

® nincs hierarchikus dontési, vezetési struk-
tura.
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Altaldnos tapasztalataink szerint ezek
a — nalunk nem taldlhaté — berendezkedések
adjik egy iskola kereteit. Ha ezek nincsenek,
akkor mitdl iskola egy iskola? Lehet-e egydl-
taldn iskola az az intézmény, ahol mindezek
nincsenek? El lehet-e juttatni a fiatalokat
a megszokottdl eltérd keretek kozorte, a meg-
szokottdl eltérd médon, a megszokottdl
eltérd rendszerben is az érettségihez? Igen.
A Belvdrosi Tanoda Gimndzium is egy jol
meghatdrozott, leirt rendszerben mikodik,
amely minden részletében dtgondolt, a hoz-
z4nk jdrd fiatalok igényeit szem el8tt tartva
egymdshoz szervesen kapcsol6dé elemekbdl
épiil fel. Az aldbbiakban ezt a rendszert
mutatom be.

SZEMELYRE SZABOTT TANULASI
PROGRAM

Nincsenek évfolyamok. Helyette minden
didk szdmdra, vele kozo-

Amibdl lehet, vdlaszthat. Példdul hogy
melyik tandrral szeretne tanulni vagy
melyik irodalom kurzus érdekli jobban,
milyen témdjt projektbe kapcsolédik be?
Mivészet, tarsadalom- és 6nismeret, termé-
szettudomdny? Ez adja a keretét és részben
a tartalmdt a kdvetkezd kb. hirom hénap
heti- és napirendjének. Hetente 4tbeszéljiik
mindenkivel, hogy érzi magit személyesen
és a tanuldsban, hogy mikodik az érarend,
a csoport, tud-e figyelni, tanulni, aktu-
4lisan milyen segitségre lenne sziiksége?
A tanulmdnyi id8szak végén kozdsen érté-
keljitk a haladdsdt, a helyét a csoportban,
a tervek alakuldsdt. Ha sziikséges, médo-
sitjuk a csoportot, az titemezést, alakitjuk
az éraszdmot, esetleg egyéni tanuldst,
fejlesztést iktatunk be. Mindezek alapjin
készitjitk el a didkok kovetkezd harmadévre
vonatkozé egyéni, 0j érarendjét; vagyis
mindezt egy tanév sordn hdromszor tessziik
meg. Tanév végén rdtekintiink az egész éves
— vagy adott esetben t5bb éves — folyamat-
ra, és ennek tiikrében

sen személyre szabott
tanuldsi programot ala-
kitunk ki. Igy tehdt nem
az életkor, hanem a sze-
mélyes sziikségletek ala-

a megszokottdl eltérd keretek

kozott, a megszokottdl eleérd

médon, a megszokottdl eleérd
rendszerben

tjragondoljuk a didk
tanuldsi programjdt. Ha
indokolt, mddosithatjuk
az alapszerzédést is.

A személyre szabott

kitjék a tanuldsi szinte-
ket. Az iskoldba val6
bekeriiléskor a didkokkal alapszerz8désiik-
ben rogzitjitk a tanuldsi programjuk legfon-
tosabb kereteit. Mikorra tervezi az érettsé-
git, melyek a vilasztott tantdrgyai és mik

a hidnyok? Kozép- és rovid tdvi célokat
tziink ki és rogzitiink.

A kézéptavu cél az elkovetkezd kb.
hdrom hénapra vonatkozik. Ez hatdrozza
meg, hogy a didk milyen tanulécsoportban
kezdi a tanuldst, és hogyan titemezziik
az el6rehaladdsdt. Mely tantdrgyakbdl hdny
vizsgit tervez, kikkel szeretne tanulni?

A rovid tava célji szolgdlja az érakind-
latbdl kézdsen dsszedllitott rarendje.

tanuldsi program haszna,

hogy

* minden didk sajit képességeinek, sziik-
ségleteinek, lehetdségeinek, érdeklédésé-
nek megfelel§ médon és titemben halad-
hat;

® hangsilyosabban lehet megélni a sikere-
ket;

® kénnyebb fenntartani a motivdciét;

® 4télhetd az onirdnyitds, a sajdt tanuldsi
folyamat irdnyitdsa, a felel@sségvéllalds
élménye;

® a korosztélyok teljes keveredése szélesebb
vildgszemléletet és sokoldalibb tanuldst
eredményez.
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M. két éve motivélatlansdg, bezdrko-
zds, elmagdnyosodds miatt 9. év végén
kimaradt az iskoldjibdl. Amikor hoz-
zdnk érkezett, nagyon bizonytalan volt
a sajét tuddsdban, képességeiben.
Elvesztette a kapcsolatot az iskoldval,

a tanuldssal és a tdrsaival. Hirom évre
kotoetitk meg az alapszerz8dést.
Néhdny hét utdn

a didkok halad4dsihoz alkalmazkodva. A cso-
portok a tananyagot nem évfolyami bontds-
ban dolgozzék fel, hanem tematikus kurzu-
sok keretében. A kurzusok tananyagdt

a pedagdgiai program firja le, de a konkrét
tartalmat minden harmadév elején a tandr
az adott csoporthoz igazitja. Egy kurzus
mind éraszdmat, mind tartalmdt tekintve

egy félévnek felel meg,

a mentoranak felvetet-
te, hogy megprobdlna
tobb jegyet is szerezni,

tovabbtanulna, taldn
egyetemre menne

ezért sikeres elvégzésiik
utdn a didkok félévi vagy
évvégi osztdlyzatot kap-

nak. A didkok a kurzusok

gyorsabban haladni, és
ha ez j6l megy, két év
mulva érettségizni. Ugy érzi, menne.
Megillapodtak az érintett tandrokkal,
és ennek megfeleléen médositottuk

a harmadéves szerz8dését. M. lelkes,
motivéljak a feladatok, a cél és a lehe-
t8ség, hogy behozhat valamennyit

a lemaraddsdbol. Minden vizsgdjdt,

a plusz véllaldsokat is kivdléan teljesi-
tette. A vizsgaiddszak végén kozdsen
éreékeltitk a harmadévet. M. mdsik
csoportba keriilt, médositottuk

az alapszerz8dését hdrom évrdl két
évre. Lassan feloldédik térsaival is,
egyre tobbekhez kapcsolddik.
Mostandban arrdl beszél, hogy tovébb-
tanulna, taldn egyetemre menne.
Tuddsa, képességei egyébként abszolut
indokoljék ezt, de M. eddig nemigen

mert ilyesmire gondolni.

TANULOCSOPORTOK,
KURZUSRENDSZER,
KREDITRENDSZER

Nincsenek osztélyok. A didkok tanuldsi
programjuk és akeudlis élethelyzetiik alapjdn
az éppen megfeleld szintli tanulécsoportban
tanulnak. A csoportok dsszetétele
harmadévente véltozhat, rugalmasan

elvégzésével haladnak
el8re sajét tanulmdnyi programjuk megvalé-
sitdsdban, amig el nem jutnak az érettségiig.
Az eléirt szdm és tartalmi kurzus elvégzése
feltétele az érettséginek. A csoportok léeszd-
ma az igényekhez igazodik, el6fordulhat 2,
5, 10 és 25 f&s is.

A hagyomdnyos tantdrgyi megkozelités
mellett nagy hangsulyt kap a probléma-
alapt tanulds. Bizonyos témdkat ugy
dolgozunk fel, hogy egy-egy problémdt
vagy kérdést dllitunk a kozéppontba, és
projektmddszerrel keressiik a lehetséges
vélaszokat, megolddsokat. Ez a didkok
szdmdra lehetéséget ad a felfedezésre,
kutatdsra, egyéni elmélyiilt munkdra és
a kiilénboz8 szintli kollabordldsra. 10-12
héenyi munkdlkodds utdn az egyéni és
kiscsoportos munkdkat egy produktummd
dsszedolgozva, az egész iskola el8tt mutatja
be a csoport a munkdja eredményét.

A tananyagot tematikus kurzusokban
rendezziik el. Irodalombdl példdul nem
kronologikusan épitkeziink, hanem
egy-egy téma koré szervezziik az irodal-
mi miiveket. PL. Motivumok védndorldsa
(kert, sziget, csaldd stb.) és a szerelem
mint ihletforrds az irodalomban vagy
Ember, vildg, haza: az ember helye

a viligban; a haza, a nemzet, a nép
fogalmdnak megjelenése




2‘ UJPedagdgiai Szemle
| 2021/ 11—12

az irodalomban. Egymds mell¢ keriil-
nek kiilonbdzd korok miivei, nagy
hangsulyt kap a kortdrs irodalom.

A tematika jol alakithaté a didkok
érdeklédéséhez. Szeretik az irodalom
é6rékat, szivesen olvasnak, és tobben
irnak is.

SEGITOPAR-RENDSZER,
MENTORALAS

Nincs osztdlyfénok. A didk személyes és
tanulmdnyi ligyeit a segitd pdrja, mentora
intézi. A segité parjukat a didkok a tandri
csapatbdl maguk valasztjdk az iskoldba valé
bekeriilésiik utdn néhiny héteel. Igy

a didknak az a személy lesz a személyes
kiséréje az iskolai palyafutdsa alatt, akiben
legjobban megbizik, akit8l leginkabb el tud
fogadni segitséget. A segité pdr tul azon,
hogy a taniigyi adminisztrdci6t végzi és

a tanulmdnyi tigyeket figyelemmel kiséri,

a didkot minden egyéb személyes dolgdban
is, amiben 8 maga igényli, segiti. Ez a tevé-
kenység széleskorii, sok mindenre kiterjed,
illetve a fiatal igényei szerint kiterjedhet.

A didk és segitdje biztosan egyiitt készitik
el és alakitjak eldbbi tanulmdnyi program-
jt. A tanulmdnyi idészakok elején egyiitt
irjék meg az drarendet, a vizsgaid8szakok
eléet a vizsgdk beosztdsdt. Az id8szak végén
kozosen éreékelik a folyamatot és az ered-
ményeket. Atbeszélik

rendszeres beszélgetések sordn segiti 6t sze-
mélyes, tanuldson kiviili, de arra hatdssal
1év6 dolgaiban. Lehetnek ezek életvezetési,
lelki, szocidlis nehézségek, a tdrsas kapcso-
latok problémdi, sziilékkel, kortdrsakkal
valé konfliktus, az életében barmilyen
elakadds vagy annak érzése. A beszélgeté-
sek és az egész didk—segitd pdros kapcsolat
célja a fiatal 6nismeretének fejlesztése, redlis
énképének alakitdsa, miikddésmodjénak
megismerése. Ha sziikséges, a mentor kiilsg
segitség (pl. szocidlis, jogi, orvosi, lelki,
egyéb) keresését kezdeményezi.

A segitd pdr feladata tovdbbd az infor-
micidédramoltatds a didk és a stdb kozotr.
Ennek célja egyrészt az, hogy a stdb (a
segitd tandrok, mentorok csapata) ismerje
a didk aktudlis élethelyzetée, és azokat
a problémdkat, amikkel éppen kiizd,
hogy mindenki a maga médjdn, a maga
eszkdzével segiteni tudja 8t. Ugyanakkor
enncek a berendezkedésnek célja az is,
hogy a mentor tdmogatdst kaphasson
a stdb részérél, azaz hogy ebben a sokszor
megterheld munkdban ne legyen egyediil.
A didkok segitdi munkdjukat igy a stdb
kontrolljival végezhetik. Az is célja tovéb-
b4 mindennek, hogy a didk ismerje a stdb,
a tobbi tandr dlldspontjdt az 6t érintd
kérdésekrél. Gyakran keriil sor kozos
beszélgetésre a stdb és a didk kozoet. Ez
lehetdséget ad més szintl, sokszempontd
visszajelzésre, kozds stratégia alkotdsra,
és a didk szdmdra annak megélésére,

hogy nem elszigetelten,

a sikereket és a nehézsé-
geket, azok lehetséges
okait. Mindezek tiikré-
ben, ha kell, médositjak
a tanulmdnyi programot

akiben legjobban megbizik,
akitd] leginkdbb el tud
fogadni segitséget

egyediil kell végigkiizdje
az iskoldt, hanem egy
egész timogatd csapat
segitségére szdmithat.

A segit6 pdr atti-

és elkészitik a kovetkezd

6rarendet. Attekintik a sziikséges és lehet-
séges segitség forrdsait. Mindezeken tul

a segitd pdr a fiatal igényeinek megfelelden
heti, vagy akdr idészakonként napi

tldjét az odafordulds,
elfogadds, bizalom, tiirelem jellemzi, ami
segit a flataloknak dnmaguk felvallaldsi-
ban, kibontakoztatdsdban, a valtoz4sban,

fejlédésben.
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K. két iskoldba jirt kordbban, mieldtt
hozzdnk keriilt az érettségi csoportba.
Lelkesen, aktivan kezdte a tanévet.

A projekteknek, kozos tanuldsnak
hamar motorja lett. Kideriilt, hogy
tigyes, okos, sok teriileten jdratos, alap-
pal késziil emelt szint{i érettségire.

A vizsgaid8szak kozeledtével azonban
egyre inkdbb bezdrkézott, szorongott,
ahogyan el8z8 iskoldiban is. Nagyon
félt, hogy ezt az iskoldt sem tudja majd
befejezni. Mentordval napi beszélgeté-
sek, biztatds, megerdsités, sok apré
sikerélmény eredményeként K. levizs-
gézott. A tervezett egy évbdl kettd lett,
nagy hullimhegyekkel a szorgalmi
idészakokban és mély volgyekkel

a vizsgék kozeledtével. K. szoros, bizal-
mas kapcsolatban volt mentordval.
Egyiite tartdk fel K. csalddi viszonyai-
nak mérgezd, blokkolé hatdsit. Az §
segitségével és tdmogatdsdval tudott
elkoltdzni, sajdc ldbra

véltozdshoz idé, figyelem és tiirelem kell.
A figyelemhez és a tiirelemhez megint csak
id8 kell. Ezért olyan id8beosztdssal éliink,
ami mindezt tdimogatja. A reggeli mozgds
— jéga, pingpong — utdn, az elsd tanitdsi
orak eléee didkok, kollégdk kozos kavézds-
sal, reggelivel, beszélgetéssel hangolédunk
a napra. Kétetleniil, lassan, réérésen, egy-
mdsra figyelve, egymdshoz kapcsolédva
késziiliink a kézos tanuldsra. A tanulds 90
perces blokkokban zajlik. A blokkok 9, 11,
13, 15 érakor kezdédnek. Sziinetet a cso-
port megéllapodds szerint tart az akeudlis
téma, a munka intenzitdsa és sajdt sziikség-
letiik alapjdn. Fél egy és egy kozott egy
hosszabb sziinet ad lehet8séget
az ebédelésre.
Ez az id8beosztas kiilondsen alkal-

mas a problémaalapt tanuldsra. Bar
a projektmunka elkészitésére az egész
harmadév rendelkezésre all, ezek az érik
jol hasznosithaték mind az egyéni, mind

a csoportfeladatban valé

allni, és nekifutni

a vizsgdknak. Elhitte
magarol, hogy képes
leérettségizni, és ez
meg is tortént. Most

lassan, rdérésen, egymadsra
figyelve, egymdshoz
kapcsolédva

haladdsra, valamint
lehet8séget adnak a cso-
portvezet8knek a didkok
tdmogatdsdra, a kdztes
értékelésre.

emelt szint( érettségi-
re és egyetemre késziil.

VAN IDO

Nincsenek 45 perces érdk. Az id§ struktu-
raldsakor mind a napok, mind a tanév egé-
sze sordn a stressz csokkentésére, a nyugal-
mas, elmélyiilt munka lehetdségének
megteremtésére toreksziink. Iskoldnk egyik
mottéja egy kollégank intése: , Ne siessiink,
ne kapkodjunk, mert egydltalin nem biztos,
hogy jé irdnyba megyiink!”. Annyi idénk
van, amennyit adunk magunknak és egy-
mdsnak. A munkdhoz, tanuldshoz,

Az brakozi sziineteket didkok, tandrok
kozosen wltjiik el beszélgetéssel, kdvé-
zdssal, evéssel. Az rakezdést nem jelzi
csengd, a csoport egy része a teremben
iil, mdsok kint vannak. A tandr korbe-
jar, szol, hogy elkezdené az érit, invi-
tdlja a didkokat. A csoportokok 5-10
perc alatt dsszerendez8dnek, és elkez-
dédik az éra. Hagyjuk, hogy mindenki
megérkezzen fizikailag, lélekben és
figyelemben is. Van, akinek ehhez
néhdny percre van szitksége, van. aki-
nek hetekre, hénapokra, akdr évekre is.
El8bb-utébb mindenki megérkezik, és
végre kezd8dhet a tanulds.
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A didkok t6bbsége naponta 9-15 érdig
hdrom tantdrgyi blokkon vesz részt, ami
koncentrdlds és elmélyiilés szempontjdbol
hatékony. Néhdny emelt szint(i éra még
15 éra utan kezdédik, ez azonban mar
kevesebbeket érint.

A tanévet hdrom tanulmdnyi id8szakra
bontjuk, ezek 10-12 hét szorgalmi és 2-3
hét vizsgaidészakbdl dllnak. A szorgalmi
id8szak végét egy iskolanap zdrja (az 8szit
a Lipét-nap, a télit

nem tantermek céljdra lettek kialakitva, de
tanuldsra is alkalmasak), nagyobb részben
azonban az, hogy igy élhetd 4t a kozdsségi
létiink, az iskoldnk egészére jellemzd part-
neri szemlélet és csalddiassdg. Minden
lehetséges teret minden lehetséges funkcié-
ra kihaszndlunk, és egyetlen olyan helyiség
sincs — a mosddkat és az iroddkat is beleért-
ve —, amit nem a didkokkal kozosen
vesziink igénybe. Sehol senki nem élvez
els8bbséget, kolesondsen

a szalagavatd, a tavaszit

a ballagds), ahol

didkok, tanarok dobozaikkal,

elfogadjuk egymads sziik-
ségleteit. A tanuldshoz

a projektek eredményeit evBeszkoziikkel, minden teremben van
mutatjik be a didkok. Ez szendvicsiikkel, kiflijiikkel, projektor, laptoppal
a nap mindannyiunknak k(')léjukkal Osszekotve, a szamitod-

tinnep, azoknak is, akik

géptermen kiviil 20-25

prezentdlnak és azoknak

is, akik nézik, hallgatjdk, tapsoljik. Az ezt
kovetd héten kezdddik a vizsgaiddszak,
ahol tantdrgytdl, kurzustdl fiiggéen irdsbeli
és/vagy szobeli vizsgdkon szerezhetik meg
féléves és év végi osztdlyzataikat a didkok.
A vizsgaid8szak egy értékeld nappal zdrul,
ahol a didk a stdbbal vagy a mentordval
kozosen értékeli az elmult idészakot és
tervezi meg a kdvetkezdt. Ekkor sziiletik
meg az Uj idészak drarendje is.

Evente 4ltaldban két kirdnduldst —
sszel két naposat, tavasszal egy naposat
— szerveziink, ami a kétetlen egyiittlétre,
kozds f8zésre, kozds kalandok 4télésére ad
lehet8séget.

KOZOSSEGI, SOKOLDALU TER-
ES ESZKOZHASZNALAT

Nincsenek tantermek, nincs tandri szoba.
Minden teret didkok, tandrok koézdsen és
tobbfunkcidsan, sokoldaltan hasznilunk.
Ennek kis részben oka az iskola adottsdga
(300 m? alapteriileten miikddiink egy bel-
vérosi bérhdz foldszintjén; a helyiségeink

laptop 4ll a didkok ren-
delkezésére, melyeket a tandrdkon, illetve
6nallé feladataik megolddsdhoz az iskold-
ban hasznilhatnak.

A konyvtdrban reggel az asztalok

a terem szélére tolva, egymadsra rakva,
kozépen nagy tér. Jéga van. Kilenc 6ra
elétt néhdny perccel a ldvaldmpic le-,
a villanyt felkapcsoljuk, a didkok fel-
szedik a matracokat, parndkat, sz8nye-
get, szell8ztetnek, és dtrendezik a ter-
met tanuldshoz. Ebbe mér a tandrral
egylitt az ordra érkezdk is bekapcso-
l6dnak. Kinyilik a laptop, felvillan

a projektor fénye, a szekrénybél el8ke-
riilnek a szoveggytijtemények, térké-
pek, figgvénytdbldk, lassan mindenki
megérkezik, és kezdddik az éra.

Fél egy utdn pér perccel a kdvézo
nev({i terem csukott ajtaja elétt kisebb
tomeg verddik ossze. Didkok, tandrok
dobozaikkal, evbeszkoziikkel, szendvi-
csiikkel, kiflijiikkel, kéldjukkal tiirel-
metleniil toporognak, hogy véget érjen
az 6ra, és nyiljon mdr ki végre az ajto.
Ebédids, és a terem dtvélrozik ebédls-
vé. A nagy asztalt korbeiiljiik, sorban
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megmelegitjiik a mikréban az ebédiin-
ket, van, aki tdnyért, evéeszkdzt vesz
elé a fiskbdl, és oldott, kdtetlen cseve-

gés kozben ebédeliink.

Sokféle visszajelzéssel segitjiik, hogy
a didkok minél pontosabb képet kapjanak
akeudlis tuddsukrol és tanuldsi folyamatuk-
rél. A didkok tanuldsi

Aki végzett, dtadja

a helyét mésnak.
Akinek nem jut hely,
az elétéri asztalok mel-
lett falatozik. Sajnos

az egész iskola didksdga és
tandrai eltt prezentdljdk
a munkdjukat

folyamatdnak, munkd-
jénak, tuddsdnak, telje-
sitményének szummativ
éreékelése a szorgalmi
id8szakot kovetd 2-3

a mosogatd — bar kettd

is van — mdr nem olyan népszerti hely,
mint a mikrd, nincs el8ttiik akkora
sor. Orok kiizdelem, hogy ,mosogassa-
tok el magatok utdn!!!!”.

OSSZETETT ERTEKELESI
RENDSZER

Nincs napi feleltetés, dolgozat, répdolgozat,
hdzi feladat. Osszetett éreékelési rendszert
miikddtetiink, amelyben mind a formativ,
mind a szummativ éreékelés szerepet kap.
Fejlesztd értékelés részben a mindennapok-
ban zajlik, f8ként a tanérdkon, részben

a harmadévet z4r6 értékeld beszélgetésen.
A szorgalmi id8szakban a tanérdkat kozos
tanuldsra szdnjuk. A kurzus tananyagdt
igyeksziink a csoporttal véltozatos tanulds-
szervezési és tanuldsmédszertani médokon
10-12 hét alatt feldolgozni. A tanulds hang-
sulyosan az 6rikon zajlik, nem jellemzd

a hdzi feladat. Eléfordul, hogy adunk

az 6rdn kiviil elvégzendd feladatot, a vizs-
gdkra is otthon késziilnek a didkok, és nagy
jelentéséget tulajdonitunk az 6n4llé tanu-
ldsnak, feladatvégzésnek, gyakorldsnak.
Mindennek nem a hagyomdnyos értelem-
ben vett hdzi feladat ad keretet; az iskoldn
kiviili tanuldst lehetdségként kindljuk, ami
4ltal a fiatalok megtapasztaljdk: az otthoni
gyakorlds, tanulds magabiztosabbd és sike-
resebbé tesz. Ezért, és nem a hdzi feladat
kotelez8ségéért érdemes megesindlni.

hetes vizsgaid8szakban
toreénik. A harmadévek elején az adott kur-
zus lefrdsa tartalmazza, hogy a végén milyen
médon torténik az éreékelés. A kurzusok egy
része, f8ként az érettségi tirgyakbdl, vizs-
gdval zdrul. Igyeksziink ezeket az érettségi
vizsgakhoz hasonlé médon megszervezni,
lebonyolitani, hogy a didkoknak minél
tbb lehetdségiik legyen a vizsgaszitudcié
gyakorldsdra is. A kurzus sordn a tanulds
mellett célzottan késziiliink a vizsgdra is.
Gyakoroljuk az 6n4llé feladatmegolddst,
esszéirdst, tételkidolgozdst, feleletvdzlat
készitését, vagy akdr a felelést is.

Bizonyos esetekben az éreékelés

alapja a kurzus sordn készitett portfolié.
Ilyenkor a folyamatos munkdt értékeljiik.
A probléma alapt kurzusok projektbemu-
tatéval zdrulnak, ahol a didkok az egész
iskola didksdga és tandrai el6tt prezentdljik
a kurzus sordn készitett munkdjukat.
A projektmunka értékelése t5bb elembdl 411
dssze. Ertékeli a produktumot a kdzdnség,
minden résztvevd didk értékeli a sajit mun-
kajac és munkafolyamatdt, a csoporttdrsak
az egylitemikodést, és végiil a projekteve-
zetd tandrok is — egyénileg és csoportosan
—visszajelzést adnak. Ezen elemek meg-
felel8 ardnydbdl alakul ki végiil a kurzus
eredménye. Mindent szdzalékos formdban
éreékeliink, mert ez pontosabb visszajelzést
ad a tuddsrdl, teljesitményrdl, mint az 6t
foku skdla. A szdzalékot a bizonyitvdny
irdskor a taniigyi szoftver osztdlyzattd
véltja. Iskoldnkban nincs elégtelen, nem
lehet tehdt megbukni. A sikeres vizsgdhoz
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40%-ot kell teljesiteni. Ha nem sikeriil,
lehet djra probélni a személyre szabott
tanulmdnyi program keretein beliil.

Mindhdrom vizsgaiddszakot egy érté-
keld nappal zdrjuk, ahol, szintén a fejlesztd
értékelés szellemében, a didkkal kézdsen
visszatekintiink az elmult idészakra. Ez
tobbnyire segitd pdrjdval, de olykor az egész
stdbbal kozosen torténik. A beszélgetés
mindig 6néreékeléssel kezdddik, ami kiter-
jed a tanuldson, tanulmdnyi eredményeken
kiviil sok minden egyébre is. Részvétel,
jelenlét, aktivitds, koncentracié az érdkon,
a tanuldsban, a kozosségben, 6ndllésdg,
onirdnyitds érzése, életvezetés alakitdsa.
Hogyan ldtja a fiatal magdt, kordbbi tervei
megvaldsitdsdt? Mit l4c sikernek, sikerte-
lenségnek, mik lehetnek azok okai? Miben
jo, mik a gyengeségek,

tudomdst, vagy valamelyiket tilhang-
stlyozzuk, megrekediink az életiinkben.
Eppen ezért sokszor és szivesen dicsériink,
és természetes, hogy lehet hibdzni. Nem
baj, hogy hibdzunk, ha tanulunk beléle,
ha igyeksziink kikiiszébslni, javitani, jévd
tenni. Ha azonban nem vesziink réla tudo-
mdst, vagy a hibdzdstdl valé félelmiinkben
inkdbb nem cseleksziink, akkor nem
fejlédiink.

Mindezek mellett a fiatalok személyi-
ségének alakuldsbdn, fejlédésében legaldbb
ilyen nagy jelentdsége van a kortdrs
kozosségnek. Az egymdsnak adott napi
aprébb-nagyobb visszajelzések is tiikdrként
miikddnek. Figyeliink arra, hogy az igy
adott-kapott jelzések a fiatalok szdmdra
fogadhatbak, épitéek legyenek. Jelenléttel,

figyelemmel, sajdt kom-

hogy lehetne ezekben
er6s6dni? Mit érez
nehézségnek, miben
szeretne fejlédni? Mik

ha tanulunk beléle, ha
igyeksziink kikiiszobolni,
javitani, jova tenni

munikdciénk példdjval,
ha kell, medidldssal
segitjitk ezek pozitiv
alakuldsdt, mert nagy

a jelenlegi tervei? Ki, mit
tud mindezekért tenni?
Mi a teenddje neki, mi a tandr parjdnak,
mi a stdbnak? A beszélgetés sordn a mi
szerepiink az, hogy kérdéseinkkel, refle-
xidinkkal segitsiik a fiatal gondolkoddsat
onmagdrél. Segitsiik abban, hogy drnyalja
az énképét, jobban rédldsson sajét miko-
désére, a megfogalmazdssal, kimonddssal
tudatositsa végyait, sziikségleteit, céljait és
belsé motivicioit. A beszélgetések sordn
mindig a pozitiv irdnyba, a tervek, a teen-
dék, a valtozds irdnydba mozdulunk el. Azt
kozvetitjiik, hogy 6 a kompetens a sajt
életében, ezért neki is kell irdnyitania azt.
Ez feleldsséggel és kovetkezményekkel jdr.
Nagyon fontosnak gondoljuk, hogy a hibd-
inkbdl tudunk tanulni, a sikereink pedig
er8sitenek, tdpldlnak minket. Mindkettre
nagy sziikségiink van, kolcsondsen
tdmogatjik egymadst, igy jutunk eldre, igy
fejlédiink. Ha valamelyikrdl nem vesziink

erd rejlik benniik.

T. nagyon impulziv személyiség.
Nehezére esik csondben maradni, nyu-
godtan figyelni. Mindenre azonnal
reagdl, véleményét hangosan, sokszor
mdsok szavdba vdgva mondja el.
Sokszor késve érkezik az érira, és nem
tud észrevétleniil helyet foglalni.

A tandrok kérésére, visszajelzésére min-
dig bocsdnatot kér, és megigéri, figyel-
ni fog magdra, de ezt nehezen tartja
be. Didkedrsai egy ideig viselik, hiszen
annyi mindenkinek vannak furcsasd-
gai, nekik is, amit pedig mdsok visel-
nek. De egyre tobben és tobbet morog-
nak T.-re, egyre tobb a besz6lds, vita,
veszekedés. Egyik ilyen helyzetben

a tandr megdllitja az rdc, és nyilted
teszi a konflikcust. Medidlja a beszélge-
tést a mindenki szdmdra elfogadhaté

elmozdulis felé. Megallapods sziiletik
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a csoportban az egyiittmi(ikddésrdl,

a viselkedésrdl, késésrdl, egymds tiszte-
letben tartdsdnak médjdrél. Mindez
nem T.-re van kihegyezve, hanem
mindenkire vonatkozik. Ezutin T.-vel
mentora is beszélget a helyzetrél,
annak megélésérdl és snmaga megélé-
sérél. Mit lehetne, kellene masképp
csindlni és hogyan, illetve a mentora
mit tud tenni, hogyan tudja 6t segite-
ni. T. elkezd magdra nagyon tudatosan
figyelni. Sokkal kériileekint8bb,
fegyelmezettebb. Néhdny hét alact
nagyon jelentds a véltozds, amit tand-
rain kiviil tdrsai is észrevesznek, és 6k
is 6rommel, pozitivan visszajeleznek.
Mentora is Gjra beszélget T.-vel. T.
tanulmdnyi eredményei is ldtvdnyosan
javulnak. A harmadév végi értékel
beszélgetésen visszatekintenek az egész
folyamatra, és T. megerdsodik abban,
hogy jé tton kezd jérni.

A jobbra, a jéra torekvés 4ll értékszem-
léletiink kdzéppontjdban. Van bizalmunk
és tiirelmiink a fiatalok irdnt, hogy
elsbb-utébb elmozdulnak a remélt irdnyba,
és ez nekik is erdt adhat. A fiatalokat a sta-
bilizdléddsban, az onirdnyitds erdsitésében,
az esetleges sodrédds

az j harmadéves szerz8dés aldirdsa. Ezek
adjék a didkok tanuldsi folyamatdnak
tovabbi kereteit.

PARTNERI VISZONY

Nincs hierarchikus tandr-didk viszony.
Az iskolai kapcsolatokra minden szinten
a partnerség jellemzd. Taldn a fentiekbdl is
kideril: sajdt szerepiinket nem a hagyomd-
nyos tandri szerepként értelmezziik, ahol
a tandr eldir, dikedl, ellendriz, mindsit,
enged vagy nem enged, tilt. A tandr szerepe
a tudds, tapasztalat dtaddsa, lehetdségek
biztositdsa, valamint a fiatal kisérése, tdmo-
gatdsa, motivéldsa sajit tanuldsi folyamatd-
ban. Partnerek vagyunk tehdt, k6z6s mun-
kdra szerz6diink kozos cél elérése
érdekében. Szerepmentesen, egyszertien
emberként vagyunk jelen mindannyian
az iskoldban, ahol mindenki teszi a dolgit.
Ebben meghatdrozé az egytittmiikodés és
a felelésségvillalds. Kulesszerepe van
a kommunikdciénak, amit a pdrbeszéd,
figyelem, kivdncsisdg, tisztelet, egymds
meghallgatdsa jellemez. Keriiljitk a hatalmi
helyzetet és a jatszmahelyzetek minden for-
méjét. Felndte-felndee

megsziintetésében tud-
juk tdmogatni. Abban
kapnak segitséget, hogy
konkrét napi szinten
tudjanak tenni a célja-

el6ir, diktal, ellendriz,
mindsit, enged vagy nem
enged, tilt

kommunikiciéra torek-
sziink, és ennek gyakor-
ldsdval ezt is tanitjuk
didkjainknak.

Résziinkrdl egymis elfo-

ikért. Mindig visszate-

kintiink az idészak elején megfogalmazott
elvdrdsaikra, a tanuldsi folyamatukra és

az eredményekre. Ebbdl vonunk le kovet-
keztetést, és ezek alapjdn tervezi meg a didk
mentordval kézosen a kdvetkezd idészakot.
Ennek része az (ij 6rarend elkészitése,

az 6rdkon kiviili esetleges tanuldsi vagy
egy¢b segitség, illetve az egyéni beszélge-
tések rendszerének megbeszélése, valamint

gaddsa, tiszteletben tar-
tdsa, kolcsondsség, erdszakmentes kommu-
nikdcié, énkozlések, hiteles jelenlét jellemez
szédndékunk szerint minden helyzetet. Nem
kell tokéletesnek lenni, mi sem vagyunk
azok, de téreksziink rd, hogy jobbd véljunk.
Igényeljiik és elfogadjuk a visszajelzéseket.
Ha hibdzunk, igyeksziink beldtni, felvallal-
ni, és keressiik a helyrehozds, megoldds
lehetdségét, médjdt. Persze nekiink sem
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kénny( szembesiilniink hibdinkkal, gyen-
geségeinkkel, de tanuljuk ennek elfogads-
sat. Elfogadni az élethosszig tarté dntanu-
lds és onfejlesztés sziikségességét. Ez
mintdul szolgdl a fiataloknak is, mert azt
tapasztaljuk, adaptdljik sajdc iskolai és isko-
ldn kiviili életiikben.

Meglep8en kevés a konfliktus
a Tanoddban, annak ellenére, hogy azok
felvéllalhaték. Azon vagyunk, hogy
a konfliktusokat nyilttd tegyiik, és segitsitk
tisztdzdsukat, elsimitdsukat. Ez azon tudl,
hogy az érintettek szdmdra egyéni szemé-
lyes hozadékai vannak, erésiti az iskola
minden polgdrdnak kdzdsséghez tartozdsit.
Biztonsdgot ad annak a tapasztalata, hogy
itt nemcsak a pozitiv érzések érvényesek
és felvdllalhaték, hanem a rossz érzések,
hangulatok, indulatok nehézségek, vitdk,
osszelitkdzések is. Itt mindenki rddébben-
het, hogy nem kell szégyenkeznie. Kap
személyes elfogaddst és segitséget a nehéz-
ségekkel valé megkiizdéshez.

Szerddnként az els6 tanitdsi blokkot
negyedéraval el8bb befejezziik, és
osszegyliliink a diszteremben. A térel-
vélaszté fiiggdnyt széthizzuk, igy

a kordbban két tanérit befogadé helyi-
ség egy nagy térré vélik. Mindenki, aki
aznap az iskoldban van, helyet taldl,
4llva, iilve, széken, f6ldon, az asztalok
tetején, a sarokba kuporodva.

Kezdédik a didkstab. Altaliban P. —

az egyik tandr —

vizsgaid8szakrol, a sziinetekrél, stb.
Ilyenkor hangzanak el a kozosséget
érintd kivénsdgok, problémadk, konflik-
tusok. Itt vetették fel a fiatalok egyik
évben, hogy kiils§ helyszinen legyen
a szalagavatd. Majd ondlléan megszer-
vezték, és minket tandrokat vendégiil
ldttak. A nydr eleji, kordbban egynapos
kirdnduldsbdl egy éjszakds sdtorozést
szerveztek a szigetcsucson, ami azdta
hagyomanny4 vélt. Igy sziiletett
az iskolarddid, most épp az iskolatjsdg.
Mind a didkok kezdeményezésére.

B. t6bb éves kihagyds utdn keriilt
a Tanodédba. Bér arra vdgyott, hogy
Ujra iskolds lehessen, nehezen szokott
be az iskoldba. Sokszor hidnyzott, vagy
bejott a suliba, de nem ment be
az 6rdkra, vagy a nap kézepén haza-
ment. Igy a vizsgdk sem sikeriiltek.
Nagyon elhatdrozta, hogy kovetkezd
iddszakban megvéltozik. Nagy lendii-
lettel indult, de néhdny hét utdn kez-
d8dote minden elolrdl. A tanév sordn
tobb nekifutdssal végiil haladt elére, de
nagyon keveset. Ev végére tgy tiint,
nem sok értelme van B.-nak a sulit
folytatni. Az stdbbal kozds értékeld
beszélgetésen B.-vel arrél gondolkoz-
tunk, minek kellene valtoznia, ki mit
tehet, hogy jovére ne ez legyen. B. azt
kérte, legyenck szlikebb keretei,
nagyobb nyomds. Szeptemberben
mentordval kettds szerzédést irtak. B.

orai jelenlécét és

koszonti a jelenlévd-
ket, és megkérdezi,
kinek van témdja. Mi,
tanarok késziiliink, de

nemcsak a pozitiv érzések
érvényesek ¢és felvéllalhatdk

aktivitdsit tandra
aldirdssal igazolja.
Az érik 85%-4n
szerepelnie kell

barki hozhat még

témdt, olyanokat, amik az egész iskolai
kozosséget érintik. Ilyenkor informal-
juk egymdst pl. kirdnduldsrdl, kézos
programokrdl (szinhdz, mozi), a kéze-
ledd Lipét-nap programjirél,

az aldirdsnak.
Valamint legaldbb hét - koztiik 6t
érettségi - tdrgybdl jegyet szerez.
Amennyiben ezek nem teljesiilnek,
megsziinik tanuléi jogviszonya. A szer-
z8dést B. fogalmazta meg, a 85%-ot és




MUHELY |

Pedagdgiai munka a Belvdrosi Tanoddban ‘

a hét vizsgdt 6 javasolta. Es a rendszer
miikddsree. B. teljesitette mindkét szer-
z8dést, sikeresen vizsgdzott, és - ami
taldn a legnagyobb nyereség volt - len-
diiletet kapott. Kévetkezd év végén
leéreteségizett.

STABMUKODES - )
KONSZENZUSOS DONTESI
MECHANIZMUS

Nincs hierarchikus dontési, vezetési struk-
tara. Az iskola mikodeetésében a szélesko-
rli informdciédramoltatds, kozos stratégia-
alkotds és a konszenzusos dontés folyamata
jellemz8. Ebben kulcsszerepe van a stdb-
nak. A stédb — ahogy kordbban mdr emlitet-
tem — azon kollégdk cso-

maradjanak egyediil a sokszor nagyon
megterheld segité munkdban. A déntésein-
ket mindkét stdbiilésen konszenzusosan
hozzuk. Vagyis a dontések nem demokrati-
kusan (szavazdssal) és nem a formdlis vagy
informdlis vezetd utasitdsdra vagy nyom4-
sdra, hanem sok szempontot végiggondolo,
alapos beszélgetések utdn sziiletnek. Ez
iddigényes folyamat ugyan, de nagyon
nagy el6nye, hogy mindenki tapasztalata,
véleménye, dlldspontja, dtlete gazdagitja
a kozos gondolkoddst és tuddst, és a végsd
déntéssel mindenki azonosulni tud, min-
denki magdénak érzi. Ez motivalé, a fel-
adatvéllaldsban mindenki szivesebben veszi
ki a részét, mert nemcsak a konkrét don-
tést, hanem az egész iskoldt magunkénak
érezziik. A munka sordn folyamatosan
tanulunk egymdstdl, és fejlédiink egyénileg
és csoportként is.

portja, akik a tanitds
mellett mentorként

a segitd pdrmunkdt vég-
zik, és emellett az iskola
egészének mikodtetésé-

a dontéseinket mindkét
stabiilésen konszenzusosan

hozzuk

Hétf8, délutdin
hdrom 6ra. Nyolc
tandr — akik mento-
rok is —, az igazgaté

ben is jelentds szerepet

véllalnak. Ahogy alapiténk, Gydrik Edit
fogalmazott, a Tanoda agya és szive a stdb.
Ez a 10-12 f8s csapat viszi a mindennapo-
kat, végzi az iskoldban adédo feladatokat,
dont apré és nagyobb tigyekben, alkot stra-
tégidt akdr az egyes didkokat, akdr az isko-
l4¢ érintd rovid és hosszt tdvt kérdésekben.
Hetente két-hdrom érdban beszéljitk meg
az iskola aktudlis tigyeit, és osztjuk szét

a feladatokat az operativ stdbiilésen. Mdsik
hdrom érdban pedig — az esetmegbeszéls
stdbon — a didkokrdl beszélgetiink. Ennek
célja részben az informdcidcesere, részben

a didkokrdl alkotott képiink folyamatos
bdvitése, drnyaldsa, teljesebbé tétele, rész-
ben a segitdi munkdnk egymds szdmdra
ldthatéva téeele. Ez biztositja egyrészt, hogy
a didkok a legmegfelel8bb és legtobb segit-
séget kapjak, mdsrészt, hogy a kollégdk ne

és az tigyintézé
koordindtor utdn a kdvézé nevi
teremben (ami tanterem, ebédlé és
ilyenkor tandri) becsukédik az ajed.
Kezdddik a stdb. Néhdny perc, mire
osszeverddiink. Ki-ki befejezi még
az ebédjét, kdvéjdr, jegyzetel a fiizeté-
ben, egyeztet valamit a tdrsdval.
Elhangzik egy-egy vicc, vagy érdekes
sztori. Kiesit kiftjjuk magunkat.
Azutdn elkezdjiik 8sszegy(jteni
a témdkat: tételek a honlapra; vizsga-
idészak-beosztds; kozos mozi tdrsada-
lomismeret-6rdn; egy amatdr szinhdzi
csapat jonne el6addst tartani, és utdna
beszélgetni; palydzati adminisztricié:
ki, hogy 4ll, milyen teend8 van még;
tandrszakos hallgatdk jénnek pénte-
ken hospitdlni: mely 6rdkra tudnak

bemenni, ki tud veliik beszélgetni;
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egy didk még kordbban felvetette, jo
lenne beszélgetni az 6ngyilkossdg
témdjdrdl, most taldltunk szakemberrt,
aki el8bb veliink, a stédbbal, majd
a didkokkal is beszélgetne; Lipdt-napi
program; didkstdb-témdk szerddra;
hogy éllnak a projektek; egy kolléga
beteg, ki, mikor tudja 6t helyettesiteni
(kiild tananyagot, feladatot a csoport-
nak); ki kell irni ezt-azt a fb. csoport-
ba; kiégett a néi we-ben az égé, de
az egész foglalatot ki kellene cserélni:
van-e rd pénz, ki veszi és csindlja meg.
A témdkat sorra vessziik, dtbeszél-
jiik, tobb szempontbdl dtgondoljuk.
Olykor vitatkozunk. Otleteliink.
Feladatokat vdllalunk. Tdmogatjuk
egymist. Es sokat nevetiink.

ISKOLAI LEGKOR: KIS ISKOLA,
SZEMELYESSEG

A Belvdrosi Tanoda egy kis iskola 135
didkkal és kb. 20 tandrral, munkatdrssal,
sz(ikos teriilettel. Azt is mondhatndnk: kis-
iskola. Mert bdr nem kistelepiilésen van és
nem osztatlan, 1-2 tanités rendszer(i a tani-
tds, mint a hagyomdnyos

mdstol. Az iskola egész légkore —
koszonhetden a fent leirt partneri viszony-
rendszernek, kommunik4ciénak, oldott
hangulatnak, dertinek, egymads felé fordu-
ldsnak — egy olyan kozosséget teremt, ahol
j6 lenni, lehet nyugodtan véltozni, fejlédni
és masokért tenni. Tevékenykedésre, alko-
tdsra, egymds figyelmére, segitésére,

a kozosségért vald cselekvésre 6sztonoz.
Egymids kozelsége, a mdsik élethelyzetének,
problémdinak, véltozdsdnak lichat6sdga
onmagunk felvdllaldsira, énreflexiora, val-
tozni akardsra, tanuldsra inspirdl.
Valéjdban ez a légkor és maga a kozosség
bir olyan gydgyité erdvel, ami a hozzdnk
érkezd sok és sokféle nehézséggel kiizdd fia-
tal életét a kivdnatos pozitiv irdnyba
forditja.

Az el8tér oldalsd részén néhdny asztal,
szék, egy kanapé szolgélja a didkok
pihenését sziinetben, tanitds utdn.
Esznek, kdvéznak, csacsognak, vides-
kat mutatnak egymdsnak, kézben
megsodorjik cigarettdjukat. Gyakran
kézbe keriilnek a falon 16gé gitdrok és
spontdn zenélés alakul. El8keriil
a cserépdob és egy hangtdl is. Egy-egy
tandr is bekapcsolddik. Mds tandrok
jonnek-mennek, itt

értelemben vett kisisko-
ldban, a kézosség jellege,
szerkezete, a légkor,

a kommunikdcié szemé-
lyessége, a fizikai kor-

onmagunk felvéllaldsdra,
onreflexiéra, valtozni akardsra,
tanuldsra inspiral

vannak a szekrénye-
ik, visszateszik csé-
széjiiket, eldvesznek
ezt-azt, tablafilc,
konyv, szemléltetd

nyezet haszndlata és

az egylittlét természetessége mégis hasonls-
vé teszi ahhoz. A kb. 150 f8s kozosségben
mindenki ismer mindenkit, el6bb-utébb
mindenki szét vdlt mindenkivel. A didkok
(mind életkorukat, mind az iskoldban eltsl-
tote idejiiket tekintve) kiilénbszé , generd-
ci6i” sokféle — tanuldsi és azon kiviili —
helyzetben téltenck egyiitt iddt,
kolesondsen hatva egymdsra, tanulva egy-

eszkozok. Kozben
itt ragadunk 1-2 percre, szét vdltunk
egymdssal. Elhangzik egy-egy poén,
rovid sztori vagy néhdny fontos mon-
dat. Lehet, hogy mdr kezd8dnek
az 6rék, de a zenél§ csapat ezt a szd-
mot még befejezi. Lassan kitiriil a tér,
mindenki megtaldlja a csoportjit és

bekapcsolédik az 6réba.
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RUGALMAS, INNOVATIV ISKOLA

A leirt komplex, a tanuldst és a segitést,
mentalhigiénés tdmogatdst is szervesen
magiba épitd rendszer abbdl a kérdésbél
indul ki, hogy milyen iskoldra van sziiksége
a nehéz sorst, problémakkal kiizdd, kalls-
ddsban veszélyeztetett fiataloknak. Az ala-
pitok szdmdra mér a kezdetektdl nyilvdnva-
16 volt, hogy leginkdbb személykézpontd,
személyre szabhatd, rugalmas iskoldra.
Ilyennek alkottdk meg, és tobb ponton ma
is ilyen az iskola. Ezek a jellemz8k azonban
magukban foglaljik a folytonos véltozds,

a sziikségszer(i alakulds igényét. Ezért
nagyon jelentds sajdtossdga a Tanoddnak

a folytonos megujulds, innovicid.

Bdr az alapelvek és néhdny, a rendszert
tartd pillér nem véltozott, szimos Uj
elemmel bdviilt, gazdagodott az iskoldnk,
hiszen reagdlni kell a minket kériilvevd
vildg vdltozdsaira: érzékelni kell a jové
kihivésait, és proaktivan gondolkodni és
cselekedni a fiatalok felkészitésében. Igy
az élethosszig valé tanulds, a szocidlis kész-
ségek, az dnismeret fejlesztése, a kdrnye-
zettudatos, feleldsségteljes lokalis kozosségi
gondolkodds, valamint a praktikus tudds
és cselekvési képesség erdsitése nagyobb
hangstlyt kapott az utébbi években. Uj
elemként rendszerszinten keriilt be a prog-
ramunkba a projektek formdjaban megva-
16sitott problémaalapt tanulds. Mindenki
részt vesz évente

életméd-életszemlélet alakité program
keriilt a didkok életébe. Az egyiicemiikodés
tanuldsdnak szdmos helyzetét teremtjiik
meg nap mint nap a kooperativ tanulds-
szervezéssel, valamint az elé6bb emlitett
projekctanuldssal. Az iskolanapok beépitése
az életiinkbe a kdzds, viddm id8esleésen tal
tinnepeket, hagyomdnyokat teremt, és ily
moédon kozosségépitd erdvel bir. Az ezekre
szervezett projektbemutaték lehetéséget
adnak mindannyiunknak j, a mindenna-
pokban nem ldtsz6 oldalunk megmutatdsd-
ra, teljesebb éniink megélésére.

Iskoldnk programjit a didkok szdmdra
31 éve ingyenesen tudjuk biztositani.
Téliikk semmilyen médon, még alapitvdnyi
hozzdjirulds formdjéban sem kériink pénzt.
Reméljiik, ez igy is marad.

A fent leirt teljes program finanszirozd-
sa fenndlldsunk 6ta nagy feladat. Az iskoldt
a Belvdrosi Tanoda Alapitvdny, egy
kézhasznd szervezet tartja fenn, melynek
forrdsai szlikdsek. A finanszirozdsnak négy
pillére van. A pedagégus dtlagbért meg-
kapjuk a magyar dllamtél, mint minden
dllami, egyhdzi, alapitvdnyi vagy magdn
fenntartdsu iskola. Az EMMI 2005 6ta
tdmogatja hdtrdnykompenzicids progra-
munkat. Ezt évente kell kérvényezniink,
és eddig minden évben megujitottdk. Ha
lehet8ség van rd, pdlydzunk akdr az alapit-
vény, akdr az iskola nevében bdrmi olyan
tevékenységre, ami kapcsolédik a progra-
munkhoz, legyen az hazai vagy kilfoldi.
Ezek lebonyolitdsa igen sok alaptevékeny-

ségen tadli feladartal,

legaldbb két projektben.
Az nismeret tobbféle
formédban szerepel

az 6rarendben: drima,
onismereti fékuszt

egy kozhasznt szervezet
tartja fenn, melynek forrdsai
szlikdsek

munkateherrel jar. Es
végiil az alapitvdny
fogadhat adomdnyt,
(pl. szja 1%-a), de ezzel

a nem kiszdmithaté

komplex mivészeti dra,

szexedukdcid, dnismereti csoport,
palyaorientdcid, irodalomterdpids 6ra.

A nomdd-projekt elinditdsdval egy komplex

forrdssal nehéz tervezni.
[gy a pénzbeli lehetdségeink nagyon
sziikosek. Ujabb forrdsokat felkutatni,
bevonni keservesen nehéz feladat, pedig
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kénytelenek vagyunk ezzel folyamatosan
foglalkozni, prébdlkozni. Nagyon nagy
segitség szamunkra, hogy helyiinket, ezt
a kicsiny, 300 m*-nyi helyiségegyiittest
szinte ingyen kapjuk Belvdros-LipStvéros
Onkorméanyzatatél.

TANULASFELFOGAS,
ERTEKSZEMLELET

Ehhez is kapcsolédik, de 6nmagdban is
fékuszban van az énismeret fejlesziése.
Ennek egyik hangsilyos célja az 6nird-
nyitds és az ezzel szorosan dsszefliggd
felel8sségvillalds, ami nemcsak a tanuldsra,
hanem a fiatal egész életvezetésére is

kiterjed.

A fent leirt rendszer nemcsak a hozzank
forduld kallédé, kimaradé fiatalok sziikség-
leteibdl, hanem a Tanoda tandri kdzosségé-
nek iskola- és tanuldsfelfogdsdbdl, éreék-
szemléletébdl is kovetkezik.

A tanuldst nagyon tdgan és tobb szinten
értelmezziik. Nehéz ugyanis pontosan
meghatdrozni, hogy kinek mi, mikor,
milyen hatdsra vélik a tuddsdvd. A tanulds
osszetett folyamat, amelyben a konkrét
tartalom mellett szerepet jdtszik az érzelmi
dllapot, a fizikai és tdrsas

K. érokbefogadott fid, tanuldsi nehéz-
ségekkel. Bekeriilésétdl kezdve nagyon
szeretett volna erésen a kozosséghez
tartozni, de valahogyan mindig csak

a felndttekkel tudott kdnnyen kapcso-
16dni. A tanulds, az érai figyelem,
kitart6 gyakorlds, monoténiatiirés
nagyon nagy kihivds volt szdmdra.

Az els6 két évben alig haladt el6re.
Olykor nagy lendiilettel nekikezdett,
aztdn hamar ellankadt. Ekkoriban
indult a Nomdd-projekt, aminek kere-
tében évkozben csapatépités és dnisme-
ret fejlesztés zajlik, és évente kétszer —
tavasszal és nydron — egy alfoldi

tanydn a semmibdl

kozeg, a személyes sajé-
tossdgok, a folyamatosan
zajl6 reflexidk és dnref-
lexiok. Mindenképpen

magdt a tanuldst is szocidlis
tettnek tekintjiik

tdbort épitiink. K.
ebbe is a szokdsos
nagy lelkesedéssel
vetette bele magit,

kozosségi élmény, ezért

az a feladatunk, hogy inspirdl¢ szellemi
kozeget teremtsiink, ahol ez megtérténik,
ahol mindenki kap inspirdciét. Didk és
tandr is. Mert a tanulds-tanitdst kdlcsonos,
két (vagy tobb-) irdnyd, egymdst kiegészit-
ve tdmogaté folyamatként értelmezziik.
Ezért is haszndlunk sokféle tanuldsi keretet
(ismeretdtadd kurzus, projekt), tanulds-
szervezési modszert, technikdt (kooperativ
tanuldsi formak, digitdlis eszkozok), vala-
mint nonformadlis és informdlis tanuldsi
helyzeteket. A tanulds legfontosabb eleme
a képessé vélds, ezért a legszélesebb érte-
lemben kompetenciafejlesztés zajlik. Fontos
része tovibbd a szocidlis tanulds; magit

a tanuldst is szocidlis tettnek tekintjiik.

most azonban ez
a lelkesedés nem csappant meg.
A Noméd-projekt motorja lett minden
tevékenységben. Az elsé nydri tdborban
elkésziilt a tlizhely, felépiilt a wc és
a zuhanyzé. K. minden munkabdl
kivette a részét. Kideriilt, hogy nagyon
jo gyakorlati és miiszaki érzéke, s6t
hozzdértése van, és hihetetlen munka-
ereje, munkabirdsa. Lelkiismeretes,
pontos, mindenben lehet rd szdmitani.
Mindenre van 6tlete, és azt minden-
dron megvaldsitja, nem ismerve a lehe-
tetlent. Ebben a kdzegben tdrsaival is
kénnyebben, jél kommunikal.
Kifejezetten egyiicemikods.

Kovetkezd év elején érezheten
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véltozott K. helyzete. Megnétt az elfo-
gadottsdga a didkok kérében, és meg-
ndtt az 6nbizalma, magabiztossiga.

A tanulds terén is véltozott. Kitartdbb,
derildt6bb lett, szorgalmasabb.

Az egész tanévben tudta tartani a céljdt
és hozz4 a kiizdelmes tanuldsi apro-
munkidt, és a covid ellenére év végén
sikeresen leérettségizett. A nomdd pro-
jekt nydri tdbordba azéta is visszajir
mint alapitd, és most is mindenben
lehet K.-ra szdmftani.

A tanuldst a tartalom szempontjdbdl is
tjragondoljuk, és a tananyagot tudatosan,
a kézponti tantervtdl

a probléma alapt megkézelités, a projek-
tek rendszere. Ezeket az aldbbi témdkba
rendezziik: természettudomdnyos, miivé-
szeti, tarsadalomismereti, dnismereti.
A didkok minden tanévben legaldbb két
projektben vesznek részt.

* Mindemellett felkészitjiik didkjainkat
az érettségire. Ez hangstlyosan az érettsé-
gi évében zajlik, és két dolog 4ll a fékusz-
ban. A tananyagban az érettségi kovetel-
ményeket vessziik alapul. A felkészités
mddjéban pedig egy intenziv tréningfo-
lyamat domindl. Szintetizaljuk, pontosit-
juk, kiegészitjiik, tudatositjuk az eddigi
tuddst. Erésitjiik a sziikséges készségeket,

gyakoroltatjuk az 6n-

kiilonb6z6 médon

4116 feladatmegolddst

rendezziik el. Ennek hangstlyos az akeudlis és az érettségiszer(i
eszkoze a fent lefre tananyag Osszedllitisiban vizsgdzast.
kurzusrendszer. Egyedi a jelenelviiség

engedélyiink lehetdvé

Azt reméljiik, hogy

teszi a NAT-ban szerepld

tananyagok sajitos elrendezését, kiegészi-
tését mds tartalmakkal. Abban, hogy mit,
milyen sorrendben, &sszekapcsoldddsban,
hangsilyokkal tanftunk—tanulunk, az aldb-
bi szempontok tekinthetdk vezérld elvnek:

Mit tanitunk?

® Ami korbevesz minket, ami épp van, zaj-
lik a viligban, sziikebb, tdgabb kérnyeze-
tiinkben, ami fontos szimunkra, ami ér-
dekel. Nagyon hangstlyos tehdt
az aktudlis tananyag 6sszedllitdsiban a je-
lenelviiség.

® Ami segit megérteni a vildgunkat, segit
eligazodni benne. Ehhez j6 eszkdznek
tartjuk a mult és a jelen eseményeinek, je-
lenségeinek, alkotdsainak, gondolkodds-
modjdnak dsszekapesoldsdt.

® Avildgban [év osszefiiggéseket hozzuk
fokuszba, ezért mindig toreksziink
a tantdrgykoziség megtaldldsira és meg-
valésitdsdra. Erre kiilonosen j6 keretet ad

mindezek eredménye-
ként didkjaink korszer(, jol hasznosithat6
tuddssal, a folytonos tanulds igényével
és képességével, stabil 6nismerettel és
reziliencidval, fejlett tdrsas készségekkel,
valamint érettségi bizonyitvdnnyal tévoz-

nak iskolankbél.

S. majdnem 18 éves volt, amikor beke-
riilt a Tanoddba. Fél évvel kordbban
keriilt dllami gondozdsba, a sziilei
lemondtak réla. Otthon 4llandéak vol-
tak a balhék, apja bdntalmazta, nem
tudta elfogadni, hogy gyermeke sajdt
neméhez vonzddik. A suliban jél érezte
magit, kezdett kapcsolddni a tdrsak-
hoz, szivesen beszélgetett a mentordval,
de mindig rettentéen szomord volt.

Az 8szi sziinetben — két héttel 18. szii-
letésnapja utdn — azzal hivta, hogy

a pszichidtridn fekszik, mert nem sike-
riilt megolnie magdt. Mentora bejart
hozz4 a kérhdzba, vitte-hozta a ruhd-
kat, écelt, konyvet, tanulnivalde, és
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sokat-sokat beszélgetett vele. A kdérhdz
utdn visszakeriilt a gyermekotthon
borzaszté koriilményei kozé, immdr
utégondozottként. Elkezdett jra
bejdrni az iskoldba, megprobélta djra
felvenni a tanulds és a kapcsolatok sz4-
lait. Nehezen ment. Vizsgdzni nem
tudott. Néha voltak jobb hetek, ilyen-
kor S. reménykedni kezdett, hogy
mégiscsak képes élni, aztdn megint
mélyrepiilés, Gjra dngyilkossdgi kisérle-
tek. Nagyon nehéz id8szaka volt ez.
Mentora folyamatosan prébdlea vele
tartani a kapcsolatot, és benne a lelket.
Jobb idészakokban tébbet volt a suli-
ban, alakultak bardtsdgok, voltak tanu-
14si sikerek, egyre t6bb eredményes
vizsga. Igy telt el két év. Nagyon lassu,
szinte észrevehetetlen valtoz4ssal.

Mentora és az egész stdb Ujra és Ujra
visszajelezte S.-nek a vdltozdst,

a pozitiv elmozduldst, minden apré jét,
sikert. S. lassan elfogadta, hogy a csa-
lddja nem akarja 8t, anyjdra sem szd-
mithat, nem akart mdr kozéjiik vissza-
keriilni. Sajnos a gyermekotthon, ahol
élt, nem volt alkalmas a nyugodt élet-
re, tanuldsra. Nydron dolgozni kezdett,
albérletre gyjteni. A harmadik év ele-
jén S.-nek sikeriilt kollégiumba koltoz-
nie. Heti hdrom napon iskola utdn este
10-ig dolgozott, és a teljes hétvégéket is
végigdolgozta. Ez mdr az érettségi éve
volt. Bejart minden nap, minden érdn
figyelt, aktivan részt vett a munkdban,
és bar olykor elbizonytalanodott és
szorongani kezdett, kitartott az ereje.
Felndtt lett, aki eltartja magd, teszi

a dolgdt nap mint nap, tervezi és épiti
a jovéjét. Elfogadja és ldtja a lehetdsé-
geit, és probal veliik élni. Prébdl élni.

| Miivészerek Vilgye, 2003,
Monostorapdti, iskola.
Labirintus-installdcié

a szorny-projekt alkotdsaival
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KLIMA GABOR

Egy STEAM oktatdsimodell-kisérlet
tarsadalmilag érzékeny témdkban

BEVEZETO

A természettudomdnyok és a vizudlis kul-
tdra tantdrgy tantervi vagy azon kiviili par-
huzamai — az integrilt szemlélet(i tanérdk
vagy projektek, illetve a két teriilet egymads-
ra hatdsét tiikrozd szakedrgyi 6rdk —

a mivészetpedagdgia azon hatdreeriiletét
jelolik ki, amely szdmtalan kevéssé kiaknd-
zott lehetdséget rejt magdban.
Tanulmdnyunkban erre a helyzetre reflek-
talva a bioldgia és vizudlis kultiira tantdr-
gyak lebetséges egyiittmiikidésére szeretnénk
példdkkal szolgdlni. Egy iskolai kisérlet
sordn a bioldgidhoz kothetd tananyagokat
dolgoztunk fel a vizudlis kultdra és vizudlis
média eszkdztdric felhaszndlva. Az itt
bemutatandé projektben a kreativitds
hagyomadnyos és digitélis eszkozokkel vald
fejlesztésének pedagdgiai igényét kivantuk
integrdlni a természettudomdnyos kdzépis-
kolai oktatds keretei kozé.

1. ELMELETI KERETEK

A forrdsok alapjén kevés iskolai kisérletben
foglalkoztak eddig a vizudlis miivészetpeda-
gbgia tdrsadalmi érzékenyitd hatdsdval ter-
mészettudomdnyos teriileten. A tdrsadalmi,
személyes vagy kornyezetet érinté témdak
régbta jelen vannak a miivészetpedagdgia

kiilonb6z6 tanmeneteiben és médszertani
munkdiban, de az oktatémunkdt bemutatéd
és értékeld kutatds joval kevésbé hangsulyos.

Az aldbb bemutatott projekt prog-
ramjdnak fontos elméleti és gyakorlati
hétcerée jelenti a STEAM-modell." Ez
a természettudomdnyok, a mérnoki tervezd
gondolkodds és az alkoté kreativitds sziner-
gidjat jelenti, ahol a (vizudlis) miivészetek
aktiv parbeszédben 4llnak a technoldgiai
gondolkoddssal (Cheska, 2017; David,
2016). A kisérlet sordn ezt a pedagégiai
szemléletet és médszertant igyekeztiink
integrdlni kdzoktatdsi kornyezetbe
(Hegedus és mtsai, 2016), és gyakorlatainak
alkalmazdsdval megvizsgdlni, hogy milyen
hatédssal van a kiilonb6z8 vizudlis készségek
(pl. a térszemlélet) és a természettudo-
mdnyos készségek fejlédésére, valamint
az ismeretanyag elsajdtitdsdra (Bush és
mtsai, 2018). A STEAM-modell erésen
technika- és technolégiafiiggd pedagdgia,
fontos fokusza a tdrgyalkotds, vagyis a craft
szemléletmdd (Cotantino és mtsai, 2010).
Ebben az értelemben valéban tjdonsigot
jelenthet a természettudomdnyos tantdr-
gyak tanitdsi gyakorlataiban (Plonczak és
Zwirn, 2015; Schramm, 2000).

A STEAM-projektek kézéppontjdban
f8leg a mérnoki és matematikai ismeretek
miivészettel val6 egylittes tanitdsa, meg-
értetése szerepel. A természettudomdnyok
és miivészetek integrélt oktatdsdrol
sokkal kevesebb kozlemény ldtott eddig
napvildgot. Természetesen vannak érdekes

' A STEAM betiisz6 a kévetkezd szavakat sszegzi: Science, Technology, Engineering, Arts, Mathematics
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programokat, gyakorlatokat leiré tanulmi-
nyok természettudomdnyos teriileten is,
ezek azonban kevésbé fékuszdlnak a teriilet
tarsadalmi dsszefliggéseire, problémdira.

A természettudomdnyok nem elsésor-
ban tdrsadalmi érzékenyitd szerepiikrél és
funkcidjukrdl ismertek. Természetesen ezt
a karakteriiket senki sem vitatja, de az isko-
ldban értelmezett természettudomdanyos
(redl-) oktatds nem ezt tekinti elsédleges
(vagy sokadlagos) feladatdnak. Azonban
a kiilonboz4 kérnyezeti jelenségek,
az ember és kérnyezet kapcsolata, valamint
az ember dltal okozott kornyezeti kdrok
elétérbe keriilése a tdrsadalmi parbeszédek-
ben ezen viltoztatni ldtszik.

Mivészetpedagdgidt ma mér tdbb-
nyire érzékenyitd karakterrel terveziink.
(Knochel, 2013; Errdzuriz, 2019).

A kézokratdsban megvaldsulé vizudlis
miivészetpedagdgia a kritikai gondolkodds,
a tdrsadalmi érzékenység és érzékenyités,
valamint a felel8sség-

érzékenységet alapvetdnek tekintd miivé-
szetpedagdgia fejlesztésének lehetdsége
kiilonbozd tantdrgyak kiilonboz8 isme-
retteriileteiben van jelen, igy véltozatos
pedagégiai médszertanok, projekeek és
tantdrgykozi egylittmikodések megvalo-
sitdsdt teszi lehetdvé. Ezek koziil az egyik
a természettudomdnyi tantdrgyakban
(matematika, fizika, kémia, biolégia) jelen
1év8, egyben tdrsadalmi szempontbdl
érzékeny teriiletek feldolgozdsa.

A bioldgia tantdrgy az ilyen karakter
kérdéseket tobbnyire konkrét tananyagok
formdjiban tematizdlja és dolgozza fel.
Az koldgia, a kdrnyezetvédelem és kor-
nyezetszennyezés, az éghajlati jelenségek,
a populdcidbiolégia mind-mind részét
képezik a bioldgia tantdrgy tanmeneteinek.
Az, hogy ezek tdrsadalmi szempontbdl
érzékeny teriiletek, egyben azt is jelenti,
hogy az érzékenyitd médszerekre és
projektekre eleve szdmtalan lehet8séget

rejtenek magukban.

véllalds gyakorldsdnak
egyik legfontosabb peda-
gogiai teriiletévé valt
(Grabham, 2007; Lucero,
2016). A kisérletekben
tervezett feladatok

a természettudomdnyok
nem elsésorban tdrsadalmi
érzékenyitd szerepiikrdl és

funkcidjukrdl ismertek

A konkrét érzékenyitd
hozzdadott tartalmar
pedig a vizudlis kulttra,
tdgabb értelemben

a miivészetpedagdgia
hozhatja be a biolégiata-

az interdiszciplindris,

integrativ szemlélet mellett ezt a tényez8t
sem hagyhatjék figyelmen kiviil. Az dko-
l6giailag és térsadalmilag tudatos miivé-
szetpedagdgiai gyakorlatok megjelenése
természettudomdnyos teriileten nemzetkozi
trendekkel taldlkozik (Anderson és Guyas,
2012; Jacobson, Seavey és Mueller, 2016) —
a jelen tanulmdny tdrgydc képezd program
ismeretteriiletei (populdciébiol6gia és
okolégia) is erre reflektdlnak. A tdrsadalmi

nitdsi folyamatba.

2. AKISERLET

A kisérlet alanya a budapesti Eétvos Jézsef
Gimndzium? hetedik évfolyama volt

2 2018/19-es tanévben. A résztvevd didkok
szdma 31, dtlagosan 13 évesek. A program

szeptembertdl janudrig zajlott, két

2A 150 éves, nagy muled budapesti Eotvds Jézsef Gimndzium (EJG) a magyarorszdgi kézépiskoldkat kiilsnbozd szem-
pontok alapjdn rangsorold listdkon rendre az elsé 6t hely egyikén végez, és mér évek 6ta Magyarorszdg egyik legjobban
teljesitd okrtatdsi intézményének szdmit. A tanul6k szocidlis és kulturdlis hdttere az tigynevezett vérosi kozép- és felsd
kézéposztdly. Az egyetemi diplomdval rendelkezd sziilSk ardnya kézel 100 szdzalék (forrds: iskolai adatbdzis). Ennck
megfelelden szinte az dsszes tanuld az érettségit kovetden valamelyik egyetemen folytatja tanulmdnyait.
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szakaszban. Az osztdly
a biolégia tantdrgy tan-
menetébe tartozé két
témakort dolgozta fel —
a kisérleti csoportban

a vizudlis kulttra tan-
tdrggyal integrdlva,

a kontrollcsoportban

a kisérlet egyik hipotézise,
hogy a biolégia-tananyag
vizudlis, kreativ feldolgozdsa
hozz4 fog jarulni
az ismeretanyag mélyebb
megértéséhez

noveli az érzékenységet
a kdrnyezet védelmével
kapcsolatos problémadk,
illetve a népességno-
vekedéssel kapcsolatos
kihivdsok irdnt. Elsd
hipotézisiinket kont-
rollcsoportos iskolai

integrdci6 nélkiil,

hagyomdnyos médszerekkel. Az elsd téma
okoldgiai jellegti volt (kdrnyezetvédelem),
a mésodik téma a populdcidbioldgia egyes
teriileteit érintette.

Ezen az évfolyamon a populdcidbio-
l6gia, a kornyezeti és tdrsadalmi kérdések
a bioldgia tantdrgy tanmenetében erds
hangsullyal vannak jelen, és konkrét
tananyagok formdjdban 6ltenek testet.

A vizuilis kulttra tanmeneteiben ebben

a korosztdlyban a manudlis technikdk
(hagyomdnyos rajztechnikdk: festés, kézi
rajz) elsajdtitdsa zajlik. A kisérlet sordn ezt
kiegészitettiik digitdlis technikdkkal és

a digitdlis kreativitdsfejlesztés médszertand-
nak és gyakorlatainak bevezetésével.

A 12-13 éves tanuldk egyidében,
bontott csoportokban kaptdk meg
a feladatokat, amelyeket pdrokar alkotva,
projektjelleggel oldottak meg. Az osztdly
egyik fele a hagyomdnyos bioldgia-tanterv
alapjén dolgozta fel a tananyagot, a mdsik
fele pedig az integrélt biolgia- és vizudlis-
kultdra-mddszertan alapjdn. Az értékelés
mind a két csoportban a hagyomanyos
biolégia tantdrgyi (természettudomdnyos)
értékelés alapjdn zajlott, hogy 6ssze tudjuk
hasonlitani a két csoport ismeretszerzésé-
nek hatékonysdgit.

A kisérlet egyik hipotézise, hogy a bio-
l6gia-tananyag vizudlis, kreativ feldolgozdsa
hozz4 fog jérulni az ismeretanyag mélyebb
megértéséhez, ez pedig igazolhaté kvalita-
tiv és kvantitativ mddszerekkel. A mésik
feltételezés, hogy a természettudomdanyos
oktatds integrdldsa a mivészetpedagdgidval

kisérlettel, mdsodik
hipotézistinket a kisérlet utdn hirom
hénappal késébb adminisztrilt, kovetd
kérddivvel és fokuszcsoportos interjival
vizsgaltuk.

A két projekt és a zdrdszakasz idétartama:

® projekt: 2018. szeptembertdl novemberig;
vizudlis kulttira tantdrgybol 8sszesen 8
dra, bioldgia tantdrgybdl hetente 1 vagy
2, 6sszesen 10-12 tanédra (az elmaradé
vagy osztott tematikdji 6rak miatt hozzd-
vetdleges adat).

® 2. projekt: 2018. decembertdl 2019. janu-
4r végéig: vizudlis kultira tantdrgybdl
osszesen 7 ora, biolégia tantdrgybdl he-
tente 1 vagy 2, 6sszesen 10 tanéra.

® A két projekt eredményeirdl kozos tanu-
16i prezentdcié: 2019. janudr, dsszesen 2
ora.

Mindkét projektnél lehetéséget adtunk
a vizudliskultira-érik keretében késziilt
projekemunkdk otthoni befejezésére (erre
a csoportban csak 6t tanulénak volt sziik-
sége). A kutatds céljai szempontjdbdl nem
volt relevdns az esetleges felnSttsegitség,
hiszen nem a vizudlis képességek fejlédését
és a munkdk szinvonaldt, hanem a problé-
mak mély megértését vizsgaltuk. A biolégia
tuddsszintmérd teszt a kisérleti és a kont-
rollcsoportban is témazdré dolgozat volt.
Kontrollcsoportos iskolai kisérletiinkben
utéméréssel és kordbbi, hasonlé témakért
feldolgozé témazdré tesztek eredményeinek
osszevetésével is vizsgdltuk az ismeretanyag
megértését.
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Az iskolai kisérlet megkezdése elétt a két
tandr megtervezte az integrativ szemlélecd
fejleszt8 programot, melyeket a bioldgia és
a vizudlis kultdra tantdrgy 6rdin valésitottak
meg. Az 6rdkat a tandrok sajdt szakjuknak
megfelelen tartotedk.

kellett késziteniiik, elsésorban papirkivé-
gdsos technikdval. A hagyomdnyos
rajzanimdcié tulsdgosan iddigényesnek
tlint, valamint rajztechnikai szempontbdl
tdl nagy kihivést jelentett volna ebben

a korosztdlyban. A stop

A biolégiatandr tudds-
szintmérd tesztet vett fel,
a rajztandr csoportos,
szdveges értékelést adott
a projekt sordn késziilt

a tdrsadalmi, kdrnyezeti
érzékenység ismeretanyagokon
keresztiil torténd novelése

motion animdcids tech-
nikdk nagy el8nyét
jelenti pedagégiai szem-
pontbél, hogy a miivek
viszonylag gyorsan elké-

munkakrél.

A projektek tervezésénél hdrom alapvetd

szempontot tartottak fontosnak:

* Azelsd egy hagyomdnyos értelemben vett
pedagdgiai cél volt, nevezetesen a biolégia
tananyagainak megismerése és elsajatitd-
sa, a pedagdgus részérdl kornyezetbiold-
gia és populdcidbioldgia jol koriilhatdrolt
és leirt tananyagrészeinek ,,megtanitdsa”.

* A miésodik cél a tdrsadalmi, kérnyezeti
érzékenység ismeretanyagokon keresztiil
toreénd novelése. Ez természetesen nehe-
zen mérhetd kutatdsi célként és ered-
ményként jelenik meg a folyamatban, de
a tematikdk kreativ feldolgozdsa hipotézi-
siink szerint ezt a célt szolgdlhatja.

® A harmadik cél a vizudlis kulttira tan-
targy kreativ médszertanainak integrals-
sa és alkalmazdsa természettudomdnyos
ismeretteriileteken. A vizudlis kultdra és
média ebben a folyamatban pedagdgiai
tdmogaté eszkdzként definidlja magit.

2.1. A munkak technikaja és
a tanorak menete - Stop motion
animacio?®

Ez a technika egyszerre volt analég és
digitdlis. A tanuléknak animdcidkat

szithetdek, valamint
elérhetdek hozzd ingyenes applikdciok
okostelefonokra. A tanuldk a projekt sordn
a Stop Motion Studio nev(i applikdcidt
haszndltdk, amelyet kifejezetten 10-15 év
kozotti felhaszndlok szdmdra fejleszeeteek,
ennek megfelel8en a kezelése rendkiviil
egyszer.

A tanul6k tobbnyire szines papirokat,
Ujsdgokat, olldt és ragasztét hasznilrak,

a technikai kikotés pusztdn annyi volt,
hogy a végeredmény egy stop motion
technikdval késziilt animdcié legyen.

A program tapasztalatai alapjén ez a tech-
nika viszonylag egyszertien és alacsony
eszkozigénnyel alkalmazhatd kézoktatdsi,
tantermi kornyezetben.

A tanulék beszdmoléi alapjdn az ani-
midciés technika nem jelentett problémit.
A korosztdly digitdlis kompetencidi (leg-
aldbb is a kisérleti programnak otthont adé
intézményben) messze kielégit8ek voltak
a feladat megolddsihoz.

A biol6gia-témakorok gyakorlati
feldolgozdsa a vizudlis kulttira érdn tehdt
a kovetkezd munkafézisokat foglalta
magdban:

1. Rovid eldadds a témardl;
2. Pérok vagy csoportok megalakitdsa (opci-
ondlisan);

? Magyarul stoptriikk animdci6. All6képek sorozatos rogzitését (képkockak) és egymads utdni lejatszdsdt jelenti, ahol
maga az animdcié ezeknek az dllképeknek a sorozattd tdrténd osszedolgozdsa.
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3. A munkdhoz szitkséges eszkozok kivélo-
gatdsa;

4. Stop motion applikdcidk letoleése, illetve
kezelésiik gyakorldsa;

5. A készitendd animdciés kisfilm témajé-
nak meghatdrozdsa;

6. Feladatok megosztdsa, munka megkez-
dése.

2.2. Els6 téma: 6koldgia és
kérnyezetvédelem

A 21. szdzadi oktatds egyik f6 torekvése

a kornyezettudatossig novelése. Ennek
megfelelden a kisérlet elsd projektje a kor-
nyezetvédelemmel foglalkozott. A kiilon-
b6z8 dkoszisztémdk és az emberi tevé-
kenység 6sszefiiggései, az ember dltal
okozott kérnyezeti kdrok és jelenségek
szamos tarsadalmi kérdést is felvetnek,
amelyek megismerése és kreativ iskolai fel-
dolgozdsa elémozdithatja a tanulék
okotudatossdgdnak novekedését, és azzal
osszefliggésben novelheti tdrsadalmi érzé-
kenységiiket. A téma tdgan volt meghatd-
rozva, az egyetlen keret az volt, hogy
illeszkednie kell abba a problematikéba,
amelyet a biol6giai tantdrgy idevdgé tan-
anyag egységei érintenek.

2.3. Masodik téma:
a populacidbiologia

A misodik projektben

elemzése volt a cél, ahol a két vildg dssze-
fiiggéseit, egymdsra hatdsdc vizsgdleuk.

A technika ebben az esetben is stop
motion animdcid volt. A hipotézis most
is ugyanaz volt, mint az els§ projektnél:

a teriilet kreativ, vizudlis feldolgozdsa
hozzdjérulhat olyan mélyebb 8sszefiiggések
megértéséhez, amelyek segitik a probléma-
kor tidgabb értelmezését.

A digitdlis eszkdzok és a multimedidlis
médszertan mind a két esetben fontos
pedagégiai médszerként jelent meg.

A hagyomdnyos, analdg rajzeszkoztdr
kib8vitése ilyen irdnyokba redlisabban
modellezi a tanuldék valds eszkézhaszndlati
gyakorlatdt.

2.3.1. A hulladék-szobor
Témdjaban az elsé projekthez kapcsolédott
egy harmadik vizudliskultdra-feladat,
amely parhuzamosan futott a tervezési fel-
adatokkal.* A tanulékat arra kértiik, hogy
két héten 4t gyljesék az osztdlytermiikben
keletkezd szemetet egy kiilon erre a célra
kihelyezett kartondobozba. A szerves hulla-
dék kivételével itt kellett tdrolniuk minden
keletkezé hulladékot (elsésorban
milanyag-, fém- és papirhulladékot). A két
hét leteltével a szemetet , kimostik”, hogy
olyan 4llapotba keriiljon, amely megfelel$
alapanyagul szolgdl egy szemétszobor elké-
szitéséhez. Ezek utdn az osztdly hdrom cso-
portra osztva szemétszobrot készitett a hul-
ladékokbdl. Az elkésziile miveket az iskola
kiilonb6z4 teriiletein a mennyezetre flig-
gesztve installdltuk,

a populdcidondvekedés és
az ehhez kapcsolédé
emberi és dllatvildgban
fellelhetd stratégidk vizs-
gdlata kovetkezett.

Az emberi és 4llati tdrsa-

az ember 4ltal okozott
kornyezeti kdrok és jelenségek
szamos tdrsadalmi kérdést is
felvetnek

a mivek ldthatévd térelé-
re koncentralva.

A projeke célja az vol,
hogy felhivjuk a tanulék
figyelmét a tudatosabb
fogyasztdsra és a szemét

dalmak 6sszehasonlité

kreativ matériaként

4 fgy nevezziik a vizudlis kultira tanéra sordn megoldott feladatokat, ahol a tanul6k alkotdssal foglalkoznak.
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toreénd kezelésének, alkalmazdsdnak lehe-
t8ségére. Fontos pedagdgiai, médszertani
szempont volt, hogy ebben a kiegészitg
feladatban a tanuldk

komplex diskurzust alakitott ki a tanuldk és

a kisérletet vezetd tandrok kozott. A tanuldk

lényegében csoportosan értékelték egymds
munkdit. Beszdmolo6ik

nem haszndltak digitdlis
eszkozoket. A szobrok
Osszeallitdsanal olldt,
ragasztét, kotelet, fonalat
és cérndt hasznalhattak.

a technika digitélis volt,
a mfaj pedig a stop-motion
animdcié

alapjan ez a formdtum
jelent8sen hozzdjarult
ahhoz, hogy utédlag is
pozitiv élményként él
tovdbb benniik a kisérlet,

A digitdlis eszkdzoket
is mozgdsité multimedidlis pedagdgiai méd-
szertan és az analég technikdk alkalmazdsa
igy egymdsra hatva, egymdst kiegészitve,
a kreativitds kiilonb6z8 teriileteit igénybe
vevd médon segitette értelmezni a kdrnye-
zeti, 6koldgiai problematikdkat és a fold
tulnépesedése dltal felvetett kérdéseket.

3. A KiISERLET ERTEKELESE

A vizudliskulttira-feladatok értékelési szem-
pontjai elsésorban tartalmiak voltak. Mivel
a technika digitdlis volt, a miifaj pedig
a stop-motion animdcid, ezért viszonylag
jol koriilhatdrolhaté medidlis térben
mozogtak a tanulék. A mivek esztétikai
értéke, vagyis, hogy mennyire lett ,,szép
vagy igényes” a megoldds, szintén szempont
volt az éreékelésnél, habdr a megszokott
vizudliskultdra-feladatokhoz képest cseké-
lyebb sullyal esett latba. Pdrokban megol-
dott projektfeladatrdl lévén szo, értékelni
kellett az egytittmiikodést és a kreativ csa-
patmunkdt is. (A kooperdcids készség fej-
lesztése vissza-visszatéré motivum a vizudlis
kultdra programjaiban is.)

A 7416 projektmunka-bemutatér a kée
tandr kozdsen vezette és szoban értékelte.
A tanuldk értelmezve és magyardzva,
tdrsaik elétt mutattdk be elkésziile filmjeiket.
Indokolniuk kellett a témavdlasztdst is.
Kifejezetten magas szinvonal prezen-
tacidkat készitettek. A pdros prezentdlds

mind témdit, mind
médszereit tekintve. A kisérlet hatdsdra
a tévoktatds alatt a bioldgiatandr dttért
az online csoportos értékelésre.

3.1. Fékuszcsoportos interjuk

A kisérlet fontos elemét alkottdk az tigyne-
vezett fokuszcsoportos interjuk. Ezek hiva-
tottak ellendrizni a tanuldk témdakrdl alko-
tott véleményét, valamint a projektrdl
magdrdl is visszajelzést adtak. Az érzékeny-
ség a térsadalmi, szocidlis témdk irdnt
nehezen mérhetd vagy szdmosithaté terii-
let, ezért a kisérlet itt narrativ médszereket
alkalmazott, vagyis tulajdonképpen irdnyi-
tott kérdésekkel ,meséltette” a tanuldkat.
Egyrészt felmérte az 6koldgiai és populd-
ciébioldgiai témdkkal kapcsolatos ismerete-
iket, mdsrészt vizsgalta, hogy hozzdlldsuk
moédosult-e a program hatdsdra. Az 4lta-
lunk megfogalmazott kérdések dsszetett,
gyakran t6bb témdt és teriiletet magukban

foglalé komplex kérdések voltak.

Néhany kérdés az interjik anyagaibdl:

*  Milyen mddon foglalkozol kirnyezetvéde-
lemmel (ha foglalkozol), és hogyan/honnan
tdjékozddsz a témdval kapcsolatban? Elsé-
sorban iskolai koriilmények kizott, vagy
iskoldn kiviil?

® Mit jelent szdmodra a kirnyezettudatos
magatartds, és szerinted ez milyen médon
Jjelenik meg az otthoni és az iskolai életed-
ben?
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® Hogyan értékeled a program hatdsdt a té-
mdkrdl alkotott véleményedre, gondolata-
idra? Ha nem volt hatdsa, akkor miért
nem és hogyan lehetett volna?

A program technikai, technoldgiai része je-
lentett-e szdmodra barmilyen nehézséger?
Ha igen, miért nem, ha nem, miért nem?

* A digitdlis technoldgia tandrai haszndlata
hogyan fiigg dssze (ha dsszefiigg) a globdlis,
kdrnyezeti kérdéseker érintd jelenségekkel?

A kérdések e korosztdly szdmdra idén-
ként tal bonyolultnak bizonyultak, de &ssze-
allitdsuknal ez a kutatdi koncepcid részée
képezte. A cél a minél komplexebb valaszok
nyerése volt, annak érdekében, hogy drnyalt
képet alkothassunk a témdk irdnti érzékeny-
ség mértékérdl és karakeerérsl.

Viszonylag 4ltaldnos volt, hogy a tanu-
16k nehézségekrdl szamoltak be a technika
kapcsdn. Nem a stop-motion animdcié
technikdja jelentett nehézséget, hanem
a gondolataik, alkotéi koncepcidjuk ilyen
moédon toreénd interpretdldsa. Tobben
beszdmoltak arrél, hogy az egyszerd,
hagyomdnyosabb rajzfeladatokhoz vannak
vagy voltak szokva, ami leggyakrabban
egy papirt és egy ceruzdt igényel, és
elvétve mozdul el a vizudlis dbrdzolds
legalapvetdbb médszereitdl. Ezekhez
képest az animdcidkészités értelemszertien
nagyobb kihivdst jelentett. Egy tanulé
vélaszdban egyenesen

A bioldgia témdival kapcsolatban
4ltaldnos alultdjékozottsdg képe rajzolddott
ki. Ez természetesen lehet az életkor miatt
is (13 év), de az interjuk alapjén inkdbb
a kordbbi iskolai oktatds hidnyossdgai
sejlenck fel, vagyis lényegében az idevdgd
tananyag kordbbi sekélyes, kreativitdst
nélkiil6zd dtaddsa. Ezt a didkok vdlaszai
is gyakran aldtdmasztottdk. Az interjuk
sordn vildgossd valt, hogy a projektekben
feldolgozott témdk megragadtdk a tanu-
16k nagy részét.  Vilaszaik alapjdn
a tananyag kreativ, alkotd feldolgozdsa
chhez jelentds mértékben jarule hozz4.

A legtobb tanuldt a szemétszobor-készités
és ltaldban a hulladékanyagokkal valé
foglalkozds inditotta el a témdk mélyebb
megértése felé. Tobb beszdémolé alapjdn
a szelektiv hulladékgytjtéssel kapcsolatos
heuréka!-élmény sem volt ritka. Idézet
egy vélaszbdl (a kérdés: Milyen médon
foglalkozol kirnyezetvédelemmel (ha
foglalkozol), és hogyan/honnan tdjékozddsz
a témdval kapesolatban? Elsésorban iskolai
koriilmények kizott, vagy iskoldn kiviil?):
“Kornyezetvédelemmel eddig nyilvdn nem
foglalkoztam semmilyen médon. De ez
a szemétszobor-készités nagyon jé volt,
azoéta icthon is csindltam mdr tobbet is,
és Ugy dltaldban dtdlltam a csomagolds-
mentességre, mert eddig tényleg para volt
a helyzet!”.

Egyes kérdéseket

hibdsnak és értelmetlen-
nek nevezete a technika
kivalasztdsdt, mert véle-
ménye szerint sokkal

a cél a minél komplexebb
vélaszok nyerése volt

a kontrollcsoport
didkjainak is feltettiink.
Osszességében a két cso-
port kozott az interjuk

kézvetlenebbiil lett volna

képes kifejezni magdt, ha csak rajzolni
kell. Elképzelhetd, hogy ez igy is van. Mds
tanuldk a technikdr firtaté kérdésekre
adott vélaszaikban nem fogalmaztak ilyen
sarkosan, de egyértelm(ivé tették, hogy
tugy érzik, alkotdi szabadsdgukat korldtozta
az animdcids technika alkalmazdsa.

alapjdn jelentds kiilonb-
ség latszik az érzékenység mértékében.
A kisérleti csoport pozitivabban, érc6bben
és aktivabban viszonyult a projektben
mozgositott két témdhoz. A kontrollcsoport
is rendelkezett ismeretekkel a biolégia
idevdgé tananyagairdl, de ezen tilmenden
kevesebb érdeklédést mutattak a témak
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irdnt. Ennek minden
bizonnyal a vizudlis
kulttira 6rdn megva-
16sulé kreativ alkotd
megismerési folyamat
hidnya az oka.

olyan teriiletekrdl van sz6,
amelyek amugy is szdimot
tartanak bizonyos foku

érdeklédésre

az 6szinte valaszok
kiszlirése ebben az eset-
ben is, mint minden
onbevalldsos tesztnél
vagy kérddivnél, eseten-
ként problematikus volt.

A kérdéiveknek
értelemszertien nem az osszes kérdése volt
relevdns a kontrollcsoport szempontjabdl.
Azok a kérdések, amelyek kifejezetten
a digitdlis kreativitds alkoté mddszertandra
és annak hatdsdra kérdeztek rd, nem voltak
értelmezhet8ek a témdt a hagyomdnyos
biolégiaérin feldolgozd csoport szemszo-
gébdl. A kisérleti program lebonyolitéi itt
elssorban azt kivintdk megvizsgdlni, hogy
a hagyomdnyos értelemben vett biolégiadra
(amely ebben az esetben tébbnyire fron-
talis médszereket alkalmazott, a digitdlis
technika pedig kizdrdlag a szemléltetést
szolgélta) milyen mértékben és médon
jérul hozzd a tanuldk adott témék irdnti
érzékenyitéséhez. A vdlaszok vegyes képet
mutattak. Mivel olyan teriiletekrél van
sz6, amelyek amutgy is szdmot tartanak
bizonyos foku érdeklddésre, szép szdmmal
érkeztek pozitiv 6sszképrél drulkodd
visszajelzések a kontrollcsoport didkjainak
korébdl is. Ezek azonban tobbnyire
olyan standard valaszokat tartalmaztak,
amelyekbdl nem deriilt ki egyértelmen,
hogy a tanulé valéban pozitivan élte-e meg
a témaegységekkel valé foglalkozdst, vagy
csak elézetes ismeretei birtokdban tudta,
hogy érdeklédni illik azok irdnt.

Visszatérd jelenség, amely szinte
minden vélaszban, mind a két csoportban
megfigyelhet volt valamilyen mértékben,
hogy a tanuldék , meg akartak felelni”,
vagyis olyan vilaszokat adtak, amelyekrdl
azt sejtették, hogy a kérdezd tandr hallani
szeretné. Ez természetesen nehezen ellen-
drizhetd 4llitds, mégis egyfajta mintaként
kirajzolédik a vdlaszokbdl. Ennek oka a jél
teljesités kényszerérzete lehet. Mindenesetre

3.2. A biolégiateszt témakorei és
lizenetei

Az ellendrzd bioldgiateszt témakorei és kér-
dései elsdsorban arra irdnyultak, hogy

a tanulék megértik-e egyrészrél a populd-
cidbioldgia alapvetd mikodését és torvény-
szerliségeit, valamint sszefliggéseit komp-
lexebb tdrsadalmi folyamatokkal

— mdsrészrél pedig az 6kolégia kornyezet-
védelem karakterére koncentrdltak. Mind
a két témakor meglehetdsen tdg teret hagy
a tandr szdmdra a fékuszok, hangsulyok
kijelolésére. Mivel valdban 6sszetett jelen-
ségekrél van sz6, lényeges volt, hogy

a tandr milyen irdnyba ,tereli” a tanuldkat
a tesztekkel.

A hagyomdnyos, feleletvélasztds tesztek
helyett sszetettebb, kifejtds jellegli kérdé-
sek voltak a feladatsorban, melyeket inkdbb
tekinthetiink problémafelvetéseknek.
Természetesen az esszészer(i valaszoknak
tartalmazniuk kellett olyan elemeket is,
amelyek a konkrét tananyag ismeretét
voltak hivatottak ellendrizni.

Néhdny tesztkérdés:

® Hasonlitsd dssze az emberi tdrsadalom po-
puldcids stratégidit (ha vannak) az emlds
dllatok ragadozé és novényevd fajainak
populdcids stratégidival (ha vannak)!

®  Hasonlitsd dssze dshonos és invaziv no-
vény- és rovarfajok populdcids stratégidi!

* Milyen hatdsa lehet az emberi tdrsadal-
maknak a nem emberi tiarsadalmak (no-
vény, rovar, emlds, stb.) populdcids straté-
gidira?
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* A globdlis felmelegedés hatdsa a kirnyezer-
re a populdcidbioldgia szempontjdbil.

* Kirnyezetszennyezés és tdrsadalom. Mi-
lyen médon siijtja a vdrosi és vidéki popu-
ldcidkar?

A bioldgiatesztek kifejtds feladatainak
éreékelése egyrészrdl kulcsszavas médszerrel
tortént, vagyis bizonyos szavak, kifejezések
haszndlata pontot ért. Mdsrészrél szdmitott
az osszkép, az dltaldnos tdjékozottsdg és
az ismeretanyag érthetd, vildgos dtaddsa,
kozvetitése.

4. EREDMENYEK ES ELEMZES

A kisérleti csoportban részt vevd didkok (15
f6) eredményei 4ltaldban jobbnak bizonyul-
tak a kontrollcsoporténal (16 £6), az eltérés
azonban nem jelentds. Mivel a biolégia-tan-
anyagot tobbé-kevésbé az dsszes tanulé kivd-
16 eredménnyel vissza tudta adni, ezért

az érdemjegyes éreékelés-

kreativ, alkoté médon. Ez a folyamat
lehetdvé tette tuddsuk elmélyitésée, amit
jelentds részben iskoldn kiviil, magdnszor-
galombdl értek el. Az érzékenyités ebbdl

a szempontbdl abszolut sikerként éreékelhe-
t6, hiszen olyan témdkra irdnyitotta a did-
kok figyelmét, amivel maguktdl sejthet8en
kevesebbet foglalkoztak volna. A vizudlis
kultdra és a bioldgia tananyagnak azon
keresztiil torténd kreativ, alkoté feldolgo-
zdsa — és ennek sikere — tehdt egyértelmiien
eldrevetit egy olyan médszertant, amellyel
ndvelhetjiik a tanuldk tdrsadalmi érzé-
kenységét, méghozzd olyan alulreprezentdlt
teriileteken, mint a természettudomdnyok.
Ebben a STEAM-pedagdgia mdédszertana
segitségiinkre lehet, amennyiben alkalmaz-
zuk kreativ, integrativ, interdiszciplindris
szemléletét.

5. LEZARAS

A fent bemutatott két

bél nehezen tudunk
kovetkeztetéseket levon-
ni. Ez &sszefligg

az Eotvos Jézsef
Gimndzium intézményi
karakterével is.

a kisérleti csoport alapvetden
tobbet foglalkozott a bioldgia
idevdgé tananyagaival,
méghozza kreativ, alkoté
moédon

program a kisérletet vég-
z8 pedagdgusok szdmdra
kivaléan illusztrélta,
hogy egyrészrél miként
képes egytittmiikodni

a vizualis kultdra tan-

A hetedik osztdlyos
tanuldk rendre kivaldan,
az orszdgos dtlagon feliil teljesitenek mate-
matikai és szovegértési teszteken, valamint
a motivécidjuk is magas. A tuddsanyag
elsajétitdsdval tehdt nem volt gond, a kisér-
leti és kontrollcsoport is kivdléan megfelelt
a kovetelményeknek. Az esszészer(, bévebb
kifejtést igénylé feladatok azonban lehetd-
séget adtak a téma megértésének mélyebb
ellendrzésére. Az érzékenyitd program
sikere itt jobban tetten érhetd. A kisérleti
csoport alapvetden tébbet foglalkozott
a bioldgia idevdgé tananyagaival, méghozz4

tdrgy a természettudo-
ményos tantdrgyakkal,
mdsrészrdl pedig azt, hogy miként képes

a mivészetpedagégia direkt vagy indirekt
mdédon hatni egy intézményen beliil tdrsa-
dalmi és 6koldgiai kérdésekben. Ebben

a kontextusban a vizudlis kultdra egyéreel-
miien mint érzékenyitd tantdrgy és teriilet
van jelen. Ezt a karaktert kiegészitve a digi-
tlis eszkozhaszndlat kreativ lehetdségeivel
olyan komplex tantdrgyi médszertant kap-
hatunk, amely képes lehet egy intézményen
beliil Gjradefinidlni a hagyomdnyos rajzéra
helyét és szerepét. Ehhez természetesen
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szitkséges a pedagdgus és az intézmény
tdmogatd szerepe, de ilyen kérdésekben ez
taldn magdcdl éreetdds lehet.

Az itt bemutatott kisérlet befejezése
természetesen nem jelentette a tanulék
STEAM pedagdgiai elveken alapulé
programjdnak végét. A kisérlet sordn szerzett
tapasztalatokat a kozremiikodd pedagdgu-
sok felhaszndltdk (és jelenleg is felhaszndl-
jék) késébbi programjaik tervezésénél is.

A program bekeriilt a jelenleg akkreditdcié
alatt 4116 j vizudliskultira-okostankonyvek
kiilonboz8 évfolyamok szdmdra irt tartalmai
kozé. A hazai tankonyvkiadds elsd olyan

konyvei késziilnek, amelyek konkrét
projektfeladatok formdjdban, kdzoktatdsi
kornyezetre tervezve alkalmazzdk a STEAM
pedagdgia elveit, médszereit. A tankényvek
publikdldsinak ideje 2022 tavasza.

A kozlemény alapjir képzd kutatds
az MTA-ELTE Vizudlis kultiira szakmdd-
szertani kutatdcsoportjdnak ,, Moholy-Nagy
Vizudlis Modulok — a 21. szdzad képi
nyelvének tanitdsa” projektjéhez (is) kapeso-
lédik. A tanulmadny elkészitésér a Magyar
Tudomdnyos Akadémia Tantdrgypedagdgiai
Kutatdsi Programja tdmogatta.
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A FEHERVARIU
MELYREPULESE A
HOMOKBAN

Erésen t(iz6
sugarzo és hatalmas
izléstelendil

Szakképzis didkok kirbeadds modszerrel késziilt kizis kép-haiku-alkotdsai
(Belvdrosi Tanoda, 'Vékonyan sérdl’ kidllivds, 2005)
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A szerz§ e tanulmdnyt dctekintd, gondolatébresztd irdsnak szdnja, melyben az olvasénak
egyfajta részletezd, szdveges folyamatdbra segitségével mutatja be a kdrnyezeti nevelés kon-
cepcidjban tortént valtozdsokat az 1970-es évekedl napjainkig. A tanulmdny az Egyesiilt
Nemzetek Szervezete dltal publikdlt, illetve a témdban relevdns dokumentumok részletes
és tematikus egységekre bontott tdrdt tartalmazza, ahol az olvasé kedve szerint kutakod-
hat, inspirdciét meritve sajét pedagégidjahoz.

A részletezd elemzés konklazidjaként a szerzd a kdrnyezeti nevelés koncepcidjénak
véltozdsdban alapvetden hdrom tendencidt azonositott. Az elsd szerint az 1980-as évekre
kialakult a kérnyezeti nevelés f8bb eszmei hdttere, ez utdn az idészak utdn a jelentéstar-
talom mdr nem véltozott jelentdsen. Az alapkoncepcid a kovetkezd: a kornyezeti nevelés
legfontosabb célja és feladata az dllampolgdrok magatartdsinak a kdrnyezet védelmére
irdnyuld befolydsoldsa, vagyis a kdrnyezetvédd magatartds kialakitdsa.

A mdsodik tendencia mentén a fenntarthaté fejlédés eszméjének megjelenésével a kor-
nyezeti nevelés koncepcidja is véltozott. A véltozds kétféleképpen érhetd tetten: egyrészt
az 1987 elétti idszakban valamelyest domindnsabb volt a kérnyezeti fenntarthatésiggal
kapcsolatos tartalmak tanitdsa, mig utdna a fenntarthatésdg tdrsadalmi (és az azokkal
gyakran 6sszefonddé gazdasdgi) kérdései is hasonld figyelmet kaprak. Mdsrészt a Kozos
jovénk jelentés publikdldsa utdn a nevelésben, oktatdsban és képzésben is nagyobb hang-
stlyt kapott a fenntarthaté fejlédés eszmei hdtterének, illetve a megvalésitdsban fontos
alapelveknek a megismertetése az dllampolgdrokkal.

A harmadik tendencia, miszerint az 1990-es évektdl kezd6d8en a kornyezeti neveléssel
kapcsolatos tartalmak inkdbb gyakorlati irdnyultsdgot tiikroznek. A tobbnyire az el6z8 két
évtizedben megfogalmazott elvi keretekre épiild célok elérését szolgdld, hossza tdvra szdl6,
nemzetkdzi méretekben érvényes akcidtervek és akcidprogramok célja, hogy segitséget
adjanak a tagdllamoknak a kérnyezeti neveléssel kapcsolatos gyakorlatuk konstruktiv
irdnyba torténd elémozditdsihoz.
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1. BEVEZETES

A fenntarthatésdg megvaldsitdsa az utdbbi
évtizedek fontos kornyezeti, tdrsadalmi és
gazdasdgi kihivdsa. A fenntarthaté fejls-
dés fogalmdr az 1987-es Kozds jovink
jelentés (Persdnyi, 1988) vezette be a koz-
tudatba, j6llehet mdr a kordbbi,

az Egyesiilt Nemzetek Szervezete (a tovabbi-
akban: ENSZ) 4ltal publikdlt dokumentu-
mok tobb {zben emlitést tettek az e kér-
déskorhoz sorolhaté problémdk
megolddsdnak, és egy hossza tdvon fenn-
tarthatd életmdd kialakitdsdnak sziiksé-
gességérél. A kiilonboz8 szaktudoményok
igyekeztek gyors és adekvdt megolddst
taldlni erre a kihivdsra, vagyis a természeti
és tdrsadalmi kérnyezet minéségét meg-
drizni és javitani képes technolégidr kifej-
leszteni. Id8kdzben vildgossd valt azonban,
hogy a fenntarthatésdggal kapcsolatos
problémdk megolddsinak kulcsa nem csu-
pan az 4j technikdkban, hanem sokkal
inkdbb azok beldté és feleldsségteljes hasz-
nalatdban, illetve az emberi sziikségletek
Ujragondoldsdban rejlik.

A pedagigia is megadta a maga valaszdt
erre a kihivdsra. A kévetkezd generdciok
szitkségleteinek kielégitését biztosits és
a kdrnyezet mindségének hossza tdvi
megdrzését lehetdvé tevd életmdd megvals-
sitdsa érdekében ugyanis elengedhetetlenné
vélt a népesség széleskorli és konzekvens
tdjékoztatdsa. Az egyes nemzetek sajdt erd-
feszitéseit segitendd, az ENSZ az 1970-es
évektdl expliciten foglalkozik a kirnyezeti
nevelés f6bb elméleti és gyakorlati vonat-
kozdsaival, igy adva nemzetkozi érvényt
egységes dlldsfoglaldst és Grmutatdst

a tagdllamoknak a kornyezeti neveléssel
kapcsolatban.

E tanulmdny célja, hogy az 1970-es
évektdl napjainkig publikdlt, célzottan
a kornyezeti neveléssel foglalkozé ENSZ
dokumentumok elemzésével mutassa be
az olvasénak a kdrnyezeti nevelés koncepci-
6jdt, illetve annak vdltozdsait az elmult fél
évszdzad sordn. Az értekezésben kozponti
szerepet kap a fenntarthatosdgra nevelés
f8bb aspektusainak ismertetése.

2. A KORNYEZETI NEVELES FOBB
JELLEMZOI

Az ENSZ elsé, kifejezetten kornyezeti neve-
lés témdban megrendezett konferencidjdt
,Kornyezeti nevelés az iskolai tantervben
nemzetkézi munkataldlkozdé” (International
Working Meeting on Environmental
Education in the School Curriculum) cim-
mel 1970-ben, Carson City-ben bonyolitot-
tak le TUCN! és UNESCO?, 1970). Azéta
szdmos egyéb konferencia keriilt megrende-
zésre: az ENSZ Konferencidja az Emberi
Kornyezetrdl, 1972; UNESCO-UNEP?
Nemzetkozi Kornyezeti Nevelési Mhely,
1975; UNESCO-UNEP Kormdanykézi
Konferencia a Kérnyezeti Nevelésrél, 1977;
UNESCO-UNEP Nemzetkézi Kongresszus
a Kérnyezeti Nevelésrdl és Képzésrél, 1987;
ENSZ Kérnyezet és Fejlédés
Vildgkonferencia, 1992; Fenntarthaté
Fejlédés Vildgestcs, 2002 és ENSZ
Konferencia a Fenntarthaté Fejlédésrdl,
2012. A konferenciikon és munkataldlkozé-
kon kiviil tobb dokumentum (Kézos jovénk
jelentés, 1987), illetve kezdeményezés
(ENSZ Fenntarthaté Fejlédésre Nevelés

!International Union for Conservation of Nature and Natural Resources: Természetvédelmi Vildgszovetség
*United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization: az Egyesiilt Nemzetek Nevelésiigyi, Tudomdnyos

és Kulturalis Szervezete

?United Nations Environment Programme: Az Egyesiilt Nemzetek Szervezetének Kérnyezetvédelmi Programja
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Evtizede, 2000-2014; ENSZ Millenniumi
Fejlesztési Célok, 20002015 és
Fenntarthaté Fejlédési Célok, 2016-2030)
foglalkozik a fenntarthatésig neveléssel és
oktatdssal kapcsolatos vonatkozdsaival.

A fenntarthatdsdgra nevelés teriilete
mélyen a kdrnyezeti nevelésben gys-
kerezik, ebbdl adéddan a tanulmény
elészor a kornyezeti nevelés fontosabb
sajdtossdgait mutatja be, majd ezutdn tér rd
a fenntarthatésdgra nevelés koncepciéjénak
ismertetésére.

A kovetkezd fejezetekben a szerzd
a tematikus egységekbe szedett hivatkozd-
sokkal egy mélyebb tdjékozdddsra alkalmas
tuddstdrat kindl az olvaséknak. A forrdsok
kozotti tdjékozdddst megkonnyitendd vas-
tag betiis kiemelések jelzik a kulcsfogal-
makat, valamint a megértés szempontjibdl
lényeges tartalmakat.

2.1. A kérnyezeti nevelés altalanos
jellemzéi*

A kornyezeti nevelés alapjéban véve tobb
tudomdnydg és szakteriilet egyiittmiiko-
dését igényli ({UCN és UNESCO, 1970;
UN, 1973; UNESCO és UNEP, 1975;
MKNE, 2000; UNESCO és UNEP, 1988;
Bulla és mtsai, 1993; UNESCO, 2005; és
UN, 2012); élethosszig tarté folyamat
(UNESCO és UNEP, 1975; MKNE, 2000;
UNESCO és UNEP, 1988; UN, 2002;
UNESCO, 2005; UN, 2012; és UN,
2015); holisztikus (MKNE, 2000).

A kornyezeti nevelés gyakorlat- és
cselekvésorientdlt, vagyis gyakorlati
jellegti (MKNE, 2000; UNESCO és
UNERP, 1988; Persdnyi, 1988; Bulla és
mtsai, 1993; UN, 2002; UNESCO, 2005);

cselekvéskozponta (MKNE, 2000;
UNESCO és UNEP, 1988); a kérnyezeti
nevelésben részt vevék aktiv részvételére
épit (UN, 1973; UNESCO és UNEP, 1975;
MKNE, 20005 Persdnyi, 1988; Bulla és
mtsai, 1993; UN, 2001; UNESCO, 2005; és
UN, 2012;); képes alkalmazkodni a gyor-
san véltozé vildg kihivésaihoz (MKNE,
2000; Persdnyi, 1988; és UNESCO, 2005);

A kornyezetre vonatkozd ismeretek
tekintetében elmondhaté, hogy a kor-
nyezeti nevelés a kérnyezetet annak
teljességében érti (UNESCO és UNEP,
1975; MKNE, 2000; és UN, 2012); a jelen
és jovdbeli kornyezeti helyzetekre
koncentral (UNESCO és UNEP, 1975;
MKNE, 2000; UNESCO és UNEP, 1988;
és UNESCO, 2005); a fejldést és a nove-
kedést kornyezeti szempontbél vizsgilja
(UNESCO ¢és UNEP, 1975); figyelembe
veszi a kdrnyezeti problémdk komplexi-
tasat (MKNE, 2000; UNESCO és UNEP,
1988; Persdnyi, 1988; és UNESCO, 2005);
a kornyezet szertedgaz6 problémadit
tarja fel, ezdltal segiti a jelenlegi tetteink
kozeli és tavoli jovére gyakorolt hatdsainak
megértését (MKNE, 2000).

A kdrnyezeti nevelés a kdrnyezeti
problémdkat globélis szemlélettel
vizsgdlja, figyelembe véve a regionilis és
helyi kiilonbségeket (UNESCO és UNEP,
1975; és UNESCO, 2005).

A kérnyezeti nevelés a nevelés és okta-
tds reformjdt siirgeti, hiszen a felnovekvd
generdcidk relevdns, korszer( nevelése és
oktatdsa hijén a kormdnyok és dontéshozdk
4ltal tett rendelkezések csupdn rovid tdvd,
feliileti megolddskisérletként értelmezhetSk.
Ebbdl adédéan a felndvekvd generdcidk
nevelése és oktatdsa Gj és eredményes
kapcsolatot kévetel meg a didkok és

4Az IUCN és UNESCO; 1970; UN, 1973; UNESCO és UNEPR, 1975; UNESCO és UNEP, 1988; UN, 2001; UN
2002; UNESCO, 2005; UNESCO, 2009; UN, 2012; és UNESCO, 2014 forrdsokbdl szdrmazé valamennyi meg-

hatdrozds és idézet a szerzd sajdt forditdsa. Az eredeti dokumentumokat ldsd a tartalomjegyzékben.
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tandrok, az iskoldk és kozdsségek, valamint
az oktatdsi rendszer és a tdrsadalom egésze
kozott (UNESCO és UNEP, 1975), s ennek
titkrében a kornyezeti nevelés minden szint-
jén és szinterén tartalmi és médszertani
megujuldsra van sziikség (MKNE, 2000).

A kornyezeti nevelés szabdlyozdsat
tekintve elmondhatd, hogy az emberi
kornyezet kérdésében a nevelési tevékeny-
ség, a jogi szabdlyozds, a fejlesztési elkép-
zelések, az ellendrzés, illetve a kormdny
dontései kozdee osszhangnak kell lennie
(MKNE, 2000).

2.2. A kornyezeti nevelés
célkdozonsége

Az aldbbiakban elemzett dokumentumok
felhivjdk a figyelmet arra, hogy a kornyeze-
ti nevelésnek a tdrsadalom egészére, tchit
minden dllampolgrra ki kell terjednie,
beleértve valamennyi életkort (UN, 1973;
UNESCO és UNEP, 1975; MKNE, 2000;
UNESCO és UNEP, 1988; Bulla és mtsai,
1993; UNESCO, 2005; UN, 2012; és UN,
2015), a hdtrdnyos helyzetben 1évg (UN,
1973; MKNE, 2000), és a fogyatékkal é18
személyeket (UN, 2001; UN, 2012; és UN,
2015), illetve a kiilonbozé foglalkoztatdsi
csoportokat (UNESCO és UNEP, 1988)
is. Fontos tovdbbd figyelembe venni

az emberek szocio6konémiai és kultura-
lis helyzetébdl (UNESCO és UNEP, 1988;
UNESCO, 2005; és UN, 2015), illetve

a regiondlis és nemzeti adottsdgokbdl
(UNESCO és UNEP, 1975; UNESCO és
UNEP, 1988; és Bulla és mtsai, 1993) adé-
dé kiilénbségeket is.

2.3. A kornyezeti nevelés célja

Az elemzett dokumentumok alapjin
a kornyezeti nevelés legfontosabb célja

az dllampolgdrok magatartdsinak

a kornyezet védelmére irdnyul6 befo-
lydsoldsa, vagyis a kdrnyezetvédd maga-
tartds kialakuldsinak megsegitése.

A dokumentumok kéziil szimos forrds fel-
hivja a figyelmet az értékek és attictidok
forméldsdnak, illetve a képességek, készsé-
gek és jdrtassdgok kialakitdsdnak fontossd-
gdra a kornyezeti nevelésben.

Az 1975-6s Belgrddi Charta hasonlé
dlladspontot titkroz, hiszen a kornyezeti
nevelés feladataként a felnovekvd generdci-
0k szdmdra a tudatossdg, tudds, attitiid,
készségek, képességek és jartassigok,
az itél8képesség, illetve a kornyezeti
iigyekben valé részvétel megalapozdsit
nevezi meg. Mindezek kialakitdsdt mind
az egyének, mind a tdrsadalmi csoportok
szintjén fontosnak tartja. A charta értel-
mezésében a kornyezeti nevelés magdban
foglalja tovdbb4 a kornyezeti tigyekben
valé részvételt — szintén az egyének, illetve
a tdrsadalmi csoportok szintjén egyardnt.
A kornyezeti nevelés célja olyan dllam-
polgdrok nevelése, akik a kdrnyezetért
érzett felel8sségtdl vezérelve tudatdban
vannak a kérnyezeti problémdknak;
emellett birtokdban vannak azoknak
a képességeknek és attittidoknek,
amelyek képessé teszik 8ket arra, hogy
egyénileg és kollektiven dolgozzanak
a jelenlegi problémédk megolddsdn, vala-
mint részt vegyenek a lehetséges jévébeli
problémdk megel6zésében (UNESCO és
UNEP, 1975).

Az 1977-es tbiliszi konferencia iize-
netének értelmében a kdrnyezeti nevelés
feladata valamennyi ember szdmdra lehe-
t6séget adni azon tudds, értékek, attitii-
dok, elkotelezettség, illetve készségek,
képességek és jartassagok kialakitdsdra,
amelyek birtokdban az egyén képes
kérnyezetvédd magatartdst tantsitani.

A kornyezeti nevelés segit egyébirdnt a kri-
tikai szemlélet és a problémamegoldé
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magatartds kialakitdsdban, illetve
bdtoritja a kezdeményezést, felel3sség-
tudatot és elkotelezettséget a kornyezeti
tigyekkel kapcsolatban. A kérnyezeti
nevelés célja tehdt egy kdrnyezettudatos
értékszemlélet kialakitdsdn keresztiil
rdébreszteni az embereket a kornyezet-
védelemmel kapcsolatos felel8sségiikre
(MKNE, 2000).

Az 1987-es moszkvai kongresszus szerint

A kérnyezeti nevelés egy olyan folya-
mat, amely sordn — az ide vonatkozé ér-
tékek megismerése és fogalmak tisztdzdsa
4ltal — kialakulnak azok a képességek,
készségek, jértassdgok és attitidok, ame-
lyek az ember és kulttrdja, illetve biofizikai
kornyezete kozote [év, egymadstdl koless-
nosen fliggd kapcsolat megértésére és meg-
becsiilésére irdnyulnak. A kérnyezeti neve-
lés magdban foglalja tovdbbd a kérnyezet
mindségét érintd kérdésekkel kapcsolatos
adekv4t magatartdst, mind a déntéshozds-
ban, mind pedig az énkifejezésben (UCN
és UNESCO, 1970, 11. o.)

A kongresszus dlldsfoglaldsa szerint
a kérnyezeti nevelés nem csupdn egy peda-
gbgiai megkozelités, amely az ismeretek
és a tudds dtaddsdra szoritkozik, hanem
érzelmi és értékelméleti tartalommal is
rendelkezik; a kérnyezeti nevelés célja ebbdl
ad6éddan a kérnyezetvédelem irdnti pozitiv
attitlidok és személyes elkotelez8dés
kialakitdsdhoz segiti az embereket. A fentick
értelmében a kérnyezeti nevelés célja segiteni
azoknak a biolégiai, fizikai, tdrsadalmi,
gazdasdgi és kulturdlis tényezknek a meg-
értését, amelyek idSben és térben egymdsra
kolesondsen hatva alakitjak a kdrnyezetet;
el8segitve ezzel a kdrnyezeti problémdk meg-
el8zését és megolddsdt. A kérnyezeti nevelés

feladata ebbdl adéddan az, hogy képessé
tegye az embereket a kérnyezet — ezdltal

az emberi élet — min8ségének megdrzésére
és javitdsdra. A kornyezeti nevelésnek el kell
ldtnia az embereket azzal a tudomdnyos és
technikai tuddssal, illetve sztondznie azt

a moridlis meggy8z8dést, amely a kérnye-
zet védelméhez és a kérnyezeti problémak

megolddsdhoz sziikséges (UNESCO, 1988).

Az Agenda 2D els8dleges pedagé-
giai célja a tdrsadalom tudatossdgdnak
a fenntarthatdsdg elveivel 6sszhangban
torténd fejlesztése. Néz8pontja szerint
,,az oktatdst — a kotelezd oktatdst is bele-
értve —, a tdrsadalmi tudatossdg novelé-
sét és a képzést olyan folyamatoknak kell
tekinteni, amely az emberek és a tdrsa-
dalom szdmdra széleskort lehetdségeket
teremt” (Bulla és mtsai, 1993, 348. o.).

A 2002-es johannesburgi vildgcstics
értelmében fontos az emberek kérnyezeti
tudatossdganak fejlesztése (UL, 2002).

A 2012-es, Rio de Janeiréban megren-
dezett konferencia dlldsfoglaldsa szerint
elengedhetetlen a fenntarthatésdggal
kapcsolatos tudatossdg kialakitdsa a neve-
1és és oktatds minden szinterén (UN, 2012).

A 2005 és 2014 kozott megvalSsule
Fenntarthat6sdgra Nevelés Evtizedének
fontos célkittizése volt a nyilvdnossdg
kérnyezeti tudatossaganak novelése,
illetve az dllampolgdrok lehetd legszélesebb
részvétele a kezdeményezésben (UNESCO,
2005).

2.4. A kérnyezeti nevelés

modszertani kérdései

A kdrnyezeti nevelés médszertani kérdéseit
tekintve az elemzett forrasokban

> Feladatok a XXI. szdzadra: az ENSZ Kornyezet és Fejlédés Vildgkonferencia dokumentumai.
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megjelennek a kérnyezeti nevelés életkori
szakaszai, a kornyezeti nevelésben érintett
tantdrgyak, a kdrnyezeti neveléshez sziiksé-
ges tanuldsi kornyezet, a kornyezeti neve-
lésben résztvevd tanuldsi szinterek és tanu-
l4si szintek, valamint a kdrnyezeti nevelés
tananyaga.

A kérnyezeti nevelés életkori szaka-
szainak tekintetében elmondhaté, hogy
a résztvevd személyek életkordbdl adéddan
mds-mds nevelési és oktatdsi célok meghatd-
rozdsa sziitkséges. Fontos annak figyelembe
vétele, hogy a kora gyermekkori életévek
is fontosak a kornyezeti tudatossig
formdldsdban; illetve hogy a folyamatos
fogalmi fejlédés, amin egy adott szakasz
megértése alapszik, az azt megel8z6 id8szak-
ban szerzett tapasztalatokra épiil. A konfe-
rencidn megtortént a kornyezeti nevelésben
részt vevd tanuldk életkori szakaszokra
bontdsa. Az elsd szakaszban (kb. 5-10 éves
kor kdzétt) alapvetd fontossdgu a szokincs,
valamint az olyan készségek, képességek,
illetve jartassigok (skills) megalapozdsa,
amelyek eredményeként kialakulhat a tanu-
l6kban a kérnyezettudatossdg. A masodik
szakasz (kb. 11-14 éves kor kozotrt) esetében
hangstlyos feladat a helyi, orszdgos, illetve
viligméretekben eléfordulé kornyezeti prob-
lémdk megismertetése a tanulékkal. A har-
madik szakasz (kb. 14—-17 éves kor kozott)
célja a kdrnyezeti etika fejlesztése, ennek
érdekében segit a tanuléknak megérteni
az emberi beavatkozds kornyezetre gyakorolt
hatdsait (IUCN ¢és UNESCO, 1970).

A kérnyezeti nevelés tantirgyakban
valé megjelenésének tekintetében
elmondhatd, hogy az 6sszes tantdrgy
részvétele szitkséges {UCN és UNESCO,
1970; és MKNE, 2000). Az intézményes
kornyezeti nevelést integrdlni kell az isko-
lai nevelés és oktatds egészébe (MKNE,
2000; UN, 2002; és UNESCO, 2005),
ebbdl adédéan minden tantdrgy szerves
részévé kell tenni, valamint tobb tantdrgy,

illetve nevelési és oktatdsi tapasztalat
koz6s eredményének kell tekinteni
(MKNE, 2000).

A kornyezeti neveléshez sziitkséges
tanuldsi kérnyezet megteremtése érdeké-
ben fontos a természetes kornyezetben
és a szabadtéren toreénd kornyezeti nevelés
(IUCN és UNESCO, 19705 és UNESCO
és UNEP, 1988). Ennek értelmében
a kornyezeti nevelés az osztdlyteremben
és természeti kornyezetben egyardnt meg
kell hogy jelenjen. A szabadtéri kdrnyezeti
nevelés esetében mind az iskola teriiletén
1év8, mind az azon kiviili helyszinek fontos
szerepet jatszanak (/UCN és UNESCO,
1970).

A kérnyezeti nevelésnek a formilis és
nonformdlis nevelési-oktatdsi szintereken
egyardnt meg kell jelennie (UNESCO és
UNEP, 1975; MKNE, 2000; UNESCO és
UNEP, 1988; Bulla és mtsai, 1993; UN,
2001; UN, 2002; UNESCO, 2005; UN,
2012; és UN, 2015).

A kérnyezeti tartalmaknak a nevelés,
oktatds és képzés minden szintjén meg
kell jelenniiik (UN, 1973; MKNE, 2000;
UNESCO és UNEP, 1988; Persdnyi, 1988;
Bulla és mtsai, 1993; UN, 2001; UN, 2002;
UN, 2012; és UN, 2015). Az 1987-es,
moszkvai kongresszus szerint kiilondsen
fontos a kornyezeti nevelés egyetemi szintre
toreénd kiterjesztése (UNESCO és UNEP,
1988).

A kérnyezeti nevelés tananyagdnak
kérdésében fontos a tananyagok és okta-
tasi médszerek folyamatos fejlesztése,
illetve tesztelése a nevelés és oktatds
minden szintjén (UN, 1973; MKNE, 2000;
UNESCO és UNEP, 1988; és UN, 2015).

Az 1987-es, moszkvai kongresszus
szdmos ajanldst fogalmazott meg a kor-
nyezeti nevelés médszertandval, illetve
a tananyagok tervezésével kapcsolatban.

A médszertani ajidnldsok kozote figyelmet
érdemelnek az aldbbiak:
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® akdrnyezeti nevelési programok tervezé-
sénél iigyelni kell arra, hogy azok megfe-
lel8 vélaszt adjanak a célkdzonség szitk-
ségleteire;

® azalap- és kozépfoka oktatds esetében
a kérnyezeti nevelés tanterveinek fejlesz-
tése a fiatalokkal t6rténd tandcskozds tt-
jén kell, hogy torténjen;

* fontos, hogy az iskola j6 példdt mutasson
(rejtett tanterv);

* szitkséges a neveld hatdst légkor biztosi-
tdsa, s hogy ez jellemezze mind az iskolai,
mind az iskoldn kiviili tevékenységeket,
az iskola eltti (6vodai) neveléstdl egészen
az egyetemig terjedd, valamint az az utd-
ni nevelést és oktatast is;

* szitkséges a jol mi(ikdds, tradiciondlis gya-
korlatok bevondsa a kérnyezeti nevelés
tantervébe (UNESCO és UNEP, 1988).

Ugyanitt a kérnyezeti nevelés
tananyagdnak tervezésével kapcsolatos
ajanldsok koziil a legfontosabbak:
® atanterveknek inkdbb a magatartds- és
attitidformadldsra, mintsem az informa-
cidatadasra kell torekedniiik;

® a problémamegolddshoz, dontéshozdshoz
és a kornyezeti attitidforméldshoz kap-
csolédé elképzelések prioritdst kell hogy
élvezzenek;

® atantervértékelési stratégidknak maguk-
ba kell foglalniuk a problémamegolddssal
és dontéshozdssal kapesolatos attitlidok
fejlesztéséts

® akornyezeti neveléssel kapcsolatos méd-
szerek és tartalmak éreékelésének £6 krité-
riuma, hogy a tanulék szdmdra akkor is
érvényesek és alkalmazhatdak legyenek,
amikor 8k mdr elhagytdk az iskoldt;

® akornyezeti neveléssel kapcsolatos tan-
tervek és oktatdsi anyagok tervezésénél
tigyelni kell arra, hogy azok megfeleléen
adaptdlhatéak legyenek a nemzeti oktatd-
si, kornyezeti és fejlesztési politikdk szd-

mdra (UNESCO és UNEP, 1988).

2.5. A tanarképzés fontossaga
a koérnyezeti nevelésben

Az elemzésbe bevont dokumentumok
koziil szdmos forrds felhivja a figyelmet

a tanarképzés fontossdgdra a kornyezeti
nevelésben (JUCN és UNESCO, 1970;
UN, 1973; UNESCO és UNEP, 1975;
MKNE, 2000; UNESCO és UNEP, 1988;
Persdnyi, 1988; Bulla és mtsai,1993; UN,
2012; és UN, 2015).

Az 1970-es, Carson city-ben megren-
dezett konferencia felhivja a figyelmet
arra, hogy a kdrnyezeti nevelés a tandr-
képzés programjinak létfontossigi
részét kell hogy képezze, illetve hogy
a tandr kulcsszerepldje a kérnyezeti
nevelésnek, igy a kornyezeti nevelés sikere
is tdlnyomérészt téle fiigg. Ebbdl adédban
fontos mind a felsoktatdsban torténd
tandrképzés (pre-service training),
mind pedig a munkdba 4llds utdni
tovabbképzések (in-service training)
tamogatdsa (/UCN és UNESCO, 1970).
Fontos tovabbd a szakemberek — koztiik
a tandrok — képzésének és tovdbbkép-
zésének tdmogatdsa valamennyi tudo-
mdnyteriileten és képzési szinten (UN,
1973). Az 1987-es, moszkvai kongresszus
felhivja a figyelmet arra, hogy a tandr-
képzés a kdrnyezeti nevelés fejlesztésének
kulcsfontossdgu tényezdje. Ebbdl adéddan
fontos a felsoktatds sordn biztositott
képzés és a tovabbképzés timogatdsa a for-
malis, illetve a nonformalis szintereken
dolgozé kornyezeti nevelSk esetében
egyardnt. Mindemellett elengedhetetlen
a szakemberek, kutaték, technikusok,
kozépfoku szakemberek, déntéshozdk,
illetve adminisztrdtorok kornyezeti
nevelése, oktatdsa és képzése is (UNESCO
és UNEP, 1988).

Az 1987-es Kozos jovonk jelentés értel-
mében a fenntarthaté fejlédés nevelésben
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és oktatdsban torténd megvalésitdsdnak
kritikus teriilete a tandrképzés (Persdnyi,
1988). A Fenntarthaté Fejlddési Célok
keretrendszere értelmében fontos a képe-
sitett oktaték szdimdnak novelése, kiilonos
hangsulyt fektetve a fejl6dé orszdgok
esetében, a nemzetkdzi egyiitemiikodés
keretében megvalésulé tandrképzésre (UN,
2015).

3. AFENNTARTHATOSAGRA
NEVELES®

A fenntarthatd fejlddés eszméjének megje-
lenése nagy hatdst gyakorolt a kérnyezeti
nevelésre. Az 1987-es K6z6s jovénk jelentés
megjelenése utdn a kornyezeti nevelésben
kiildnésen nagy hangsulyt kapott a fenn-
tarthaté fejlédés elveinek megismertetése
az 4llampolgdrokkal, illetve az ezeknek
megfeleld, adekvdt magatartds kialakitdsa
és megerdsitése a nevelés és oktatds dltal.
A fenntarthaté fejlédés kornyezeti nevelés-
ben valé fontossdgit jelzi a tény, miszerint
22005 és 2014 kozotti idbszakot

a Fenntarthatésdgra Nevelés Evtizedévé
nyilvanitottdk.

3.1. A fenntarthatésagra nevelés
rovid térténete

A nevelés a legerdteljesebb és leghatd-
sosabb 1t a fenntarthatdsdg elérésére.

A gazdasdgi és technoldgiai megolddsok,
a politikai szabdlyozds vagy a pénziigyi
osztonzések oSnmagukban nem elegends-
ek. Sziikség van egy alapvetd véltozdsra

abban, ahogyan gondolkodunk és cselek-
sziink (UNESCO, 2014, 16. o.).

A fenntarthatdsigra nevelés gyokerei
két kutatdsi teriilet — a fenntarthatosdgé,
illetve a nevelésé és oktardsé — ENSZ fémje-
lezte torténetében keresendék (UNESCO,
2005).

3.1.1. A fenntarthatésag teriilete
Jollehet, a fenntarthaté fejlédés
(sustainable development) fogalmdt

az 1987-es Kozos jovonk jelentés vezette be
a koztudatba, az 1970-es években rendezett
ENSZ-konferencidk mdr emlitést tettek

az alapvet§ emberi jogok, illetve a kornye-
zet jov6 generdcidk szdmdra torténd megdr-
zésének fontossdgdrdl.

Az 1972-es stockholmi konferencia
értelmében sziikséges egy olyan szem-
léletmdd kialakitdsa, ami az embereket
a kornyezet védelmére 6sztonzi. A kon-
ferencia 1. szdmu alapelve szerint az em-
bernek alapvetd joga van a szabadsdghoz,
egyenldséghez és a megfeleld életkoriil-
ményekhez egy olyan kérnyezeti mi-
ndségben, amely lehetdvé teszi szdmdra
a méltésdgot és jol-létet. Ebbél adéddan
az embernek tinnepélyes feleldssége 6vni
és jobbd tenni a kdrnyezetét a jelen és jo-
v6 generdciok szdmdra (UN, 1973, 4. o.).

A 2. szdmt alapelv szintén kimondja,
hogy a bolygé természeti eréforrdsait sziik-
séges megdvni, illetve megdrizni a jelen és
jov8 generdcidk szdmdra (UN, 1973).

Az 1975-6s Belgradi Charta 4lldspontja
szerint egy olyan 4j, globilis etikdra
van sziikség, amelyen beliil az emberiség

¢ A fogalom az elemzett dokumentumokban ,fenntarthaté fejlddésre nevelés” (education for sustainable development)

és ,fenntarthatdsdgra nevelés” (education for sustainability, sustainability education) véltozatokban jelenik meg. E
tanulmdnyban a ,fenntarthatdsdgra nevelés” kifejezést haszndljuk, ami két okra vezethetd vissza. Az els§ ok, hogy
a szerzd torekedett a kovetkezetes fogalomhaszndlatra; a mdsodik pedig a fenntarthatésdg és fenntarthaté fejlédés

kozott kiilonbségben keresendd. E kiilonbség magyardzatdra jelen értekezés nem tér ki, de lisd: Fodor, 2020.
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osszhangban van a bioszférdval, vagyis

az emberiség és a természet kozote 1évd
osszetett és folyamatosan véltozé kapcsolatot
felismeri és érzékenyen reagl rd. Ennek
alapfeltétele a kornyezetre drtalmas hatdsok
csokkentése, kdrnyezetbardt technoldgidk
kialakitdsa, a természeti erbforrdsok egyenld
elosztdsa, valamint a nemzetek kozotti

békés egyiittélés. A charta értelmében a kor-
nyezet védelmére irdnyuld tevékenységek
(environmental action) célja, hogy javitsanak
mindenféle dkoldgiai kapesolatot, beleéreve
az emberiség és a természet kozote 1évo,
illetve az emberek kozotti kapesolatot is.

A charta a kérnyezeti krizis megolddsdban

és a jov6 generdcidk szdmdra egy jobb
életszinvonal elérésének érdekében
kulesfontossdgunak tartja a Stockholmban
megrendezett ENSZ Konferencia az Emberi
Kornyezetrdl 96. szdma ajanldsit (UNESCO
és UNEP, 1975);

Az 1977-ben Thilisziben megrendezett
konferencia értelmében a szegénység
a kérnyezeti leépiilés egyik formdjanak
tekinthetd, ebb8l adéan nem lehetséges
a kornyezet védelmét a fejlédés sziik-
ségszertiségével szembehelyezni. A jelen
generdcidk jovd generdcidk irdnt érzett
felel3ssége tehdt elengedhetetlen a kor-
nyezeti problémdk megolddsiban (MKNE,
2000).

Az 1987-ben kiadott K6zos Jovénk
jelentésben keriilt el8szor megfogalmazdsra
a fenntarthaté fejlédés fogalma. A jelentés
elkészitésének célja az volt, hogy a kérnyezet
4llapotdnak romldsdt hosszii tévon fenntart-
hatd, nemzetkdzi szinten megfogalmazott
torekvésekkel sikeriiljon megallitani. Ennek
értelmében a fenntarthaté fejlédés (a korai
magyar forditdsokban harmonikus fejlédés)
fogalma: ,,a fejlddés olyan formdja, amely
a jelen igényeinek kielégitése mellett nem
fosztja meg a jov6 generdcidit sajat sziik-
ségleteik kielégitésének lehet8ségétsl.”
(Persdnyi, 1988, 68. o.).

A jelentés 4lldsfoglaldsa alapjdn a fenn-
tarthaté fejlddés elérésére szolgdls, mélyre-
haté véltozdsokat a tdrsadalmi magatartds,
illetve a tdrsadalom szervezédési mddjainak
megviéltoztatdsdval lehet elérni; a fenntart-
haté fejlédés elérésének alapfeltétele tehdt
az emberi er6forrdsok fejlesztése, amiben
az Osszes genericid nevelése és oktatdsa
fontos szerepet jatszik (Persinyi, 1988).

3.1.2. A nevelés és oktatas teriilete

A nevelés és oktatds tekintetében

az 1948-as Emberi Jogok Egyetemes
Nyilatkozata (Declaration of Human
Rights) kinyilvdnitotta, hogy mindenki-
nek joga van a neveléshez és oktatdshoz.
A neveléshez és oktatdshoz valé jog meg-
erdsitésre keriilt az 1989-es Gyermekek
Jogairdl §z616 Egyezmény (Convention on
the Right of the Child) keretein belil is:

az egyezmény deklardlja, hogy az alapfoku
oktatdsnak kotelez6nek és mindenki
szamdra ingyenesen elérhet8nek kell
lennie. Az 1990-es Jomtieni Nyilatkozat
(Jomtien Declaration on Education for All)
kijelentette, hogy az alapfokd nevelést és
oktatdst biztositani kell minden gyerek,
fiatal és felndtt szdmdra. Az alapfokd,
mindségi nevelést és oktatdst tehdt ki kell
terjeszteni, valamint kovetkezetes intézke-
déseket kell tenni az egyenldtlenségek
csokkentése érdekében. A nyilatkozat
rdmutat a nemek kozotti egyenlStlenség-
re, majd siirgeti ennek orvosldsdt: hangsd-
lyozza a nemi sztereotipidk megsziintetését,
illetve valamennyi ldny és nd nevelésben és
oktatdsban torténd aktiv részvételér, illetve
a nevelés és oktatds mindségének javitdsdt
(UNESCO, 2005).

A mindségi neveléshez és oktatdshoz
kapcsolédéan nemzetkozi fejlesztési célo-
kat fejlesztettek ki. A Dakari Cselekvési
Keret: Oktatds Mindenkinek (Dakar
Framework for Action) hat fontos nevelés-
sel és oktatdssal kapcsolatos célt fogalmaz
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meg. Ezek koziil a hatodik a nevelés és
oktatds min8ségének javitdsa a mérhetd
oktatdsi eredmények elérésének érdekében,
kiilonosképp az irdskészség, szdmoldkész-
ség és az életben val6 boldoguldshoz sziik-
séges képességek terén. A Millenniumi
Fejlesztési Célok keretrendszere is foglal-
kozik a neveléssel és oktatdssal. A 2. cél
az egyetemes alapszint(i nevelés és oktatds
elérésére, mig a 3. cél a nemek kézotti
egyenl8ség és a n8k egyenjogtisigdnak
elésegitésére irdnyul. Végiil a 20032012
kozotti idészakot az ENSZ az rdsbeliség
Evtizedének (United Nations Literacy
Decade) nyilvdnitotta. A nevelés és okta-
tds jelent8sége az ENSZ térténete sordn
hangstlyosan és ismétlédve jelenik meg
(UNESCO, 2005).

A nevelés és oktatds tekintetében tehdt
kiilonésen nagy hangsulyt kap a mind-
ségi nevelés és oktatds. A fent emlitett
dokumentumok hangstlyozzdk annak
fontossdgdt, hogy téves az a mitosz, mely
szerint a hozzéférésnek meg kell el8znie
a min@séget, hiszen barmilyen nevelés
és oktatds biztositdsa — a mindségtdl
fiiggetleniil — nem lehet cél. A mindségi
nevelés és okrtatds koncepcidjdnak fejlédésée
szdmos vita kisérte, az id6k sordn azonban
a mindség maga dinamikus koncepciévd
vélt, amely folyamatosan alkalmazkodik
a jelentds tdrsadalmi és gazdasdgi véltozs-
son keresztiilmend vildghoz. A min8ségi
oktatdsban ezzel 6sszefliggésben a jovd-
orientdlt gondolkodds és eléreldtds egyre
nagyobb jelent8séget kap — hiszen a régi
elképzelések a mindségrél mér nem kielégi-
t8ek. A mindségi oktatdsnak a kiilonbsz8
megkozelitések ellenére sok kozos eleme
van; legfébb célja pedig minden ember
szdmdra lehetdvé tenni azt, hogy aktiv
résztvevdje legyen egyrészt a sajdt
kozosségének, misrészt az egész vildgnak

(UNESCO, 2005).

A mindségi nevelés és oktatds f6bb

ismérvei:

® tdmogatja a jogalap megkozelitést min-
den nevelési és oktatdsi kezdeményezés-
ben; a nevelés és oktatds emberi jog, eb-
bél adéddan a mindségi oktatds
tdmogatja az Ssszes emberi jogot;

® magdban foglalja az Okratdst Mindenki-
nek elnevezésli kezdeményezés négy alap-
elvét: megtanulni gondolkodni, megta-
nulni cselekedni, megtanulni mésokkal
egyiitt élni, és megtanulni létezni;

® az embereket arra tanitja, hogy egyéni
kompetencidt alakitsanak ki egyénként,
csalddragként, a kozosség tagjaként, illet-
ve globdlis dllampolgdrként;

® kozvetiti a fenntarthatdsdg alapelveit,
vagyis egy olyan vilig megteremtését se-
giti eld, amely igazsdgos, méltinyos és bé-
kés, és amelyben az egyének t6rédnek
a kornyezettel és a generdciok kozotti
méltdnyossdggal;

® megfontolja a tdrsadalmi, gazdasdgi, és
kornyezeti osszeftiggéseket egy adott
hellyel kapcsolatban, és a tantervet vagy
programot olyannd formélja, hogy
az titkrdzze ezeket a kiilénleges koriilmé-
nyeket;

® ismeri a maltat, relevdns a jelenre, és fel-
késziti az egyéneket a jovOre;

® tuddst épit, életképességet és perspektivdt
ad, valamint attit@idoket és éreékeket fej-
leszt;

* clldga a jelen tdrsadalmakat azokkal
az eszkozokkel, amelyeknek koszonhetd-
en azok fenntarthatéak lehetnek;

® mérhetd;

® t5bb, az adott kulttrdnak megfeleld for-
méban is meg lehet valésitani (UNESCO,
2005).

A mindségi és mindenki szdmdra hoz-
z4férhetd nevelés és okratds kulcsfontossigi
eszkoz a Millenniumi Fejlesztési Célok
megvaldsitdsdban. A mindségi és mindenki
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szdmdra hozzdférhetd nevelés és okratds
magiban foglalja az 4ltaldnos lehetéségée
az alapfoku oktatds elvégzésének, illetve
a fitk és linyok egyenld hozziférésének
az oktatds minden szintjéhez (UN, 2001).

Szdmos orszdgban komoly kiilonbségek
mutatkoznak az oktatdsi rendszerbe valé
beiratkozdsi ardnyait tekintve a fidk és
ldnyok, valamint a jémédu és szegény
csalddok gyermekei kozott. A ldnyok
esetében a nemek irdnt vald elfogultsdg,

a korai hdzassdgkotés szokdsa, a fizikai és
lelki biztonsdg fenyegetettsége, valamint

a nemekre nem érzékeny tantervek mind
hozzdjirultak a neveléshez és oktatdshoz
valé alapvetd joguk sériiléséhez. A nék
kihaszndldsa nem csak nemi diszkrimin4-
cié, hanem a gazdasdg- és tdrsadalompoli-
tika rossz gyakorldsa. A tapasztalat ugyanis
azt mutatja, hogy a ldnyok nevelésébe és
oktatdsdba valé befektetés kdzvetleniil és
gyorsan hozzdsegiti az egész csalddot a jobb
életkoriilményekhez: jobb élelmiszer-ell4-
tottsdgot és egészségligyi ellddst biztosit;
illetve hozzdjarul a termékenységi rdta — s
ezdltal a szegénység — csokkentéséhez (UN,
2001).

Az Iskolai étkezések” és a ,Vigyél
haza élelmet” elnevezésti programok jé
példdk arra, hogy a helyi kezdeményezések
miként képesek rédbirni a hdztartdsokat
a ldnygyermekek iskoldba kiildésére. Fontos
azonban, hogy e programok nem csupdn
az étkeztetésben segitenek, hanem tobb
olyan kihivdsra is valaszolnak, amivel
a fejlédé orszdgok szembenéznek: a neve-
léshez és oktatdshoz valé hozzdjutds hidnya,
az egészségiigyi problémdk és a szegénység.
Az iskolai étkeztetések és élelmezések tobb
gyermeket hozhatnak az iskoldba, egyenld
lehet8ségeket teremthetnek a ldnyok szd-
mdra, valamint csokkenthetik az alultdp-
ldlesdgot is. Az egyetemes alapfoku okrtatds
azért kiemelkedd fontossdgt a Millenniumi
Fejlesztési Célok kozott, mert a megfeleld,

komplexen értelmezett nevelés és oktatds
segitségével a gyermekek olyan képességek,
készségek és jartassdgok birtokdba jutnak,
amelyek segitenek nekik — ezéltal csaldd-
jaiknak is — kiemelkedni a szegénységbdl
(UN, 2001).

A mindségi oktatds céljai — az alapfoku
oktatds elvégzése, illetve a fidk és ldnyok
szdmdra az oktatds minden szintjéhez
valé egyenld hozzdférés — megvaldsitd-
sdban fontos szerep hdrul az ,Okratdst
Mindenkinek” (Education for All), illetve
az ,ENSZ a Lényok Oktatdsdért” (United
Nations Girls’ Education Initiative) kezde-
ményezéseknek (UN, 2001).

3.2. A fenntarthatésagra nevelés
fogalma
A fenntarthat6sdg megvaldsitdsiban a neve-
1és és okrtatds tehdt kdzponti szerepet tolt be.
Valéjdban a nevelés és oktatds, illetve
a fenntarthatdsdg elvlaszthatatlanul
6sszefonddnak. A fenntarthatdsdgra neve-
lésnek figyelembe kell vennie a fenntarthato-
sdg hdrom értelmezési teriiletét — kornyezet,
tarsadalom (beleértve a kultirdt) és gazdasdg
—, mindemellett meg kell felelnie a helyi
viszonyoknak és kulturdlis sajitossdgoknak
is. Ezekbdl adéddan a fenntarthatésigra
nevelés a viligon sokféle formdban megje-
lenhet (UNESCO, 2005).

A fenntarthatésdgra nevelés a fenn-
tarthatésdg elvein alapul, melyek koziil
a legfontosabb a méltdnyossdg, a nemek
kozotti egyenldség, a tdrsadalmi tolerancia,
a szegénység csillapitdsa, a kdrnyezet védel-
me és helyredllitdsa, a természeti eréforrd-
sok megdrzése, illetve a békés és igazsdgos
tdrsadalmak. Ezek az alapelvek segitenek
a kormdnyoknak, a kozdsségeknek, vala-
mint az iskolarendszereknek meghatdrozni
azokat a tuddstartalmakar, alapelveket,
képességeket, készségeket és jartassdgokat,
amelyeknek kiszénhet8en a nevelés és
oktatds fenntarthatésdg-orientaletd vélhat,
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megalkotva ezzel a fenntarthatdsdgra neve-
1és 1j alapjait. A fenntarthatdsdgra nevelés
a fenntarthatésdg mindhdrom teriiletével,
vagyis a kérnyezettel, a tdrsadalommal

és a gazdasdggal egyardnt foglalkozik
(UNESCO, 2005).

A fenntarthatdsdgra nevelés az igaz-
sdgossdg, méltdnyossdg, tolerancia, mér-
tékletesség és feleldsség értékein alapszik.
[...] El8segiti a nemek kozotti egyenldsé-
get, a tdrsadalmi kohézidt, a szegénység
mérséklését, illetve hangstlyozza a tord-
dést, becstiletességet és az Gszinteséget.
A fenntarthatdsdg azokra az alapelvekre
épiil, amelyek elésegitik a fenntarthat6
életmdd, demokrdcia és a jél-1ét eléré-
sét. A fenntarthatdsdgra nevelés tovébbi
fontos alapelvei a kornyezet védelme és
helyredllitdsa, a természeti eréforrdsok
védelme és fenntarthaté haszndlata,

a fenntarthaté termelési és fogyasztdsi
szokdsok kialakitdsa, illetve az igazsd-
gos és békés tdrsadalmak megteremtése
(UNESCO — UNEVOC, 2009, 2. o., idé-
zi: UNESCO, 2014).

Az Agenda 21 36. fejezete meghatdrozta
a fenntarthaté jovSt timogaté nevelés
és oktatds négy {6 alapelvét: a mindségi
alapfoku oktatdshoz valé hozzaférés javi-
tdsa; a mdr meglévd nevelési és okratdsi
programok dtdolgozdsa; a nyilvdnossdg tdjé-
kozottsigdnak és tudatossiginak fejlesztése
a fenntarthat6sdggal kapcsolatban; valamint
a képzés el8segitése (Bulla és misai, 1993).

Tizenegynéhdny évvel késébb a fenntartha-
tosdgra nevelés f8bb sajdtossdgai igy

alakultak:

® cl8segiti és timogatja az élethosszig tartd
tanuldst;

® cgyszerre képes figyelembe venni a glo-
bélis problémdkat és helyi prioritdsokat;

® a helyi sajatossdgokhoz és a kulturdlis
viszonyokhoz igazodik;

® clismeri és figyelembe veszi a helyi sziik-
ségleteket, 4m tekintettel van arra, hogy
ezek kielégitése gyakran nemzetkdzi mé-
retekben megjelend kovetkezményekhez
vezethet;

* mind a formalis, mind a nonformalis
és informalis nevelés és oktatds teriiletén
jelen van;

* alkalmazkodik a fenntarthat6sdg fogal-
mianak véltozé természetéhez;

* civil kapacitdst épit a kozosségalapt
dontéshozdshoz, a tirsadalmi tolerancid-
hoz, a kérnyezeti gondnoksdghoz,

a munkaeréhéz és az életmindséghez;

* interdiszciplindris, hiszen egy diszciplina
sem tekintheti a fenntarthatésdgra neve-
lést a sajdtjdnak, dm mindegyik hozz4jd-
rulhat ahhoz;

* sokfajta pedagdgiai technikdt haszndl,
amelyek tdmogatjdk a részvétel alapt ta-
nuldst és az dsszefiiggésekben valé gon-
dolkodist;

® afenntarthatdsdg és a hozzd kapcsol6dé
nevelési-oktatdsi gyakorlatok sokféle-
képpen megvalésulhatnak, nem létezik
egyetlen univerzélis modell, amely min-
den koriilmények kozote érvényes

(UNESCO, 2005).

A fenntarthatésdgra nevelés célja
a nevelés és oktatds dtalakitdsa abbol
a célbdl, hogy az elésegitse a fenntarthats-
sdg megvaldsitdsit. E cél elérése érdekében
sziikséges lehet az oktatdsi rendszerek és
struketrdk 4dralakitdsa, illetve a tanitdsi és
tanuldsi médok megvéltoztatdsa. Fontos,
hogy a fenntarthatésigra nevelés szer-
ves részét képezi a nevelés és oktatds
folyamatdnak, ebbdl adédéan nem
szabad gy tekinteni rd, mint egy, a f§
tantervet kiegészitd részre, vagy egyfajta
nevelési és oktatdsi gyakorlatra (UNESCO,
2014).
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»A fenntarthatésdgra nevelés az élet
minden teriiletén felkésziti az embereket
arra, hogy a bolygé fenntarthatdsdgdt
fenyegetd problémakkal megkiizdjenek,
illetve hogy ezekre megolddsokat taldlja-
nak.” (UNESCO, 2014, 7. o.).

A fenntarthatésdgra nevelés és oktatds
megkivdnja a részvételen alapulé tanu-
last, illetve az olyan tanuldsi médszereket,
mint péld4ul a kritikus gondolkodais,

a jovére vonatkozé forgatokonyvek elkép-
zelése és a kozos dontéshozatal. Ennek
értelmében a fenntarthatdsdgra nevelés
célja, hogy megtanitsa az embereket kriti-
kus kérdéseket feltenni; a sajdt értékeiket
tisztdzni; rendszerszemléletben gondol-
kodni; az elsajétitott tuddson keresztiil
reagélni; illetve felfedezni a hagyomdny
és az innovdcié kozott 1évé dialektikdt

(UNESCO, 2014).

3.3. A Fenntarthatosagra Nevelés
Evtizede
2002 decemberében az ENSZ Kozgyilése
elfogadta az 57/254. szdmu hatdrozatot,
ami beiktatta az ENSZ Fenntarthatésdgra
Nevelés Evtizedét (United Nations Decade
of Education for Sustainable Development)
a2005-2014 kozotti id8szakra. Ez alapve-
téen nem egy teljesen wj alapokon nyug-
v6 elképzelés, hiszen kapcsolédik mds
nemzetkézi programokhoz. Kiilondsen szo-
ros kapcsolatban 4ll a Millenniumi
Fejlesztési Célokkal, az Oktatdst
Mindenkinek nevii kezdeményezéssel,
illetve az ENSZ frzisbeliség Evtizedével
(UNESCO, 2005).

A Fenntarthatdsdgra Nevelés
Evtizedének 4ltaldnos célja, hogy
a fenntarthatésdg alapelveit, a hozzd
kapcsol6dé értékeket és a megvaldsitds-
hoz sziikséges gyakorlatokat egyesitse
a nevelés, oktatds és tanulds minden
aspektusdval, igy érve el azt a magatar-
tds-vdltozdst, amely — mind a jelen, mind

a jov4 generdcidi szdmdra — egy fenntart-
haté j6v6 megvaldsitdsdt eredményezi.
A kezdeményezés alapvetd torekvése, hogy
a fenntarthatésdggal kapcsolatos alapelve-
ket, értékeket és a megvaldsitdshoz sziik-
séges gyakorlatokat az egyes kormdnyok
integraljdk az oktatdsi rendszereikbe,
a nevelési és oktatdsi stratégidikba, illetve
lehet8ség szerint a nemzeti fejlesztési
terveikbe. Fontos tovdbbd a nyilvdnossdg
kérnyezeti tudatossdgdnak novelése és
az dllampolgdrok lehetd legszélesebb kort
részvétele a programban. A fenntart-
hatésdg és a hozzd kapcsol6dé nevelési
és oktatdsi gyakorlatok sokféleképpen
megval6sulhatnak, nem létezik egyetlen
univerzdlis modell, amely minden
koriilmények kozote érvényes. Van egy
dltaldnosan elfogadott megegyezés a fenn-
tarthatésdg elveivel és az azt timogaté
koncepcidkkal kapcsolatban, 4m a meg-
valésitds sordn mindenképpen lesznek
szitkségszer( eltérések a helyi tartalmak,
prioritdsok és megkozelitések tekintetében
(UNESCO, 2005).

A megvaldsitds timogatdsdra
az UNESCO kidolgozott egy nemzet-
kézi megvaldsitdsi tervet (International
Implementation Scheme). A megval6sitdsi
terv célja, hogy keretet biztositson minden
partner szdmdra a programban vald ered-
ményes kozrem(ikddésre. A megvaldsitdsi
terv stratégiai dokumentumként szolgil,
amely elsédlegesen az egyes nemzetek
vallaldsaira koncentral, emellett
osszefoglalja Fenntarthatésdgra Nevelés
Evtizedének céljait és feladatait, majd
ezek kapcsolatdt mds nevelési és oktatdsi
mozgalmakkal. A terv bemutatja a megva-
18sitds hét stratégidjic:

1. jov8képépités és -képviselet;
2. tandcsadds és tulajdonlds;
3. partnerség és halézatok;

4. kapacitdsépités és képzés;
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N

. kutatds és innovicié;

6. az informiciés és kommunikdcids tech-
nolégidk haszndlata;

7. nyomonkovetés és éreékelés (UNESCO,

2005).

3.4. A nevelés és oktatas
szerepe a fenntarthatésag
megvaldsitasaban

A nevelés és oktatds szerepe a fenntart-
hatésdg megvaldsitdsban nagy hangsulyt
kap az 1990-es évektdl bevezetett
ENSZ-programokban.

Az Agenda 21 tartalmazza a fenntart-
hatésdg megvalésitdsdra irdnyuld kornye-
zeti nevelési javaslatokat. Az akcidprogram
elsédleges pedagégiai célja a tdrsadalom
tudatossdgdnak a fenntarthatdésig elveivel
osszhangban t6rénd fejlesztése. A fenn-
tarthat6sdg elveivel 8sszhangban cselekvd
tdrsadalom elérése érdekében valamennyi
dllampolgar szdmdra, valamennyi szin-
téren szitkséges a kornyezeti tudatformalds.
Ebben kiemelt szerepet kap a nyilvdnossdg
tdjékoztatdsa, valamint a fenntarthatd-
sdg-kdzpontt nevelés, oktatds és képzés
elémozditdsa. Mindemellett hangsilyos
a gyerekek és fiatalok bevondsa a fenn-
tarthat6sdg megvaldsitdsdba (Bulla és misai,
1993).

A 2002-es johannesburgi vildgestcs
4lldspontja szerint a fenntarthatésdg meg-
valdsitdsa sordn fontos a bioszféra egészének
védelme, beleértve az embert, a kiilonféle
4llat- és novényfajokat, a természeti erd-
forrdsokat, illetve az embereket egyardnt.
Az emberek védelmének érdekében — tobbek
kozott — prioritdst élvez a megfeleld nevelés,
oktatds és képzés biztositdsa. Fontos
kiegészités, miszerint a fenntarthatdsdg 4lcal
tdmasztott kihivdsoknak a globaliz4cié 4j
dimenzi6t ad. Ebbél adédéan elengedhe-

tetlen a nemzeti és nemzetkdzi Ssszefogds,

egylittm(ikddés és partnerség a kit(izote
célok megvaldsitdsdban; a megfelel kérnye-
zeti nevelés, oktatds és képzés biztositdsa;
az emberek kornyezettudatossiginak
fejlesztése; illetve a tudomdnyos kapacitds
noévelése (UN, 2002).

A 2012-es ri6i konferencia értelmében
a fenntarthatésdg megvaldsitdsdban
a nevelés, oktatds és képzés; a tudomdny;
illetve a gyerekek és fiatalok részvétele
kiemelt szerepet kap. A konferencia jelen-
tése szerint a fiatalok a jov8 gondnokai,
ennck érdekében sziikséges a fiatal gene-
rdci6k mindségi neveléshez és oktatdshoz
valé hozzdjutdsa az oktatdsi rendszer
valamennyi szintjén és szinterén. Ebbél
addddan elengedhetetlen a fiatalok aktiv
részvétele a dontéshozdsi folyamatokban
és a fenntarthatésig megvaldsitdsdban,

a fiatalok érdekeinek szem eldtt tartdsa

és nézeteik elfogaddsa, illetve a velitk
folytatott prbeszéd. A fenntarthatdsdg
megvaldsitdsdban kiemelt jelentésége van
tovdbbd a nyilvdnossdg informdldsdnak;
valamint a nevelés, oktatds és képzés
minden szintéren t6rténd biztositdsinak
— ideértve az oktatdsi rendszert és a mun-
kahelyet is. A fenntarthatésdg elveinek
megfelelden valamennyi dllampolgdrnak
joga van a szimdra megfelel§ és ming-
ségi neveléshez és oktatdshoz, ennck
értelmében az alapfokt oktatdsnak egyete-
mesen elérhetének kell lennie. Kiilonésen
fontos a fejlédé orszdgok lakosai, a nék,

a fogyatékkal él8k, az 8slakosok, a helyi és
etnikai kozosségek, illetve a vidéki lakossdg
egyenld hozzdférése a neveléshez és oktatds-
hoz (UN, 2012).

A Fenntarthatésdgra Nevelés
Evtizedének 4ltaldnos célja, hogy a fenn-
tarthatésdg alapelveit, a hozz4 kapcsolédd
ériékeket és a megvaldsitdshoz szitkséges
gyakorlatokat integrdlja a nevelés, oktatds
és képzés minden teriiletébe, igy érve
el azt a magatartds-viltozdst, amely mind
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a jelen, mind a j6v8 generdcidi szdmdra
a fenntarthatésdg megvalésitdsdt eredmé-
nyezi (UNESCO, 2005).
A Millenniumi Fejlesztési Célok keret-
rendszere felhivja a figyelmet arra, hogy
az alapvetd emberi jogok tiszteletben
tartdsa elvitathatatlan feltétele az emberi
méltdsdgnak, igy ezek biztositdsa hozzdjé-
rulhat valamennyi cél teljesitéséhez. A célo-
kart tekintve kiemelt figyelmet érdemel
az egyetemes alapfoki oktatds megvalé-
sitdsa, a nemek kdzotti egyenléség és a ndk
egyenjogusdgdnak elésegitése, a kornyezeti
fenntarthatdsdg biztositdsa, illetve a fejls-
dés érdekében torténd globdlis partnerség
kialakitdsa. Az egyetemes alapfokd oktatds
megvaldsitdsdban kulcsfontossdgti eszkdz
a mindségi nevelés és oktatds (UN, 2001).
A Fenntarthat6 Fejlédési Célok egy,
a bolygo, illetve az emberek jéléte érde-
kében megfogalmazott cselekvési tervnek
tekinthetd. A keretrendszerben inkluziv,
méltinyos, mindségi és élethosszig tar-
t6 tanuldsrdl sz616 véllaldsok jelennek
meg, amelyek elérését az oktatds minden
szintjén teljesiteni kell. A keretrendszerben
megjelenik a mindségi oktatds biztositd-
sa, az alapfoki oktatds elérhetvé tétele
mindenki szdmdra, illetve a n8k egyenld
hozziférése a mindségi oktatdshoz (UN,
2015).

3.5. A fenntarthatosag
megvaldsitasahoz kapcsolodo
nevelési és oktatasi célok

az ENSZ-programokban

A fenntarthatdsdgra nevelés alapelveibdl
ad6éddan az ahhoz kapcsolédé célokat két
kategéridba soroltam: a fenntarthatésdg
f8ként tdrsadalmi, illetve f8ként kornyezeti
aspektusaival kapcsolatos célok. A bemuta-
tds az aldbbiakban ezt a kettds kategorizé-
l4st koveti.

3.5.1. A fenntarthatésag tarsadalmi

aspektusaival kapcsolatos nevelési és

oktatasi célok

Az elemzett dokumentumokban taldlhaté

nevelési és oktatdsi célok tekintetében

az 1987-es Kozos Jovénk jelentés szerint

a fenntarthatdsdg megvaldsitdsiban a neve-

1és és oktatds feladata

» az {rni-olvasni tudds dltaldnossd tétele;

» a ndk és férfiak beiskoldzasi ardnya kozocti
kiilonbség csokkentése;

~

a kozépfoku oktatds kiterjesztése;

~

a gyakorlati és szakmai ismeretek bévitése;
megfeleld eszkozok biztositdsa a nevelés,
oktatds és képzés valamennyi szintje és

~

résztvevéje szdmdra;

~

az oktatds szinvonaldnak javitdsa;

~

az oktatds helyi viszonyokhoz valé adaptd-
ldsa;

~

a tdrsadalom- és természettudomdnyokat,
valamint a humdn ismereteket magidba
foglald ismeretek dtaddsa (Persdnyi, 1988).

Az Agenda 21 nevelési és oktatdsi céljai

kozoee szerepel

» a nemek szerinti megkiildnboztetés meg-
sziintetése az oktatdsban;

~

a ndk irdstudatlansdgdnak, illetve alapkép-
zettség terén tapasztalhat6 hidnyossigai-
nak orvosldsa;

~

megfeleld kozépfoku oktatds és szakképzési
biztositdsa a fiataloknak;

a tantervek feliilvizsgdlata a kdzdsség igé-
nyeit, valamint a tudomdnyos, kulturdlis és
tdrsadalmi érzékenységet tekintve;

~

~

a nonformilis oktatds el6mozditdsa helyi,
regiondlis és orszdgos szinten (Bulla és

mtsai, 1993).

A 2002-es johannesburgi vildgestcs értel-

mében fontos

» az {rdstudatlansdg felszdmoldsa;

» az élethosszig tarté tanulds tdmogatdsa;

» a megfeleld nevelés, oktatds és képzés biz-
tositdsa;
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» a széleskorii formilis és nonformdlis, illet-
ve folyamatos nevelési és oktatdsi lehetésé-
gek biztositdsa a kdzdsség minden tagja
szdmdra;

~

a nevelés, oktatds és képzés, illetve a tudo-
mdny és a kutatds tdmogatdsdt lehetévé té-
v6 kornyezet kialakitdsa;

~

az elméleti tuddssal szemben a gyakorlati
tudds hangsilyozdsa;
a fejl3d8 orszdgok didkjai, kutatéi és mér-

~

nokei szimdra hozzaférés biztositdsa az in-
formicids és kommunikdcids technolégia
programjaihoz;

a tapasztalatok cseréje a fejlett és fejlédd
orszdgok tuddsai és tandrai kozott;

~

~

egylittmiikddés és a partnerség javitdsa

a kutatdintézetek, az egyetemek, a magdn-
szektor, a kormdnyok, a nem kormdnyzati
szervezetek, a kiilonféle hdlézatok, illetve
a fejl8d8 és fejlett orszdgok kozott;

~

a helyi és 8slakos tudds elismerése és beépi-

tése a gyakorlatba (UN, 2002).

A 2012-es, Rio de Janeiro-ban megrende-

zett konferencia 4lldspontja szerint a fenn-

tarthat6sdg feladata el8segiteni

» a nevelésen és oktatdson keresztiil vala-
mennyi gyermek fejlddését és kiteljesedé-
sét;

~

a ndk, a fogyatékkal él8k, az Sslakosok,

a helyi és etnikai kozosségek, illetve a vidé-
ki lakossdg egyenld hozzéférését a nevelés-
hez és oktatdshoz;

az alapfoku oktatds egyetemes elérhetévé
tételée;

~

~

a nevelés, oktatds és képzés minden tanuld-
si szintéren torténd biztositdsit — ideértve
az oktatdsi rendszert és a munkahelyet is;
az élethosszig tart6 tanulds elésegitését;

a fiatal generdciok mindségi neveléshez és

~

~

oktatdshoz valé hozzdjutdsdt az okratdsi
rendszer valamennyi szintjén és szinterén;
» a nyilvdnossdg informdldsdt;
» a nevelési és oktatdsi infrastruketra kiépi-
tését és erdsitését;

a nevelésbe és oktatdsba torténd befektetés

~

novelését;

~

nagyobb nemzetkézi egytitemiikodés ki-
alakitdsdt;

~

a nemzetkozi partnerség, csereprogramok
és osztondijak tdmogatdsdt;

~

az oktatdsi rendszer kapacitdsdnak javitd-
sat;

a fenntarthatdsdg elveinek integraldsit a ta-
narképzésbe;

~

az informdcids és kommunik4cids techno-
16gidk hatékonyabb hasznalatdt;

az iskoldk, kozosségek és hatdsdgok kozotti
egylittmiikodés novelését;

» az egyes diszciplindk szoros egytittmiiks-

dését (UN, 2012).

~

~

A Millenniumi Fejlesztési Célok keretrend-
szerének mdsodik célja az egyetemes alap-
fokt oktatds megvaldsitdsa. Ennek értelmé-
ben sziikséges

» az alapfoku oktatds elérhetdvé tétele min-
denki szdmdra (nemtdl, életkortdl, faji és
etnikai hovatartozdstdl fiiggetleniil, a fo-
gyatékkal él6ket, migrdnsokat, dslakoso-
kat, gyerekeket és fiatalokat, kiilonssen

a kiszolgaltatott helyzetben 1évdket is bele-
értve);

a ndk egyenld hozzaférése a mindségi okta-
tashoz, a gazdasdgi eréforrdsokhoz és a po-

~

litikai részvételhez;

~

a dontéshozdk sztonzése arra, hogy a l4-
nyok neveléshez és oktatdshoz val6 egyenld
hozzéférését biztositsdk;

~

a kormdnyok, helyi kozosségek és a nem-
zetkozi kozosség dsztonzése arra, hogy erd-
forrdsaik jelent8s részét a nevelésre és okta-
tdsra forditsdk — kiilonds tekintettel

az iskolaépiiletek, taneszkdzok és tandrok
tamogatdsdra;

~

az oktatdsi rendszerek ldnygyermekek
sziikségleteihez torténd igazitdsa, kiilénds
tekintettel a szegény hdztartdsokbdl szdr-
mazé ldnygyermekekre;
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» az iskolai étkeztetési és élelmezési progra-
mok tdmogatdsa, ezdltal a beiskoldz4si ard-
nyok javitdsa (UN, 2001).

A Fenntarthaté Fejlédési Célok keretrend-
szere timaszkodik a Millenniumi
Fejlesztési Célokra, ebbdl adéddan az egye-
temes alapfoku oktatds megvalésitdsdra ird-
nyulé toérekvések ebben is megjelennek.

A keretrendszer oktatdssal és neveléssel

kapcsolatos célkitizései az aldbbiak:

» ingyenes, méltdnyos, mindségi, relevdns és
hatékony tanuldsi kornyezetet teremtd
alap- és kozépfoka iskola biztositdsa vala-
mennyi gyerek szdmdra;

~

mindségi koragyermekkori fejlédés, elldtds
és iskolael6készitd oktatds biztositdsa vala-
mennyi gyerek szdmdra;

nemek kozti egyenléség biztositdsa a neve-
lésben és oktatdsban;

~

~egyenld hozzéférés biztositdsa az oktatds
és szakképzés minden szintjén a sériilékeny
csoportok szdmdra, beleértve a fogyatékkal
éloket, az &slakosokat és a kiszolgdltatott
helyzetben 1évé gyermekeket” (UN, 2015,
23.0.;

az {rés, olvasds és szdmolds elsajdtitdsdnak

biztositdsa a fiatalok felndttek szdmadra;
a gyerekek, a fogyatékkal él6k és a nemek
sajdtossdgainak megfeleld nevelés és okta-

tdsi létesitmények épitése és korszerdsitése;

biztonsdgos, er8szakmentes, befogadé és
hatékony eredmények elérésére 6sztonzd
tanuldsi kornyezet biztositdsa mindenki

szdmdra;

~

a megfizethetd és mindségi miiszaki-, szak-
mai- és fels6fokd oktatdshoz valé egyenld
hozz4férés biztositdsa valamennyi 4llam-
polgar szdmdra;

a munkavdllaldshoz, tisztességes munka-

hoz és vallalkozdi tevékenységhez sziiksé-
ges tuddsszint biztositdsa valamennyi 41-
lampolgdr szdmdra;

a fejlédé orszdgok — kivaltképp a legke-
vésbé fejlett orszdgok, a fejlédd kis szi-

getorszdgok, illetve az afrikai orszdgok —
szdmdra nyujtott dsztondijak szdmdnak

novelése;

a fejl6dé orszdgokban a szakképzéshez,

az informdcids és kommunik4cids techno-

~

16gidkhoz, a miszaki, mérnéki és tudoma-
nyos programokhoz, illetve a fels6oktatds-
hoz valé hozzdjutds timogatdsa;

~

a képesitett oktatok szdmdnak novelése,
kiilonds hangsulyt fektetve a fejléds or-
szdgok esetében, a nemzetkozi egyiictmi-
kodés keretében megvaldsulé tandrkép-
zésre (UN, 2015).

3.5.2. A fenntarthatésag kérnyezeti
aspektusaival kapcsolatos nevelési és
oktatasi célok

A Koz6s jovOnk jelentés kornyezettel kap-
csolatos nevelési és oktatdsi tartalmai és
céljai kozott szerepel

» a kdrnyezeti tényezdk irdnti nagyobb fele-
18sségtudat kialakitdsa;

» a természeti és emberi eréforrisok, vala-
mint a fejlédés és a kornyezet kozotti 6sz-
szefliggések felismerése;

» kdrnyezetvédelmi tartalmak okratdsa;

» a didkok kiilonféle kornyezeti mozgalmak-
ba valé bevondsa;

» a kornyezeti problémakrél toreénd tdjékoz-
tatds a felndttokratdsban, a munkahelyi to-
vabbképzésekben, valamint a médidban;

» a helyi er6forrdsokkal valé gazddlkoddshoz
sziikséges ismeretek beillesztése a tanter-
vekbe (Persdnyi, 1988).

Az Agenda 21 a kdrnyezettel kapesolatos

nevelés és oktatds gyakorlati megvaldsitdsd-

ra vonatkozdan javasolja

» a fenntarthatésdg elveivel 6sszhangban I1¢-
v6 kornyezeti nevelés és oktatds elérhetvé
tételét az okratdsi rendszer minden szintjén
és szinterén;

» a gyerekek és flatalok kornyezeti nevelési és
oktatdsi lehet8ségeinek szélesitését;
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» a flatalok és gyerekek bevondsdt tdmogaté
programok kidolgozdsdt a kdrnyezeti és fej-
18dési kérdésekkel kapcsolatban;

» a fenntarthatésigot magukban foglalé ok-

tatdsi stratégidk kialakitdsdt;

a kornyezeti tartalmak beépitését a tan-

~

tervekbe;

~

a kdrnyezetre vonatkozé okrtatdsi anyagok
tudomdnyos megalapozottsdgit;
a gyerekeknek szdnt oktatdsi eszkozok gye-

~

rekkdzpontd szemléletét

~

a mér meglévd, kdrnyezeti tartalmd prog-
ramok fejlesztését;

orszdgos kornyezeti nevelési koordindlé és
tanacsadé testiiletek feldllitasat;

a kdrnyezeti nevelést és oktatdst szolgald

~

~

halézatok tdmogatdsdt;

~

segitség biztositdsit az iskoldk kornyezeti
munkaterveinek kidolgozdsaban;
a személyes kornyezeti felel8sségérzet és

~

a fenntarthatdsdggal kapcsolatos elkotele-
zettség kialakitdsdg

~

a nyilvdnossdg kornyezeti és fejlédési prob-
lémdk irdnt tandsitott érzékenységének ns-
velését;

~

az oktatdsi létesitmények 6sztonzését a la-
kossdg tdjékozottsdganak novelésében;

~

a munkamddszerek javitdsdt az oktatdssal
és a tdrsadalmi tudatforméldssal kapcsolat-
ban;

a nemzeti parkok, rezervtumok, illetve

~

dkologiai drokséget 8rzd teriiletek bevond-
sdt a kdrnyezeti nevelésbe és oktatdsba;

a helyi kozosségekben elterjedt, tradiciond-
lis oktatdsi rendszerek elismerését;

a kérnyezeti problémdkkal foglalkozé fel-
néttokratdsi képzési programok tdmogatd-

~

~

sat;

a dontéshozok kornyezeti képzésének érde-
kében specidlis, posztgradudlis képzések
inditdsat;

elékészit és tovabbképz8 programok indi-

~

~

tdsdt a tandrok, kdzigazgatdsi dolgozok,
a tantervek készitdi, illetve a nonformalis
teriileten dolgozé oktatdk szdmdra;

» a kornyezeti képzés igényeivel egyezd szak-
mai tovabbképzd programok inditdsdt;

» a képzési programokkal, tantervekkel,
médszertannal, valamint az értékelési
eredményekkel kapcsolatos helyi, orszd-
gos, regiondlis és nemzetkozi informd-
ci6- és tapasztalatcsere dsztonzésée (Bulla
és mtsai, 1993).

A 2002-es, johannesburgi vildgesics értel-

mében fontos

» a fenntarthatésdg elveinek és tartalmdnak
beillesztése az oktatdsba;

» megfelel§ kornyezeti nevelés, oktatds és
képzés biztositdsa;

» az emberek kdrnyezettudatossdgdnak fej-
lesztése;

» a nevelési-oktatdsi akcidtervek és progra-
mok a nemzeti, orszdgon beliili és helyi
igényekhez torténd alakitdsa;

» a fenntarthatésdg elveinek integraldsa
az oktatdsi rendszerekbe a nevelés és okta-
tds minden szintjén;

» a tudomdny és a fenntarthatésdgra nevelés
hilézatainak erdsitése minden szinten;

» a nyilvdnossdg jobb megértésének eldse-
gitése a fenntarthatdsdgot érintd kérdé-
sekkel kapcsolatban (UN, 2002).

A 2012-es, Rio de Janeiro-ban megrende-

zett konferencia felhivja a figyelmet

az aldbbiakra:

» a nevelés, oktatds és képzés, illetve a tudo-
mdny részvétele a fenntarthatésigban;

» a fiatalok aktiv részvétele a dontéshozdsi
folyamatokban és a fenntarthatdsdg meg-
valésitdsdban;

» a fiatalok érdekeinek szem el8tt tartdsa és
nézeteik elfogaddsa, illetve a veliik folyta-
tott parbeszéd;

» a fenntarthatésdggal kapesolatos tantervek
fejlesztése;

» a fenntarthatésdggal kapcsolatos tudatos-
sdg kialakitdsa a nevelés és oktatds minden
szinterén;
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» a fenntarthatésdggal kapcsolatos okratdsi
tartalmak bevezetése valamennyi képzésbe
(UN, 2012).

A Fenntarthaté Fejlédési Célok keretrend-
szere kornyezettel kapcsolatos nevelésre és
oktatdsra vonatkozé célkittizései

az aldbbiak:

» a fenntarthatésdggal kapcsolatos tudds,
készségek, képességek és jdrtassdgok bizto-
sitdsa valamennyi tanulé szdmdra;

» a fenntarthatdsdg és fenntarthaté életmdd,
az emberi jogok, a nemek kozti egyenléség,
a béke és az erészakmentesség, a globdlis
feleldsség, illetve a kulturdlis sokszin(iség
belefoglaldsa a tananyagokba;

» az éghajlatvéltozdssal kapcsolatos tudatos-
sag novelése;

» a fenntarthatdsiggal és a természettel har-
monidban 1évé életmdddal kapesolatos té-
jékozottsdg biztositdsa valamennyi 4llam-

polgdr szdmdra (UN, 2015).

4. KONKLUzIO

A kdrnyezeti nevelés koncepcidja szdmos
véltozdson ment keresztiil az elmule fél
évszdzadban. Az 1970-es évektdl napjain-
kig megrendezett ENSZ konferencidk és
akcidprogramok alapjin megfigyelhetd
hdrom tendencia e vdltozdsban.

Az els6 tendencidt tekintve az ldchatd,
hogy az 1980-as évekre kialakult a kér-
nyezeti nevelés fobb eszmei héttere, s
ez utdn az id8szak utdn a jelentéstartalom
nem véltozott jelentdsen. Az alapkoncepcid
a kovetkezd: a kornyezeti nevelés legfon-
tosabb célja és feladata az dllampolgdrok
magatartdsdnak a kdrnyezet védelmére ird-
nyuld befolydsoldsa, vagyis a kornyezetvédd
magatartds kialakitdsa. A magatartds médo-
sitdsdnak feltétele a kornyezettel kapesolatos
ismeretek; illetve az arra épiilé képességek,

készségek és jartassagok (skills) elsajcitd-
sdn keresztill a kdrnyezetre vonatkozé tudds
megalapozdsa. A kdrnyezetvédd magatartds
kialakitdsdban fontos szerepet jitszanak
tovdbbd a kdrnyezet irdnt tantsitott
érzelmek, attitidok és éreékek. Mindezen
kognitiv és affektiv tényezék megléte a kor-
nyezeti tudatossdg kialakuldsihoz vezet.

A kornyezet irdnti elkotelez8dés szdndéka,
az ezzel kapcsolatos mordlis meggy6z8dés,
illetve a kdrnyezet irdnt érzett felel3sség-
tudat segit a kornyezet min8ségét érintd
kérdésekkel kapcsolatos adekvat magatartds
kialakitdsdban. A kornyezetvédd magatartds
magdban foglalja a kritikai szemlélet,
illetve a kérnyezeti tigyekkel és tartalmakkal
kapcsolatos {téldképesség meglétét a don-
téshozdsban. A kornyezetvédd magatartds
sordn fontos a kezdeményezésen alapuld
részvétel, illetve a cselekvésekben meg-
nyilvinulé énkifejezés. A problémameg-
old6 magatartds eredményezi a kérnyezet
védelmét, megBrzését és javitdsat, vala-
mint a kérnyezeti problémdk megel8zését
és megolddst, mindezek kovetkeztében
pedig az egyén fontos és értékes tapasztala-
tokat szerez.

A misodik tendencia szerint a kéztu-
datba 1987-ben bevezetett fenntarthaté fej-
l6dés fogalom nagy hatdst gyakorolt a kor-
nyezeti nevelésre, aminek kovetkeztében
a pedagdgiai célkittizések kozt kiilondsen
hangsulyossd vélt a fenntarthatésdg elveinek
megismertetése az dllampolgdrokkal.

A fenntarthat6sdg eszméjének meg-
jelenése el8tt a kérnyezeti nevelésben
ugyanis hangsilyosabb volt a kérnyezeti
fenntarthatésiggal kapcsolatos tartal-
mak tanitdsa (t6bbek kozote a bolygé
természeti eréforrdsainak, természetes és
épitett kornyezetének, illetve novény- és
4llatfajainak védelme). A fenntarthatésdg
eszméjének megjelenése utdn viszont
a tarsadalmi (és az azokkal gyakran
osszefon6dé gazdasdgi) fenntarthatésdg
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kérdései is hasonlé mértékii figyelmet
kaptak. Ezek kozote emlithetjiik pél-
ddul a népességndvekedést; a hdtrdnyos
helyzetben 1év8k és a fejl6dé orszdgok
tdmogatdsdt; a nemek kozti egyenléség
megteremtését; illetve a mindenki szdmdra
elérhetd, mindségi oktatds biztositdsit.

A harmadik tendencia szerint
az 1990-es évektdl kezddd8en az ENSZ
kornyezeti neveléssel kapcsolatos
torekvései kevésbé elméleti, inkabb
gyakorlati jellegiiek. A t5bbnyire az el8z8
két évtizedben megfogalmazott célok
elérését szolgdld, hosszii tdvra sz616,
nemzetkdzi méretekben érvényes akcid-
tervek és akcidprogramok megjelenésének
(Agenda 21, Fenntarthatdsdgra Nevelés
Evtizede, Millenniumi Fejlesztési Célok
és Fenntarthatd Fejlédési Célok) célja
a tagdllamoknak a kdrnyezeti neveléssel

kapcsolatos gyakorlatuk konstruktiv irdny-
ba t6rténd eldmozditdsa. Az akcidprog-
ramok keretén beliil a fenntarthatésdg
megvaldsitisidban a nevelés, oktatds és
képzés kiemelten fontos szerepet télt

be. A fenntarthatésdg megvaldsitdsira
vonatkozd neveléssel és oktatdssal kapcso-
latos célok kizott megkiilonboztethetiink
elsédlegesen a fenntarthatésdg tirsadal-
mi, valamint kérnyezeti aspektusaira
vonatkozd nevelési és oktatdsi célokat.
A tdrsadalmi célok f8ként a mindségi
oktatds elérhetdvé tételére, a nemek kozoeti
egyenléség megteremtésére, illetve a neve-
1és és oktatds szinvonaldnak javitdsdra
vonatkoznak; mig a kérnyezeti célok a kor-
nyezeti tényez8k megismerésére, a hozzdjuk
kothetd feleldsségtudar kialakitdsdra,
valamint a kornyezeti fenntarthatésdg
gyakorlati megvaldsitdsdra irdnyulnak.
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FOLDES PETRA

Inkluziv oktatds Portugilidban —
,»All means all”

BEVEZETES

Az UNESCO minden évben kiadja
az oktatdsrdl szol6 globdlis jelentését,' mely
2020-ban a befogadds témdjit feldolgozva
Inclusion and education: All means all’ cim-
mel jelent meg. A jelentés az ajénldsok
kozott megfogalmazza tébbek kozdte, hogy
a tanul6k kozotti kiilonbségekre az oktatdsi
rendszereknek eréforrdsként sziikséges
tekinteniiik, és a pedagégusokat fel kell
késziteni és motivdlni kell arra, hogy bar-
melyik tanuldval foglalkozni tudjanak.
Ugyanebben a jelentésben ldthatjuk, hogy
a hazai pedagégusok mintegy negyedrésze
sajt bevalldsa szerint egydltaldn nem reagdl
a tanuldk kulturdlis sokszintségére, mig
ugyanez az ardny Portugdlidban alig 10%.
A kovetkezdkben dttekintjiik, hogyan rea-
gl a portugdl oktatdsi rendszer — a cimben
szerepld ,, All means all” szellemében —
a tanuldk kozoetd kiilonbségekre.
Portugélidban jelenleg, a 2018-ban
megalkotott inkluzids torvény? rendel-
kezései és intézkedései nyomdn, valéban
csaknem minden didk — koztiik a specidlis
szitkséglet(i tanuldk 98%-a — a reguldris,
minden megkiildnboztetd jelzé nélkiili
iskoldban tanul. A torvény preambuluma

deklardlja, hogy

! Global Education Monitoring Report

minden iskoldnak fel kell ismernie
a tanuldk sokféleségének hozzdadott
értékét, meg kell taldlnia a mddjdt, hogy
hogyan kezelje ezeket a kiilonbségeket
— a tanitdsi folyamatokat az egyes dis-
kok egyedi jellemzdihez és feltételeihez
igazitva —, mozgodsitva a rendelkezésére
4ll6 eszkozoket, igy biztositva mindenki
szdmdra, hogy a tanuldsban és az oktatdsi
kozosség életében részt vegyen.

A teljes inklizié megvaldsitdsa termé-
szetesen nem el6zmény nélkiili: a gondolat
mélyen gydkerezik az orszdg torténetében.
A portugdl tdrsadalomnak és vele az okta-
tsi rendszernek stlyos nehézségekkel
kellett szembenéznie a Salazar-diktatiira
1974-es felszdmoldsa utdn. A rendkiviili
méreteket 6lt8 szegénység, a lakossdg
30%-4t érintd analfabétizmus és a gyarma-
ti, valamint afrikai és kés6bb kelet-eurdpai
teriiletekrdl érkezd bevandorlé csalddok
jelenlétével létrejort multikuleurdlis kozeg
megkeriilhetetlenné tette, hogy az okta-
tdsi egyenldtlenségekbdl fakadé kérdések
fokuszba kertiljenek. Az esélyegyenléség
célkittizése és a kirekesztés elleni kiizdelem
(Bajomi, Berkovits, Erdss és Imre, 2003)
hamar, mér a ’80-as években az esély-
kiilonbségek csokkentése felé forditotta
a szakpolitikdt, a megolddsok azonban
kezdetben jérészt a deficitszemléletre épiild,

2 Befogadds és oktatds: A mindenki mindenkit jelent. Letéltés: https://reliefweb.int/sites/reliefweb.int/files/resources/
Global Education Monitoring Report 2020 - Inclusion and education - All means all [EN].pdf

3 Decreto-Lei n.° 54/2018 — Educacio inclusiva

* Az angol nyelvii forrdsokbol szdrmazé szovegrészek a szerzd forditdsiban szerepelnek.



3 ‘ UJPedagdgiai Szemle

| 2021/ 11—12

hétranykompenzal6 intézkedésekben, vagy-
is kiilonboz6, kiegészitd oktatdsi és szocidlis

oktatdsi rendszer szdimdra. Annak ellenére,
vagy taldn épp azért, mert — mikdzben

tdmogatdsokat biztosité programokban
meriiltek ki. Késébb,

2 2000-es években,

a Lisszaboni Stratégia’
elfogaddsa utdn indultak
el az inkluziv szemléletd,

Portugdlidban 6ndllé Inklazids tdrvény
rendelkezik az egytitt
nevelés szabdlyozdsirl

A magyar szakpolitika kiemelt
érdeklédéssel fordul

a portugdl oktatdsi programok

mdra a teljes inkldzié felé

megvaldsitdsihoz vezetd

—, a jelenlegi hazai
jogszabalyi kérnyezet
nem ismeri az inklazié
fogalmit (a hatdlyos
Koznevelési torvényben,

beavatkozdsok (Imre,

2014). Utébbiak eredménye a tanuldsi
sikerességben sem marad el: bar a stlyos
lemaraddsokkal kiizdé portugdl oktatdsi
rendszer az elsé PISA mérésekben (a
2000-es években) még messze az OECD
4tlag alatt teljesitett, 2015-t8] Porrugdlide
mdr az dtlag feletti eredményeket elérd

illetve az intézmények
miikddését szabdlyozé 20/2012 EMMI
rendeletben az inklizid, inkluziv kifejezések
egydltaldn nem szerepelnek).

OKTATASI RENDSZER

orszdgok kozote tarthatjuk szdmon.
A magyar szakpolitika a 2000-es Portugélidban egészen a kozelmultig

évektdl kezd8dden ldchatdlag kiemelt a hazaihoz hasonlé médon elaprézédott

érdeklddéssel fordul a portugdl oktatdsi
programok felé,® mert — bér a hazai és

a portugdl oktatdsi rendszer fejlédése

a szerkezet és a szabdlyozds terén, ahogyan
késdbb ldtni fogjuk, a hasonlésigok mellett
alapvetd eltéréseket is mutat —, a két orszdg
szinte azonos mérete és gazdasigi teljesit-
ménye tdlcdn kindlja az 8sszehasonlitds
lehetdségét. Igy konkrét témdnk, az okta-
tdsi inkluzi6 folyamatdnak megismerése

is szdmos tanulsdgot hordozhat a hazai

iskolarendszer miikédétt, szdmos kisisko-
ldval, melyek egy része rdaddsul nem biz-
tositotta a teljes, hdromciklust (4+2+3 év)
dltaldnos iskolai képzést. Mivel a tanuldi
eredményességvizsgalatok szoros dsszefiig-
gést mutattak ki az iskola mérete és

a tanulék teljesitménye kozote, 2005-t8,
eléretekintd demogréfiai elemzésekre is
épitve, tobb éves folyamatban dtszervezték
az intézményrendszert. Az orszdgos dtlag
alatt teljesitd iskoldkat bezdrtdk, és célul

> Az Eurdpai Unié a 2000-ben elfogadott Lisszaboni Stratégia dokumentumédban haszndlja el8szor a social inclusion
fogalmdt, ami ettdl kezdve meghatdrozé alapértéke a kiilsnb6z6 szakpolitikdknak, igy az oktatdsnak is. A tdrsadalmi
befogadds fogalmaval jellt tédrsadalmi cselekvés az Gsszes sériilékeny, kizdroddssal fenyegetett csoporthoz tartozd
ember (fogyatékossdggal él6k, szegények, bevindorldk, etnikai kisebbséghez tartozdk, n8k stb.) szdimdra célként jelsli
meg a befogadd, méltdnyos kirnyezet megteremtését. Az inkluziv oktatds fogalma ebben a kontextusban olyan,
befogadé kérnyezetben folyd tanuldst és tanitdst jelent, amely optimdlis médon tdmogatja a legkiilonfélébb specid-
lis sziikségletekkel az oktatdsi rendszerben megjelend gyermekek és fiatalok fejlddését.

¢Itthoni konferencidk, 8sszehasonlité tanulményok, jégyakorlat-feldolgozdsok tirgyaként gyakran jelennck meg por-
tugdl példdk (a cikkhez felhaszndlt szakirodalom mellett példdul a kivetkezdk: Maria do Céu Rolddo [2012]: A j6
gyakorlat és az innovici6 iskolai elémozditdsinak stratégidi. A portugdl példa. In: Hunya Mérta [szerk.]: Az innovd-
ci6 hdldzatai. Az iskolarendszer és az iskolamenedzsment 1ij modelljei. OECD — OFI, BUDAPEST. [Az OECD-kétet
eredeti nyelv(i, angol és francia els§ kiaddsai 2003-ban jelentek meg.]; Gydrgyi Zoltdn [2008]: Orszégtanulmanyok
— Portugdlia. In: Fehérvari Anikd [szerk.]: Szakképzés és lemorzsolddds. OF1, BUDAPEST; Darvas Agnes [2010]:
A joléti dllam Dél-Eurépdban — Portugélia jéléti rendszere. Kapocs, 9. 3. sz.; Imre Anna (2014): Iskolai lemorzsol6-
dést csokkentd oktatdspolitikdk. Iskolakultiira, 24. 5. sz.) — és jellemzd a magyar projekegazddk részérdl portugal
partnerek keresése a nemzetkozi Erasmus-programokban.



KOZELITESEK |

Inkluztv okratds Portugilidban — ,, All means all”

ttzeék ki, hogy legaldbb 150 f8s intézmé-
nyeket hoznak létre. Ennek érdekében

a meglévd iskoldk fejlesztése mellett j,
nagyobb iskolakézpontokat épitettek.
Ezen tdlmenden, az intézményekbdl terii-
leti alapon kozds irdnyitdsd, egyiitemks-
dé klasztereket hoztak

KIEMELT OKTATASI KORZETEK:

A TEIP (PROGRAMA TERRITORIOS
EDUCATIVOS DE INTERVENGAO
PRIORITARIA) PROGRAM

létre, melyek részben
horizontdlisan kapcsol-
tak 8ssze az egy kornyé-
ken mikédé 4dltaldnos
iskoldkat, részben —

a tanul6i utakat meg-

az orszdgban mintegy
700 klaszter, vagyis kozos
igazgatdsu iskolakozosség

miikodik

Az elsédleges beavatkozds
oktatdsi programja

az iskolarendszer szerves
részeként az orszdg 137
iskolakérzetében, illetve
onall6 intézményében

konnyitve — vertikdlis

egytittmikodést hoztak létre az dvoddtdl
kezd8dden, lehetbleg a kozépiskoldig.

A kisiskoldk megsziintetésével egyiitt
megszervezték a gyerekek szdllitdsde és

az egész napos iskola programjdt, ezzel

a szocidlis hdtrdnyokat is kompenz4lé gaz-
dagitd foglalkozdsokat elérhetdvé téve

a tanuldk szdmdra. Az dsszevondsokat

a kisiskoldk tandrai is pozitivan élték meg;
taljutva a kezdeti nehézségeken, 6rommel
vették, hogy megszilint az elszigeteltségiik,
és lehetéségiik adédott a kozds munkdra
(Matthews és mtsai, 2008).

Az 4tszervezés eredményeképp jelenleg
az orszdgban mintegy 700 klaszter, vagyis
kozos igazgatdst iskolakozosség miikodik
(8sszehasonlitdsképp: a hazai, 6ndll6
igazgatdst dltaldnos iskoldk szdma csaknem
3400), megteremtve a szakemberek mun-
kajanak, a forrdsok és az infrastruktdra
felhasznaldsdnak, illetve a programok ver-
tikdlis dsszehangoldsdnak lehetdségét, ezzel
létrehozva a komplex szolgdltatds nytjtdsd-
nak keretét az iskolakorzet egész kozossége
szamdra. Tehdt egy orszdgos, feliilrdl lefelé
szervez8d§ szerkezeti dtalakitds toreéne
a rendszer egészében. (Hasonlé kihivdsokra
vélaszolva alulrél j6vé kezdeményezéssel
igyekeztek kistérségi egytitemikodést 1ét-
rehozni a ’90-es évek végén szérvdnyosan
szervez6d6 hazai iskolatdrsuldsok.)

(egyes kozépiskoldk nem
részei a fent bemutatott iskolaklaszterek-
nek) nyujt kiemelt timogatdst a korai
intervencidt szolgdlé programok szdmdra.
A TEIP az orszdg leghdtranyosabb helyzet(i
térségeiben, az iskoldk 16-17%-4t lefedve
miikddik. A program tdmogatdsit élvezd
iskoldk sokfélék, ezért a tdmogatdsi formak
sem teljesen azonosak a vidéki és a vérosi
kérzetekben, illetve az etnikailag homogén
és a multikulturilis kozosségekben.

Az §llam szdmos programelemet finanszi-
roz, melyek kozdet a tanulds mentordldsa,
a személyes, tdrsas és érzelmi készségek fej-
lesztése, valamint a pélyaorientdcids tandcs-
adds egyardnt megtaldlhaté. A timogatott
klubok szines tanérdn kiviili tevékenységek
lehet8ségeit kindljak a fiataloknak, de nagy
ardnyban szerveznek a csalddokkal kdzdsen
megvaldsulé eseményeket és miihelyfoglal-
kozdsokat is a TEIP keretében.

Mivel az iskoldk dlcaldban — épp
a kordbban mér tdrgyalt intézményi 4dtszer-
vezéshez kapcsol6dé modernizicié nyomdn
— jol felszereltek, a kormdnyzati tdmogatds
nagyobb részét a sziitkséges humdn eréfor-
rdsok biztositdsdra forditjék. Ez lehetévé
teszi, hogy pedagdgiai asszisztenseket
alkalmazzanak az osztdlyok mellett, vala-
mint szocidlis munkdsok, pszicholégusok
és kulturdlis mentorok is dolgozhassanak
az iskoldkban. Olyan, nem tanitdssal toleote
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munkaérdkat is finansziroz a program,
melyeket példdul személyre szabott tanuldsi
tervek kidolgozdsdra vagy egymds kozotti
megbeszéléseken val6 részvételre forditanak
a tanarok.”

Az 1996-ban elinditott, folyamatosan
béviils és formdléds, immadr harmadik
valtozatdban mi(ikddé TEIP huszonot éves
torténete megerdsiti azt

differencidlt tanuldsi utakat kell biztositani.
A folyamatot a tanul6k fejlédésének sok
szempont monitorozdsival és multidisz-
ciplindris szakértdi teamek egyiittmikodd
tdmogatdsdval segitik.

A tdrvény megfogalmazza az inkluziv
oktatds alapelveit, ezek: az univerzdlis
nevelhetdség — minden gyerek és tanuld

képes tanulni és fejlédni

a pedagégiai kultdrat,
ami az inkluziv oktat4s-
nak is az alapjdt jelenti;
a sokszintiséget elfogado,
a sajdtos sziikségletekre
reflektdld és a kozosség

szakit azzal a logikdval,

mely szerint a tanuldkat
kategorizdlni volna sziikséges

az intervencié érdekében

az oktatdsa sordn;
méltdnyossdg — annak
biztositéka, hogy min-
den gyermek és tanulé
hozzdjut a sziikséges
tdmogatdshoz, hogy

egészét tdmogatd megol-

ddsokat kindl mindenkinek: a gyerekeknek,
csalddjuknak és a veliik foglalkozé szakem-
bereknek is, mikdzben erdsen épit a szak-
makézi egytittmikodésre. A TEIP-ben
megerdsddott szemlélet mindezzel komoly
alapot képez az inklzids torvény szdmdra.

AZ INKLUZIOS TORVENY?®

Kordbban mir ldttuk, hogy a Preambulum
a tanul6k sokféleségét és egyéni sziitkséglete-
iket allitja a kozéppontba. Ebbél kévetke-
z8leg a torvény — és ezt szintén

a Preambulumban fogalmazza meg — szakit
azzal a logikédval, mely szerint a tanul6kat
kategorizdlni volna sziikséges az interven-
ci6 érdekében (a torvény egydltaldn nem is
hasznélja sajdtos nevelési igény fogalmit).
A feladatot a cél fel8l kozeliti meg: dekla-
rdlja, hogy az 4ltaldnos iskola végére min-
den tanulénak teljesitenie kell a kimeneti
kovetelményeket, amihez a megfeleld

a benne rejld tanuldsi és
fejlédési lehetdséget megvaldsitsa; befoga-
dds — minden gyerek és tanuld joga, hogy
teljes kortien és hatékonyan férjen hozz4 és
vegyen részt ugyanabban az oktatdsi kor-
nyezetben; testreszabds9 — tanulékdzpontt
oktatdsszervezés; rugalmassdg — a tanulds-
szervezésben, az egyediségre vald reagilds
érdekében; onrendelkezés — a személyes
autonémia tiszteletben tartdsa; széildi
részvétel — a részvétel és tdjékoztatds joga
minden folyamatban; minimdlis interferen-
cia — a magdnélet és a csalddi élet tisztelete
a beavatkozdsok sordn.

A tanuldst és a befogaddst timogaté6
intézkedések korében dltaldnos és szelektiv
rendelkezéseket taldlhatunk. El8bbick
korében a differencidlt oktatds, a tananyag
gazdagitdsa, a tdrsas készségek fejlesztése
jelenik meg mint mindenki szdmdra szitk-
séges prioritds, utobbiak sordba pedig olyan
intézkedések keriiltek, melyekre akkor van
szitkség, ha az dltaldnos tevékenységek
adott tanulé megfeleld fejlesztéséhez
nem elégségesek. Ide soroljik a tantervi

7 https://www.schooleducationgateway.eu/en/pub/resources/toolkitsforschools/detail.cfm?n=434; https://national-
policies.eacea.ec.europa.eu/youthwiki/chapters/portugal/63-preventing-early-leaving-from-education-and-training-

elet
8 A bemutatds a tdrvény angol verziéja alapjdn késziil.
?Ettdl a tételtdl kezdve a kifejtést toméritettiik.
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adaptdcidkat, a pszicho-pedagégiai tdmo-
gatdst vagy a tutordldst. Sziikség esetén
tovabbi kiegészitd intézkedésekre is sor
keriilhet, ilyen lehet a tantdrgyak egyesével
torténd befejezése, a jelentds tantervi
adaptdcié vagy az egyéni tanuldsi terv
alkalmazdsa.

Az iskola inkltzidhoz kapcsol6dé tevé-
kenységét kiilonb6z8 szakemberekbdl 4116
multidiszciplindris team segiti, melynek
tagjai: dllandé részvétellel az intézmény-
vezetd delegdlija, a gydgypedagdgus,

a pszicholégus és az iskola pedagdgiai tand-
csdnak hdrom, az intézmény kilonboz4
iskolafokait képviseld tagja. A team eseti
résztvevoi tovabba azok a szakemberek,
akik adott tanulé tevékenységében,
fejlesztésében érintettek. A multidiszcip-
lindris team nyomon koveti az intézmény
inkluzids gyakorlatdt, visszajelzésekkel,
javaslatokkal, szakmai tdmogatdssal segiti
a tevékenységet, vala-

siket, valamint korai intervenciéra szorulé
gyermekek szdmdra. Ezekben az intézmé-
nyekben is alapvetd célként fogalmazddik
meg az oktatds eszkozeivel a tdrsadalmi
inkldzié elérése.

AZ IMPLEMENTACIO KERDESEI

Egy témdhoz kapcsol6dé nemzetkozi
online workshopon a résztvevdk rakérdez-
tek a tandrok 4j rendszerhez valé adaptdls-
ddsdra, az implementici6 sordn tapasztalt
esetleges nehézségekre. A kérdésiikre azt
a valaszt kaptdk, hogy ,, Csindlni kell, és
akkor ldtszik, hogy a rendszer miikidik, és ez
az, ami megnyugtatja a tandrokat. Ha min-
dig csak késziiliink és soha nem kezdjiik el,
akkor egészen biztosan nem tudjuk megvald-
sitani, amit szeretnénk.”10

Ez azonban — termé-

mint elkésziti az érintett
tanulék szdmadra az egyé-
ni oktatdsi terveket (a
torvény egy kés6bbi
pontjdn errdl részletesen

alapvetd célként fogalmazédik
meg az oktatds eszkdzeivel
a tarsadalmi inklazié elérése

szetesen — nem a teljes
igazsdg: az implementd-
ciét komoly monitoro-
zds, tényekre alapozott
elemzé munka kiséri,

rendelkezik).

A tanuldkat mindemellett az iskoldban
Ugynevezett Tanuldst tdmogatd kizpontok
segitik, melyek feladata a csoportba/
osztélyba valé beilleszkedés segitése;
az dtmenet, vagyis a szakképzésbe, felsdok-
tatdsba vagy a munka vildgdba valé belépés
tdmogatdsa; a szabadidds tevékenységekhez
valé hozzdférés tdimogatdsa.

Egyes specidlis fogyatékossdggal kiizdg
tanulék szdmdra G.n. referenciaintézménye-
ket miikodtetnek, ahol a fogyatékossdgti-
pusnak megfeleld magas szint(i timogatds
érhetd el vak és gyengénldtd, nagyothalld és

ami felszinre hozza
a folyamatban keletkez8 nehézségeket. Egy
pedagégusszakmai szervezet friss kutatdsa
példdul arra mutatott rd, hogy a tandri
alapképzés és tovibbképzés kindlata
a sajétos nevelési igények témakdrében
sziikos, s ennek az egyik oka az lehet, hogy
a specidlis oktatds visszaszoruldsa korldtoz-
za és elbdtortalanitja a képzdhelyeket ebben
a témdban. A trend kiilondsen azért jelent
problémdt, mert a komprehenziv inkldzids
modellben — a szegregdlt formdhoz
viszonyitva —, a specidlis képzettség irdnti

igény épp hogy nagyobb, semmint kisebb.

19Sajnos a téméhoz kapcsolddé angol nyelvii felvétel nem hozzéférhetd, a kivetkezd portugdl webindrium azonban
éppen az idézett eldadd, David Rodrigues kézremiikodésével és hasonlé cimmel zajlott. WEBINAR — ,Educagio
Inclusiva: construir o avido durante o voo” (Inclusive education: building the airplane while flying). hteps://www.

youtube.com/watch?v=VIXB2qpdhRQ
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Nehezen képzelhetd

el, hogy az dltaldnos

felkésziileségli tandrok

— specidlis képzés nélkiil

— meg tudnak majd bir-

kézni az SNI tanulékra

jellemzd sokszin(iséggel

(Lopes és Oliveira, 2021).
Vagyis az SNI

A nemzeti kdznevelésrél sz6l6,
jelenleg hatélyos, 2011. évi
XCX. torvény szovegében

nem szerepel az inkluziv,

illetve inkluzié kifejezés,
sem az ebben az értelemben

haszndlt befogadé vagy

befogadis sz6

médon beillesztette

a fogyatékossdggal é18
gyermekek okrtatdsdt

a kozoktatds rendsze-
rébe. Szabdlyozta, és
eljdrdsi garancidkkal,
illetve az egyiitt nevelés-
hez rendelt forrasokkal
tdmogatta az oktatdsi

fogalma a szakmai gon-
dolkoddsban tovabb él;
egy mésik kozelmultbeli tanulmdny éppen
arra vildgit rd, hogy nincs szakmai egyetér-
tés annak a lépésnek a megitélésében, hogy
hivatalosan toroleék a pedagdgiai szétdrbél
a sajdtos nevelési igény fogalmdt. Vannak,
akik ugy vélik, ez azzal a veszéllyel jérhat,
hogy bizonyos problémdkrdl egyszertien
selfeledkeznek”. Az egyik pedagégus
szakszervezet (Federagao Nacional da
Educagao, FNE) ezért az SNI fogalomhoz
valé visszatérést javasolja — annak érdeké-
ben, hogy azonositani tudjék a gyerekek
kozotti kiilonbségeket, és megfeleléen tud-
janak reagdlni a tanuldk eltérd sziikségle-
teire (Alves, Pinto és Pinto, 2020). Lathaté
tehdt, hogy — habdr az 4j szabdlyozds dltal
kindlt 1ij fogalmi és intézményrendszer lehe-
t0vé teszi a torvény kizvetlen végrehajtdsdt
— a kordbbi fogalmi- és gondolatrendszerck
tovdbb élnek és keresik a helyiiket az j
kériilmények kozott.

AZ INKLUZIO HAZAI
SZABALYOZASAROL

A fentiek titkrében tanulsdgos lehet
a magyarorszdgi szabdlyozds néhdny jellem-
z8jét kiemelni.

Az inkluziv oktatds hazai jogi sza-
balyozésa ellentmonddsos. Az inkluziv
keret adott, hiszen a kdzoktatdsrél
sz616 1993. évi LXXIX. tdrvény szerves

integrdcidt. Ez a keret
ugyanakkor nem adott
sem tartalmi, sem médszertani biztosi-
tékot arra, hogy olyan oktatdsi formak
jojjenek létre, amelyek megfeleld médon
kezelik a tanuldk sokféleségét, és reflekedlni
tudnak az egyéni sziikségletekre (ahogy
fentebb, a portugdl tdrvény mddszertanig
nyulé szabdlyozdsdndl ldccuk). A nemzeti
koznevelésrél sz016, jelenleg hatdlyos, 2011.
évi XCX. torvény nem lépett tovabb ebben
a tekintetben. Szévegében nem szerepel

az inkluziv, illetve inklizié kifejezés, sem
az ebben az értelemben hasznalt befogads
vagy befogadds sz6. A sajitos nevelési
igény tanuldk oktatdsdra vonatkozd, 47.

§ kizédrélag a sziikséges gydgypedagdgusok
alkalmazdsdval foglalkozik, az SNI
tanuldk oktatdsdban résztvevd tobbségi
pedagégusok felkésziiltségére és tevékeny-
ségére vonatkozdéan nem fogalmaz meg
elvardsokat, és ilyen elvdrdsok a tandrok
kotelezettségeit taglalé paragrafusban sem
szerepelnek. A torvény szovege mindossze
egy helyen tartalmazza a differencidlds
kifejezést — 4m ott is éppen az inklazié
ethoszdval ellentétes értelemben, homogén
kiscsoportokkal folytatott elkiilénitett
tevékenységre vonatkoztatva:

Az dltaldnos iskola és a kozépfoka
iskola kételes megszervezni a tanulé heti
kotelezd éraszdma és az osztdlyok engedé-
lyezett heti id6keret-kiilonbozete terhére
a tehetség kibontakoztatdsdra, a hdtrdnyos
helyzett tanuldk felzdrkdztatdsdra, a be-
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illeszkedési, tanuldsi, magatartdsi nehéz-
séggel kiizdd tanulék szdmdra, tovdbbd
az els6-negyedik évfolyamra jaré tanulék
eredményes felkészitésére szolgdlé, diffe-
rencidlt fejlesztést biztosité egy-hdrom f8s

foglalkozdsokat... [27. § (5)]

A pedagdgus kotelessége ezzel ossze-
fiiggésben, hogy ,a kiilonleges bidndsmédot
igényl$ gyermekekkel egyénileg foglal-
kozzon, sziikség szerint egyiictmiikodjon
gydgypedagdgussal, kondukrorral vagy
a nevelést, oktatdst seg{td mds szakemberek-
kel, a hdtranyos helyzet gyermek, tanulé
felzarkézdsde el8segitse” [62. § (1) b].

Ezek a rendelkezések a magyar oktatdsi
rendszert jellemzd deficitszemléletet és a fel-
zdrkdztatds kulttrdjic képezik le, amelyben
a tobbségtdl valé eltérés leszakaddsként,
az érintett tanul6kkal valé foglalkozds
pedig curriculumon kiviili feladatként
értelmezddik. A szabdlyozds ehhez biztosit
keretet, s igy, mikozben reflektdl a specidlis
sziitkségletekre, val6jdban akaddlyozza
az inklaziés kezdeményezések megfeleld
mozgésterének kialakitdsdt, a differencidlé
pedagégiai kultira megerésddését — hiszen
ezek helyett deficit-szemléletdi, szegregald
beavatkozdsokat ir el6.

Portugilidban, ahogy ldttuk, a tanul6k-
nak nyujtott elldtds nem diagndzis-, hanem
szitkségletkdzpontd. Az iskola azonositja
a tanuldk sziikségleteit, és helyben, a mul-
tidiszciplindris teamben (gydgypedagdgus
részvételével) dontenek a tanulé timoga-
tasardl, a rendelkezésre all6 eréforrdsok
felhasznaldsdrdl. Magyarorszdgon ezzel
szemben az intézményeknek csak végrehaj-
tdsi jogositvdnyuk van.

tanuldk esetében pedig a gyermekvédelmi
torvényben normativ médon megfogalma-
zott feltételekhez kapcsolédnak.

A magyar iskoldban a sziikségletekre
helyben reflektdlé foglalkozdsokra osz-
talyonként mindssze heti 1 érét biztosit
a hatdlyos torvény [27. § (5)]. Ha a peda-
gdgus ennél tobb iddt szeretne forditani
az inkliziét tdimogaté tevékenységekre,
akkor azt az osztdly teljes drakeretébdl kell
kigazddlkodnia. Mds szavakkal ez azt jelen-
ti, hogy a fejleszt8 és gazdagit6 tevékenysé-
gek egymadssal és a tanitdsi tartalommal is
vetélkednek a rendelkezésre 4116, rendkiviil
sziikos erbforrdsokért.

Adott koriilmények kozote fontos
garancidt jelent — hiszen a gyerek megfe-
lel elldtdsat biztositja —, azonban a teljes
inkluziétél val6 beldthatatlan tévolsdgot is
kifejezi az a rendelkezés, hogy azok az isko-
lék integrdlhatnak SNI tanulékat, melyek
alapit okiratdban az adott fogyatékossig
elldtdsa mint tevékenység szerepel. Mindez
nagyon tdvol dll egy olyan intézményrend-
szertdl, melynek minden iskoldja elmond-
hatja magdrdl, hogy All means all...

OSSZEGZES

Portugilia inkluziv oktatdssal kapcsolatos
politikdja és gyakorlata rdirdnyitja a figyel-
miinket arra, hogy egy befogadé okrtatdsi
rendszer megvaldsitdsa olyan jelentds szem-
léleti és intézményi dralakitdssal jér, ami
nem lehetséges feliilrdl érkezd akarat és
koncepcié nélkiil. Ugyanakkor a megvalé-
sitdshoz az egész rend-

A tdmogaté rendszerek
a fogyatékos gyermekek
esetében konkrée diag-
nézishoz és SNI beso-

a teljes inklazi6edl vald
beldthatatlan tivolsigot is

kifejezi

szert dthaté éreékalap —
inkldzids szemlélet — is
szitkséges, aminek

a kialakuldsdért, meg-

7 77

roldshoz, a htrdnyos
helyzetti (HH, HHH)

er8sodéséére a helyi
kozosségek is sokat
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tudnak tenni. A portugdl kollégdk azt vall- szabdlyozdsig. A hazai gyakorlat és jogsza-

jak: csindini kell. De ahogy latjuk, 8k mdr balyok titkrében mi (még) nagyon messze
igen régdta csindledk, amikor végiil eljutot- | vagyunk ettél. Ezért, ha komolyan gondol-
tak a rendszer egészét érintd egységes juk, itt az ideje elkezdeni.
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MONUS FERENC: A FENNTARTHATOSAGRA NEVELES
TRENDJEI, LEHETOSEGEI ES GYAKORLATA A KOZEP- ES
FELSOOKTATASBAN. CHERD, DEBRECEN, 2020.

Revikné Markéczi Ibolya:
Korkép a fenntarthatésagra nevelés aktudlis
problémairél

Az oktatds és nevelés immdr tobb évtizede
érvényes feladarta a tanuldk kérnyezet,
illetve fenntarthatdsdgra nevelése, a kor-
nyezeti attit(id, ezen beliil a kérnyezettu-
dat, a kornyezettudatos viselkedés és a kor-
nyezeti problémdk irdnti érzelmi hozzd4ll4s
folyamatos alakitdsa, fejlesztése. Ez az okta-
tds valamennyi szintjét érinti az évod4tol

a felsGoktatdsig, s6t, a fenntarthatsdgra
nevelés az egész tdrsadalmat dtfogd, lifelong
learning” kihivds. A Fsld jév8je nagymér-
tékben fiigg attdl, mennyire vesszitk komo-
lyan a fenntarthat6sdg problémadit és

az azok megolddsdra irdnyulé torekvésein-
ket. A problémdk megelézéséhez, illetve
felismeréséhez és sikeres megolddsdhoz
szitkséges gondolkoddsmod kialakitdsdc és
fejlesztését minél fiatalabb életkorban kell
elkezdeniink — ez az oktatds és tdrsadalom
egylittes feleldssége.

A fenntarthatdsdgra nevelés nem
Ujkelett célkittizés, 4llandd kérdés
azonban, hogyan torténjen a hatékony
megvaldsitds oktatdsi keretek kozott.

A Nemzeti alaptanterv kezdettdl fogva
4ltaldnos, interdiszciplindris célként jeloli
meg a fenntarthatdsdgra nevelést az iskold-
ban. A valésdgban azonban sem a tantdrgyi
integrdci6, sem a tandrdn és iskoldn kiviili
lehetdségek biztositdsa nem rendszeres sok
iskoldban, ez pedig csokkenti a nevelés

hatdsossdgdt. A fenntarthatdsdgra nevelés
ilyenkor gyakran definitiv jellegli tudds-
4draddst jelent, tankdnyvekben megjelend
fogalmak lefrdsdt, csak helyenként moz-
gbsitva a kornyezettudatos viselkedés és
szemléletformdlds médszereit és eszkozeit.

A tovébblépéshez feltétleniil szitkséges,
hogy tisztdban legyiink a jelenlegi valés
problémahelyzettel. Ehhez pedig Ménus
Ferenc konyve kivdléan alkalmas. A kotet
egy épp idében érkezd, diagnosztizdlo, 4lla-
potfelmérd, helyzetfeltdrd, leiré monogri-
fia, amely a fenntarthatésdgra nevelés jelen-
legi, els8sorban hazai elméleti és gyakorlati
kérdéseivel foglakozik. Mint ahogy a szerzd
a bevezet8ben irja, a konyv elsédleges célja,
»hogy motivilja és a sziikséges ismeretek-
kel, j6 példdkkal elldssa azokat a kozépfoka
és fels6okratdsban vagy oktatdsfejlesztésben
dolgozé szakembereket, akik nyitottak rd,
hogy tegyenek valamit a jové generdcidk
megélhetéséére [...]".

A mi a fenntarthatdsdgra nevelés
kiilonbéz8 dimenzidinak széleskort
elméleti dctekintése utdn mintegy 198
oldalon, nyolc nagy fejezetben tirgyalja
a fenntarthatésdgra nevelés jelenlegi hazai
jellemzdit.

Az elsé fejezet, mely a Pandik, jeges-
medvék, matematika — A fenntarthatdsdg
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nevelés mint a médszertani megiijulds vitto-
rdje cimet viseli, a témdt szakmddszertani
szempontbdl kozeliti meg. A fejezet értel-
mezése szerint a fenntarthatdsdgra nevelés
nemcsak tartalmdban,

szemléletd, a fenntarthatdsdg problémdit
ért6, ismerd, az irdnt elkotelezett, annak
szellemében él8 pedagdgus lehet az, aki
ezen a teriileten tanuldi kdrnyezettudatdt,
kérnyezettudatos maga-

de médszereiben is
interdiszciplindris neve-
1ési feladat. Tanitdsi-
tanuldsi mdédszerei
széleskort didaktikai

valds problémdk kezelésére
valé felkésziilés, a tanuldi
autondmia erdsitése

tartdsdt érdemben tudja
alakitani.

A mésodik, A fenn-
tarthatdsdg pedagdgid-
Jjdnak kudarca és sikerei

palettdt rajzolnak fel,

igy a tevékenység sziikségszerlien meg kell
hogy jelenjen az iskolai oktatds, nevelés
valamennyi teriiletén, valamennyi tan-
tdrgyban.Ezek a médszerek a kornyezet-
tudatos személyiség kialakitdsdban 4tfogé
szerepliek, és kdzvetetten a mindennapi
életben torténd eligazoddshoz, az élet
megéléséhez sziikséges képességek és kész-
ségek birtokdba juttatjék a tanuldkat.

A fenntarthatésdgra nevelésben meg-
jelennek a természettudomdnyos nevelés,
valamint a tdrsadalomtudomdnyok
tanuldsinak moédszerei, s mindez kiegé-
sziil a fenntarthatésdgra nevelés sajdtos
modszereivel. Ezek a médszerek, melyeket
részletesen is tdrgyal a szerz6, a teljesség
igénye nélkiil: az aktiv tanulds, nem rutin-
szer(l, valés problémdk kezelésére vald
felkésziilés, a tanuldi autonédmia erdsitése,
kapcsolat a hétkoznapi élettel, autentikus
problémdk megfogalmazdsa, alkalmazni
tudds, motivald tanuldsi kérnyezet kiala-
kitdsaban rejld lehetdségek kihaszndldsa,
vérosi kornyezeti nevelés,vdrosi terepgya-
korlatok, kisérletek, vizsgdlatok, kdzvetlen
tapasztalds, élményszerzés, kornyezetetikai
tartalmak beemelése az oktatdsba, glob4lis
neveléssel valé foglalkozis, ZoldDOK
létrehozdsa, demokratikus déntéshozatal
tanuldsa és egyebek.

Ahhoz azonban, hogy ezek a médszerek
elérjék céljukat, a pedagégusoknak és a fel-
séoktatds szerepldinek is szemléletvaledsra
van sziiksége. Csak egy interdiszciplindris

cimii fejezet egyfajta
kritika és tisztdzo elemzés. A redlis helyzet-
képhez ugyanis a kettdt valds ardnyaiban
kell lacnunk. A szerz6 kilfoldi példdkkal
igazolja, hogy a fenntarthatdsdgra nevelés
modszereit illetden elsdsorban a természet-
tudomdnyos nevel8k végeznek vizsgilatokat,
s a szocioldgiai tudomdnyos hdttér gyakran
elhanyagolt, erésitésre szorul. Ugyanebbdl
az okbdl a szerzd igy ir: ,[...] keveset tudunk
arrél, hogy az egyéniségek, illetve tdrsas kap-
csolatok hogyan hatnak a természeti érzé-
kenységre, ennek mentélis reprezentdcidjdra.
Az egyéni tapasztaldsok sordban feltehetdleg
hatvdnyozottan szimitanak a megélt egyéni
és kozosségi diskurzusok [...]"

Ertékelésként a szerzé megjegyzi, hogy
a fenntarthatésdgra nevelés eredményre
vezetd moédszerei kozott a tantermi, hagyo-
mdnyos médszerekkel szemben a szabadtéri
pedagdgiai médszerek népszertsitése,
illetve a szociokulturélis vonatkozdst kor-
nyezeti problémék érvelésen-ellenérvelésen
és véleménynyilvanitdson alapulé interaktiv
feldolgozdsi lehetdségeinek népszerisitése
a legjelentdsebbek és legsikeresebbek.

A hatékonysdg novelésének azonban elen-
gedhetetlen feltétele az értd, interdiszcipli-
ndris szemlélet(i és érziileti pedagdgusok

képzése, ami Ugy a felsSoktatds, mint

a tandrtovabbképzések feladata.

A kovetkezd fejezet a cimében megjeldlt
dilemmit igyekszik tisztdzni: Kornyezeti
nevelés ésfvagy fenntarthatdsdgra nevelés?

De mint maga a szerz§ is irja, az effajta
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megkiilonboztetés sokkal inkdbb id8rendi,
torténeti jellegli, mintsem tartalmi
kiilonbségekre utalna. A kérnyezeti nevelés
fogalmdt kovette a fenntarthatésigra neve-
1és fogalmdnak bevezetése, de a konyv iréja
szerint lényegében mindkettd ,,a kornye-
zettudatossdg (természeti kdrnyezetiinkkel
valéfelel8s gondolkodds és viselkedés,
ennek gazdasdgi és tdrsadalmi vonzataival)
kialakitdsdt, megerdsitésé, illetve végsd
soron az emberi térsadalmak kornyezeti
fenntarthatésdgdt szolgdljal...]”.

A fogalmi problémak

vezetdi is fokozottabb jelentéséglinek
tartjdk ezt a nevelési feladarot, és maguk is
elkdtelezettebbek a fenntarthatdsdg irdnt.
Kifejezetten gyakorlatias, jol haszndlha-
t6 néhdny oldal a miiben a felsdoktatdsban
foly6 fenntarthatdsdgra nevelést vizsgdld
tanulmdnyokart kozl8 folydiratok jelenleg
érvényes, nivés lapokat tartalmazé listdja.
Valamennyi relevdns a témdban, ajdnlott
azon kutaték szdmadra, akik ebben a téma-
korben vizsgdlodnak.Ezeket a lapokat
olvasva szdmtalan 6tlet, megvaldsitdsi lehe-
t6ség kindlkozik a hazai

koriili dilemmék utdn

a negyedik fejezetben

— Korkép: a fenntarthar-
sdgra nevelés hangsiilyai
Magyarorszdgon cimmel
—helyzetjelentést kapunk

a megvaldsitds koriil
problémadk vannak, gyakran
csak iddleges és esetleges
megolddsok sziiletnek

felséoktatds szdmadra is.
Az 6todik,
Bepillantds a kizépiskolai
padokba cimli fejezet
részletesen foglalkozik
az okoiskoldk jelenlegi

a hazai kozépiskolai
és fels@okratdsi fenntarthatdsdgra nevelés
jelenlegi dllapotdrél. Mindezt hazai és
nemzetkézi kutatdsi eredményekre alapoz-
za a szerzd. A kozépiskoldk vonatkozdsdban
4ltaldnos problémaként emliti, hogy a fenn-
tarthatésdgra nevelés terén az ismeretszintd
tudds domindl az attittid- és szemlélet-
jellegti tudds felett. A nagyobb probléma
ismételten az, hogy a pedagdgusok neveld
munkdjdban is kis hangsullyal szerepel
a fenntarthatdsiggal kapcsolatos tudds,
illetve attit(id- és szemléletformdlds kozoreti
kapcsolat kialakitdsdra irdnyuld torekvés.
A felsdoktatdsban taldn még
aggasztobb a helyzet. A szerz szerint
bdr a fenntarthatésdgra nevelés dltaldnos
célként jelenik meg, a megvaldsitds koriil
problémdk vannak, gyakran csak id8leges
és esetleges megolddsok sziiletnek, és azok
is tobbnyire egy-egy oktatéra, tantdrgyra
korldtozédnak. Ménus Ferenc nemzetkozi
vizsgdlatokra hagyatkozva megjegyzi, hogy
azokban a felsdoktatdsi intézményekben
van jelentdsebb elbrelépés a fenntartha-
tosdgra nevelés terén, ahol az intézmény

helyzetével, illetve

a fenntarthatdsdgra nevelésre vonatkozd
genderkutatdsok eredményeivel. Ebben
a fejezetben is nyomatékosan megjelenik,
hogy amennyiben a fenntarthaté nevelésre
vonatkozé barmilyen hatdsvizsgilatot
végziink, abban nem elhanyagolhaté
a tanuldk szociodkonémiai hdttérvizsgdla-
ta, az ilyen dsszefiiggések feltdrdsa. Ugyanis
a fenntarthatdsdgra nevelés épp az a
teriilet, ahol a tdrsadalom részérél érkezd
nevelést jelentds mértékben befolydsolja,
meghatdrozza a tanulét kdzvetleniil 6vezd
pszichoszocidlis, gazdasdgi, tdrsadalmi kor-
nyezet. Ezek tudatdban értelmezi a szerzé
a jelenlegi dllapotokat. Kovetkeztetése,
hogy az iskoldk szervezeti, tantervi dtalaki-
tdsa csak egy lehetdség a fenntarthatdsdgra
nevelés j6 irdnyba torténd navigdldsdhoz.
Emellett nagy hangsulyt kell fektetni
a pedagdgusképzésre és pedagdgusaink
ezirdnyu tovabbképzésére.

Ebben a fejezetben a szerzd azokat
a kutatdsokat is dsszefoglalja, amelyek
a kornyezettudatossdg terén a nemek
szerepét elemzik. Azonban mds érdekes
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osszefliggésekre is fény deriil. Péld4ul
»l...] a korosztdlyok kozdte egyérrelmiien
megfigyelhetd a szokdsok dtrendez8dése,

a korosztalyra jellemz8 vdsdrldsi prefe-
rencidk vagy energiatakarékossdgra valé
odafigyelés megvaltozdsa. [...]”.A nemekre
vonatkozdan kideriil, hogy a legtdbb
vizsgdlat szerint a fitknal koérnyezettuda-
tosabbnak tlinnek a ldnyok.

A havodik, Lassan zoldiild felséoktatds
fejezetcim sugallata az, hogy felsdokta-
tdsunkban, bdr az még sok elmaraddssal
kiizd a fenntarthatdsdgra nevelés terén,
elindultak, sokszor helyi szinten, olyan
torekvések, olyan megvalésitdsok, amelyek
példaértékiiek és pozitiv irdnymutatdst
adnak. Mivel a fels8okrtatdsi intézmények
kiemelkedd szerepet

a kooperativ és kollaborativ egyiittm(kodé-
si lehetdségek fenntarthatdsdgra nevelésben
hasznos formdit taglalja.

A nyolcadik, Irdnyelvek, ajanldsok
a megvaldsitdshoz cim fejezetben tételes
ajénldssorozat fogalmazddik meg. Néhdny
kulcsgondolat ezek koziil: fenntarthatdsdgi
kompetencidk kialakitdsa tantdrgyakon/
tudomdnyteriileteken 4tivel6 mdédon;
a lexikdlis tuddsdtadds helyett ink4bb
az érzelmi oldalrél valé kozelités; szemlé-
letformalds és motivacié problémamegol-
dds-kozponttsdggal; a képzdk képzésének
fontossdga, illetve a tobb kutatds igénye.

Az utészé a szerz személyes aggo-
dalmat titkrozi a Fold jovéjét illetSen,
dkolégus szakmdja szemszgéb6l.

Mboénus Ferenc

jatszanak a helyi, illetve
regiondlis gazdasdgi
folyamatokban és
fejlesztési projektekben
— a fenntarthatdsdggal

felvillantja az intézmények
kozotti egyticemiikodés
lehetdségét

miivére mdr nagy sziik-
sége volt a hazai fenn-
tarthatésdgra neveléssel
foglalkozé pedagdgu-
soknak és a témdval

osszefliggésben és attdl
fiiggetleniil is —, fontos, hogy olyan mun-
kaerSt bocsdssanak ki, aki elkotelezett
fenntarthatdsdgi szemlélettel és tuddssal
rendelkezik, és sikeresen szolgélja a gaz-
dasdg és tdrsadalom ezirdnyu elvdrdsait és
torekvéseit. A szerzd tételesen felsorolja
és elemzi, hogy melyek azok a teriiletek,
amelyek konkrétan tehetnek a hallgatésdg
kérnyezeti attitddjének és szemléletének
hatékony formaldsdban. Ezek a tanitds,
kutatds, tdjékoztatds és kampuszmiikodés.
A fejezet ezek utdn eldsorolja a hazai
jogyakorlatokat intézményenként — s
ennek gyakorlati haszna elsésorban az,
hogy felvillantja az intézmények kozotti
egylittmikodés lehetdségét.

A hetedik fejezet a Hildzatok szerepe
cimet viseli, és a fentickkel dsszefiiggésben

foglalkozé kutatéknak.
Olyan osszefoglalds, kiindulépont a kétet,
amihez bdrmikor nyulhatunk, ha a jelen
llapotokat 4t akarjuk ldtni. Van mihez
viszonyitani, van honnan elindulni — nagy
segitség ez kiilondsen a kutatds szdmdra.
Ilyen széleskord dttekintésre még nem volt
példa a hazai fenntarthatdsdgra nevelés
elemzd irodalmdban. Gyakorlati és elmé-
leti szempontbdl is jelentds irds, s ezzel
egyiitt olvasmdnyos, j6l tagolt, logikusan
felépitett monogréfia.

Bdr a kotet az 4ltaldnos iskolai fenn-
tarthatdsdgra nevelést nem taglalja, mégis
ajénlom valamennyi dltaldnos és kozép-
iskolai tandrnak, valamint a fels6oktatds
szakembereinek, kutatéknak egyardnt.
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KARDOS FERENC - TRENCSENYI LASZLO: FESTETT EGEK.
UJ HELIKON BT, BUDAPEST, 2021.

Kerényi Mari: Feri bécsi,
a Tandr ar — és a tobbiek

Kicsoda Feri bdcsi? Ki tudna kozelebb
hajolni egy nehéz sorst fiatalhoz, mint 6,
aki maga is hasonld sorsot mondhat magi-
énak? Aki ismeri, mert megtapasztalta
a szegénységet és bantalmazdst, s aki még-
sem fulladt bele a testi-lelki nyomorudsdgba.
Aki a maga életét sajdt erejébdl kikaparta
a sdrbol, a maga emberségébdl formdla
széppé, s Ugy mutatja fel, mint egy szenve-
dés tiizén kiégetett edényt: ez vagyok én,
csordultig elevenséggel, bizalommal, 6rom-
mel — jut beldle minden hidnyt szenvedd-
nek. Taldn meg is fakulna, ki is szdradna,
ha nem oszthatnd szét tanitvdnyai kozott.
Es ki a tudés, akit oly sok tanitvény
mestereként tisztel, aki emberi és szakmai
hitelével odadll a maga tanitvdnyai szdmdra
felhétlen kék eget festd neveld mellé? Aki
egész életében a peremre szorult gyerekek
sz6sz616ja volt és maradt. Aki maga is
tanitott a mostandban 3H-snak nevezett
gyerekek iskoldiban, s aki tudomdnyos
munkdssdgdval is az 6 hangjukat erdsiti
kidltdssd a kevéssé érzékeny fiilek szdmdra.
Akinek volt bdtorsdga odadobni a kitiin-
tetését a Parlament lépcsdjére, mert ezzel
a renddel nem vallal kozosséget.
Trencsényi Ldszl6 tanitvdnydval,
Kardos Ferenccel vallal kozosséget, a zdrt
javité-neveld intézet szobafestd szakok-
tatdjdval, neveljével. Kozos konyviik
az emberség és szolidalitds dokumentuma.
A Festett egek tiz strukeurdle élette-inter-
jut tartalmaz, s mindegyik utdn az interjd

fontos motivumaihoz kapcsolédd, b8séges
szakirodalmi kitekintéssel gazdag eszme-
fuctatds kovetkezik. Az interjukat Kardos
Ferenc — az interjikban szerepld Feri bdcsi
— vette fel, a téma tudomdnyos szempontd
megkozelitése pedig Trencsényi Ldsz]o
munkdja. O maga igy mutatja be kotetiik
szerkesztd elvét:

Konyviink szerkezete a rapszédia
zenei formdjdra emlékeztet. A ,téma”
szerz8tdrsam egy-egy élettinterjija.
Id8sebb kutatéként egy-egy esethez ma-
gam fliztem kommentdrokat. Egy dtfogd
elemzés kényszere nélkiil az adott életu,
élethelyzet kulcsfogalma, kulcsesemé-
nye koré rendeztem a neveléstudomdny,
ifjisdgkutatds, krimindlpedagdgia stb.
fontos adalékdt, eredményét (8).

Ezek a szerényen kommentdrnak
nevezett rovid szovegek valéjdban a gyer-
mekvédelemmel kapcsolatos irodalom
elképesztéen széles hivatkozdsi alapjira
tdmaszkodnak. A ldbjegyzeteket bon-
gészve a hivatkozdsok alapjin impozdns
irodalomjegyzék kindlkozik a tudomdnyos
érdekl8désti olvasé szdmdra. A recenzens
mindenesetre segitségképpen irdsa
elektronikus mellékleteként kozreadja
a Trencsényi tandr ur dltal ajdnlott
olvasmdnyok listdjic.! Nagyjabol szdz év
tapasztalata és kesertisége dsszegzddik
benniik.

' A melléklet itt t5lthetd le: https://upszonline.hu/index.php?article=711112015
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A témik, melyek vissza-visszatérnek
az interjikban, a kutatdsok 4ltal jol feltdrt
jelenségek: mélyszegénység, hidnyzd
szocidlis kozeg, diszfunkcionilis, széthull6
csalddok, badntalmazds, alkohol, drogok,
blinézés. Koriilbeliil ebben a sorrendben és
ilyen kérlelhetetlen logikdval egymds utdn,
egymdsbol kovetkezdn. A megtartani, meg-
elézni, gydgyitani hivatott szocidlis ell4-
torendszer pedig a szétszakadt és meg nem
font hdlék raktira ma még sokkal inkdbb,
mint a ’90-es években. (Ezekrél az id6krol
Makai Eva a kényvben tobbszér hivat-
kozott munkdja® ad ldtleletet.) A kutat,
tarsadalomtudos 14t és ldttat — a cselekvés
a szocidlpolitika dolga lenne.

A toreénetek pedig

meztelen hdatam kutyaldnccal verte véresre
anydm. Nagyon fijt, de madr szinte mindegy
volt... Az is, hogy a kutyadlban lincra
verve, a kutydval fekiidve kellett éjszakdz-
nom. Kértem a Jdistent, vegyen mdr végre
magihoz. A kutydit szerettem, melegitett.
Megvoltunk azért (39, Dénes).
Egy rendezettnek tind csalddbél valé
~fekete brdny” pedig mintha egyenesen
a Trainspottingbdl lépett volna elénk:
Talilkoztam néhiny ,,agyament” kortdrsam-
mal, izgalmasnak taldltam, filmszeriinek
a bulikat velitk. Mindig élénk volt a fan-
tdzgidm, nagy volt bennem a kalandvdigy.
Alkalmazkodtam a bandihoz, mert 6k
szabadsdgot jelentertek nekem. Mds kizosség
volt, mint a suliban.

eleven emberekrdl
sz6lnak: Sdgi Miska,
Géza, Matyi, Rézmiives
Péter, Gabesz, Ronaldo,
Kovdcs Dani, Dénes,

kikototreék a kezem, meztelen
hdtam kutyaldnccal verte
véresre anyam

... Diler lettem, drogot
drultam. ]:gy pénzt
szeregtem, hogy meglegyen
a magam ,adagja’.

Olyan csapatban voltam,

Ricz M4té, Valencsik

torténete. Es persze Feri bécsié, aki a sajit
életét, gyerekkordt is felidézi tanitvdnyai-
nak egy-egy életeseményével pdrhuzamban.
Mi pedig ismét elgondolkodhatunk: 8
most negyven éves, legid8sebb didkja is leg-
aldbb husszal kevesebb — mit sem szdmit,
mi sem valtozott.

Az interjuk azonos szerkezetliek: mind
ugy kezdédik, hogy Feri bécsi valami szép
gyerekkori emlék felidézését kéri beszél-
getStdrsdtdl, s azzal a bizonyos ,festett
ég” képével zarulnak, vagyis hogy milyen
szép jovot, pozitiv célokat képzelnek el
maguknak a fiatalok. Ami a kettd kozote
van, az élettorténetek, fdjdalmas esemé-
nyekben bévelkednek. Ki ne gondolna
Mobricz Arvécskzijéra ezt olvasva: A csaldd,
anydm vezgetésével az udvari szdritd két diica,
oszlopa kozé kitizort, kikitottek a kezem,

ahol egymdst ,,[6ttiik be’.
Nem felnittekkel vegyiiltink, mi, kamaszok
csindltuk a bulit. Es nem is kerestiink rosszul,
mint dilerek! Tellett mdr vénds szerekre is. Ez
lett a totdlis fiiggdség! Persze lattam, ahogy
haldlba [6tte magdt valaki kiziiliink. Ilyen
korokben ezzel taldlkozik az ember (24,
Rézmoiives Péter).

A sok megprdbiltatds és fdjdalom
megjelenitésénél taldn még szivszoritébbak
a szép emlékek: Néha rendes volt velem
apdm, ajindékot is kaptam — mondta egy
kicsi kora 6ta rendszeresen bantalmazott és
elhanyagolt fiatal (9, Sdgi Miska).

Nagy, szép hdzat vettiink, kerteset.
Medence is volt, ott fiirodtiink a testvére-
immel. Négyen vagyunk testvérek. Akkor
még apdm, anydm jéban voltak — mesélte
a csaldd szétesése és a teljes lecstszds eldtti

szép id8krdl a mésik (13, Géza).

2 Makai Eva (2000): Szétszakadt és meg nem font hélok. Iskolai gyermekvédelem a *90-es években. OKKER Kiadé,

Budapest.



SZEMLE

Feri bdcsi, a Tandr vir — és a tobbiek

| 131

Az oviban gyakrabban taldlkoztam
hiisételekkel. Ezért is jo volt dvoddsnak
lennem. Mint a gyerekek tibbsége, 6 évesen
elsd osztdlyba keriiltem. Tetszett, ott is volt
menza, jol foztek. A tanulds is elég jol ment.
Nem bantott senki — idézte fel a kamasz-
kordtdl folyamatosan a védekezés/tdmadds
kényszere kozdte vergddd harmadik (35,
Szegkovics Dani).

A kicsi ,ahhoz képest” j6 és sok
»csoda hogy kibirta” rossz utdn, a fullaszté
kériilményekbdl valahogy kikeveredve,
egy korty levegdhoz jutva mire vihetik? Mi
jelenti szdmukra a sikert, mitél érezhetik,
hogy biztosan megvetették ldbukat ebben
a nem 8rdjuk szabott vildgban? Hogyan
nyerhetik el végre a mindenkinek kijiré
emberi méltdsdgot? Egy, mdr az intézetbdl
kikeriilt fiatal elégedettsége megmutatja:

Onilléan tudok

szerény helyen is élek, de van sajit kuckém.
Nincsenek kdros szenvedélyeim, keresem
a jévendd pdrom (49, Valencsik).

S az dlmaik valéban festett egekre
nyilnak:

En példdul dlmodozom az eskiivémrél
is. Elészor lenne az életemben 6ltény
rajtam. Meg kedvesem fehérben. .. Mint egy
Jfilm (37, Szegkovics Dani).

A kényv elolvasdsa utdn még hosszan
filliinkben cseng a rapszédia. Egyszerre szé-
gyelljiik el t6le magunkar és dldjuk séhajtva
a szerencsénket (5, Nagy Ad4m el8szava).

Es ezzel korantsincs vége, ennyivel nem
usszuk meg. Forgatjuk innen is, onnan is:
nem tagadhatjuk le, hogy az & iigyiik a mi
tigytink. Feri bdcsi, a Tandr tr és a tbbiek;
a fiatalok, akik elmesélik az életiiket —
mindannyian személye-

a pizzéridndl dolgozni,
jol vezetem a kocsit,
pontos vagyok. Sajdt
ldbamon 4llok, albérletet

En példdul dlmodozom az
eskiivémrél is. Elészor lenne
az életemben 6ltony rajtam

sen mihozzdnk szélnak.
Kérlelhetetleniil szembe-
sitenek felel8sségiinkkel.

fizetek, ha nagyon

Ajdnlott irodalom az interjiik mellé:

Kardos Ferenc (2019): Van kidt. Magyar Pedagdgiai Tdrsasdg, Budapest.
Kardos Ferenc (2020): Az alagtit végén. (Ivinyi Gébor el8szavival) Magyar Pedagégiai

Tarsasdg, Budapest.

A kétetbeli kommentdrokhoz irt irodalomjegyzék a cikk elektronikus verziéjanak mellékletében:
hteps://upszonline.hu/index.php?article=711112015

HABORU MESEORSZAG ES
BOGARORSZAG KOZOTT

Tintavondshegy
kicsi bogar futva megy
hé esik le, le

Szakképzés didkok kirbeadds médszerrel késziilt kozis kép-haiku-alkotdsa
(Belvdrosi Tanoda, 'Vékonyan sérdl’ kidllivds, 2005)
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A XXI. Orszdgos Neveléstudomdnyi
Konferencidnak (ONK) 2021. november 18.
és 20. kozote a szegedi

A konferencia kiilondsen nagy hangsulyt
kapott émakoreinek meghatdrozdsa érdeké-
ben az absztraktkdtetben

Szent-Gyorgyi Albert
Agbra adott otthont.

A vildgjarvény 4llitotta
kihivdsok eredményezte
hibrid konferencia p4rhu-
zamosan tiz helyszinen,
hdrom plendris el6adds-

a digitdlis technolégiak
alkalmazdsa az oktatdsban,
j képességek fejlesztése
és megujuldsra érett
oktatdsszervezési médszerek

az absztraktokhoz rendelt
kulesszavak gyakorisdgit
vizsgdltuk. Az elemzés
sordn figyelembe

vettiik az absztraktok
benyujtdsakor eldirt
kovetelményeket, melyek

sal, harmincot szimpézi-

ummal, t6bb mint hetven tematikus elé-
addssal és kilenc poszterszekcidval valésult
meg. 305 8 személyesen, és tovdbbi 150-200
{6 online platformon keresztiil vett részt

a programokon, kapcsolédott a beszélgeté-
sekhez, illetve tartotta meg eléaddsdt.

A 2020 elején elrendelt digitdlis
oktatdsra valé 4tdllds (j értelmezési keretet
adott az idei konferencia témdjdnak,
melyet még 2019-ben a konferencia
elnoke, Molndr Gydngyvér (SZTE
Neveléstudomdnyi Intézet) ekként fogal-
mazott meg: ,,A neveléstudomdny vélaszai
a jov6 kihivdsaira”. Mindaz, amit e f8cim
témaként kijel6lt, a digitdlis technolégidk
alkalmazdsa az oktatdsban, 0j képességek
fejlesztése és megujuldsra érect oktatds-
szervezési modszerek — egy csapdsra mér
nemcsak a jové kihivdsa lett. A konferencia
igy sajétos médon egyszerre probdlta meg
elérevetiteni a jové kihivdsaira adandé
valaszokat, és felmutatni azokat az ered-
ményeket, amelyek a kézelmultban, illetve
a jelenben e vdlasz kényszert megfogalma-
zdsa sordn mdr meg is sziilettek.

szerint egy absztrakthoz
hdrom kulcsszét kellett megadni. Azoknal
az absztraktokndl, amelyekhez t6bb kulcssz6t
rendeltek a szerz8k, csak az els8 harmat vet-
titk figyelembe, hogy minden el8adds témdja
azonos sullyal szerepeljen az elemzésben.
Az elemzés alapjdt jelentd adatbdzis feldllitdsa
sordn bizonyos esetekben sziikséges volt
az absztrake tartalmdr is megvizsgdlni, hogy
egyértelmdsitsiik és lehatdroljuk a kulcsszé
4ltal kozvetitett tartalmat. A konferencidn
elhangzott 305 tematikus el6adds, 35
szimpdzium és a kidllitott 105 poszter szdmos
témdja kozdtt nagyobb hangsilyt kapott
az attit(idokkel, az egyenld esélyekre épiils
oktatds helyzetével, a motivdciéval, a mérés-
éreékelés mbdszereivel és a neveléstorténettel
foglalkozé kutatdsok legfrissebb eredményei-
nek bemutatdsa. Mindezek mellett a digitdlis
eszkozok koré épiild, illetve a felsGoktatdsra
fokuszdl eldaddsok kiemelkedéen nagy
ardnyban szerepeltek a konferencia prog-
ramjdban, de olyanok is voltak, amelyek
egyiittesen e két téma mentén épiileek fel. A
kiilénb6z6 émdk megjelenését a kulcsszavak
alapjdn az aldbbi tdbldzatban foglaltuk 6ssze:
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Egyes kulcsszavak el6fordulasa a leggyakoribb témakérok szerint az ONK vonatkozé

eléadasaiban

Témakor

El6addsok szima

Kulcsszavak eléforduldsa

Digitdlis eszkozok

90

digitdlis (32), online (19), tévolléti (4), eszkdzhaszndlat (3), ike
(9), it (3), tavoktatds (3), digitalizdcié (8), technolégiaalapt (2),
robotika (1), e-tanulds (1), mobil (2), informatikaoktatds (1),
tablet (1), elektronikus (1), technolégiai (1), internet (1), informd-
ciés (1), okostelefon (1), e-learning (1), hibrid (1), technolégia (1),
web-alapu (1), virtudlis (1), médiatudatossdg (1), kozdsségimédia
(1), okostankdnyv (2)

Felséoktatds

84

felsdoktatds (31), hallgaté (22), doktori (8), tandrképzés (9), peda-
gbgusképzés (6), egyetemi (2), tandrjeldltek (2), képzés (3), 6vo-
képzés (2), tanitéképzés (3), felséfoka (1), doktorandusz (1), PhD

@

Digitdlis eszkozok
és felséokratds

digitélis (11), online (2), tdvolléti (3), e-learning (1)
14 fels6oktatds (8), egyetem (3), tandrképzés (1), pedagdgusképzés

@

Elézetes virakozdsunk az volt, hogy
a digitélis oktatds témakore kivaltképpen
a jarvanyhelyzet tapasztalataival pdrhu-
zamban jelenik meg, 4m az elemzés sordn
azt taldleuk, hogy a 104 digitdlis pedagé-
giai megolddsokat vizsgdld absztrakt szer-
z8i minddssze 25 alkalommal kapcsoltdk
ossze eldaddsuk tartalmdc mdr a kulcs-
szavak szintjén is a jdrvdnnyal, és tovdbbi
5 olyan el8addst taldltunk, amelyek
a kulcsszavakban nem, de az absztraktban
emliteteék e két téma Ssszekapcesoldddsit.
Ez az ardny azt a biztat6 tendencidt ldeszik
aldtdmasztani, hogy a digitalizdcid és
az oktatds kapcsolatdra irdnyuld kutatdsok
a jarvanyhelyzet elétt, annak bekovetkezte
nélkill is fontos szerepet toltottek be
a neveléstudomdnyi kutatdsok vildgdban.
A jarvdny e kutatdsok egy részét aktua-
lizdlta, Gj irdnyokkal és Gj kérdésekkel
bévitette. Ugyanakkor a jdrviny hatdsdra
kezdédott Gj kutatdsok tobbsége sem
csupdn a pandémia kovetkeztében létrejott
helyzet feltdrdsdra, hanem az ott szerzett
digitdlis tapasztalatok jovSbeli adaptdldsi-
nak a lehet8ségeire helyezi a hangsulyt.

A digitdlis eszkdzhaszndlatban rejld
lehet8ségek koziil a jove kihivdsaira adhat

vélaszt tdbbek kozote a technoldgiaalapt
mérés, értékelés és képességfejlesztés,

a robotika alkalmazdsa a fogyatékos-
sdggal él8 tanuldk oktatdsdban, illetve

az okoseszkozok tudatos és innovativ
alkalmazdsa a tandrékon. A digitdlis
eszkozok jelenléte a mindennapi életiink-
ben ugyanakkor veszélyeket is rejt. Ezek
kikiiszobolésében segithet péld4ul a peda-
gbégusok nézeteinek feltdrdsa az inform4ci-
Ok hitelességét illetSen, illetve egy érdekes
j kezdeményezés, amely influenszerek
tudatos kommunikdcidjde és feleldsségtuda-
tdnak megerdsitését hivatott el8segiteni.

A fels6oktatdsi intézmények kiemelt
figyelmet forditottak hallgatdik és okta-
t6ik tdmogatdsdra a tdvoktatds ideje alatt,
emellett pedig arra, hogy a tapasztalatokat
dsszegytjtve értékeljék az elmilt, kozel
miésfél évet. Az ELTE Tanit6- és Ovoképzd
Kardnak oktatéi arra mutattak rd, hogy
a kozépiskola utolsé évében a digitalis okta-
tdsban szerzett tapasztalatokat az els6éves
hallgaték hatékonyan tudtdk alkalmazni
mind a hibrid, mind a tévolléti oktatds
sordn, és ez nvelte az egyéni teljesitményii-
ket. Ezt a felismerést tovdbb 4rnyalja, hogy
tobb egyetem is beszdmolt réla: a tévolléti
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oktatdsi forma jéval kedvez8bb feltételeket
biztositott a tanulmédnyok sikeres végzésé-
hez, mint az elmult tanévben id8szakosan

— és ebben a tanévben folyamatosan — jelen
1év4 hibrid oktatdsszervezési modell.

A Budapesti Gazdasdgtudomdnyi Egyetem
kutatéi kvantitativ és kvalitativ adatok elem-
zésén keresztiil mutattak rd arra, hogy bdr
az egyetemi oktatdkat

oktatdinak el8addsa a kovetelmények és

az amotivécid kiégéssel val6 kapesolatdrdl

sz6lt, melynek kioltdi az eréforrdsok és

az intrinzik motivacié lehetnek. Az ered-

mények a kiégés kialakuldsdnak folyamatdt

mutattdk be, melynek prevencidjdra és

intervencidjdra helyezték a hangstlyt —

a motivicidvesztés megelézése megoldandé
kihivdsként 4ll a fels6ok-

sokként érte a digitdlis
oktatdsra valé dttérés,

a hdrom szemesztert
felolels id8szakban olyan
tapasztalatok halmo-
z6dtak fel, amelyekre

a kiegyensulyozott
idéperspektiva-profil nem jelzi
elére az egyetemi tanulmdnyi

sikerességet

tatds eldtt.

Mint azt a kulcs-
szavak elemzése sordn
is megéllapitottuk,
az egyenld esélyeket
biztositd oktatds is

alapozva mind képzési,

mind tantdrgyi szinten elindulhat egy olyan
tervezd munka, amelynek eredményeként

a digitdlis eszkozoket és mddszereket

az oktatdsba beépitd, 21. szdzadi, komplex
tdmogatdi kdrnyezet johet létre.

Az j kihivdsok megolddsdra meghivé
szimpdziumok kozott a felsdoktatdsban
tanulé fiatal felndttek jollécével foglal-
kozé vizsgdlatok fontossdgit a Szegedi
Tudomdnyegyetem Pszicholégia
Intézetének oktatdi hangsulyozedk.

A megviltozott kdrnyezetben a reziliencia
jelenségét, mérésének lehetdségeit és

a protektiv és rizikéfaktorok felderitésée
emelték ki. A tanulmdnyi eredményesség
és az id8perspektiva kapcsolatdt vizsgdlé
eléadds felhivta a figyelmet a kézépisko-
ldsok és felsGoktatdsban tanuldk kozoteti
kiilonbségekre, amely szerint a kiegyen-
stlyozott idéperspektiva-profil nem jelzi
elére az egyetemi tanulmdnyi sikerességet.
Az eredmények az egyetemi lét specidlis jel-
lemzdinek lehetséges hatdsdra irdnyitottdk
a figyelmet — s ezzel a felsoktatds formadls
jellegét hangsulyozzdk. Az elmale két
évtizedben folyamatossd vdlt a tanulmdnyi
kiégés, vagyis a burnout jelenségének
vizsgilata az egyetemi tanul6k korében.

A Szocidl- és Fejlédéspszicholdgiai Tanszék

fontos szerephez jutott
a konferencidn. Ez kapcsolédott 6ssze
a felsdoktatds témakorével tobb tematikus
szekcié eléaddsiban is. Ezek az el6addsok
az egyenld esélyekre épiild felsGoktatdsi
rendszer tdmogatdsdnak lehet8ségeit jartdk
koriil. Az intellekcudlis képességzavart
mutatd személyek jogainak tdmogatdsdt
befolydsol6 tényezdkrdl sz416 eldadds
a szocidlis dominancia-orientdcié szerepét
hangsilyozta; a kutatds eredményei
az eléitéletek csokkentését célzé szem-
léletformdlé programok lécrehozdsdnak
szitkségességére mutattak rd. Az E6tvos
Lordnd Tudomdnyegyetemrdl érkezd
eldaddk a fogyatékossdgtudomdnyi és
gydgypedagdgiai teriileten névumként
megjelend participativ fels6oktatdsi
moédszertannal valé tanitds tapasztalatde
osszegezték. Az interdiszciplindris kere-
tekre épiilé oktatds esetében hivatdsos
oktatdk és a (pl. ADHD-ben) érintett
demonstritorok kézdsen oktatnak, ezzel
elésegitve a tandrszakos hallgaték
diverzebb 6nmeghatdrozdsit és az érintett
egyének tdrsadalmi inklazidjét. Az el8-
addsokban a fels6oktatdsi lemorzsolédds
tényez8inek vizsgalata is megjelent,
kiemelve az érintett hallgaték helyzetée.
A vizsgilatok a reziliencia fejlesztésének
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égetd sziikségességét hangsilyoztdk,

ezzel hidat képezve a jélléctel kapcsolatos
vizsgélatok szimpdziuma felé — 4j irdnyvo-
nalakat felajdnlva a gyakorlati, intervencids
lehet8ségeknek.

Szorosan illeszkedett a konferencia
tematikdjdba, és az dsszes, a konferencidn
nagy hangsulyt kapott témdt felsorakoz-
tatta az a szimpdzium, amelyet az idén
elhunyt Nagy Jozsef tiszteletére szerveztek
meg. A Szegedi Tudomdnyegyetem
Neveléstudomdnyi Intézetének kutatéi
és az Eotvos Lordnd Tudomdnyegyetem
Pedagégiai és Pszicholdgiai Kardnak
kutatéja 4ltal tartott szimpézium méltd
emléket dllitott Nagy Jézsefnek, aki kozel
hat évtizedes kutatéi munkdssiga sordn
kérdésfelvetéseivel és vdlaszaival oly médon
elézte meg kordt, hogy azok e konferencidn
is tovdbbgondoldsra 6sztonzik a 21. szdzadi
kihivdsokra vdlaszokat keresd kutatdkat.
Nagy Jozsef munkdssdgdnak hatdsa tovdbb
él tobbek kozott a Szegedi Mihely 4ltal
fejlesztett online diagnosztikus rendszer,
az eDia, és a fejlesztés alatt levd elea
fejlesztd gyakorlatbank szemléletmdd-
jdban és mddszertandban. Nagy J6zsef
indftotta el azokat a kutatdsokat, amelyek
eredményeként létrejottek azok a DIFER
— készségeket mérd és fejlesztd — eszkozok
és modszerek, melyekkel

munkdinak sokszintségét, relevancidjic és
6ridsi hatdsdt mutatja az is, hogy a kot8dés
szocidlis és érzelmi fejlédésben betsltott
szerepét célzé kutatdsok is taldlnak
érvényes mondanivalét munkdssdgdban.
Minden meghivott eladé belesz8tte
eldaddsiba személyes kapcsolatdt Nagy
Jézseftel, és meghat6dé készonettel adézott
emlékének, ami azt bizonyitja, hogy
nemcsak nagy elme és kutaté volt, hanem
egy nagysdgdval egyiitt megkozelithetd és
szerethetd mentor és ember.

A konferencia hdrom napja alatt olyan
plendris el6addsokart hallhattak a résztve-
vk, melyek a tandcskozds kézponti témd-
jra reflektdltak egységet alkotva, mégis
kiilsnb6z8 szempontbdl megkozelitve azt.
A neveléstudomdny aktudlis, 4j kihiva-
saira kindltak megolddsi lehetéségeket.
Joachim Funke az oktatdsi rendszer 21.
szdzadi kihivasairél beszélt. Rdmutatott,
hogy viltozé vildgunkban 4j hangsulyok
keriilnek el8, amelyek a globalis gondol-
kod4s felé mutatnak. A neveléstudomdny
vélasza és feladata olyan didkokat nevelni
és okrtatni, akik képesek az dllampolgdrsd-
gon tulmutatdéan felel8sségteljes, glob4lis
polgdrként tenni a jov8ért. James W.
Pellegrino a neveléstudomdny Gj kihivdsait
a pandémia miatt létrejott, ,0j normdlis”

helyzet kialakuldsdban

jelentés méreékben csok-
kenthetd a fejléddésben
megkésett gyerekek
lemaradisa, és ezdltal
novelhetd mind az isko-

nagysdgaval egytitt
megkozelithetd és szerethetd
mentor és ember

ldtja. Eldaddsdban a szo-
ciokulturilis elmélet
tanitdsra, tanuldsra és
értékelésre vonatkozé
tanulsdgairdl beszélt.

lai teljesitményiik, mind

az esélyiik a tdrsadalmi beilleszkedésre.
Nagy Jozsef felfogdsa az onszabdlyozott
tanuldsrol, illetve személyiségértelmezése
azokba a tendencidkba illeszkedik, amelyek
a 21. szdzadi kutatdsok kézéppontjiba

az onszabdlyozds képességének fejlesztését
4llitjék a kora gyermekkortdl egészen a fel-
séoktatdsig. Nagy Jozsef kutatéi nagysdgit,

A szociokulturilis elmé-
let alapjdn olyan ércékelés alkalmazdsdc
javasolja, mely a legjobban megmutatja
a didk tuddsdt, és az ezdltal kapott infor-
mdcid alapjdn fejleszti a didkok tanuldsdt.
Risto Hotulainen a finn tanulds tanuldsi”-
nak (leaning to learn) értékelését mutatta
be az egyéni értékelés titkrében. A véltozds
és az Gj kihivdsok a munka vildgdban
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is megnyilvdnulnak, a didkokat fel kell
késziteni tuddsuk, képességeik alkalma-
zdsdra Gj helyzetekben. Igy ez esetben
a neveléstudomdny vélasza a vdltozdsokra,
hogy az univerzdlis gondolkoddst és
a probléma-megoldé képességet szitud-
ciéba dgyazott realisztikus, dinamikus
értékelési kornyezetbe helyezi. Mind
a hdrom plendris el6adds arra inspirdl,
hogy az Uj helyzetekben rejl§ kihivdsokra
a megolddst keressiik. A mar meglelt
vélaszokat haszndljuk, a még hidnyzdkat
pedig kutassuk.

Osszegzésként megdllapithatjuk, hogy
a Szegeden megrendezett XXI. Orszdgos
Neveléstudomdnyi Konferencia mind
formailag, mind tartalmilag kivdléan
bizonyitotta, hogy a neveléstudomdny
a jovo kihivdsaira sokféle vélaszt szdn-
dékozik és képes is adni. A konferencia
hibrid megrendezése percrdl percre Uj

kihivdsok elé dllitotta a szervezdket, akik
ezekre meg is taldltdk a megfeleld meg-
old4sokat. A hdromnapos rendezvényen
jelenlevé és az online térben csatlakozé
résztvevlk szdmdra is biztositottdk

a zavartalan pdrbeszédet a folyamatosan
véltozé feltételek kozoree is. A konferencia
reflektorfényébe a jové kihivdsaira adandé
vélaszok keriiltek. A szegedi konferencidn
megval6sult tudomdnyos pdrbeszédnek
szerves folytatdsa lesz a 2022-ben Pécsett
megrendezésre keriild XXII. Orszdgos
Neveléstudomdnyi Konferencia, melynek
kézponti témdja a 21. szdzadi képessé-
gek, irdsbeliség, esélyegyenl8ség lesz.
Habdr e képességek kiakndzdsdrdl tenne
tanibizonysdgot egy hasonléan gordii-
lékenyen lezajlott hibrid konferencia,
mégis kivdnjuk, hogy a pécsi konferencia
résztvevSi mdr mindannyian személyesen
taldlkozhassanak egymadssal.

A XXI. Orszdgos Neveléstudomdnyi Konferencia absztraktkotete és elérhet8sége:

Molndr Gydngyvér és T6th Edit (szerk., 2021): XXI. Orszdgos Neveléstudomdnyi
Konferencia / 21st Conference on Educational Sciences. Absztraktkotet. Szeged. Letoleés:
heep://www.edu.u-szeged.hu/onk2021/download/ONK_CES_2021_Absztrake_Kotet_-_

Book_of_Abstarcts.pdf

Szakképzis didkok kirbeadss midszerrel késziilt kozos kép-haiku-alkotdsai
(Belvdrosi Tanoda, 'Vékonyan sétdl’ kidllitds, 2005)
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Fodor Richdrd — Téth Judit:
Miért tanitsunk torténelmet? — A Nemzetkozi

Torténelemdidaktikai Tarsasdg konferencidja,
2021. szeptember 16-18.

A Nemzetkozi Torténelemdidaktikai
Tarsasdg (International Society for History
Didactics — ISHD) éves konferencidjéra
2021. szeptember 16-18. kozott keriilt sor
“Why History Education?” (,Miért tanit-
sunk torténelmet?”) cimmel. Az eredetileg
a svdjci Luzernbe tervezett rendezvényt

a jdrvdny miatt online térbe helyezték 4t.
A konferencidn szdmtalan orszdg torténe-
lemdidaktika-kutatéja adott el8, igy volt
lehetéség svéd, japdn, brazil szakemberek
kutatdsaiba is betekintést nyerniink.

A Nemzetkozi Torténelemdidaktikai
Térsasdg 1980-ban jott létre a torténe-
lemtanitds elméletének és gyakorlatdnak
kutatdsdra, a tudomdnyos kutatdsi ered-
mények megosztdsdra és népszertsitésére.
A nemzetkoézi szakmai szervezet elndke
prof. dr. Sussane Popp, az Augsburgi
Egyetem professzora 2011 éta tdlti be
pozicidjit. A Tdrsasdg jelenleg kozel 180
tagszervezettel rendelkezik a vildig minden
kontinensérél. A szervezet évente tematikus
évkonyvet szerkeszt (Yearbook of the
International Society for History Didactics
—JHEC cimmel)," melyben a Tdrsasdg
tagjai kozolhetnek irdsokat. A magyar
torténelemdidaktika szdmos jeles alakjdt
is megtaldlhatjuk a szervezetben, név
szerint prof. dr. F. Dérdai Agnest, dr. habil
Jancsdk Csabdt, dr. habil. Kaposi Jézsefet
és dr. habil Vajda Barnabist.

A 2021-es konferencia szervez6i
a Luzerni Pedagégiai Egyetem

" heeps://jhec.wochenschau-verlag.de

Torténelemdidaktika és Kulturdlis
Emlékezet Tanszékének két professzora,

dr. Markus Furrer és dr. Peter Gautschi,
valamint prof. dr. Nadine Fink (Lausanne-i
Egyetem) voltak. A hdromnapos virtudlis
eseményen kozel 70 el6adé vett részt
parhuzamos szekciékban.

Dr. Susanne Popp, az ISHD elnéke
szeptember 16-4n, a konferencia elsé nap-
jdn nyitdbeszédében mondott kdszontdt,
melynek keretében a torténelemtanitds
pozicidinak aktualitdsairdl tartott gondo-
latébresztd eléaddst.

Ot kévette dr. Kathrin Krammer,

a Luzerni Tandrképz8 Egyetem rektora, aki
egy kiilonleges torténeti példdn, a luzerni
oroszldnszobor-emlékm(? torténetén
keresztiil mutatta be a térténelemtanitds
szerepét, jelent8ségét. A vdros egyik leg-
hiresebb nevezetessége a Lowendenkmal,
azaz a luzerni oroszldn emlékmiive, amely
a hires svdjci gdrda mdrtirjainak 4llit emlé-
ket. Az emlékmivon a ,, Helvetiorum Fidei
ac Virtuti” felirat szerepel, amely a gérda
hiiségére és batorsigdra utal. Evente tobb,
mint 1,4 milli6 turista litogatja meg a hdsi
emlékmoiivet, fotdkat készit vele, de nem
ismeri a hdtterét.

A szobrot Karl Pfyffer von Altishofen,
egy gdrdista parancsnok dllittatta bajtdrsai
haldldra emlékezve. A gdrdatiszt a Tuileridk
1792-es ostromakor épp eltdvon volt, ezért
tdlélee a francia kirdlyi palota ostromdt.

A tdmaddsban az emlékmi tantsdga szerint

*hetps://www.swissinfo.ch/eng/the-lion-of-lucerne--the-controversial-tourist-attraction/46819790
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760 (DCCLX) sorkatona és 350 (CCCL)
svédjci tiszt esett el. A gdrdatiszt megbi-
z4s4bdl 1821-ben egy

mely a harmadrend( koncepcidk tdrgyks-
rébe sorolhaté. Lofstrom kismintds kuta-
tdsa alapjdn a didkok

spanyol szobrdszmiivész
4llicott emléket az ese-
ményeknek, amelyben
hési halottakként tekint
az 4ldozatokra. Luzern
oroszldnjdn egyetlen

miért fontos
a multiperspektivikus
szemlélet és az dllampolgari
nevelés

is indokoltnak tartjak

a teriilet hangstlyosabb
jelenlétét a tantdrgyban,
az azonban kérdéses,
hogy ennek gyakorlati
megval6suldsa hogyan

miialkotdsban érhet

tetten szdmos torténeti narrativa, a svdjci
konzervativizmus és a francia forradalom
liberalizmusa, a svdjci fiiggetlenség és Svdjc
eurdpai szerepvallaldsa. A szobor az USA
déli dllamaihoz, vagy az Egyesiilt Kirdlysdg
hasonlé emlékmiiveihez hasonléan szélsé-
séges alldspontok titkdzési tere. Krammer
szerint a korszer(i torténelemtanitds

sordn hasonlé torténelmi kérdéseknek

kell megjelenniiik. Ezekben a torténeti
csomdpontokban érhetd tetten, hogy mit
jelent a torténelmi gondolkodds, miért
fontos a multiperspektivikus szemlélet és
az dllampolgdri nevelés.

A nyitébeszédek utdn a konferencia
tobb pdrhuzamos szekcidban zajlott. A dél-
elétti panel egy el8addsdt dr. Jan Lofstrom
a ,third-order concept” (harmadrendii
Jfogalmak — amelyek a didkok identitdsdval
és az dllampolgdri neveléssel kapcsolatosak)
torténelemokrtatdsban betoledtt szerepérél,
a koncepcid jelent8ségérdl tartotta.

A kutaté szerint Finnorszdgban a 2014-es
és a 2019-es nemzeti alaptanterv vizsgdlatdt
kévetden ldthatd, hogy ez a koncepci6
hattérbe szorul, vagyis aldrendelddik
tartalmi és metodolégiai elemeknek. Ezzel
parhuzamosan a tantdrgynak jelentds sze-
repe van a mordlis éreékek kialakitdsdban,
az dllampolgdri értékek megteremtésében,

menne végbe.

A délutdni szekcidk egyikében dr. Karl
Benziger az ,elveszett tigy” (lost cause)
torténeti narrativdjdt mutatta be magyar és
amerikai példdn keresztiil. Ezek az elbeszé-
lések a 19. szdzadtdl napjainkig léteznek, és
olyan nemzeti mitoszokat népszertsitenek,
melyek az 4llam legitimitdsdt tAmasztjak
ald fiktiv toreénelmi nagysdgra hivatkozva.
Az ,elveszett tigy” narrativik tobbségében
tragikus veszteségekhez kotédnek, és
a dicsé mult visszadllitdsde siirgetik.?
Elngksége alatt Donald Trump amerikai
elnok is tobb bizonyiték nélkiili, ,elveszett
tigy” mitoszt propagdlt, mellyel Amerikdt
»Ujra naggya kivdnta tenni”. Trumpnal
ilyen mitosz volt a ,mély dllam™tél valé
félelem, melyben a szovetségiek és tigyns-
kok az dllam szdndékos alddsdsdra toreked-
nek. Donald Trumphoz hasonléan nemzeti
mitoszok kapcsolédnak Orbdn Viktor
miniszterelndkségéhez is. Mindketten
a liberdlis demokracidban l4tjdk a veszélyt,
az Orbdn-kormdny ezért a keresztény nem-
zeti politikdn alapuld, szocializmusellenes
dllamot épitett ki féligazsagokat kozolve
és a keresztény ércékekre hivatkozva,

a demokratikus jogdllam t8bb pillérét is
leépitve. Az amerikai kutaté szerint tdreé-
nelemtandrként hangsulyt kell fektetniink
arra, hogy a didkok ezeket a térténelmi

’ Amerikdban a legelsd ,elveszett ligy” mitosz a polgdrhdborthoz kapcsolédik, melyben a déliek a polgirhdborus
harcokat félreértelmezték — rasszista inditékkal, a fekete lakossdg hatalombdl térténd kizdrdsa céljdbdl. A polgdrhd-
bort hatdsait gyanakvissal figyel6k szemében a harcok a ,.faji egyensulyok” elmozduldsihoz vezettek. A szindékosan
félreérrelmezett narrativa alapjan a felszabaditott rabszolgak valéjdban nem éltek kifogdsolhaté kériilmények kézott,
és fiiggetlenségiik elnyerése vdratlanul érte 8ket, késdbbi részvételitk a politikdban stlyos hibdnak bizonyult.
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mitoszokat felismerjék és bizonyitékokkal
aldtdmasztva meg tudjdk Sket céfolni.

Prof. dr. Christian Mathis el6ad4-
sdnak témdja a svdjci dltaldnos iskoldk
pedagégusjeldlijeinek episztemoldgiai
(ismeretelméleti) nézeteihez kapcsolédott.
A kutatdsi eredmények alapjén a megkérde-
zett svéjci térténelemtandr-szakos hallgaték
tantdrgyukat tdl absztraktnak, a jelen valé-
sagdhoz és sajdt életiikhoz nehezen kapcsol-
haténak taldljdk. A svdjci tandrképzést és
szabdlyozdsi kereteket is bemutat6 eléadds
fontos résztémdja volt a tandrjeloltek fel-
készitésében szerepld torténelemdidaktika
tantervi pozici6ja, mivel

A miésodik napon, szeptember 17-én
dr. habil. Vajda Barnabds a szlovdk
torténelemtanitds helyzetét ismertette.
Eléaddsinak elsd felében a tantdrgy
kézponti szabdlyozédokumentumdban,
a nemzeti alaptantervben fellelhetd célokat
mutatta be. Megdllapitotta, hogy bdr
a szlovdk oktatdsirdnyitds kozponti célként
a ,,torténelmi kultdra” és a ,,térténelmi
gondolkodds” képességfejlesztésen keresztiil
valé kimvelésée tdizi célul, az irdnyadé
kozponti dokumentumban (implicit és
explicit médon) megfogalmazott tartalmak
alapjdn Szlovdkidban a torténelemtanitds

mégis a nemzeti kohézié

az 4ltaldnos iskolai tor-
ténelemtandrok képzése
sordn a torténelmet egy
integrdlt tantdrgy kerete-
iben tanitjik, amelynek
neve Nature, Humans,

a tantdrgy tanitdsa hozzdjirul
az okok, a kovetkezmények
és a jovobeli dontések
megértéséhez

és a nemzeti emlékezet
fenntartdsdra és erdsi-
tésére szolgdl, amihez
az iskolai gyakorlatban
a lexikalis ismeretek
tulstlya jarul. El6addsa

Society (Természet,
Emberek, Tdrsadalom).

Dr. Urte Kocka a demokratikus
llampolgdri nevelés és a torténelemtanitds
helyzetét ismertette Torténelmi tudat és
vdltozds cim( el6addsdban, melynek kulcs-
gondolata alapjdn a térténelem tantdrgynak
kiemelt szerepe van a demokratikus
nevelésben, a tdrsadalmi szerepvallaldsban,
az antropocén kor (az emberiség dko-
szisztémdra gyakorolt jelent8s hatdsdnak
kora) kihivdsainak megértésében, mivel
a tantdrgy részeként fejlesztendd torténelmi
gondolkodds valamint torténelmi tudat
szerepet jétszanak a konceptualizdldsban,

a problémék felvetésében, a vildgban toreé-
nd valtozdsok észlelésében és a valtozdsokra
torténd reflekedldsban. A kutatd szerint

a tantdrgy tanitdsa hozzdjdrul az okok,

a kovetkezmények és a jov8beli dontések
megértéséhez, ezért mind a tdreénelmi
tudat, mind a torténelmi gondolkodds fon-
tos lesz a jovében az egyéni és tdrsadalmi
boldoguldsban betoltstt szerepiik miatt.

mdsodik felében a kon-
ferencia tematikdjdt adé ,Miért tanitsunk
torténelmer?” kérdésére tobb lehetséges
vélaszt vdzolt fel. A torténelemtanitds
legfébb céljaként a forrdsalapu tanitdst
és a vitakulttira fejleszeését, valamint
a multiperspektivikus gondolkodds
kialakitdsdt jellte meg. Mindezekbdl
kifolyélag a szlovdk torténelemtandr-képzés
kozéppontjdban is ezeknek a didaktikai
eljdrdsoknak, dsszességében pedig a toreé-
nelmi kultdra fejlesztésének kell(ene) dllnia.

Ezen a napon adott el§ prof. dr.

Elisabeth Erdmann, az ISHD korabbi
elnoke is, aki a térténelem tantdrgy politika
és foldrajz tantdrgyakban vald integrdle
tanitdsdnak lehetdségeit vette szdmba.
Tanitdsi és kutatéi tapasztalatai alapjén
a tantdrgy integrdlt oktatdsa eredményes
lehet egyes eléfeltételek teljesiilésével.
Egyrészrdl integrélds esetén a tantdrgyak
Sraszdmdt nem szabad csdkkenteni, hanem
meg kell hagyni annyinak, amennyi min-
den egyes tantdrgynak egy héten dsszesen
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lenne. Mdsrészrdl kozos tantervet kell
létrehozni a tantdrgyak oktatdsdra, hogy
azok osszekapcsolddja-

A konferencia z4r6 eléaddsiban dr.
Peter Gautschi sajét elméleti modelljeit
mutatta be. Az egyik

nak. Ha azonban ezeket
a feltételeket nem lehet
megteremteni, a toreé-
nelmet mindenképpen

meg tudjik kiilonboztetni
a fikciét a valésdgrol

modell a térténelem-
tanitds jelentdségét
volt hivatott felvizolni
hdrom dimenziéban,

meg kell tartani 6ndllé
tantdrgyként.

A harmadik, egyben utolsé napon,
szeptember 18-dn az els§ szekcidban dr.
habil. Vajda Barnabds elndkletével prof. dr.
Susanne Popp és dr. Dennis Réder kozos
eléaddsdban a torténelmi ismeretterjesztd
videdk konceptudlis felépitésérdl, ezen
videdk népszertliségének okairdl tartottak
eléaddst, melyben a legnépszeribb német
nyelvi torténelmi témdji ismeretterjesztd
videdst (MrWissen2Go Youtube-csatorna)
elemezték. Kutatdsaik alapjdn ezek
a videdk azért sikeresebbek a tantermi
torténelemérdkndl, mert érdekesebbek,
és egyben érthet8bbek a didkok szdmdra.
A videdkat — azok alapvetd didaktikai
gyengeségeinek tudatdban és ezek (példdul
a forrdsmegjelolés és multiperspektivizmus
hidnya) ellenére — a tandrok is elészeretettel
haszndljak. A kutatdk szerint azonban
fontos, hogy ezeket a videdkat ne tekintsitk
elsédleges forrdsként, igy a térténelemtand-
roknak kiemelt szerepiik van a forrdskritika
tanitdsdban, ehhez azonban megfeleld szin-
tl deklarativ tuddssal is rendelkezniiik kell,
ami Popp tapasztalatai alapjdn problémdt
jelent a torténelemtandr-szakos hallgaték
koérében.

Szakképzés didkok kirbeadds médszerrel késziilt
kozds kép-haiku-alkotdsa (Belvdrosi Tanoda,
"Vékonyan sétdl’ kidllitds, 2005)

tizendt koncepcié men-
tén, rdvildgitva a tantdrgy funkci6jdnak
sokrétliségére. Gautschi elméleti modellje
alapjdn a torténelemtanitds azért fontos,
mert a ,,torténelmileg mivelt” személyek
(historically educated people) képessé valnak
a tdjékozdddsra az élet kiilonbozd id8sik-
jaiban, elsajdtitjak azokat a narrativdkat,
melyek a térsadalomba illeszkedésiik sordn
elengedhetetlenek, meg tudjék kiilon-
béztetni a fikciét a valésdgrdl, valamint
a valtozds és a folyamatossdg fogalmait is
értelmezni tudjék. Szintén kiemelkedd
jelent8séglinek tartja a tantdrgy szerepét
a kritikai gondolkodds és az empdtia
fejlesztésében, illetve a jelenkori tdrsadalom
kulcsproblémdinak tematizdlt felismerésé-
ben a mult kiilénbsz8 epizédjait illetden.
Eldaddsdnak utolsé harmaddban néhdny
érzékenyitésben hasznglhaté alkalmazdst
mutatott be a hallgatésdgnak a holokauszt
témakorébdl. A kutatd zdrdsként megfogal-
mazta, hogy a térténelemtanitdsban rejlg
potencidl bemutatdsa a térténelemtandri
szakma eléviilhetetlen feladata.

A Nemzetkozi Torténelemdidaktikai
Tdarsasdg kovetkezd konferencidjét 2022-
ben rendezik. Helyszinéiil Pozian — 2023-
ban pedig Tallinn — szolgdl majd.
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ABSTRACTS

FlNANCZ, JUDIT - PODRACZKY, JUDIT - NYITRAI, AGNES - CSIMA, MELINDA:
Establishing the study of health literacy among professionals working

in early childhood education

Based on research on health literacy in
Hungary, the competence of the Hungarian
population related to health care, prevention
and health promotion is low. In addition to
studies on the health literacy of the entire
population, research results are also available
for specific groups, but no systematic survey
of teachers’ health literacy has been
conducted until now in Hungary.

The aim of the research is to establish
the examination of the health literacy of
professionals working in early childhood
education by exploring two conceptual
elements of health literacy (prevention
and health promotion). Accordingly we
examined the indicators of health status
and health behavior. Early childhood
educators, kindergarten teachers, teaching
assistants and nurses were involved in our
quantitative, cross-sectional, descriptive
research (N = 1010). The data were
analysed using descriptive statistics, chi-
square test and correlation analysis (p <

0.05).

Based on our findings we can state that
— compared to the Hungarian population
as a whole — the examined population is in
a more favourable situation both in terms
of health condition and health behaviour.
Exceptions to this are locomotor
disorders — especially low back, back and
neck pain — which result in significant
loss of health and hinder their everyday
activities, including child-related tasks.
The other significant difference in the
health indicators of the educators involved
in the research is the high degree of mild
depression among them, which draws
attention to the need for intervention and
to the setting of its directions as soon as
possible.

Because of their role-model status, the
further improvement of health literacy-
related skills of professionals working in
early childhood education is still of the
utmost importance, as this improvement
can contribute to the foundation of rising
generations” health literacy.

Keywords: health literacy, early childhood education, health behaviour
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Michelangelo Addm teremtése’ c. [freskdjianak parafrdzisa (Belvdrosi Tanoda, 2002)
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HORVATH, CINTIA - CSANYI, TAMAS - REVESZ, LASZLO: Analysis of health
promotion interventions in the school arena

The evaluation of the effectiveness of health
promotion programs implemented among
children and young people is a popular topic
in the international context. As early as a
few decades ago, the WHO stated that
school is the most optimal place to improve
the health of young people. In international
practice, many concepts have spread in the
field of school health promotion. The aim of
our research is to examine the school health
promotion interventions implemented at the
international level, and to formulate
proposals for the incorporation of effective
elements into the practice of school health
education in Hungary. In our research, we
performed document and content analysis.
The selection of studies was based on the
selection of thematic articles in the journal
“School Health Promotion” of the
Egészségfejlesztés Journal, which contains
publications that can be used in the field of
school health development from the journal
issues published between 2016 and 2020.
Based on this, we examined 7 expert
studies. Following the analysis, we found
that there was no significant change in the
results for four of the interventions
examined, while three showed a significant

change in the results. The failure of
ineffective interventions is seen in the fact
that although the interventions used a
rigorous methodology, they were not
intensive, complex enough, and did not
involve as many sectors, components and
actors as would have been necessary to
achieve student behavior change. We see the
success of interventions with demonstrable
results in several components and at several
levels, and a key point in their effectiveness
is that, in addition to focusing on students,
parents, the school, including those working
there, teachers and leaders are involved in
the programs. Unsuccessful interventions
have confirmed that lasting (positive and
teacher-focused) programs cannot achieve
lasting positive change. Effective
intervention programs have taken into
account the key pillars to ensure that the
core values listed by the WHO are met. At
present, school health development is most
typically organized in Hungary within the
framework of action programs, so in
Hungary we should strive for a longer-term,
multi-level and multi-component
educational approach similar to the
international sample.

Keywords: school health promotion, health promotion intervention program, international

intervention

Gydgypedagdgus-hallgatok alkotdsai 2020 mdrciusiban, a jarvanyidészakban, az online oktatdsra vald dttérés elsé

bejelentésének idején. ,Szérvigva éreztem magam” — irta az egyik kép alkotdja. (ELTE BGGYK)
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és -elbontds. Homok, kavics, botok, csigdk, kagyldk.

(ELTE BGGYK, 2015)

é521tés

Kozds homokmandala-k
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Szerkesztdi jegyzet

A késd 8sz évtizedek 6ta az orszdgos szakmai konfe-
rencidk idészaka, amire a nevelés-oktatds koziigyei
irdnt érdekl8d8k vdrakozdssal teli reménységgel
tekintenek. Idén a vdrakozdst az is fokozta, hogy

a vildgjarvadny tavaly az online térbe vagy a teljes
elhagydsra kényszeritette a hagyomdnyos rendezvé-
nyeket. Sokan hidnyoltdk mdr a személyes taldlkoza-
sokat és a hivatalos programokat kdvetd spontdn és
8szinte hangvételli vitaférumokat. Sajnos a jérvany
idén 8szre sem mult ki, igy a személyes jelenlétre
¢épiilé rendezvények nemegyszer online programokat
is beiktattak. Minden tiszteletem a konferenciaszer-
vez8ké, akik, dacolva a virusfenyegetettség bizony-
talansdgdval, ha kellett, tdbbszor is dtszervezték

a maguk rendezvényeit.

A konferencidk jelentdségének folértékelddése
még a 1980-as évek mdsodik felében indult meg,
amikor a program, a szervezés és a kommunikdcié
kezdetleges és — akkori széhasznélattal élve — ama-
tér volt. De a magdra taldlé civil kurdzsi kiilonféle
megnyilvdnuldsai (spontdn kdzbesz6ldsok, vastap-
sok, kritikus szembesitések és heves, szenvedélyes
vitdk stb.) dtrajzoltdk az eredeti forgatékényveket,
¢és nemegyszer kényelmetlen helyzetbe hoztdk a reg-
ndlé hatalom talélésre jatszé biirokratdit. Tiizesek,
elszdntak voltak a tekintetek, fésiiletlenek a hoz-
zdszé6ldsok. Mindenki egy jobb korszak jottében
reménykedett. Aztdn jott a térgyaldsos elitvaleds,
és tovabb erdsodott az oktatds szepldinek szakmai
ontudata, bdtorsdga. Emlékszem a *90-es évek eleji,
tobb szdz fés gblyaviéri térténelemtandri konfe-
rencidra, ahol az els§ hozzdsz416 a pulpituson iil§
akkori minisztert nyersen és hatdrozottan azonnali
lemondadsra szélitotta fel. Miként hozzdszéldséban
kifejtette: elfogadhatatlannak tartja, hogy a tdrca
vezetSje nem képviseli kell8képpen a kormdnyban
a pedagbgusok érdekeit. A felszélaldst diiborgd taps
és egyetértd morajlds kiséree. A hozzdsz6l6t a terem-
ben szinte mindenki bdtornak és egyben kovetendd
példdnak tekintette. Semmi évatoskodds és ala-
koskodds, kontorfalazds: ami a szivén, az a szdjdn.

A hozzdsz6l6 tinneplése kozben magamban azon

morfondiroztam, hogy a harcias felsz6lalé vajon
sajdt iskoldja igazgatdjdt, munkaadojdr is fel merné-e
szélitani ilyen kendézetleniil a lemonddsra? Bétor
tette mér az alatevaldi attitlidedl valé felszabaduldst,
a pedagégusok polgdri dntudatra ébredését jelzi-e,
vagy csak a tehetetlenség érzésének péteselekvése?

Ez mdr nagyon régen tértént, a mai viszonyok
madr csak diszleteikben emlékeztetnek az akkori-
akra. Azéta tobb szdz kildnyi okratdsi jogszabély
és kiildnféle tervezet, orszdgos és helyi tanterv
és program kotott ki a valésdgos és virtudlis
iratmegsemmisitékben.

A konferencidk is megvéltoztak, elttiintek
az esetlegességek, kiszdmithatatlansdgok. Minden
professzionista lett. A meghirdetés, a szervezés,
a program, az eléaddk és résztvevSk kivilasztdsa és
kommunikdciéjuk is. Ezt mutatta az idén 8szi kon-
ferenciasorozat is: volt itt minden, mi szem-szdjnak
ingere! Profi sajtétdjékoztatdk és draga molindk,
részletes és roviditett programfiizetek, absztraktkd-
tetek és tomegek eldte zajlé plendris eldaddsok, vél-
tozatos szekcidéprogramok, kerekasztal-beszélgeté-
sek, fogaddsok, koszorizdsok, kdszontések, s6t még
ériékes konferenciaajdndékokat is lehetett kapni.
Teret kapott az oktatdspolitika, a neveléstudomdny,
a pedagdgusképzés problematikdja, a kiilonboz4
innovdciok és kutatdsi eredmények disszemindcidja.
Felléptek miniszterek, dllamtitkdrok, elnékék és
igazgatok, nemzetkdzi és hazai szaktekintélyek,
kutatdk, elemz8k és értékel8k, doktoranduszok és
pedagbgusok. Tanulsdgosak voltak a nemzetkézi
el6addk problémafelvetései és a covidjdrvdny elsd
szakaszdnak kutatdsi anyagai. Bdr néhol a minta-
vélasztds és a kutatdsi kériilmények, médszerek
taglaldsa nagyobb teret kapott, mint az eredmények
bemutatdsa. A hivatalos potentdtok — meghivdsuk
legitimdcidt és anyagi timogatdst ér — elére felvett
videoanyaggal és az online térben voltak jelen,
s, a kotelezd eredménykommunikdcié mellete,
anélkiil, hogy a kordbbi tervek, programok
végrehajtdsit érdemben elemezték volna, a jovére

vonatkoz6 nagyivi viziékat fogalmaztak meg.



Olyan 4ltaldnos célkittizéseket — versenyképesség,
mindség, esélyteremtés, méltdnyossdg —, amelyek
kizdredk a kritikai hozzddlldst, a heves vitdk
kialakuldsdt. Nem is nagyon fordult el§ ilyen
zaboldtlansdg, még az ellentmonddsokat felszinre
hozni szdndékozé kerekasztalok esetében sem.
A’90-es évek érzelmileg talfttdee tandcskozdsainak,
pardzs vitdinak vdgydt kioltotta a kdzéleti viszonyok
dtszabdsa, az oktatdsi tigyek parkolépdlydra

allitdsa, a kordbban kivivott autonémiak, szakmai
mithelyek médszeres felszdmoldsa. Az dvatoskodds,
az dnigazolds, a megfelelni akards, az 6ncélusdg,

a mellébeszélés, az elhallgatds, a kényes kérdések/
témidk keriilése, a tényekkel, adatokkal, szavakkal
valé btlivészkedés dominalt, és kimondhatatlanul
hidnyzott az a szenvedély, amelyet a jobbitdsban valé
erds hit tapldl.

Pedig lenne ¢és kellene mit magas érzelmi héfo-
kon megbeszélniink! Mert egyre riaszté hirek jon-
nek az iskola vildgdbol. Nagy bajban vannak a gye-
rekek és a pedagdgusok egyardnt. A megfelelési,
teljesitmény- és versenykényszer, az erd kultuszdnak
terjedése, a szocidlis érzékenység hdttérbe szoritdsa
kévetkeztében mind tobb gyermek vélik szorongéva
¢és magdnyossd. Riaszté hireket hallani kamaszok
zaklatdsdrdl és novekvé szému Sngyilkossdgi kisérle-
térdl. Az mdr nem is hir, hogy az iskolai tanulds mdr
nem érték, a legtehetségesebbek tovabbtranuldsukat
midr kiilfoldon tervezik, mert nem hisznek a teljesit-
ményalapt hazai érvényesiilésben. A pedagégusok
évtizedes, Don Quijote-i szélmalomharca a tdrsa-
dalmi, anyagi és szakmai elismerésért végpontjihoz
érkezett. Elet-, és munkakoriilményeik romldsa,
az oktatds ligyének kiiiresitése mdr a legjobb
iskoldkban is sztrdjkhangulatot eredményezett.

A forrdsok eroddldsa, a tomeges pélyaelhagyds
és a kiégés, dsszekapcesolddva a jobbitdsi illuzidk
elvesztésével, sajnos téves megolddsi hiedelmek
(pl. a gyerekek kivélogatdsa, folyamatos szlirése)
ltaldnossd valdsdt eredményezték. Mikozben

a digitdlis oktatds kiséréjelenségeként tovdbb

ndttek az oktatdsi esélyegyenldtlenségek, teriileti és

tdrsadalmi szinten egyardnt, tovdbb nyilt az iskoldk,
gyermekek lehetdségei/teljesitményei kozoeti ollé.

A kasztosodds, és ezzel dsszefliggésben a térsadalmi
t8ke leértékel6dési folyamata megéllithatatlannak
tlinik. A jov6 épitése helyett az utolsé értékes
tartalékainkat vdltjuk apropénzre a kevesek kivdltsd-
gainak megdrzése érdekében.

A jobbitds hitét8l megfosztott kézegben egyre
kevesebbeket zavar az adatokkal, szavakkal valé
biivészkedés, a koddsités, a valédi problémak
zdrdjelbe tétele, a megszenvedett személyes torténetek
kibeszélésének, a késhegyig mend vitdk megvivdsdnak
hidnya. Pedig ezek nélkiil a konferencidk sajndlatosan
elveszitik eredeti értelmiiket, a szervezdk, résztvevék
joakarata és felkésziiltsége ellenére. Tovibbd mind-
annyian akaratlanul teremt8ivé és részeseivé valunk —
kritikus kétkedd és ujjongé egyetértd egyardnt — egy
nagy on- és kdzbecsapdson alapulé szinjétéknak,
amely egy reményeitdl megfosztott, kényszerek
kozote verg8ds, dtvert és megaldzott, infantilizdlédé
kozosség (generdcio) ,haldltdnca, amelyben a gyere-
kek a feln8ttek dlsdgos vildgdnak kiszolgaltatottjai,
élethazugsdgaik elszenveddi”.

Elnézést a haldltdncére, és felkavaré zérémon-
datért. Egyoldald, leegyszerisitd és igazsdgtalan.
Kozonséges csempészdru. A negyven éve 4ltalam
rendezett A tavasz ébredése gyercktragédia kritikd-
jabdl csempésztem ide. Kedves Olvasé, felejtse is el!
Nem aktudlis. Vegyiik tudomdsul: a mai viszonyok
kézdtt minden jobb sorsra érdemes konferencia,
intézmény és szerepld viselkedése érthetd, és szémos
tényez8vel megmagyardzhaté. Nem is szeretnék
senkit és semmit pellengérre dllitani — egyébként is
magammal kellene kezdenem a kordbban elkdvetett
megalkuvdsokért, tévedéseimért, vétségeimére,
mulasztdsaimért. Tehdt részemrdl minden mai jétsz-
ma megbocsdthatd, és minden szerepld folmenthetd.
Csak egy a bokkend: az igazi {téletet nem én,
hanem majd az utdkor fogja kimondani — remélem,

mindannyiunkrél és kendézetleniil.

Kaposi Jozsef



Nydri nap a burai tanoddban, malmozunk. Viktor — nomen non est omen — vesztésre 4ll.
Kérlel6en felnéz a jérékedbldrdl: Ne verjen meg, jatsszunk még! Es ezzel feladja a leckét:
ugy lépegetni, hogy minél tovdbb tartson a jiték.

Rablérémizni tanulunk, a gyerekek kezdik megldtni a francia kdrtya négy
formdja kozotti kiilonbséget, tanulgatjuk a J-Q-K-A sorozatot. A prébakérben nézziik
egymds lapjait, kdzosen gondolkozunk. A kévetkezd kérben ebbdl kiindulva Vivi az
occse lapjaiba sandit, segit neki. Pikk nyolcas, pikk tizes. — Nekem van ilyen fekete
sziv kilencesem, dtadhatom neki? - kérdezi, reménykedve, hogy a tekintélyszemély
megengedi. Ettdl kezdve igy jdtsszuk: lehet lapokat cserélni egymds kozt, ha a mdsiknak
pont olyan van, ami egy sorozat lerakdsdhoz kéne.

[gy tanulom t8liik, milyen az igazi kooperativ jaték.

*

Nydr végi programok burai fiatalokkal, énckverseny, szavaléverseny, akaddlypdlya,
Ki-Mit-Tud.

A misodikos kis Fléra népdalt ad el§, rettenetes hamisan, a nagyok mégis tizbdl tiz
pontot szavaznak meg neki biztatéan, komolyan csoddlom ezeket a burai gyerekeket.

Z6ld az erdd, zold a hegy is, a szerencse jon is megy is, gondok kése kusu babdm,
énekli Vivi. Ez 4gy van igazdbdl, hogy hisunkba vdg. Mintha beled6fnél egy kést a
karodba — gy6zkdém Vivit. En ezt csak igy tudom, mondja 8, elbizonytalanodva,
mintha valami lehetetlent kérnék téle. (Szdrnyati Géza malacra, hdt legyen, t6r6dém
bele én). Es Vivi énekel, tgy, hogy a hallgatésdggal érezziik, valami igazén szépnek
vagyunk a részesei. Tudja 6 maga is, hogy amit most alkot, az érték, de egy kicsit tdl
magasan kezdi, ezért a cigdny himnuszba néhdny hamis hang keriil, olyan lesz, mint a
keret, amiben egyiitt vagyunk: egy ny(iglddés palydzat elirt tevékenysége (kitelezden
megval6sitandd, ledokumentlt, teljesitésigazolt). Es nincs, aki értene ehhez, aki kicsit
csiszolni tudna Vivi technikdjdn, és megtanitand rd, hogy amit énekel, az teljesen tiszta
legyen.

Anmira, az érzelmeit Tiktok-videdk és népszerti, Facebookon terjedd idézetek
kifejezéseibe 6ntd, s taldn valéban akként 4tél8 Amira NorB Divatmajmok c. szdmit
adja eld, amit egy Koncz Zsuzsa-dal kévet (honnét ismerheti?). Megdébbentd, ahogyan
Amira dtadja magdt ezeknek a sz6vegeknek és dallamoknak, ha gagyi, az 6 el6addsa is
divatmajomkodads lesz, ha viszont j6, akkor érték. Milyen felel8sségiink lenne, hogy jo
miivekkel vegyiik korbe 8ket. (Amira mdsnap szaval, azt is gydnyériien, egy Aranyosi
Ervin-verset, itt felénk az iskoldk kozotti szavaldversenyek kozkedvelt szerzdje ez a
modernkori Szabolcska Mihdly, egyszerd és tiszta néta, gélyafészek, hdztetd, nincsen
benne semmi, 4mde az legaldbb érthetd, ezt kapjék téliink a gyerekek). Magdtdl értet6dd
csendben il a gyerekcesapat, hallgatjuk, amit Amira szinte dtlényegiilve el6ad nekiink:
Hej tulipdn, tulipdn, Ez a hely az én hazdm, Ide jéttem vildgra, Remélem, nem hidba.

Bozsik Viola kézirata, Tiszabura, 2019. augusztus
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