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A gyermeknek igen nagy sziiksége van a mesékre. Magit6l olyan mesét,
torténetet, mint a valédi mesék vagy a népmesék nem képes kitalalni. A
népmesék kivaléan a azi s ennck segitségével

valamilyen szinten képes a probléma4it, konfliktusait megoldani.

e @ mi egy vildgot nyit fel és vildgot tdmaszt”
(Martin Heidegger)

Az ember szinte minden cselekvésével élete értelmét keresi. A koncentraciés
taborokat megjart emberektél tudjuk, ha valaki elvesztette élete értelmét, s nem
tudott miben remélnykedni, akkor elpusztult. Ha az ember nincs is olyan szélsgsé-
ges kérilmények kozatt, mégsem taldlja helyét az életben, annak értelmét nem
leli, stilyos pszichés és szomatikus zavarok kerithetik hatalméba. Ezek a zavarok a
szocidlis egzisztencidra is rombol6 hat4ssal lehetnek.

Ma az emberiség zéme nincsen kozvetlen életveszélynek kitéve, mégis tapasz-
talhaté egyfajta életuntség, perspektivatlansdg. Mindennek torténelmi gyokere
van, és kiilonféle okok véltottdk ki. Talan mér az djkor hajnalén, az xparosodassa]

az elsédleges emberi ki égek (nagycsaladok falvak) felboml 1 kezd6dott, s

tanra globélis méretd elid désh déshez vezetett. Az
Is5dl kozosségek felbomldsdval, az urbanizéciéval az emberek elvesztették
népi gydkereiket, s ezzel egyiitt el k, feledésbe meriiltek a biztonsagot nyvjté

népszokasok, ritudlék is. Az emberek eletuket attél kezdve nem egy ismerds
kozosségben élték, hanem egy nagyvaros valamelylk negyedében.

A biztonsag elvi az dés és még sok egyéb tényezd
egyiittes hatdsaként mar-mdr vildgméretGvé valik a természetességét, vszténsze-
rdségét nélkiilozs, szubhmalatlan ag-resszxo, amelyet sok esetben a telekommuni-
kdcids eszks terj

A mentélhigiéné feladata az, hogy a nehéz €lethel kbe keriild emberel
segitsen, illetve — amennyiben lehetséges —jérjon elStte abajnak ne enged]e, hogy
az emberek mélypontra keriiljenek. Magyaran: a
nek segiteniiik kell az embereket abban, hogy megtalaljdk életiik céljst és ertel-
mét, a bajba jutottaknak pedig meg kell mutatni a kivezetd utat.

A népmesék a maguk tobb évsza‘zados, taldn évezredes tapasztalataival nagy

itséget nyGjthatnak mind a szakemb cmlcn, mmd pedlg a seg:tségre 5zotulék-
nak. Ezért érdemes ti bb gvi p éknek lelki életiinkre
gyakorolt hatasat.
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A gyermeki lélek és a mese

A cselekvés sfk_]én a jaték, a szellem sfkjén pedlg a mese a]l a gyermekhez a
legkézelebb.! Ennek ellenére sokan megkérd k a mese 1étj
gyermeknevelésben.

Sok sziilé és nevel6 nem szeret mesét mondani, mert gy gondolja, a mesék
nem festenek igaz képet a vilagrél. Masok att6l félnek, hogy hazudnak gyerme-
kiiknek a fantasztikus torténetekkel. J6 néhany sziilé nem szeretné, hogy gyer-
mekét elragatha a sa\]ét képzelete, hogy higgyen a csoddkban. Mas félelmek is

: a mesei lkodds nem teszi majd lehet6vé, hogy a gyermek szembe-
nézzen a valésiggal. Azonban a legtsbb aggodalmat az okozza, hogy némely mese
tartalmaz szérnyeket, boszorkdnyokat, sarka lyek agyoni-
jeszthetik a gyermekeket. Tehat el kell Gzni a meséket, hiszen a gyermekek mar
ugyis annyi mindent6] félnek, nem szabad 6ket feleslegesen djabb félelmekkel és
szorongasokkal terhelni.

Bruno Bettelheim és Polcz Alaine bebi itottak, hogy val yi ellenve-
tés téves.?

A gyermekek éltaldban tudjdk, hogy a mesék nem a valé vildgban jatszédnak.
Ezt a célt szolgaljsk a mesék elején talsthat6 elvonatkoztatésok (pl. ,Egyszer volt,
hol nem volt...”). Az pedig, hogy a mese igazat mond-e vagy sem, lényegtelen. A
lényeg az, hogy a gyermeket foglalkoztatja a mese tartalma. Kiilonben sem a
tényszerd igazsigok fel6l kell megkozeliteniink a kérdést. Mikor gondolkozik el
azon egy felnédtt, hogy az a regény, amelyet olvas, igaz-e, megtortént-e?

Az az ellenvetés sem éllja meg a helyet amelylk attél félti a gyermeket, hogy

djdk a csoddk. A ich fe te, hogy csak az a gyermek
vér_;a a csoddkat, aki csalédott.

A mesei gondolkod4s nem zavarja meg a gyermek gondolkoddsat. Ellenkezé-
leg: a mese hallgatdsdval még ink4bb szembe tud nézm a valésdggal, hiszen a
ken keresztiil i i a sajat tudattal
Csak annak az embernek az énje mikodik kielégitSen, akinek a gazdag

kenysége biséges anyagot szolgdltat. A gyermek szdméra a gazdag
fantéziatevékenység szintere a mese, amelynek segitségével azt is elérheti, hogy
képzelete ne zdrkézzék be, ne forogjon egy helyben, énje ne legyen szorongésos.

A gyermek ugyan fél a mesebeli szornyektdl, de azokt6l félteni hisbavals,
mert a gyermeki lélek fantdzidja el6tt nem ismeretlenek a szornyek. Kilénben i is, a
félelem, a szorongds hozz4tartozik az emberi léthez, hiszen az emberiség sziintelen
félelmek kozott élt és él ma is. Olykor héborik, maskor betegségek vagy katasztré-
fak szedik aldozatalkat A félelem mér az anyaméhben jelentkezik: ha péld4ul erés

£

éria . dul, fiiggetlen attél hogy anyja megijedt-e vagy
sem. F lel 1 jar a sziiletés, az elsd 16l étel stb. A félelem, a szorongss a
ichik fejlédési sziiksé isége. Ennek felolddsdb seglthet a félelmes

ébrézolasa, mert egyben segit azokat feldolgozni, és a gyermek nem marad egyediil
félelmeivel. Kéros a félelmes naturalis abrazolasa Hiba a félelmes tncéla felhasz-
ndldsa, és hiba a félelmest til ré i, dbréazolasal elmerilni. A

i Hontx Jénos: A mese vildga. Pantheon Kiadds, Bp., 1937. 8. 0. alapjan.

2 Bettelheim: A mese biivblete és a bontakozo gyermeki lélek. Gondolat Kiadé. Bp 1988, 161-170. 0. és Polcz
Alaine: Mondjunk-e félelmes mesét? In: Csaldd és Iskola, 1966/3. 14-15. o. alapjén.
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gyermeknek sziiksége van a félelmes események utén a felolddsra. A népmesék
ennek mindig eleget tesznek; és ennek a feloldasnak lizenete van a gyermek
szamdra: a kiilsé rosszat le tud}uk gy6zni, ha beliil j6k vagyunk.

A pszich litikusok a i6s félelmet tartjdk a legnagyobb emberi
félelemnek. Minél fiatalabb valalu annal hevesebben gyotri ez a félelem, mert
tudataban van, érzi kiszolgal 4t. Ebbol k ik, hogy az ember szdméra

a legvigasztalobb gondolat az, hogy sosem marad egyediil. Erre béven taldlhatunk
példdt a népmesékben, ahol valaki mindig a magényos hés megsegitésére siet. A
vigasztalds a mesében azt Jelenh, hogy a gyermekben - ha jelképes formﬁban is—

benne rejlenek azok az eszk 1 elérheti acéhét

A mivészet célja, igy a ké is, nem és nevelés,
sem pedig az esztétikai élvezet nydjtdsa, hanem az élet nehezen elviselhetd
eseményeinek miivészi sikon valé 4télése és feldol,

A gyermeknek igen nagy szilksége van a mesékre. Magitél olyan mesét,
torténetet, mint a valédi rnesék vagya népmesék, nem kepes kltalalm Anépmesék
kivaléan tjdk a fant: jat, s ennek seg il szinten
képes a problémait, konfliktusait megoldani. A népmesékben ugyanis a gyermek a
sajat tudattalan tendencidit ismerheti fel, azt a tudattalant, amibél oly sok
konfliktusa adédik. Ezzel a segitséggel Gj teriiletek nyilnak meg a gyermeki
képzelderd elott. A mesei szerkezet pedig mint4ul szolgal a gyermeki dbrdndoza-
sokhoz, melynek segitségével életét jobbra fordithatja.®

Nem j6 az, ha'a tudattalan elénti a tudatot, és az sem j6, ha a tudat szigoriian
elnyomja a tudattalan tendencidkat. A j6 4llapot az, amikor a tudat ,beengedi” a
tudattalant, annak energiit megmunkalja, igy az én annak erejét pozitfv célokra

képes forditani. A né k a tudattalan kaldsat segitik.

Az élet nehézségeivel szembe kell széllni, azokat le kell kuzdem, csak igy lehet
értelme az életnek — hirdetik a freudista pszichol k. A né ezt
a mentalitdst tii ik fel k& dének, mikor a legkisebb fid’ vagy az 4rva
torténetét mesélik el.®

A mai gyermekirodalom igyekszik elkeriilni egznsztencxéhs problémakat, igy
igazabdl nem is valé a gyermekeknek A foglalkozik ezekkel a

kérdésekkel, hanem megoldési utat is mutat. Mindezt szimbolikus formé4ban teszi,
mintegy sugallatképpen.

A gyermeknek konnyedséget nyijt a kben valé eli daséban az, hogy a
szerepldk, a hosok nem bival jell k ~ azaz egyszerre nem
jok és rosszak is, hanem — akércsak a gyermeki gondolkodésban ~ vagy jok, vagy
rosszak. A gyermek kénnyebben kiismeri magét a széls6séges jellemek kozott,
mint az § 4rnyalt (ambivalens) karakterek vildgdban. A mesék ezért
gyakran tartalmaznak 4tvéltozésokat (Piroska és a farkas), mas mesékben pedig
egyszerre szerepel gonosz mostoha és jésdgos tindér. Mindezek azt a célt szolgsl-
jak, hogy a gyermek szdmdra elviselhetdvé véljék az, ha egy 6t szeretd személy
(nagymama, anya, apa stb.) egyik pillanatrél a mésikra fariav4 véltozik. Erdemes
viszont azt is megfigyelniink, hogy a mese végén mindig feltdnik a jésdgos arc,

3 Polcz Alaine: Mondjunk-e félelmes mesét? In: Csalad és Iskola, 1966/3. 14-15. o.
4 Bettelheim, 1988: 199. s kév. nyomén.

5 Bettelheim, 1988: 13. s kév. nyomdn.

6 Bettelheim, 1988: 15. 0. nyomén. -
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minden jéra fordul. Az ilyen tfpusi mesékkel a gyermek az amblvalens személye-

ket képes lesz gondolatban jobra és rosszra kiils 1 i, és ben csak
a j6t elraktérozni.”

A mese j6 szolgslatot tesz a gyermeknek, mert haragudhat a mostohdra, azaz
a sajat éd ja rossz tulajd anélkiil, hogy attél kellene félnie, elveszti

az anyai szeretetet, és ekbzben sikeriil anyja j6 tulajdonségait megtartania.

A mesék igazat adnak a gyermeknek: d\'ihiisnek lenni emberi dolog. Ugyanak-
kor ,a gyermeknek csodés kovi yeket helyeznek kildtdsba abban az eset-
ben, ha végyait és gondolatait pozitiv irinyba tereli”? Az elhagyott mesebeli
gyermekek sosem kivdnnak semmi rosszat, hanem teszik a j6t (pl. Hofehérke
Hamupipéke). Ez igen fontos biztatas a gyermek szdmara.

A gyermek igen komoly egzisztencidlis félelmekkel kiszkodik. Ezeket a
félelmeket a szlilék semmibe veszik, lekicsinylik, a mesék ellenben komolyan
veszik, és annak felold4sédra torekednek azéltal hogy megoldasi médokat mutat-
nak be. Az i idlis félelem b6l igen fontos, hogy a mesék a
bold t 4llitjak a k ba, ugyanis ez segit a leg'|obban a gyermeken.

A mesék mindig a jovre orientdltak: ez4ltal vezetik rd a gyermekeket arra,
hogy az infantilis fuggoségbﬁ’l lémenek ki, és legyenek onalléak, fiiggetlenek. A

P ék arra m keket, hogyha sikertl egy j6 interperszoné-
lis k 1 t ki itk akkor nem kell félniiik a szeparaci6tsl.
A mai vildgban sorra hullanak szét a kozo k. Ez a fol t a csalddokat

sem keriili el, minek hatdssra egyre tobb lesz a magdra utalt, elhagyott gyermek.
Ezért fontos a népmesei magsnyos h6ssk mint4ja, példdja az egyediil maradt
gyermekek szdméra,

Bettelheim ugy dolja, mivel nem tudhatjuk elére, hogy égyik vagy mdsik
mese hogyan fog hatni a gyermekre, ezért nem 4llithatjuk dssze onkényesen a
gyermek meserepertodrjat. Mindig azt kell mesélniink, amire a legjobban
véagyakozik a gyermek. Fontosnak tartja 6vni a sziiléket és a neveldket attél, hogy
kimondjék, mi a fontos a gyermekiiknek az adott mesében. A gyermek szdmdra a
mese tartalma, mondanivaléja lelkivilaga legbelsébb, legintimebb szférjshoz
tartozik, ezért.annak kimond4sat ugy éli meg, mint akinek be akarnak tolakodni

a vxlégéba A gyermek thatja, és sok ben meg is szokta osztani

yét 1, l6ivel. Ha a nevelé elébb kimondja, mint ahogyan a
gyermek szeretné ki dani azt, akkor megfosztja a gyermeket az a;éndekozés
orométdl. Lelkink titkainak el lése ugyanis ajandék, a b a

mésik ember szdméra.

Bettelheim igen fontosnak tartja a mese externalizdci6t el6segits szerepét. Ha
a gyermekben felbukkan a tudattalan, akkor az nyomban hatalméba keriti egész
személyiségét. A gyermek csak 1igy tud megbirkézni ezekkel a tudattalan tartal-
makkal, ha externalizdlja oket. Ez azt jelenti, hogy el kell tdvolitania magét a sajat

tudattalan tartalmaitél. Ebben tenek a babakkal, kis 4llatokkal val6 jatékok,
melynek sordn a babdkra és az ﬂllatkakra vetltl azon tudattalan tartalmait,
amelyeket éppen nem tud feldol gy a tud iltségek a jaték sordn

feldolgozhatok, és végsd soron feloldhaték. Azonban léteznek olyzm bonyolult lelki
problémadk, keriilhet a gyermek olyan dsszetett helyzetbe, amelyet nem tud exter-

7 Bettelheim, 1988: 91. s ktv. alapjan.
8 Bettelheim, 1988: 99. 0.
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L 1dani. Ezen problémak feletti ben, ezek feldol

ban segitenek a mesék. A mesék segfts h 4t onnan lehet dni, hogyha mér

megismerik, megértik a mese lényegét a gyerckek, azt szfvesen el is jAtaszsk. A

j4tékon keresztiil a mese rendet teremt a gyermeki lélek kéoszéban.? Az externali-

zécié mellett a yermeki 1élek fqilo’déséhsz szﬂkséges osszpontositds is, amit a
i évek

A mese gy6gyft6é ereje csak kontempldlds sordn hat - ezt mér a Kizel- és
Pavol-Kelet orvosai évezredekkel ezeltt tudtak.!? Akantemplﬁléshoz pedig otium,
szitkséges, az a fajta otium, ami minden bb sorén
nélkﬁ]ﬁzhetetlen Az ot:um, a testi nyugalomnak, a praktikus életb6l valé
kil i k egy fc ja. Otium ritkén adédik a felndtt életében, viszont a
gyermek 4llandéan a emt§ otium all. ban é1.12

Van Gogh egyik festményével knpcsolatbnn irja Heidegger: ,A m{ kbzelében
hutelen méshol lettiink, mint ahol szokésunk lenni.”!® Ez azt jelenti, hogy a képet

lékek kerftenek hatalmukba. Ezek egy része lefré, objektiv jellegd,
mésik része pedig szubjektiv jellegd, azaz a képpel kapcsolatos asszocidciéink
sora. fgy vagyunk a mesékkel kapcsolatban is: a mesét hallgatva, olvasva
Allepunk egy mésxk vﬂégba am:t nsgymértékben memnnyitenek a mesei
1 ink. Mérei Ferenc megfi-
gyelte, hogy négy-ot éves gy keknél kialakul egy jell , mesét hall,
testtartés Ugyanez a Jellegzeheﬂség megfigyelhets a meeemondé felnttin is
1tén kettds tudat életbelépésével mind a
gyermek mind pedig a felngtt tudya, hogy mindaz, amit hallgat vagy mond, nem
val6sdgos. Mérei szerint mér 6nmagéban a ketts tudat fesziiltséghordoz6,
fesziiltségteremts és fesziiltségelvezets. 4
A mesék és az Almok sok kozbs tulajd tnak. Sokak djak, hogy
»a mese olyan, mint egy dlom”, az elfojtott, kielégitetlen végyak ilyenformén ki
tudnak elégiilni, felszinre tudnak térni. A mese mindig j6! végzddik, azonban
eléfordul, hogy dlmaink rosszul végzddnek. ,Az 4lom nem vélogat és nem forméz
meg, az dlomb nincs akarat és i cselekedet” — frja Honti Jénos. '
. Bruno Bettelhei bt t von a mese és az alom. kozé: mind az
ailom. mmd pedlg a mese felfrissiti az embert, s igy az sikeresebben tud szembenéz-
6 A héssel valé l4s pedig a hallgaté szdméra
kérpétlést nydjthat vélt vagy valés testi fogyaték kért és barmi lelki
problémaért, s tudja ezt nyujtani azért, mert a mesék kiindulépontja megegyezik a
gyermek lelkisllapotéval.
A mese fizikai kérny nem lehet h 16 a gyermekével, ugyanis a fizikai
h 1 csak megri 4 a lelkét azéltal, hogy tilsdgosan kozelrsl hatna ré.
A fizikai és lelki hasonl6ség egy mesében tgy hatna, mint egy igaz torténet. fgy
ehdegenednék mint ahogyan el is idegenedik j6 néhény gyermek, aklket csak
valés tort tek —smétbelso ilégatél. Azt gondolni, hogy a fe 1

9 Bettelheim, 1988: 74. s k. é3 100-103. 0. nyomén.
10 Bottelheim, 1988: 207. 3 ktv. nyomén.
11 Nossrat Peseschkian: A tud6s meg a tevehajcsr. Helikon Kiads, Bp., 1991. 15-16. .
12 Ham. 1937: 113. o. alapién.
fartin: A dete. Bp., Eurépa indé. 1988. 60. 0.
1‘ Mérei Ferenc-V. Binét Agnes: Gyermekiblektan. Gondelat, Bp., 1970, 240-242. 0.
15 Honti, 1937: 15. 0.
16 Bettelheim, 1988: 87. alapjén.

52




Latokor A népmese és a mentalhigiéné

szdmara nem fontos, a felnétteket ném érdeklik az & lelkének megnyilvanuldsai; és
késbbb, a pubertds korédban, teljeés mértékben meggyilolheti a racionalis vilagot, a
képzelet vildgdba menekul.het Kevésbe extrém eset is egész életére kihaté lelki
bajt eredményezhet.

A kisgyermekek még igen kevés dolgot tudnak 6n4lléan véghezvinni, s amire
képesek lennének, abban sem engedik ket kibontakozni; mindig jelen van a szitlgi
kontroll. Ez csalédast okoz nekik, amiért gyakran felhagynak a tovabbi prébalko-
zésokkal. A mese ezt igyekszik megakaddlyozni azéltal, hogy a mesehss legeseké-
lyebbnek ting eredményei is csodéds kovetkezményekkel jarhatnak. A mese segft-

ni, hogy bar ire is kicsi k téinnek az adott pillanatban a gyermek
eredményei, késdbb 6ridsi jelentdségiik lehet, ezért a véghezvitel pillanatéban is
rendkiviil fontosak.

Késobb viszont az okoz problémat, hogy a gyermektél egyre tibbet és tobbet
véarnak el a szildk. Ez egy kissé meghokkenti 6t, hiszen addig vigy gondolta, azt
tapasztalta, hogy egyedil csak ¢ fog kapni sziileit6l, neki cserébe semmit sem kell
adnia. Ebben a folyamatban ,rakényszeriil” a gyermek arra, hogy snalléan csele-
ked_]ek felfedezze a ku]vﬂégot felismerje sziilei korlatait, és végiil: megprébalja

i. Kozben t eltdvolodik sziileitél,
mashol taldl érzelmi kﬁtelékre. Mindez gyakran jar frusztrédciéval, megtorpands-
sal, amit nemegyszer kisérnek dithrohamok, sirdogaldsok, mint ahogy a mesei
hésck is gyakran sirdogdlnak vagy oknek (mint Héfehérke). Ezekbsl a
helyzetekbdl a gyermek fantézidja segitségével tud a legegyszertibben kikeriilni, a
mesei hdsok példéjﬂ pedlg bétentja é&t.

A

N5d4s]élel

szerint az egyik leghangsilyozottabb
korszak, az 6dipalis korszak, amely a gyermekeknek a legtobb konfliktust okozza.
Lényege, hogy a gyermek az ellentétes nemd sziilgjébe szerelmes lesz, az azonos
nemd sziil§jét pedig mint rivalisat tekinti. Legfébb célja, hogy az ellentétes nemd
szlil6t kisajtitsa, rivalisat eltzze. Ez éridsi konfliktushoz, biintudathoz vezet,
hiszen a gyermek Ggy szeretné mindezt megvalésitani, hogy kézben a rivalis sziilé
szeretetét ne veszitse el.

Ebben a konfliktusban a gyermek segitséget var. Tudnunk kell azonban azt,
hogy a realisztik dlaszok nem i k a bajba jutott gyermeken. A mesék —
mint sok egyéb konfliktusaban, iigy most is - a segitd jobbot nyujtjak. Megtanitjak
a gyermeket egytitt élni konfliktusaival, és e mellé olyan fantaziaképeket kinalnak,
amilyeneket egyediil nem lenne képes kitallni. A fidk szdméra ilyenek a sarkanysls
hdsrél sz616 mesék; a ldnyoknak pedig a fogoly varkisasszony tém4juak. A meséknek
koszonhetben a gyermek 4tadhatja magst odipélis fantazxa.mak ugy, hogy kézben
nem kell félnie az ellentétes nem sziil§ szer k el

Téméjukkal az odipalis konfliktust 126 mesék tuil k a csalad
segitenek a gyermeknek megtenm az els6 1épéseket az érettséghez, a ﬁxgget]en-
séghez vezetd iton. Ebben a fol ban — a vilag valésa és |
felderitése, megismerése — a gyermek sziiléi segitségre szorul. Ha azt nem kapja
meg, akkor fé16, hogy személyisége nem lesz képes kib: 1 i a maga teljességé
ben. Ez a sziil6i segitség nem valamiféle ,noszogatdst” jelent a vildg megismerésé-
re. Az ilyen direkt felszélitdsokat a gyermek kinnyen félreértheti, s Ggy értelmez-
heti, hogy 6t a sziilei el akarjak kergetni hazulrél, hogy az § jelenléte terhes_
odahaza. Ez a késébbiek folyaman meggstolhatja a tényleges szembenézést a
vildggal. Mindezekbd] az kisvetkezik, hogy a gyermeknek anak kell eldoi i
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azt, hogy mikor akar felfedezéiitra i i; és'azt is a gy knek kell eld
hogy mit akar eldszor meg'lsmerm A mese kedvet csmél ehhez a fe]fedezéshez

A gyermek szdmadra igene 1 1k 1!
legyenek Minél elkeseredettebb valak: annél inkébb van sziiksége optmnstﬂ

kra ty kodhatik (v6. V. E. Frankl: Mégis mondj igent
az életre! eimd kunyv) Optimista fant4zisk nem 4llnak készen a gyermek rendel-
kezésére. Annak kialakitédsaban nagy segitség nyﬂ)thatnakaszulﬁk anevelé‘ka
gyermek irént tanusitott bizalmukkal. A sziil6k a bizalom mellett a
segitségével még vézolui is tudjik az fgéretes jovst, mivel a mesék mindig egy
szebb, boldogabb jovét tdrnak a hallgatéjuk elé. Végsé soron ez a mesékben
fellelhet§ optimista fantdzia segit a gy k A heli hés mindig elnyeri a
jutalmat, péld4ul kirdly lesz beléle. A beli kiralysdg szimb6l a fiiggetlen-
ség, az onuralom és ezzel egyutt az Gnismeret szimb6luma. '’

A mesei hésok — ell a mitikus hésokkel — nem. kat gydznek le,
hanem 6nmagukat és a benniik laké gonoszségot. Onmagunk Jlegyfzése” az
érettség lényegét jelenti, azaz snmagunk uralmat, ami a ment4lhigiénés torekvé-
sek kozéppontjaban kell hogy 4lljon. A mese bétorit: a kirdlysdg, az énuralom
elnyerhetd, de azért kiizdeniink, harcolnunk kell

Bruno Bettelheim szerint a j6 hez a k kez§ elemek sziik! k: ,a hos
felgyﬁgyul mely kétseg’beesésebﬁ‘l megmenekul valamilyen nagy veszélybél, de a
b mégis a vi

A mesékben jelentSs szerepet toltenek be a fenyegetések, amelyek egyarant
irényulhatnak a hés fizikai és erkolesi 1éte ellen. A mesék a fenyegetések ellenére
mégis mindig j6l végzddnek, ezért sziik egy A
modern meséket azért nem szeretik a gyermekek mert azokb6l hidnyoznak ezek
az elemek, és gyszer szomordan

A gyermekek 1 gkedveltebb meséi a készletiink tbbségét kitevé tiindér-
mesék. A tiindérmesék iizenete az, hogy infantilis magatartdsunkat feladva éretté
kell valnunk, hogyha olyan kapesolatot akarunk létrehozni egy mésik személlyel,
amely mindkét fél a tart6s bizts Jja. A tiindérmesék mind-
ezek tudatelfttes megértését teszik lehetdvé szimb6lumaik 4ltal vgy, hogy a
gyermeki tudatot kozben nem zavarjak meg. fgy a gyermeknek lehetdsége nyilik
arra, hogy ammek befogadéséra még nem érett, azt figyelmen kiviil hagyja.
Ugy a het teszi egy adott dolog fokozatos
megértését, feldolgozasat.'?

A mesehallgatds kﬁzvetlenul hat a kepzelet fejlodésére, kozvetve pedlg a
gyermek dolkod vi D gyar
gére, valami irodalmi izl )k fejlﬁdésére

A mese termékenyitSleg hat az alkoté képzeletre, de fontos szerepet kap a
repmduktiv képzelet is. Ezért kirtékony a sok mesekonyv-illusztréci6 és televiziés

s, ezek is nem segitenek a mese feld ban, nem serken-
tik a képzelSerdt. Az illusztraciok, a feldolgozasok elkényeztetik a gyermeket,
fant4ziavildgat sablonoss4 teszik. Ez természetszerileg maga utdn vonja a szé-

¥ Bettelheim, 1988: 157. o. alapjén
18 Bettelheim, 188: 199. 0.
19 Bettelheim, 1988:393-398. o. alapién.
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kincs el d a kifejezdk ég gydngiilését, ami nemcsak a fantézia-

vxlsig klfejezésére vonatkozik, hanem nagymértékben megneheziti a mindennapok
i6jat is. Ter t ennek a ak ,cBak” r i, tdrs-

szereplﬁ’l a kommersz meseﬁlmek. A kérdés tisztanlatdsa érdekében egyéh pszxcho—

16giai, p i é8 kat is ﬁgyelembe kell venni 2

.. Véltoztasd meg élted!” — 5261 Rilke te az haikus Apollé-t b6l

Azi 1gaz| mtvészet mindig az élet megvéltoztatéléra serkent. Polcz Alaine szavai-

val: ,a 8zép: g SZUZE i il egy bb rendd lelki harménia, egy
ljesebb on- és il lek 6gét csillantja meg el6ttiink”.
A mesék mint 1k k ennek a kritéri k eleget tesznek.

Ha & mesék hallgatdséval a gyermek képes megvéltoztatni az életét, akkor az
egyben azt is jelenti, hogy a meséket terdpiés célokra is fel lehet hasznalni. A
mesékbd’l a gyermek tnbizalmat merithet, valamint az 14sok révén belsé

ést érezhet a val a. Polcz Alaine szerint a gyermek 4rtatlan, 4m ez az
artatlansag Jkritika nélkuhség is”. Eppen ezért egy (j6) md életre sz6l6an hatéssal
lehet a lelkivilagara. >

A népmese és a nevelés
A pszicholégiai fej k utdn egyértel k kell lennie annak, hogy a gyer-
mek nem néhet fel mese nélkiil. Ezeket az ismereteket felhasznélva, féleg azt
tartva iink el6tt, hogy a ket semmif Jeké nem szabad a gyermeknek
elmagyarézni, vizsgaljuk meg a né &l iai 2. i

El6szor is a mesemondésrél kell néhény 526t ejteniink. A helyes n d

ugyanis felkelti a gyermek érdeklédését azéltal, hogy l4tja, a felntt szdméra is
fontos az, amit mond. A mesélés kizben a sziil6 egyiitt utazhatik gyermekével a
fantézia vildgdba, ez4ltal is segitheti és megérthetl gyermeket

Bruno Bettelheim azt t: lta, hogy h dani a mesét, mint
felolvasni. Az elmond4s soran jobban hat az mterpmzonéhs Jelentes, avigasztalds
és a jelképes értelem, egyben rugal itudci6hoz és
a gyermekhez. :

A s71il6, a nevel6 mesevélasztdsat nagymértékben befolyssolja a sajat lelkisl-
lapota és tudattalan torekvései. Ez nem hiba, s6t elénye is van: a gyermek
megértheti a d6 felnétt pilla ilelkidllapotat.

A mese segit a yermeken, 4m ez a segitség metafonkus Régen nem azért

ltek, hogy n k a gyermek a felnéttnek; hanem azért,
mert a mese élvezete knzos oromot, Mérei Feren.c szavaival élve: egyiittes élményt
jelentett mindenki Mindez ki k a mese kot4s mivoltab6l. Ezt
a mai mesemondéknak is figyelembe kell venniiik.

Gigy gondolja, hogy a Talloatés h 1 téshez. A

magok egy része a tudatban, a més:k r&ze pedlg a tudattala.nba.n ver gytkeret.

ppen ezért nem szabad egyik a tiindér kbél

tanmesét csinélni az4ltal, hogy d:dakhkus céllal moncbuk el, de nem szabad a
mesét magyarézni sem. Hagyni kell, hogy az ,magat6]l” megtegye hatésit. A mese .

ryar dval ellenk hatést hetiink el: kénnyedén szétrombolhatjuk a

20 Bettelheim, 1988 s Kiss Tihamér: A gyermek értelmi fejlesztése az els6 hat életévben Pinget szellemében
<. kiinyve alapjén. (Hajdu-Bihar Megyei Pedagégiai Intézet, Debrecen, 1992. 118-124. 0.)
21 Polcz Alaine: Gyégyits mese. In: Csaléd és Iskola, 1962/4. 20. o. alapjn.
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gyermekben a mese varazsit. A mese vardzsa az, hogy még maga a gyermek sem

tudja, miért, miben hatott T4 a mese. Ha megfosztjuk a mesét.a v 1, akkor

az mér sosem fog segiteni a gyermeken. A gyermek tobbszor is hajland, hall

gatm ugyanazt a mesét. Ekkor se veszitsitk el tu.relmunket hanem kérésének
doljunk a d yLassu viz partot mos.”

Akkur j6 egy mesemondé, ha maga is 4téli a mesét, és feleleveniti a gyermek-
kori meseélményeit. Ebben az esetben a gyermek l4tja, hogy a mesemondé teIJes
mértékben megértette 6t.22

A mese megmutatja, hogyan kell emberi lénynek lenni ebben a vildgban. Ez a
mese erkélesi értékeire hivja fel a figyelmet. Ahogy Rénay Gyérgy frja: ,A mese a
tarsadalmi hierarchia alatt s annak ellenére, ébren tartotta az emberi értékek
erkolesi hierarchidjanak tudatét 23 Ebbol & kezik, hogy a hallgatés koz-
ben a gyermek m lhatj legal dbb erkélesi értékel A k
erkolcsisége ugyanis az egyetemes erkolesi rendet tiikrozi, amely fellelhetd vala-
mennyi civilizdciéban, s amely oly sok vallds alapkovének tekinthets, A mi
zsidé-keresztény kultarkériink ezt az erkolcesi rendet a legpregnénsabban a Tizpa-

latban, a mézesi térvényekben és a latsban foglalja tssze.
Ez tehdt egy mdig 616 erkolesi rend tobb ezer éves hagyomanyokkal.
Bettelhetm ugy gondoba, hogy a yermek erkolesi nevelését a mesehdssel valé
al az a meggyd§z6dés, hogy nem ,éri meg”
elkovetnia bﬁnt A mesék emellett a j6 barmikori megtételére, a pozitiv aktivitasra
blztatnak

A id k a maga eszkozei és dszerei arra, hogy a
gyermaket révezessék a mese erkilesi tanitdsdra anélkiil, hogy azt elmagyarsz-
nék. Urné Konez Kornélia ilyen eszkoznek tartja az lllusztrécxékat (képek, rajzok,

diafilm, mozgéfilm), a babj4ték ésau- t.2 Ter ezekkel gy
kell bannunk, hogy a gyermeki 16erét ne k el. Ovakod kell az
erkolesi tartalom kiemelésétdl, az erkélesi k ések 61

annak visszakérdezését6l. Hagym kell, hogy az erkolesi hatds lassan megérlelsd-
hessék a gyermekben.
A pszmhoanahtxkus szetzb'k a gyermek erkolesi nevelése mellett a gyermek
helyes i jait is a ékben latjak. 2

A népmesék hatdssal vannak a gyermek szépirodalmi izlésére. A népmesék
élvezeten és megertesén keresztul Juthat el a gyermek a legnagyobb irodalmi és

A ék gtanftjak az agy t ,mdsik anyanyelvet”, ami nem egy
miasik beszédet, idiémat jelent. Andrdsfalvy Bertalan szerint az elsd a r4ci6 nyelve,
amit dltaldban szoktunk nyelvnek nevezni. ,A mésik az, ami hasonlé (az elséhoz —
B. P.), de érzelmi kih knak prébal megfelelni. Az Imeket prébalja jelrend-

22 Bettelheim, 1988: 209. s kév. alapjdn.

23 Rénay Gyorgy: Jegyuetlapok a mesérél. In: Elet és Irodalom, 1960/16.

24 Bettelheim, 1988: 16-17. 0. nyomén,

25 Urné Koncz Kornélia: A mese hatésa a gyermek erkilcsi fejlédésére. In: Vidovszky Gébor: Neveljiink,
snneveljink srémmel! IMAGE Reklém, Propaganda és Nyomda KA., 1993, 105-137. o.

28 Bettelheim, 1988 alapjén.

27 Bettelheim, 1988: 33. 0. nyomsn.
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szerrel megragadni. E jelrendszernek is van grammatikéja, és ezzel oldja meg

azokat a problémékat, amelyek az érzelmet érintik. Amelyekkel tele van az élet.”
A killénféle népkoltési mifajok mind sajatos érzelmi kihivdsok kezelésére

jottek létre, ezért fontos a gyermek életében a mese, ami nem egyszerd sztori,

hanem ,g ikéval, szigori szerkezettel rendelkezdé i alkotds”. A mesé-
nek koszifmhewen a gyermek ]obban ki tudja fejezni érzelmeit, ezéltal is javitva a
kérny ével valé I djat; s igy konnyebben szembenézhet a vildg

kihivdsaival. Aki pedig a sajit érzelmeit megérti, feldolgozza, azokat képes adek-
vat médon kornyezete felé kifejezni, ké&essé vélik a mésik ember érzelmi kozlései-
nek észrevételére és azok megértésére.

Ment4lhigiénés szempontbél igen fontos, hogy mindenki tartozzék egy csalad-
hoz, kozosség(ek)hez, végst soron pedig egy nemzethez. A nemzethez valé tartoz4s,
a ese a néphagyomény. Ahogy Koddly Zoltdin mondta
LA tudat alatti ti k legjobb 1 ja a néphagyomany (...).

Koddly zenepedagégibjénak az az alapja, hogy ,... épiteni csak a meglevére
lehet, 8 néphagyomanyra, kiilénben levegébe épitiink”. Ed Koddly Zoltdn hatdrozot-
tah kJéllt amellett, hogy a gyermekeket a magyar nép zenei kincsére kell megtani-
tani, hiszen az képviseli a magyar észjarast. Ugyanigy van'ez a magyar népmesékkel
is: azok a magyar nép szimbolik4jat tartalmazzdk. Ezért helytelen, hogy az alsé
tagozatos olvasékényvekbél eltintek a magyar népmesék, és helyiikre afrikai, 4zsiai
népmesék keriiltek. fgy a gyermeknek egyszerre tobb szimb6lumrendszert kell
megtanulnia, és végiil egyikben sem érzi magst otthon. Koddly ezt igy fejezi ki: ,A
tébbnyelvl gyermek végiil egyiket (ti. egyik nyelvet — B.P.) sem tudja igazdn. A
keverék zenén tartott gyermek ’Eedxg sehol sem érzi magét zeneileg otthon, de
Jegink4bb idegen neki a magyar.™! Ez nem jelenti azt, hogy idegen népek kultara-
jéval ne lehetne megismertetni a gyermeket, st el]enkezé’leg éppen azt a célt

* szolgalja, hogy a mar m: It kultiirdhoz vi yitani tudja az dsszes tobblt
. Mindent egyb 1 dhaté, hogy a né icholégiai hatdsuk
mellett aktfvan részt vesznek a gyermek szocializdldsaban is. Ezért mind a
pszlchologlal, mind pedig a pedagoglal megfontoldsokat figyelembe véve ki kell
k, hogy a k (s6t Kodaly gondolatai utédn mondbat_]uk a népha-
gyomany) méssal nem pétolhaté szerepet toltenek be a kibontakozé gyermeki l16lek
életében. Ez egyben azt is Jelentx, hogy kiizdeniink kell minden olyan tendencia
ellen, amely a népi hagy y , gy a ket is, figyelmen kivil hagyva
akarja a gyermeket felnevelni. anek ug\,ams feln&'ttkon identitdszavar lehet az
eredménye.

A felnétt ember és a népmese

A felnétt ember meséhez valé viszonyat sajnos nagymértékben befolyasoljék azok
az eléitéletek, hogy a mesék kizdrélag a gyermekeknek valék. Pedig a mese volt
évszdzadokon keresztiil a falusi emberek X! irodalma. A keleti orszagok

ban pedig a meséket lelki konfliktusokra is alkal k. Ez volt nép

28 Ands Amisil In: Gy6ri-Nagy Séndor és Kelemen vanlm(nerk) Kétoyelvitség
aKi 11. Pszichoti iskola mb. a Széchenyi Térsaség, Bp., 1992. 5-10.

%9 Kodaly Zoltdns Zene az dvodgban. In: Visszatekintés 1 Zenemtiiads Véllalat, Bp., 1982. 95 o

30 Kodaly Zoltdn: Merjiink magyarnak lenni a zenében is. In: Visszatekintés 1. 172-173. o.

31 Koddly Zoltdn: Magyar zenei nevelés. In; Visszatekintés 1. 174-171. 0.
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ich %, gy pedig tud: hasznéltdk azokat a lélekgyégy4-
szatban. legmmerhebb példgja ennek az Ezeregyéjszaka meséi.
Szézadunkban ,,\i)ra felfedezték” a mesék, a torténetek gyégyitd hatését Eza
ia. Nossrat Pe hkian az Ggy pozitiv pszi
torténeteket (sz4r a keleti tor teket) dllitja a teréplés
folyamat k&zéppﬂntjéba !

il

1 Lotk

knek tobb funkcit is tulajd Tlyen funkcma
tukorfunku6 melynek sordn az olvasé azonosulva valamelyik szereplével a maga
problémait is viszontlitja a tirténetben. A méasik a modellfunkcié: a tbriénetek
nemegyszer utat mutatnak a megoldésm. A harmadik a kozvetits funkcié. Ennek
sordn a bizalmatlan klienst a térténeteken k il tudja kozeliteni a tera-
peuta. A raktdrhatds lényege, hogy a torténeteket egyszerﬂségiiknél fogva kiny-
nyenmegegyzlkakllensek sazta“'“'"‘ ik —habajba
keriilnek — fel tudjdk h i. A hagy ki funkcxé 2
zlk a kulturéhs, a csalddi és az egyéni élet t: 1 d it 6rzé
B a. Létezik a kulturdlis k funkcib, amely arra hivatott,
hogy hirt adjon més kultirdk Jétékszabélymrél mintdirél, modelljeirél. Fontos
megemlitem a regressziv funkclét is. Ez azt jelenti, hogy a felnétt — mikézben
hall, egy kor#bbi fejlédési fokra, eltdinnek a
korlﬁbok kﬁzte és a terapeuta kozott, és ez nagymértékben ndveh a terépxa
A ta a torténet elmesél i mutat a k
amit a kliens elfogadhat de vissza is utasfthat — ez az ellenminta-funkcié. Utoljara
peng meg kell emlitentink a tbrténetek éll&spunfrvﬁ\toztaté hatésat, ami gyakran
jével hat egy aha-él
Botor az a felnétt ember, aki a meséket - géhoz méltatlan gyermek-
irodalomnak tartva — mell6zi. Ha valaki nem is hisz a mesék, a térténetek
. gybgyhatéssban”, még akkor is érémet tud 6nmagénak szerezni, ha azokat mint
irodalmi mdveket olvassa. .

Végkbvetkeztetések

A miilt tudata és a jov6 reménye nélkiil a jelen csak szorongés lehet sz4munkra,
ahogy Buber mondja: ,tiszta jelenlétben nem lehet élni, felemésztené az embert”.
Eletet berendezni csak a multban lehet ﬂgyhogy xmnden pillanatot meg kell
toltent ldssal és h l4ssal rtetik velink kollek-
tiv miiltunkat, és ekdzben személyre szabott jévot mut: k, amivel t 1
és biztonsdgoss4 teszik a jelent. Aki ennek ellenére a népmeséket, a néphagyo-
ményt figyelmen kiviil hagyja, nem szémol azok életet adé, életet fakaszt6 és életet
t4pl4l6 jelentiségével, az elvigja a népet gyskereit6l, ezzel kvazi neurotizdlja.
M.mt a gyokerétsl elvégott fa, igy sorvad el az a nép is, amelyik nincsen
ti tort i kul jdval, hisz nincs mibét és nincs
mire felépitenie jovajét. Ezért biles az a nemzet és az az ember, aki népe és a sajat
irott és fratlan torténetéb6l meritve, abbél okulva épiti a jovajét. Es balga az a nép
és az az ember, aki sgjat kultirdjat félredobva idegen kultrat erdltet magéra, s
ugy prébél boldogulni.

32 Nossrat Peseschkian: A tudés ‘meg a tevehajcsdr, Helikon Kiad6, 1991. 5-51. o. alapjén
33 Martin Buber: En ¢s Te. Eurépa Kényvkiadé, 1994. 43. 0.
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