VIRAG TEREZ

A martirok dédunokai
— A holocaust hatésa 50 év utén —

A tfzéves Palké nagyon szereti a nagymaméjat. Ha sziileinek esti programjuk van,
bar4taikhoz vagy szinhdzba mennek, & vigydz rd. A nyri iskolai sziinetben két
hetet mindig egyiitt tltenek. Palké egyszer csak radsbbent, hogy édesanyja soha
nem beszél a sajat nagysziileirél.

A nyolcéves Zsofi szilleivel egyiitt kozos lakdsban lakik a nagyszilékkel. 6 is,
Palkéhoz hasonléan, ,fehér foltra” bukkant, ha rakérdezett édesapja gyermekkord-
ra, nagysziileinek torténetére. Apjanak nincsenek emlékei nagysziileirsl. A nagy-
sziil6k miltja, tragédidja e két csaladban, mint a legtobb magyar zsidé csalddban, -
elhallgatott titok.

Sorolhatnédm a hidnyz6 dédszillk térténetét, de az emlitett két példa talsn

1 d6 annak érzékeltetésére, hogy a hol a vészkorszak tragédisja, az 50
éve tortént emberirtas k ka szinte karnydjtdsnyira van a ma é16, tébb mint 40
évvel a hébord befejez6dése utan sziiletett gyermekek életétsl.

Mint pszicholégus, 1982-ben taldlkoztam elészor az tgynevezett harmadik
generdciés holocaust-szindrémaval.

Emese tizéves ciginy kislany, asztmas kohogés miatt keriilt terapidba. Egy
korabbi dlmérél igy szémolt be: ,Egyszer rosszat dlmodtam a kérhazban. Ejjel volt,
késén tudtam elaludni. Féltem, anyaval egyutt l4gerbe vittek, és jott Hitler, és azt
par: Ita a katondknak, hogy k a tiizbe. Hirtelen felébredtem — akkor
még engem nem dltek meg, mert hallottam anyukam sikit4sat, és befulladtam és
kaptam két spray-t.” Kérdésemre, hogy mit tud Hitlerrél, a kovetkez6ket mondta:
A lagerbe Hitler vitte el a zsidékat.” A nagymama mesélte, mikor Emese latott egy
filmet és utdna megkérdezte, hogy igaz-e, ami a filmben volt. A nagymama azt
mondta, igaz. ,Az embereket a Duna szélére allitottdk, lenyirtdk a hajukat. Mama
azt is mondta, hogy még rohadtabb dolgokat is csindltak. Csillagot tettek ide nekik
a sziviikre.”

A nyolcéves Ddviddal azért keresett fel édesanyja, mert bér igen j6 képességt
gyerek, iskolai teljesitménye nagyon gyenge. Mér elsé beszélgetésiink alkalmaval
Dévid el dja a ,vildg legr bb dlmat”. Alma a horogkeresztesekrél sz6lt: ,A
horogkeresztesek nagyon csiinya emberek voltak, nem a szivilkkben, hanem a
cstinyasdgukban.” Alméban egy csontvéz jott felé, mellén egy szaggatott fekete
anyag volt, és annak a kézepén volt a horogkereszt. ,A zsidékat és az 4rtatlan
embereket bantottdk. Nagyon csiinyan béntak veliik, a zsidékat szolgaikké akar-
tdk tenni.” D4vid 4lma elb lése kozben horogk ket rajzolt. Anyjat érthets
médon nagyon nyugtalannd tette Dsvid rajza. Jeleste, hogy az iskoldban is
gyakran firkél horogkeresztet a fiizetébe, kdnyvébe. David — persze figyelte, amir6l
beszélgetiink — kozbesz6lt és varatlanul Kijelentette, hogy az 6 kis jelecskéje egy
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nagyon szép jel, de ahogy lerajzolja, hirtelen mindig gy érzi, hogy azonnal el kell
tiintetnie ezt a jelecskét. De abban a pxllanatba.n hogy eltiinteti— azaz atfirkdlja —,
megint le kell rajzolnia a ,jelecskét”. Vagya, hogy rajzoljon — majd az Dncenzura,
hogy eltiintesse rajzat —, teljesen lekototte a figyelmét. gy mar els6 talalkozasunk
alkalméval megjelent elo’\‘.tﬁnk iskolai figyelmetlenségének oka: bels6 harca kotot-
te le figyelmét, ezért nem tudott a tananyagra figyelni. Szerencsére Dévid tanit6-
néje nem bélyegezte meg a gyereket; abban az iskoldban, ahov4 jirt, nem volt titok
a tantestiilet elétt, hogy D4vid zsidé valldsi. Ok javasoltdk a sziiléknek, hogy
keressenek fel egy pszicholégust. {gy keriiltek hozzam.

D4vid horogkeresztrajzainak megértéséhez ismerniink kell csalddi kérilmé-
nyeit. Sziilei elvdltak nem sokkal azel6tt, hogy & elkezdte ezt a rajzoldst. Tébb
alkalommal megfigyeltem, hogy a régi, féjdalmas emlékek nem mindig jelentkez-
nek a tudathan egyforma erével. Egy-egy, a jelenb za;lé
hatéséra felerésdhetnek. fgy tortént Déavid esetében is. A vildg legrosszabb
alméban cstinya emberek szerepeltek. Alménak kettés értelme bontakozott ki
eléttink. Nyiltan nem tudta elmondani, hogy milyen cstinya dolog, hogy szeretett
sziilei elvaltak, de dlma egyben utal arra a szérny miltra, melyet nagyszhlel
mindkét dgon valbban atéltek. Ahogy 6t b k sziilei a vél agy
bosszantotta David a sziileit a I k )} 1. A beszél sorén
bontakozott ki az 1986-ban sziiletett gyermek esetében aza lelkl wrténés, hogy bar
az Almaban latott yekrél kozvetleniil semmit nem tudhat, a sziilékén,
nagyszilékon, esetleg a televizidn keresztiil a latottak 6sszefiiggésbe kerﬁltek élete
aktuélis szorongésaival.

Péter tizéves, mindkét sziildje keresztény. A tv-ben ldtja a Duna-parti tomeg-
sirokrol késziilt riportot. Anyjanak a kévetkezbket mondja: ,Ha a nagypapam zsidé6
lett volna, nekem nem élne a nagypapam.”

Megkisérlem egy rovid esetlsmertetés km'etében bemutatni, hogyan jutnak el
a gyerekekhez a sziilgk feldol

A Agnest s2ékl bléma} mlatt els6 alkal 1 apja hozza pszi-
choterép)é.ba Agnes hol bekakil, hol 4-5 napig nincs széklete. Utébbi esetben az

. apa bélcsavarodastél fél, ezért kiippal, hashajtéval prﬁbéhék a székelést megindi-
tani. A hashajt4st bekakilas koveti otthorvis és az 6voddban is, emiatt a kozosség
elétt megszégyenitik. Az a legnagyobb fdjdalma, mondja az apa, hogy képtelen
megvédeni est a megszégyenftéstdl. Az apa a gyerek sovanysdga miatt is’
panaszkodik, kiéllnak a csontjai, mondja, gy kell beletémni az ételt.

Terapi4m sordn megfigyeltem, hogy mindig megjelenik egy olyan utalds, mely
megkdnnyiti a neurotikus tiinet megértését. znes esetében ez az utalds az apa
tehetetlensége volt amiatt, hogy nem tudja ldny4t megvédeni a lebiiddsozést6l. A
ki4l16 csontok is azt a gyantit ébresztették, hogy ebben az esetben holocaust-tilélé-
si szindrémdrél van sz6.

Mir az elsd taldlkozdson fény deriilt az apa tragédiéjéra. Apjét deportdltdk, a

bécsi or dton halt meg vérhasban, amikor 6 ny volt. Néhdny hét milva
kideriilt, hogy Agnes 1950-ben sziiletett keresztény anyja is érmtett a f.érsadalml
traumatizdlédasban. Egyéves volt, amlkor ap]ét a kahelyén politik
letartéztattak. Anyja hetekig szalad 7 ekbe hogy megtudj:
mi tortént a férjével. Ezalatt az egyéves kislanyt a d

bizta. Szomortan emlékszik arra, hogy amikor apja két év utén, 1953-ban klszaba—
dult a bérténbél, soksilg nem ismerte meg.

A terépia sordn megértettiik, hogy az apa szdméra mxlyen osfelelmetjelentet»
tek Agnes székletével kapcsolatos bajai, hiszen szdmdra apja halélét is egy, a
széklettel kapcsolatos betegség okozta. Az anya, akit egyéves kordban otthagyott
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az anyja, hogy bebortonzott férjét megkeresse, az anyai-apai gondoskodéssal
egyiitt elvesztette az Gsbizalmat, mely Erikson szerint a mentahs epseg legalapve-
t6bb eléfeltétele. Az anya , Gsbizal aga” Agnessel beni tiir

ben nyilvénult meg. A terépia el6tt 6nmagat tartotta rossz any4nak, aki képtelen
arra, amit més anysk kénnydszerrel elérnek: gyermekiik szobatisztasagra szokta-
tasat és egészséges taplalasat. Attél kezdve tudtak csak a sziilok Agnes felé
megértd, elfogado attitddot kozvetltem miutén el tudtidk mondani gyennekkoruk-

ban atélt tr kat. Ezzel par Agnes szobatiszta lett, és soha tobbé
nem szégyenitették meg az 6voddban.

A 14 éves Sdrdt bor k miatt hozta éd ja pszict -apidba. Anyja
elmond4sa szerint Séra ,sziiletését6l kezdve bér ktol dett. Elészor
azt figyeltem meg, hogy amikor Séra kititései ltek, mindketten az alkarja-

ratekintettek, az anya gyakran meg is simitotta lé.nya karjat. Megkérdeztem, hogy
. miért néznek mindketten S4ra karjara, hiszen a kiiitések mashol is, arcan, ny:

is megjelentek. E kérdés utdn deriilt ki a csaldd tragikus multja: az anyai

nagymama karjén ezen a helyen van az auschwitzi tetovalt szam.

Séra nagyanyjat fiatal 14nyként anyjaval és névérével Auschwitzba deportal-
tak. Anyjat, névérét és annak karon ild kislanyst Mengele gizhalalra ftélte. Az
1947-ben sziiletett anydnak — sziilés utdn — els§ gondolata a kétség volt, hogy &
vajon fel tudja-e nevelni ldny4t. A terdpia sordn jé! kévethetd volt, hogy az apré,
jelentéktelen bértinet az anyabél — hasonléan Agnes édesapjdhoz — milyen extrém
izgalmat valtott ki, felnagyitva ezzel lanya tiinetét.

Az emlitett esetekben a gyégyulas folyamata akkor kezdédott el, amikor a
sziilékkel egyiitt felismertiik, hogy a gyermekek tiinetei osszefiiggenek a sziilok
muiltjaval,

es P
nagyapja meghurcoldséval.

Séara bérbetegsége 6sszeﬁiggésben volt nagyanyja csalddjanak tragédidjaval.

A terépids beszélgetések sordn mindig megjelent a nagysziilok rettenetes
haléla vagy haldlkozelsége. Mivel a szﬁIfS kozvetlti) személy sa;ﬁt. sziilei és gyerme-
kei kozott, sajat feldol lan tr ipalt (el6r ) gas for-
majéban gyermekere vetiti. Ezt a generaciék kozétt haté traumaindukeiés folya-
matot az angol ,folyamatos jelen” fejezi ki a legmegfoghatébban, mivel a mult
torténését az emlékezés a jelenben is fenntartja. Kovessitk gondolatban, hogy a
traumadtadas esetében a milt hogyan keriil 4t a jelenbe.

Séra homlok téban anyja megpillantotta a ,foltot”. Ettél a
folttél kétségbeesett lzgalamba jott, hiszen — mint kérdésemre elmondta — &
héroméves kisldnyként pillantotta meg anyja karjén a beégetett szamokat, a
Hfoltot”, amely nemcsak a deportélésra nagyanyja, nagynénjei, unokahtiga gézha-
14lara emlé de sérga cslllag:ra amit szég'yenfoltkent keﬂett

agyszii k és minden, zsidénak t magyar 4ll lgarnak
JOI kivethetdvé valt, hogy Agnes székrekedése és bekakildsa az apjat sajat apJa
haléldra emlékeztette. A terépidk sorén az deriilt ki, hogy az indukalt tinetképzés
osszefliggésben volt a sziil6k tudattalanba szoritott haldlfélelmével.

Megkisérlem nyomon kovetni, hogy a terédpia folyaman mi is tértént koztem és
az emlitett csalddok tagjai kozott. Vildgossa valt elttem, hogy Agnes székletével
kapcsolatos bajokkal egy, a holocaustot és a Rakosi-rendszerben elszenvedett
meghurcoldst tuléls csalad fordul huzzam itségért. Ezzel a feli éssel Agnes
neurotikus tiinete egé més rendszerbe keriilt sz

Séra csﬂlaplthatatlan fé;da.lmas vakm-odzasa mogott felrérnlett a mértirha-
141t halt kozeli r k, krematériumok emléke.
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Ezeknek a tényeknek ismeretében a hozzdm fordulé csaladoknak abban
tudtam segiteni, hogy gyermekiik baJalt osszeﬁ1 ésben 14ss: ék

dett sérelmeivel, és mint David lis félelmeivel, és ne személyes
kudarcként éljék meg.

J6 lenne, ha az ilyen tilélési szindrémét nemcsak az orvosi és pszxcholdgm]
rendel6kben jsmernénk fel. A neveldk, az iskoldk sokat tehetnek e téren. A mai
nyiltabb térsadalmx légkbrben mmd gya.k:abban szembesiilhetiink az 50 évvel
ezel6tti hol t h dval. Abhoz, hogy feli jik ezt a
szindrémaét, szembe kell néznunk a féjdalmas midlttal. A tanitvéanyaival azonosulni
tudé pedagégus képes arra, hogy megtalalja az els¢ pillanatban megmagyarszha-
tatlannak tng gyermekx v1selkedés mogott a csaldd elszenvedett miltjanak

gtalan” megjel k sajnos ,jé oka volt” arra, hogy az iskolaban

ltitkolja cigdny szar isat. Sem Agnes, sem David szilei nem avattdk be
félelmetes miiltjukba a pedagd, . Séra osztalyfénike semmit sem tudott tanitva-
nya miltjérél, vallasarél. Amikor azonban kérdeztem a véleményét Sararél, nolyan
furcsa, més, mint a tébbi 14ny” ~ mondta, a massagot sajnos nem pozitiv értelem-
ben hasznilva.

A pedagogusoknak nyitottnak kell lenniiik arra, hogy a ,furcsa, mas” viselke-
dés mogé pillantsanak; nem munkslkodik-e a ,furcsa” viselkedés mogott a tudatta-
lanba szoritott mult trage(héyinak az broksége.

David térténetébsl jol ko hetd, hogy a felszin — a gyenge iskolai
teljesitmény — mogitt a gyerek jelenben megjelend bajait milyen mértékben
fokozta fel a csalad elszenvedett miltja.

Terapids munkam egyik legfontosabb megfigyelése, hogy a tiinet enyhilésé-
nek, majd megsziinésének az a feltétele, hogy a csaldd torténetérsl nyfltan tudjunk
beszélni. Az elmilt 50 évben sok-sok csalddban elmaradt a mértirhaldlt halt

rokonok, baratok, ismerdsok meggysszol Ezért, ha megkésve is, segiteni kell
ezt az utol gyészt s a feloldéddst. A fasiszta diktatira korszakat nem lehet és
nem szabad ki dni a magyar térténelembé). Annak is szembe kell néznie az 50

évvel ezelétt torténtekkel, aki elszenvedte, annak is, aki tantja volt, és annak is,
aki elkévette a biinoket.

De nemcsak az elkévetkrsl és az aldozatokrél, hanem azokrél is meg kell
emlékezni, akik a vészkorszakban sajat életiik veszélyeztetésével a meghurcoltak
segxtségere siettek. Izrael allam ,Igaz Emberként” emlékezik meg azokrsl a nem
zsid6kr6l, akik zsidékat mentettek a biztos kinhal4lt6l.

»Nem néztiink mdig sem szembe azzal, mi, miért és hogyan tértént... Szerin-
tem most jott el annak az esélye, hogy a gﬁrcsok feloldédjanak Elkepeszté‘ a
helyzet, hogy évrél évre gy hagyjak el az érettségi dlékok a gimng
hogy soha az élethen nem kaptak kimeritg felvil itast a h it t d-
szerérol. Hogy milyen az el6itéletes gondolkodés mihez vezetnek a_tdrsadalmi
eléitéletek, mi az antiszemitizmus gytkere, mi van a cigdnykérdéssel.”

E sorok azt sugalljak, hogy azt a légkort, mely egy-egy pszicholégiai rendeld-
ben megvalésulhat, 4t lehet — és 4t is kell — vinni az egész tarsadalml életre. Az
antiszemitizmus, a cigdnygydlilet a t: dalom bet csak
tarsadalmi szinten lehet gyégyitani. A gyogyulas feltétele — egyémleg és tarsadal-
milag is — a milttal valé nyilt, Sszinte szembenézés.

! Fodor Gdbor: Itt szbrmyd biln tortént. Mt és Jovs. 94/2. 10-11. oldal,



