SZEMLE |

Hdrom kényv a mesékrél, életre-haldlra ‘

123

SZAVAI ILONA (SZERK.): A MESE HIDSZEREPE, PONT,
BUDAPEST, 2017.
BARDOS JOZSEF: CSALAD A TUNDERMESEKBEN;
MASIK VILAGOK, MASIK VILAGI LENYEK
A TUNDERMESEKBEN, PONT, BUDAPEST 2016; 2017.

Veszprémi Attila: Hirom kényv a mesékrél,
életre-haldlra

A MESE HiDSZEREPE

A kétet valdjaban a Forduldpont folydirat
2014 elején megjelent 63., azonos cimii te-
matikus szimdnak csaknem véltozatlan 4j-
ranyomdsa. Az ok oromteli: a meseterdpid-
r6l, mesélésrdl, mesetipusokrol sz4lo,
sokszor személyes, magukkal ragadé széve-
gek népszertiek lettek egyes tandrképzd in-
tézményekben, s a lapszdm-

evildgbeli taldlkozdsaink valésigosabbak
lehessenek a szokottnal. Mert ezek a mdsfé-
le dimenezidk, ezek a teljesség-elvii vildgok
hétkoznapi kételékeink kigubancoldsdhoz,
igy egymds és onmagunk megéreéséhez ki-
nalnak teret és tévolsdgokat. Az oda vezetd
mese-hidakat fonntartani érdekiinkben all.
A kétetben els6ként Antalfai Mdrta
irdsa olvashaté a Kincskeresé Meseterdpia
lélektani alapjairdl, médszerérél és gya-
korlatarél. A csaknem

példdnyok kevésnek
bizonyultak.!

Szdvai llona szer-
kesztd el8szava szerint a

népszertiek lettek egyes
tandrképzd intézményekben

30 oldalas 6sszedllitds
felcdrja, hogy a szerzd
rendszerében mit tiikroz-
nek a diszharménidtdl

mese: ,hid emberi viligunk

kiilonb6z8 metszéspontjain”. Mésfeldl egy-
egy hid ,,emberi vildgunk teljesség-elvii
dimenziéi felé vezet” (5-6). Igy mar értem
az izgalmas-lehetetlen képet. A negyedik
dimenzi6t gyerekkoromban tgy prébédltam
elképzelni, hogy elindultam a térbeli koor-
dindtarendszer origéjdt képezd pont ,bel-
seje” felé. Ilyen helyekre vihet a mesehid

is. Mdr a puszta létezésével kozli: léreznek
mdsféle dimenzidk, ahovd kimozdulhatunk
vélt snmagunkbdl, ahol az éniinket kiter-
jeszthetjiik. Ahol tanulhatunk. Azért, hogy

a harménia felé vezetd
mesék ldnyok és fitk, n8k és férfiak élet-
szakaszairdl, személyiségfejlédésérdl, s mit
a sajdt ,kincsek” keresését kisérd szoron-
gdsokrol, megtorpandsokrdl, s a tallendi-
léshez felhaszndlhatd, 8sid8kedl fogva ren-
delkezésiinkre 4116 erékrdl. Hogy hovd is
viheti magéval a mese a befogaddjdt, s ott
mit is mutathat neki. A szerzé egy jungi
alapokon nyugvo lélektan bardtsigos,
egészleges, egyszersmind figyelmet és belsd
8szinteséget igényld nyelvén ir. A szdveget
a Kincskeresd meseterapeuta-képzésében

! A szinte véltozatlan Gjranyomds hdtrdnya a bent maradt helyesirdsi hibdk sora, s hogy sok 2014-ben aktudlisnak
szamité informdcié mdr nem foltétleniil az. Ezeket azonban itt nem részletezem.
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részt vevdk egy-egy belsd mozit beindité
esetlefrdsa és meseelemzése gazdagitja.’

Az 8sszedllitds nem véletleniil foglalja el

a kotet negyedét. Szeliden terdpids erejti
irds 6nmagdban is. Emberképe holisztikus,
de a szoveg maga rendezd, rendszerképzd
jellegti, igy a rdciét talhangsulyozd hée-
kéznapi cinizmus fellazitdsdra is alkalmas
lehet. (Mdsokban esetleg épp a meglévé, de
felszines lelkesedést mélyiti

Bajzdth Mdria mesepedagdgus Min-
den gyerek mesehds cimi {rdséban az dlrala
kidolgozott Népmesekinestdr mesepeda-
gbgiai mddszer elméleti alapjairdl beszél.
Kapunk egy kissé megszépitett toreéneti
vézlatot az antikvitdstdl a 20. szdzadig
iveld embereszmény-véltozds folyamatdrdl,
de a lényeg: felhivni a figyelmet a mese
univerzdlis életsegitd feladatdra — és gya-

korolni azt. A szerzd, aki

el.) Mert 6nmagdban kény-
ny(i legyinteni arra, hogy a
»gyermekek érzik a mese [é-
nyegét, a felndttek felisme-
rik azt” (25), de a lélektani

egy intuitivabb és tisztdbb
szdandékd intézményi
pedagégia felé vezethetnek

a paloznaki Mesekdzpont
aktiv mesepedagdgusa

is egyben, kiadvdnyaival
els6sorban az intézményes
nevelést, a tananyagok és

magyardzatok mdr er8sebb

fényt vetnek arra, hogy a mesékben siird-
s6d6 — kordntsem csak raciondlis — tudds
elfelejtésével hogyan vélhatunk akdr vakkd
is sajdt vildgunkra. Ilyenforman a széveg
azoknak a szdvegeknek a sordba is illik,
amelyek egy intuitivabb és tisztdbb szdndé-
ka intézményi pedagégia felé vezethetnek,
illetve a pedagégiai-bdndsmédbeli kihiva-
sok technicizildsa ellen dolgoznak.? Mds-
feldl a szoveg egy-egy evidencidnak ldtszé
kitéeele vildgképeket lazitd vitdkra ad le-
het8séget, példdul tandrképzési kozegben.
Mert mi az, hogy ,értéket rejt”? Minden
bolesesség-e, amit a mesék a ,,személyiség
kiteljesedésérél” tudnak? Nem érdemes-e
kritikusabban viszonyulni a férfi-, néi és
anyaszerepek kereteihez — aztdn pedig
ehhez a kritikus viszonyuldshoz is Ggy?
Megannyi életbevdgd kérdés leendd peda-
goégusoknak és leendd tanitvdnyaiknak.

tantervek dltal vezérelt pe-
dagégidt kivdnja finoman mds irdnyba iga-
zitani, s a médszerhez kapcsol6dé akkredi-
tale képzéseket is indit. B4r a kiadvdnyok
és komplex mesefoglalkozdsok részleteirdl
nem esik sok sz4, a visszafogott, de egy-
értelmi tankonyv- és iskolakritika eligazit
az irdnyokrol. A szerzd szerint az iskoldban
nem igazdn meschallgatds folyik (ha fo-
lyik), hanem olvasdstechnikai gyakorlds és
szdvegfeldolgozds. Csakhogy az ,,Olvasd
el a mesét!”, ,Mondd el a tartalméc”, ,Al-
lapitsd meg az események sorrendjét!” sét,
a ,Jdtsszdtok el!” és a ,Rajzold le!” is ,falat
hiznak a mese és gyerekek kozé, azt a bel-
s6 munkdc szakitjak félbe, amely a gyerek-
ben a mesehallgatds kozben elkezdddoet”
(36-37).> Ahogy a népkéltészeti alkotdsok-
hoz azért van kéziink igazdn, mert ,moz-
gdsba lenditi[k] a jobb agyféltekét” (38),

gy a mesék — hasonléképp — cselekvSként

> Ok: Fiizesi-Kulesdr Szilvia, Lentulay Edina, Temesvdri Petra, Torok Gabriella és Kovdcs Csilla.

A szerzd nem beszél iskoldkrél, évoddkrdl — a vonatkoztatds az ilyesféle feladathelyzetben 1év8 olvasé dolga —,
azonban a fent jelzett hatdst fontosnak tartom megemliteni. A gyerekek automatikus befolydsolni akardsa, illetve
a remélt siker érdekében gyakorolt mddszertanosodds taldn az egyik legfélelmetesebb jelenség a fiatal pedagdégus-
hallgat6k korében, és nemcsak ott. Persze minden vildgszemléletben lehetséges félrelelkesedni, de a médszertano-
sodds képes az emberrél 2616 véges, raciondlis tudds szinlelésére, elfelejtve, hogy tdrsadalmainkban rdcid, praktikum
és irracionalitds 4ltal egyardnt vezérelt emberi lények élnek egyiitt.

Erdemes a www.mesepedagogia.hu és a jelek szerint gyakrabban frissitett heeps://www.facebook.com/mesepedagogia
oldalon tdjékozodni.

A felsorolt iskolai instrukcidkat a szerz8 Ligeti Csdkné 2001-es gytijtésébdl kolcsonzi (Uj Pedagdgiai Szemle, 51. 1.
szdm, 89-99.). A tanulmdny akkor forgalomban 1év8 els§ osztdlyos olvasokdnyveket hasonlit dssze.
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inditanak Gtnak minket sajdt képzeletiink-
ben. Altaliban ezt a belsé munkir helyet-
tesiti egy kiils8dlegesebb tevékenységgel
az iskola. Pedig annak ellenére, hogy ,a
népmese szerencsére nem tartja szimon az
intelligenciateriiletek aktudlis preferencid-
it” (40), a sokoldaltinak megkivént iskolai
fejlesztést (rdaddsul a mesterségesen oly
nehéznek tling egyénités igényének is eleget
téve) mi sem szolgdlja jobban, mint az 8s-
komplex mese, ahol barki bdrmilyen tipusii
intelligencidval hés lehet.

Kdddr Annamdria irisinak cime:
Sajdt sorsot vardzsolni. A kdzismert me-
sepszicholdgus a reziliencia, a ,,rugalmas
ellendlld képesség” fogalmdt jérja be
tételesen, szakirodalmi

szakadékot. Ez a pallé ldchatatlan — csak
az fogja érezni, hogy ott van, aki rd mer
lépni.” (49) Ez a szinte népmesei mondat
jol ravilagit a mesékben 4télhetd csoddk
— mint mintdk — raciondlisan is dtldthat6
fontossdgdra: csak képzeljiik el, hogy eset-
leg miféle merev éreékitéletek mogiil te-
kinthet, tekint rdnk — szdmdra ismeretlenre
— az, akit ettd] az 4télést8l megfosztanak.
Kerekes Valéria, az ELTE BGGyK
oktatdja népmese és drdmapedagogia
kapcsolatdrdl ir az vodai nevelésben. Ta-
pasztalatai szerint az évoddskort gyerekek
alapvetd egocentrizmusa és a kozosségi 1ét
kozotti fesziileség olddsdban nagy segitség
lehet a mese, a mesélés. Mesér Msként
elnevezésti mddszere az

utaldsokkal, a gyermek ne-
velddésének kontextusiban.
A mesét és a meséket tiszta
képiséggel kozvetitd, hiteles
(els8sorban hiteles mint4t

a mesék hései reziliensek: a
gondokat tudomdsul veszik
és megkiizdenek veliik

évodapedagdgusok me-
sél§ szokdsaira épiil, azt
gazdagitja, s az évodai
foglalkozdsokhoz olyan
modszertani kereteket

ad6 sziildi) kozeget pedig e

képesség kialakuldsdnak legfontosabb felté-
telének mondja. A reziliens viselkedés mint
sellendllds” nem elutasitd, hanem lélektani
értelemben éppenséggel elfogadd. A mesék
hései reziliensek: a gondokat tudomdsul
veszik és megkiizdenek veliik. ,,Szdmukra
a vélsdg nem lekiizdhetetlen probléma,
hanem megoldandé életfeladat. Sokszor

a helyzeten magdn nem vdltoztathatunk,
azon viszont igen, hogy miként tekintiink
a szitudcidra.” (48) Ez a tétel sem a gond
relativizdldsdrdl szol, hanem a perspektivik
segitd erejébe, a megoldds vizidjdba vetett
mély bizalomrdl.® A szerendipitds — a nem
tervezett, mégis megtaldle éreék, megoldds
felismerése — is ebbdl kovetkezik. A szerzé
szavaival a szerendipitds ,,palld, amely 4thi-
dalja az 4lmaink és a valésdg kozt tétongd

6

épit, amelyben a meschall-
gatdst azonnali jétéktevékenység, cselekvés
kiséri. Egy 6vodai csoport érzelmi jel-
lemz&ihez igazitott mesevalasztdsnak mdr
eleve kozosségdtéld ereje lehet, de emellett
a ,létrejové kommunikdcids helyzetek
tdmogatjdk az anyanyelvi nevelés céljét” és
yhatdssal vannak a gyerekek szépérzékének
alakuldsd[ra]” is (53). A szerzd az 6vodai
drdmajdtékot elsésorban az (egyéni) érzel-
mek j6 kozosségi kozvetitdjeként gondolja
fontosnak, s épp ezért illeti kritikdval az
évodai gyakorlatban még szokdsos torté-
netreprodukdlé ,dramatizdldst”, amely a
gyerekeket igy a lélektani és szocidlis ha-
tdsok formilis reprodukcidjdra készteti. A
Mesét Mdsként foglalkozdsokon a gyerekek
szelid kommunikdcids ritusok keretében,
a fejbdl — és ezért a jelen pillanatot jobban

Fontos, hogy itt iskolai szempontbdl egy mélyen etikai kérdés kozepén taldlhatjuk magunkat. Kinyithatjuk a

reziliens viselkedés lehetdségterét a gyerekek eldtr, 4télni engedett mesékkel, bizalommal, 8szinteséggel — vagy némi
verbdlis/technikai eligazitds utdn elvdrhatjuk t6lik azt. Kdddr Annamdria irisa az el8bbire tanit.
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dtélve — meséld dvodapedagdgussal inter-
akcidban, érzelmi dllapotuknak és belsd
kivinsdgaiknak megfeleléen kapcsolédnak
be a tevékenységbe, a mese meghallgatdsdt
kovetd drdmajdtékok csak kdzvetett mé-
don kétédnek a hallott torténethez.

Both Gabi, a www.meseutca.hu alapi-
tojdnak rovid irdsa egy ,anyukaszempontt
mesevildg™-rol sz6l.” A kezdeményez8k
kortdrs mesékkel foglalkoztak, azoknak
iskolai feldolgozhatdsdgdt kivantdk el8se-
giteni kiadvdnyaikkal. A

tudds fel8l, hanem a mesék — gyakorlatban
felhaszndlhat6 — 8si bolesességére, kovethe-
t6 mintdzataira alapozza. A mese szerinte
barmely formdjéban is az ,egységes és egy-
lényeg(i viligkép” egyik tiikre. E vildgkép
,valamennyi eleme ugyanazt az igazsigot/
tizenetet hordozza, s6t, egyetlen eleme is
képes az egész viligmindenséget modelldl-
ni” (64).® De hogyan lesz ebbdl cselekvd
jobbitds? A formdk seregét felvonultaté me-

sék gyakorlati segitd hatdsdnak titka a kd-
dokkal valé taldlkozdsban

Betijfalé programban nyolc
mai magyar gyerekkdnyv-
héz késziilt komplex peda-
gogiai segédanyag, amelyek
a minden érzékszervet ak-

segit feléleszteni, élévé
tenni, majd tudatositani
a mesébe kédolt
viselkedésmintdkat

rejlik. ,Minden kéd egy-
fajta természetes (de mdra
tobbnyire elfeledett) tudds
az emberi élettel kapcso-
latos fizikai, szellemi és

tivalé, jérékos szovegfeldol-
gozdst segitik. Az {rdsban
az anyuka-szempontdsdgrol kideriil: nincs
is olyan messze (mert miért is volna) attdl
az egészleges, meséld-jdtsz6 4téléstdl, amit
a mesekutatok, mesepedagégusok olyan
fontosnak mondanak. A ldbujjszdmoldstdl
a személyre sz016 esti dalig viszonylag sok
olyan egyiittlét lehetséges, amit nem sziik-
séges onmaganal tovdbb bontani.
Boldizsdr Ildikd, a neves mesekutat6
és meseterapeuta elészor az dltala kidol-
gozott Metamorphoses meseterdpids mod-
szerrdl szol réviden. Terdpids szemlélete
a maga természetességében radikdlis. Bar
a 120 6rds akkreditdle képzésrdl szélva fi-
gyelmeztet a klinikai terdpidhoz sziikséges
szakpszicholdgiai-orvosi felkésziiltségre
mint feltételre, az életvélsdgok vagy élet-
forduldk j6 megolddsihoz, megéléséhez
szitkséges személyiségbeli ,,szintemelke-
dést” (63) el8segitd alkoto-fejlesztd terdpidt
nem a pszicholdgiai rendszerek kozvetitette

7 Az oldal tdmogatds hijén ma mdr nem mikodik.

lelki teend8krél.” (64) A
meseterdpia segit felélesz-
teni, él6vé tenni, majd tudatositani a me-
sébe kédolt viselkedésmintdkat. Ezért azok
tényleges viszonyitdsi alapjai lehetnek élet-
jobbité torekvéseinknek. A terdpia dolga,
hogy kideriiljon, kinek pontosan melyik
(akdr sajat maga alkotta) mesére érdemes
hagyatkozni vezet8ként. A Metamorphoses
modszerben tehdt a részvevék nem elss-
sorban a szimbélumok azonositdsdval fog-
lalkoznak, hanem a szimbolizilt valésagok
valés megélésével. A tényleges véltozds, a
lelki dtalakulds az Gton ténylegesen elvég-
zendd életbeli probdk — megélések és erdfe-
szitések — eredménye.

S it kovetkezik a ket taldn legerdsebb
hatds irdsa. Ez Boldizsdr Ildikd, Luzsi
Margé mesemondd, meseterapeuta és
Jubidsz Attila, a Heves Megyei Biintetés-
Végrehajtdsi Intézet akkori’ parancsnoka
kozos beszdmoldja ,, Felboldogulni"cimmel,
egy bortonbeli meseterdpia elézményei-

8 Felismerhet6 ebben a buddhista életbdlesesség egyik ismert képe: a viligmindenség az egymdst is tiikrozd tiikor-
gdmbok végtelenje, ahol a részekre bontottsdg és a formakiilonbség lényegében illtzio.

? A parancsnok vezetése alatt 4ll6 intézmény szellemiségére jellemzd, hogy kiilén honlapot mikédtetett, amelyen
hirt adott az itt tdrgyalt programrél is: http://www.hmbvi.t-online.hu/. 2017 augusztusa 6ta G vezetéje van a
bortdnnek, aki nyilatkozatdban egyértelmiien a programok folytatdsa mell¢ dllt: heps://www.heol.hu/kek-hirek/
helyi-kek-hirek/harminc-eve-bv-kotelekeben-791119/ (2018. 01. 20.)
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r6l, kezdeteirdl, majd egy olyan 10 napos
munkafolyamatrdl, amely fogvatartott
anydk és gyermekeik kozotti kapesolatok
Ujjdélesztését tizte ki célul. Valdszintleg
minden olvasé szdmdra emlékezetes lesz
mdr az dsszedllitds elején, ahogy Jubdisz
Attila felidézi a jelenetet, amely elinditotta
a meseterdpia felé (69-70). Az & irdsdbdl
emellett konkrétumokon keresztiil l4tha-
tunk rd egy valds sziikségletekre alapozort
reintegricids tevékenység kezdeteire, ahol
— a részt vevd fogvatartottak meseélményé-
nek értd gazdagitdsaval — Luzsi Margd mar
akkor kozponti szerepet véllale. 2010 kard-
csonydra 38 fogvatartott né kozel 80 CD-t
kiildsct haza a boreénbdl csalddtagjainak
sajdt, személyes tizenetet

ha pontos képsort kapunk a foglalkozdsok
menetérdl és a kitlizott célokrdl is), hanem
anydk és gyerekeik kozt lejatsz6dé, egyszer-
re trividlis és dobbenetes, szélséséges dina-
mikdja jelenetek, torténetek tandivd tesz.
Es részeseivé az ,artatlanul 'biintetésiiket
szabadldbon t8lt8' gyermekek” (72) és
tobb évtizedes belsd bezdrtsdgukbdl (egy
Lkiils8” bebdrtonzdttség dllapotdn beliil!)
megnyild felndee anydk kozos kiizdelmei-
nek. Itt tetszhalott csalddok prébélnak élg
favé vélni, és gyermekek hdnynak, mikor
engedik el szégyeniiket. Meg sem prébd-
lom tovdbb bonyolitani, az eredeti széveg
pontosan az, amit olvasni kell.

Bumberik Maja, Gregus Liszlo és

Kormoczi-Krivin And-

kédold mesemonddsival —
hihetetlen volt a fogadtatds.
Ezzel egy id8ben ,a résztve-
vk kozote egyfajta terdpids
kozosség alakule ki, a kdzos
sors, a céljaik alapjén”. (71)

egyszerre trividlis és
dobbenetes, szélséséges
dinamikdju jelenetek,
torténetek tantiva tesz

rea sajit, Garembucka —
Napos-Holdas Mesemonddk
nev{ csapatuk munkdjirél
irnak. A Hagyomdnyok
Haza Magyar népmese —
hagyomdnyos mesemonds

2011 elejétdl az , Esti mese”

program folytatédott, s ekkor mdr a (min-
den esetben dnkéntesen csatlakozd) fog-
vatartottak havonta terdpids foglalkozdst
tarthattak az Egri Fogyatékos Gyermekott-
honban él8 gyermekeknek. Ugyanebben az
évben dontottek a meseterdpia kiterjeszeé-
sérél a fogvatartottakra.

Luzsi Margd rovid 6sszefoglaléja mér
ennek a ,,meseszakkdrnek” 9 hénapjdrdl
sz6l, mig Boldizsr Ildiké hosszabb lélegze-
td beszdmoldja az ezt kdvetd ,,mesetdbor’-
r6l, ahol anydk és gyermekeik gytiltek 6sz-
sze 10 napra a bérton falain kiviil, hogy ,a
mesék segitségével rendezni tudjik 6nma-
gukkal és egymdssal a kapcsolatukat” (74).
E két irdsbél mdr nehéz bdrmit is okosan
kiemelni. Itt mdr inkdbb kézelképeket mu-
tatd filmet néziink, amely jétékonyan elné-
mitja a kritikdt, és egy mélyebb megértés
felé hizza a befogadét. Nem egyszertien
tudni- vagy gondolkodnivalékat kézol (no-

cim( tanfolyamdnak
elvégzése utdn kezdtek egyiitt mesélni a
gyerekeknek. A sematikus, készen kapott
képek hatdsdt ellenstlyozandé melléznek
minden szines, vizudlis eszkozt, jatékaik
egyszerre tobb érzékszervhez szélnak. A
mesék tarisznydbdl keriilnek eld, melen-
getésre kelnek életre, mese el8tt, kozben
és utdn pedig szélnak a népi hangszerek,
énekek, mondokdk. A fiatalok a kdzdnség-
gel €16 kapcsolatban, nem kétdte szdveggel
— de nagyon is kotott belsé meselogiki-
val — mesélnek, s bétoritjdk a gyerekeket
a részvételre, hozzdszélasra. ,[...] Mert a
mesemondds nem szinhdzi el6adds, hanem
kozos 1égzés: a mesemondé és a mese-
hallgat6k egyszeri és megismételhetetlen
produktuma.” (89) Az irds egy fejezete az
egykori falusi kultira felnétt mesemondoé-
mesehallgaté szokdsairdl mutat élecképe-
ket, emlékeket, amivel példdzni kivinja a
mese univerzalis ,,itt és most” hatdsdt. Ez
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utébbi hatdst a csoport nagyon fontosnak
tartja.'’

Jubdsz Ldszlénak, a Kdroli Egyetem
megbizott oktatdjdnak irdsaban az egész-
séges egyén képzetére helyez8dnek a hang-
stlyok. A pszicholégus szakember elészor
egy diagnosztikus, terdpids folyamatokban
tobbféle mérésre haszndlhatd, meseala-
kokat és jeleneteket dbrdzol6 kdrtydkkal,
illetve részletes kézikényvvel dolgozé pro-
jektiv tesztrdl ir (Fairy Tale Test), amellyel
feltérképezhetbek a gyermek személyiségé-
nek jellemzdi. Ezutdn Mesehds elnevezésti
projektiv, komplex mesediagnosztikai és
meseterdpids médszerét

ben (97-98). A hipnézis etikai dimenzidji-
16l nem esik sz6 (99-101), illetve a depresz-
szi6 és a nemzetgazdasdgi termeléskiesés
osszefiiggésének emlitése (101) is olyan
szemszdgre utal, amely egyediil itt nyilik
a kotetben. A szoveg a tobbinél erésebben
hagyatkozik szaktudomdnyos osszefiiggé-
sekre, pontos megértése nem pszicholégus
szdmdra (ahogy az én szdmomra is, elisme-
rem) kihivést jelent.

Lengyel-Toth Krisztina irdsival zdrul
a kotet. Az Ahol a maddr se jdr... mese-
mond¢ kor tagjdnak puha hangulatd irdsa
kirajzolja egy budapesti mesemondé ké-

zdsség korvonalait, meg-

mutatja be, amely a vizsgd-
lati személyeket sajdt {rdst
meséjitkon 4t vezeti a testi-
lelki egészség dllapota felé.
Végiil az esti mesélés hip-

az onmegval6sitds igénye az
elemzés szerint sehol nem
szerepel a meseszovegekben

idézi az alkalmakat, ahol
j6 néhdny felnétt ember
azért jon dssze, hogy
ymegfogalmazza magdnak
a vildgot, ha tgy tetszik,

nézisszer( alkalmazdsdnak

lehetdségeit, illetve egy csoportos dvodai
meseterdpids kisérlet egészségiigyi szem-
pontbdl is kézzel foghaté j6 eredményeit
részletezi. A szdvegben taldn valamivel
er8sebb az éreékeulajdonitd szdndék, mint
ami a kotet tdbbi {rdsdéban megnyilvdnul.
A mesebeli ,bajba jutott hés” és a ,kere-
s6 hés” tipusok, illetve az introvertdlt és
extravertalt személyiségtipus kozotti pér-
huzam és a hozz4 tartozé esetleirds mintha
ezt sugallnd — persze a megvont pirhuzam
alapjdn logikusan —, hogy az utébbi felé
valé torekvésre dltaldban nagyobb sziikség
lehet. Amikor pedig a szerz8 a népmesék
tipikus kiindulé kdr/hidny-helyzeteinek a
Maslow-féle sziikséglethierarchia-piramis
szintjei szerinti dsszehasonlité vizsgdlatdrdl
kozol kutatdsi eredményeket, felmutatja,
hogy az nmegvaldsitds igénye az elemzés
szerint sehol nem szerepel a meseszovegek-

narrativiba rendezze azt

az informdcid- és éreékkdoszt, amit tapasz-
tal maga koriil” (109). A szerzd a kozosség-
alkotds motivéciojardl szélva megéllapitja:
a ,gyermek évszdzada [...] magdval hozta a
mese mint felnétt mifaj elveszeését” (109).
Elmondja, hogy 8k nem 8rizgetik, hanem
felveszik, belakjdk, alakitjdk, éltetik a ha-
gyomdnyt. (110) A kozosségi mesélés belsd
vildgarél sz616 mondataibdl nem a kiilvildg
elutasitdsa, inkdbb valamiféle természetes
megelégedés sugdrzik:

,Felnstt emberek 6sszeiilnek, mesélnek
egymdsnak, hallgatjdk és alakitjdk a me-
sét, nevetnek, szomorkodnak kozdsen.
Nincs szenzécid, sem katasztréfa, sem
rivaldafény, sem csillogds; nincs kdte-
lez8en 5 médsodpercenként akcid, sem
hiisz masodpercenként nevetés; nincs
miivalésdgshow, sem csak keresztnevet

10 Azzal egyiitt, hogy azért felmeriilhetnek — legaldbb ,,mennyiségi” — kétségek a falusi mesekultira ilyen hatdsinak
dlraldnos érvényességét illeten, érdemes észrevenni azt is, hogy az ,itt és most™ot a mai céltételezd pedagégidk
gyakran homlokegyenest forditva, negativ konnoticiéval értelmezik — mint a gyerckek koncentricidjénak akada-
lydt. Ami minimum dobbenetes vildgnézetbeli kiilonbségekre utal.
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viseld “hirességek’ — és mégis képesek
vagyunk ott iilni, és ezt a mesemondds,

mesehallgatds nevii dolgot érakig csindl-
ni.” (106)

A mese hidszerepe kotet az elejétdl a vé-
géig inspirativ, littatd, személyes emlékeket
mozgdsitd és vitakra késztetd. Létrejoteé-
vel, ahogy az Elészd is mondja, a mesével
nevel8-gydgyité szakemberek, illetve koz-
titk és kozonségiik koze is hidakar épit.

BARDOS JOZSEF KET KONYVE

A mesekutatd, gyermekiro-

gyelemmel és tudési szerénységgel engedi,
hogy vildgkép-rajzold kezét maguk a me-
sék vezessék — mégis, mintha a vizsgdlédds
alapvetd irdnyait meghatdroznd hdrom
olyan tdrsadalmi konvencid, amelyek
érvénye egy mds mesevalogatds lizenete
szerint szerintem nem volna teljes kortinek
mondhatd. Az egyik a falusi (paraszti)
tdrsadalom egykor volt ,belsd és kiilsé bé-
kéjére” valé hivatkozds, a mdsik a felnStté
vélds azonositdsa a hdzassdggal, a harma-
dik pedig a n8k felnétt spiritualitisinak a
parkapcsolattdl valo, férfiakéndl ersebb
fiiggd volta. Utdbbi anndl izgalmasabb,
mert a szerzd férfi-ndi szerepeket tdrgyald
elemzései nagyrészt épp azt mutatjik ki,
mennyire nem igaz, hogy a

dalom-kutaté szerzé mind-
két kotete izig-vérig €16,
hitraddlé olvasisra is toké-
letesen alkalmas mese- és
életelemzd szakkdnyv.!!
Révidségiikhdz képest drid-

mély figyelemmel és tuddsi
szerénységgel engedi, hogy
vildgkép-rajzolé kezét
maguk a mesék vezessék

mesékben a nék passzivak
vagy ondlldtlanok. A fent
jelzett alapvetések azon-
ban — mindenféle tolako-
dds nélkiil, de — sokszor
visszakoszonnek mindkét

si meseanyagot térképeznek

fel és mozgositanak, s a mesék tizeneteinek,
hétkodznapi 6nmagunkkal valé kapcsola-
tuknak szdml4lhatatlan kisebb-nagyobb
példdjdra mutatnak rd, kdzérchetd nyelven.
Pedagégiai hasznuk pedig nemcsak a me-
seértést finomit6 hatdsban dllhat, hanem
abban is, hogy mindvégig az élet, az
egylittélés etikai kérdéseivel szembesitik az
olvasét.

Elsljéréban el kell mondanom: az az
etika, amely e kétetekben megnyilvdnul,
sz6 szerint példaéreékd, de ugyanezére
tdlcdn kindlja a vitdk lehet8ségét. A szerzd
béles empdtidval, az olvasé irdnti mély fi-
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kotetben, még akkor is,
amikor mds szdvegrészek empdtia-tanulsi-
gai szinte kihtzzdk al6luk a talajc.!?

Csalad a tiindérmesékben

A 2016-ban megjelent kitet bevezetésként
izgalmas kisesszékben jdrja koriil a tiindér-
mese (mds néven vardzsmese) mibenlétét,
kezd8képet rajzol mese és mitosz kiilonbsé-
geirdl, szerepeket és szerepkoroket jelez, a
Gonosz mesei jelenlétérdl gondolkodik,
haldl és Gjjdsziiletés mozzanatait a felntté

A kotetbeli meserészletek tobbnyire a Grimm-testvérek, Benedek Elek, Illyés Gyula és Kolozsvdri Grandpierre Emil

gylijteményeibdl szdrmaznak. Az egyes fejezetek alapjdul olyan tanulmdnyok is szolgdltak, amelyek 2009 és 2016
kozote jelentek meg a Forduldpont és a Kinyv és nevelés folybiratokban.

Ez a kett8sség épp hogy izgalmasabbd és még inkdbb relevanssa teszi Bardos Jozsef kdteteit. Eszrevételem inkébb

figyelemfelkeltésnek, mint kritikdnak szdntam. (Egyébként a szerz8 A tiindérmesék etikai iizeneteirdl c. irdsa, amely
a Konyv és nevelés 2016/4. szdmdban jelent meg, fontos dimenzidkat nyit a megértéshez.)
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véldsrdl sz616 8si tudds nyomaiként olvas-
sa, illetve a néi és férfi szerepek viszonydt
helyezi sajdtosan Gj fénybe. Nem elhatdrolt
elemzések ezek. Megfigyelt tdrgyukat —a
tiindérmesék folderithetd kozos vagy ha-
sonlé ,kis torténeteit” — folyamatosan a
,miként sz6l mindez rélunk” kérdésében
Gszratjdk. [gy a mesék testkozelbe jonnek.
A személyes 4dtélhetdségbdl kovetkezik,
hogy id4rél-idére egy-egy mesekutatéi el-
képzeléssel vagy a kozvélekedéssel folyta-
tott vita keretében kapjuk a tudnivaldt.
Ilyenek példdul Martinks Andrds mesedefi-
niciéjinak szétszerelése (6), illetve Lovdsz
Andrea gonoszsigfogalma-

témék: csalddi szerepeink. A szerzd komp-
lex ldncolatokba fizi az azonos/hasonlé
mesemozzanatokat, s igy tdrja fel egységes
lizenetiiket az egyes ember pdrvilasztdshoz,
anyasdghoz, apasighoz és testvér-léthez kap-
cs0l6d6 feladatairdl. Eredeti meserészletek
kozt bolyongunk, s a strukturdlis feltdrds —
mint komoly jéték — egyetlen mdsodpercig
sem érdektelen. A figyelmes olvasd szdmdra
minden mondat Gj informéciét hordoz, és
egyben tdrsadalmi szerepekrdl folytatott
mai vitdinkhoz szdl hozz4.

Példaként: vajon milyen tton vezet
minket végig a parvdlasztdsrdl szol6 feje-

zet? (35-54) A ,tiindér-

nak, vagy épp a mesebeli
ndalakok feminista kritika-
jénak kritikdja (25, 29).
Ezek hatdrozott, de nem
kérlelhetetleniil koriilbds-
tydzott dlldsfoglaldsok, a

a nék kordntsem
passzivak a
tiindérmesékben, akkor
sem, amikor a hés férfi

mesék a felnétté valdsrol
sz8lnak”, ami ,a pdr-
vélasztdst, a hdzassdgot
jelenti” — kezdi a szerzd.
(36) Ha a felndteé valds
témakorét sziknek is érez-

bardtsdgos stilus teret enged
az intuiciénknak, utdnagondolni és 6ssze-
vetni 6sztondz. A mesei Gonosz szerepérél
52016 részek lenyligozdek, a gondolatfo-
lyam énmagdban pedagégiai érzékenyitd
ereji, kerek és empatikus magyardzattal
szolgdl arra vonatkozdan, miért is vagyunk
képesek azonosulni — gyerekek, feln8ttek —
a gonosz szereplékkel, a mesebeli gonosz-
sdggal. A ndi és férfi szerepekrdl, utakrdl
(amely mint téma nyilvdn ingovdnyos terii-
let) a fent emlitett alapvetések mellett is ki-
fejezetten drnyalt, éles szemd és figyelmes
elemzéseket, és veliik egy friss, mindenki
javdra valé mesebefogaddi perspektivdt ka-
punk.

A vizsgilati médszer egyszer(i. (33-34)
V. J. Propp morfologikus szemléletét kovet-
ve ,kis tdrténetek”, in. mesemozzanatok
azonossdgdt vagy hasonldsdgdt keressiik
kiilonb6zé tiindérmesékben, kutatva egy
4ltaldnos érvény(i mesei mondanivalét —
jelen esetben a csalddot illetden. Innentdl
tematikus fejezetekre oszlik a konyv. A

ziik igy, ldtni kell: mindez
bevezet egy igazdn adekvdt mondanivalét:
a parvélasztdshoz vezetd Gt végigjdrdsa a
mesékben — a kozvélekedéssel ellentétben —
férfinak és nének egyardnt aktiv teladata és
teljesitménye. A nék kordntsem passzivak
a tiindérmesékben, akkor sem, amikor a
hés férfi. A szerzd a Kilenc, a Rézsa vitéz,
A malacon nyert kirdlyldny és mds mesék,
koztiik a sokfeldl tdimadott Csipkerdzsika
és a Hdfehérke egyes mozzanatainak és me-
semeneteinek kibontdsival a kovetkezdket
mutatja ki: a ,leendd feleségek” szinte min-
dig maguk vélasztjdk a hést férjiil (ahogy
irdnyitgatjik vagy segitik 8ket, kérésekkel,
prébatételekkel vagy egyenesen feltdmasz-
tdssal), elrejtett valddi énjiiket szintén akeiv
erdfeszitéssel (a mdsikban, vélasztott par-
jukban valé bizalom segité erejével) bonta-
koztatjik ki a ,kigydbdrbél”. Sokszor teszi
nyilvdnvalévd a mese, hogy a férfi hés gyd-
zelme nem lehetséges a né segitsége nélkiil,
s még az is el8fordul, hogy a férfi h8snek
(mint példdul Mirké kirdlyfinak) eszében
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sincs hdzasodni, 4m az Gt mégis ide vezet
(s esziinkbe juthat itt a szerendipitds, ami
persze a néi szerepld felél nézve azért jo-
gosan mondhaté provokativ felvetésnek).
A Hifehérke és a Csipkerdzsika esetében a
szerzd az alvds/haldl mozzanatdnak kibon-
tdsdval emlékeztet a felndttség felé vezetd
funkcid jelenlétére, illetve a két mese elsé
menetét idézi £6l, ahol a néi hésok ugyan-
Ugy sajdt, kiizdelmes utat jdrnak be, mint a
férfiak (vagy akdr kiizdelmesebbet), s ame-
lyeket a feminista kritika mégis gyakran
figyelmen kiviil hagy. Konklizidja, hogy a
paraszti vildgban kifejlédétt mesekincs is
kolcsonos dontés, mindkét oldalon aktivan
megharcolt kiizdelmek eredményeként
beszél a pdrvélasztdsrdl,

t6”), az apdkrdl, akik Grnak inditanak
(vagy épp hidnyoznak), és a testvérekrsl
(@lh8sokrdl és segit6krdl) is. Kotete végén a
szerzd réviden szot ejt arrdl, miért fontos a
gyerekeknek a mdgikus ritcmusok, énekek,
versek és mesék vildgdba minél szabadabb
bejérdst biztositani.

Masik vilagok, masik vilagi lények
a tiindérmesékben

A 2017-ben megjelent kétet nagy lélegzet(

bevezetd tanulmdnydban elészor a mese

univerzdlis jelentésteliségét jérjuk koriil.
Féképp azt ldthatjuk, mi-

hdzassigrél. (Tegyiik hoz-
z4: ez nem jelenti azt, hogy
a régi paraszti vildg lakoi
ténylegesen meséik szerint
is éltek. Ahogy mi sem
tessziik.)

S igy tovabb. Kanyargds

valésiggal tobzédhat
itt az olvasé a
kiildnb6z8 mesemozzanatok
dsszehasonlitd
vizsgalatdban

ként segiti a mese az élet-
beli eligazoddst az empd-
tia és az egymdshoz valé
kapcsolédds mintdival, a
leegyszerisits, 4m épp
ezért megnyugtatd, bitrorito
mesebeli szerepekkel, s az-

szellemi utak virnak még

az olvaséra. Ezekrdl csupdn roviden: kovet-
kezik a Csodds dtviltozds a tiindérmesében
fejezet, amely az el6z8ekben részletezett (a
parvéilasztdst/hdzasoddst jelentd) felndt-

té valds fordulépontjénak, az ict téreénd
csodds dtvdltozdsnak vizsgdlatdt mélyiti el
szerelem, intimitds és szexualitds dimenzi-
6iban. Valdsdggal tobzédhat itt az olvasé a
kiilonb6z6 mesemozzanatok 6sszehasonlitd
vizsgilatdban. Mozgalmas, izgalmas sz6-
vegrészek szolnak az anydkrdl (,és banydk-
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zal, ahogy a Gonoszt a
hdrmas osztatt vildgok koziil a kozépssbél
—a miénkbdl — megfellebbezhetetleniil ki-
zdrja, illetve harcra kényszeriti és legyzi
ott. A felndtté avatddds ismét hangsilyos
téma, s ismét el8keriilnek a fent mar tar-
gyalt korldtos alapvetések, itt azonban a
kritika némiképp a mai mesék és a beava-
téd4st keriild attitidok — mondhatni, a
»mdsik viligok” avagy ,lehetséges vildgok”
felé torténd 4tjdrds elhanyagoldsa felé is
fordul.® A lehetséges vildg fogalom tisztdzd-

Fontosnak, de félreérthetének érzem a népmesék éreékeinek szembedllitdsdt azzal a ténnyel, hogy a ,ma gydrtott

mesék és mesep6tlékok” sokszor ,a vildgot és az embereket jonak, tokéletesnek mutatjak” (8). Erdemes volna meg
is nevezni néhdnyat, ahogy a szerz8 példdul egy 2015-6s, szérakoztatdan szellemes kotetében teszi (Piroska és a
vegetdridnus farkas — Kalandozdsok a kortdrs gyermekirodalomban. Pont Kiadd). E nélkiil ugyanis a tdjékozatlanabb
olvasék fiilében inkdbb a ,ma” és a ,,régen” kiilonboz8dik el, semmint a j6 és a rossz mese. A kdrhoztaté kitétel a
ma ,gydrtott” mesék tobbségére — a kortdrs magyar iroktdl a Pixar-filmekig, a magyar gyermek- és ifjasdgi szin-
hdzak el6addsaitél az animék (japdn animdcids filmek) sokasdgdig nyilvdnvaléan nem érvényes. Emellett a 21.
szdzadi virtualitdsrdl sz616 révid eszmefuttatds (15) ritka és 6romteli pillanat a kritikai szakirodalomban, mert
nemcsak folveti, hanem nyilvinvalénak tekinti, hogy a virtualitdsban eredetileg a beavatédds &si vigya fogalma-
z6dik meg (még ha eddig alkalmatlannak bizonyultunk is ennek kiteljesitésére).
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sa utdn a tiindérmesék és mitoszok kiilénb-
ségérdl olvashatunk (részletesebben, mint a
2016-o0s kotetben), majd a tiindérmese sze-
repkoreivel és az ezekhez kothetd 6 moz-
zanatokkal ismerkediink; a bontds Propp
felfogdsat kdvetve az univerzélisnak mond-
haté funkcidk, cselekvések mentén torté-
nik, a fékusz tehdt deklardltan nem a spe-
cidlisan nemzeti jelleg. (Ez utébbinak a
szerz6 szerint mdsutt van

a vizekben, a hidakon és azok kériil, 4t-
keliink a mdsik vildgokba madarakkal,
tdltos paripdkkal. Az innensd és a tdlsé
vildgokban megszdmldlhatatlan adomd-
nyozéval/segitbvel, ellenféllel — mdsik
vildgi lényekkel — taldlkozunk. S persze
kutakkal, vdrakkal, égitestekkel. Ahogy
egyre jobban folismerjiitk 8ket, egyre job-
ban feltarul elSttiink az emberi keresés, a
kiizdelem — vagy épp a

jelentésége, s errdl szintén
sz6 esik a kotetben.) A me-
semozzanat fogalma kiilon
tanulmdnyt kap. (30-38) A
szerzd itt példdkkal is be-

egyre jobban feltdrul
elttiink az emberi keresés,
a kiizdelem — vagy épp a
menekiilés — dinamikdja

menekiilés — dinamikdja.
Egy egész fejezet sz6l a
kozépsé vildg és a mésik
vildgok kézti hatdrrél, az
dtmenetrdl, az ettdl vald

mutatja, hogy e kdzds tu-
datban mélyen gydkerezd
alapfunkciok miként 6ltoznek véltozatos
formakba az alkoté mesemonddsban, s
mindezzel a falusi mesemonddk kozosségi
elvdrdsokhoz igazod$ lelki (és ,technikai”)
mikodésére is rdvildgit. A kovetkezd feje-
zet pedig mdr elinditja hdseit és dlhdseit az
uton, bevezeti 8ket az erdébe, ratekint a
hdromosztatd vildgra, megkeresi a vildgfat,
s hogy mi van lefelé és folfelé. A hossza
meseszoveg-példdk kapuin dtvezetd baran-
golds [ényegében egy elézetes térképet raj-
zol fol a lehetséges vildgok szerkezetérdl és
az odavezet$ utakrél.

A kétetben ezutdn egy csaknem szdz
oldalas seregszemle zajlik, amely egyben
egy szabadon, mégis végig a térképkészités
feladatanak tudatdban asszocidlé elemzés-
fiizér. Az elemzd részek rovidek; inkdbb
a mesék formavildga vesz minket koriil.
Szemlélddiink a vildgok kozti hatdrokon,

6si félelmet megjelenitd
ember-szornyekrdl, hatdr-
sértd lényekrdl. A seregszemle végére a me-
sék egyik legkiiléndsebb ,lényei”, a lidnyos
apdk, éreg kirdlyok keriiltek.

Két remek irds zdrja a kotetet. Az egyik
csaknem koltdi tomorséggel foglalja dssze a
klasszikus népmesék fontossdgdt bizonyitd
felismeréseket, a mdsik pedig Benedek Elek
fordit6i és mesenyelv-teremtd szemléleté-
nek példaszertiségére mutat ré, revelativ
eredménnyel.

Paratlanul értékes ez a két konyv azére
is, mert keresetleniil szol. Bdrdos Jézsef
nem hipnotizdlja az olvasét. Amirdl beszél,
arrdl nyiltan beszél, mikozben fantasztikus
tuddstartalmakat hoz mozgdsba. Nagy
szellemi és lelki haszonnal forgathaté
kétetei szdmtalan tovdbbi termékeny vita
lehetSségét rejtik, a nemi szerepek mesebeli
jelentéseitdl a széveghti forditdsok relevan-
cidjdnak kérdéseiig.



