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A léasszisztalt tevékenységek szocidlis
viselkedésre gyakorolt jotékony hatasardl

BEVEZETES

Gyermekek és lovak kozelében dolgozva
6hatatlanul felmeriil a gondolat, hogy
vajon milyen hatdssal vannak ezek az 4lla-
tok a veliik foglalkozé didkokra? A
16szereté emberek egyetértenek abban,
hogy lovak kézelében lenni ajindék: kisi-
mul a lélek, tisztdn gondolkodik a fej. Ha
ezt elfogadjuk, akkor azt is feltételezniink
kell, hogy a lovak a felnévekvé generdciét
is csak jora tanitjdk, jelenlétiik pozitivan
befolydsolja fejlddésiiket. Konkrét és md-
sok szdmdra is meggydz4

gondolkoddsmddjukat és az élethez vald
hozz4allasukat.

A LOVAK KOZELSEGENEK
JOTEKONY HATASA

Az a nézet, hogy a lovaglds jot tesz az em-
ber testének és lelkének, mar az dkorban is
elfogadottnak szdmitott. Gondoljunk csak
Kheirdnra, a mitolégiai kentaurra, aki éle-
tének jelentds részét a gydgyitdsnak és a
gybgyitds tanitdsinak szentelte. Az & tanai
szerint a lovaglds a sériilé-

bizonyitékokat taldlni
azonban mdr nem ilyen
egyszer(i. Valéban
jotékonyan hat a gyerme-

kek viselkedésére a lovakkal

egy skdt orvos a depresszid
kezeléseként ajdnlotta a
tiizes lovon valé lovagldst

seket, a sebeket és a beteg-
ségeket egyardnt orvosolja
(Hallberg, 2008). A ko-
zépkorbdl is ismert olyan
feljegyzés, amelyben az

toltote id8? Ezt a kérdést

jérjuk koriil — kozépiskolai lovas
szakoktatdként, lovasiskolai oktatoként és
sportolékkal foglalkozé pszicholégusként
szerzett tapasztalataink alapjdn — ebben a
tanulmdnyban. Cikkiinkben &sszefogla-
lunk néhdny gondolatot a l6asszisztdle tevé-
kenységekkel kapcsolatban, kitekintiink a
lovasterdpia vildgdba és megosztunk né-
hdny személyes tapasztalatot. Végiil hirom
esettanulmdny keretében részletesebben is-
mertetjitkk olyan fiatalok torténetér, akik-
nek a sorsa valamilyen médon osszefond-
dott a lovakkal, ezzel megvéltoztatva

orvos lovagldst javasol
azokra a betegségekre, melyek gyégymddja
ismeretlen, mert az felviditja a beteget
(Haskin, Erdman, Bream és Mac Avoy,
1974). Az 1700-as években egyes forrdsok
szerint a pdpdnak is lovagldst ireak fel,
mert az elésegiti a gydgyuldst (Woods,
1979). 1870-ben egy skét orvos a depresz-
szi6 kezeléseként ajdnlotta a tiizes lovon
valé lovagldst, mert az feléleszti az
életosztondket (Mayberry, 1978). A 19. szd-
zadban Florence Nightingale dllatok bevo-
ndsit kezdeményezte az egészségligybe
(Fine, 2010). Az elsé vildghdbort utdn a sé-
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riilt katondknak terdpids lovagldst javasol-
tak, késébb pedig Winston Churchill is
megfogalmazta azt a gondolatot, miszerint
wvan valami a 16 kiilsejében, ami jot tesz az
ember belsejének ™.

Mindebbdl az ldtszik, hogy bér a lo-
vagldsra alapvetéen mint testmozgdsra
gondolunk, és taldn jétékony fizikdlis ha-
tdsai azok, amelyek elsére esziinkbe jutnak
(erd, dll6képesség, egyensuly, izomténus,
reakcidid8, szenzomotoros képességek stb.
fejlesztése), kedvezd pszichés befolydsa is
tagadhatatlan.

Ennek bizonyitdsdra t6bb vizsgilatot is
folytattak az 1990-es évek végétdl kezdd-
dden, melyek ugy taldltdk, hogy a lovak,

a lovaglds, a lovak koriili tevékenységek
tobb pszichés és viselkedési

egyszerre, illetve egymdst kélcsdnosen se-
gitve torténik.

MIERT A LOVAK?

Szdmos magyardzatot lehet adni arra a kér-
désre, hogy miért fejtenek ki jétékony pszi-
chés hatdst az emberre a lovak, illetve a lo-
vak tdrsasdgdban, egy vezetd személy
feliigyelete alatt zajlé, Ggynevezett
16asszisztdle tevékenységek (Schéder, 2015),
és hogy ezek hogyan segitik a személyiség
és a szocidlis érzék fejlédését. A fenti vizs-
gélatok és sajit tapasztalataink alapjdn hd-
rom f8 teriiletet emeliink ki.

A lovaglds sziikségsze-

tényezdre is kedvezden
hatnak a kommunikdcié,
a kognitiv képességek és
a szocializdcié teriiletén

(Puskorics, 2000). llyen

alaposztoneik kozé
tartozik, hogy figyeljék
kornyezetiiket

ri feltétele, a természetes
kornyezet és a 16 dllati
volta segithet a civilizdcié
keretei és korldtai kdzote
él6 embernek visszataldlni

példdul az onbizalom, az

egészséges énkép, az dnelfogadds, a kreati-
vitds és az asszertivitds fejlédése, a szoron-
gds és az izoldcid csokkenése (Frederick,
Hatz és Lanning, 2015). Mindezek segitik
a kommunikdcié finomod4sdt, az érzelmek
felismerését és tudatos kontrolljdt, ezdltal
pedig a tdrsadalmi integricidt. A szemé-
lyiségfejlédés terén el6relépést érhetnek el
a metakognicid, az dnbecsiilés és a felelds
életvezetés kialakitasiban (Carlsson, Ranta
és Traeen, 2015). Az dnbecsiilés és az 6n-
hatékonysdg érzésének formdldsa mellett

a lovakkal végzett munka a tdrsas timo-
gatds érzését is erdsitheti (Hauge, Kvalem,
Berget, Enders-Slegers és Braastad, 2014),
illetve kedvezden hathat a koopericiéra, a
szociabilitdsra és a tiszteletre (Cuypers, De
Ridder és Strandhpeim, 2011). Az egyén sajdt
fejlédése és tdrsadalmi beilleszkedése tehdt

természetes sziikséglete-
ihez és ezek kielégitésének fontossdgdhoz
(Kendall, Maujean, Pepping és Wright,
2014). Olyan sziikségletekre gondolunk itt,
mint a szabadsdg és a biztonsdg érzése, ami
lehet6vé teszi az elfogaddst, a bizalmat,
azt, hogy az egyén képes legyen figyelni
dnmagdra és mdsokra (Veenhoven, 2000,
Carlsson és mtsai, 2015). Wilson 1984-es
biofilia elmélete szerint evoltcids orok-
ségiink, hogy a kériilottiink nyugodtan
legelészd 4llatok azt tizenik szdmunkra,
nincs veszély a kdzelben, {gy mi is nyu-
godtak lehetiink (Wilson és Kellert, 2013).
A 16 menekiil§ dllat; azok a példdnyok,
amelyek nem észlelték id8ben a rdjuk le-
selkedd veszélyt, elpusztultak. Ezért aztdn
alapdsztoneik kozé tartozik, hogy figyeljék
kornyezetiiket, és a lehetd legpontosabban
és leggyorsabban értelmezzék a véltozdso-

! Angol eredetiben: , There is something about the outside of a horse that is good for the inside of a man.”
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kat. A lovak kériil dolgozé embernek pedig
alkalmazkodnia kell ehhez a viselkedésfor-
mahoz, hiszen csak akkor tud az 4llattal
hatékonyan egytittmiikédni, ha § maga
is megtanul figyelni a mdsikra, megismeri
sajdt reakcidi valédi tizenetét és megtanulja
kontrollalni viselkedését (Kendall és
mtsai, 2014; Carlsson és mtsai, 2015). Ez
a tanuldsi folyamat fejlesztheti a tdrsas
kapcsolatokat (F#z, 2011), tdimogathatja a
tdrsadalomba valé beilleszkedést, segithet
Osszeegyeztetni az egyén és a kozdsség
érdekeit.

A lovak is ,tdrsadalomban”, szigort hi-
erarchidban élnek; ezen a struktdran beliil
viszonyulnak az emberhez,

és erdsebb lényt, novelheti 6nbizalmunkat
és magabiztossdgunkat.

KITEKINTES A LOVASTERAPIA
FOGALMARA ES MUKODESERE

Bér az iskoldban és a lovasiskoldban végzett
munka elsédleges célja nem a terdpia, és az
4ltalunk ismert és haszndlt eszkozok és
kérnyezet — vagyis a szakmai oktatdst, fu-
tészdrazdst, hajtdst és lovagldst célz ha-
gyomdnyos felszerelések és képzési mod-
szerek, illetve a lovasiskoldban zajl6 egyéni
és csoportos lovaglds és lo-

ezt az attit(idot kozvetitik
felé. Viselkedésiik természe-
tes, testbeszédiik dltal koz-
vetitett reakcidik 8szinték
és azonnaliak, valamint

a 16 kiilénboz6 adottsdgait
és képességeit haszndljik fel
a gyogyitdsban

vastorna-érak — sokban
eltérnek a lovasterdpidban
szigordan megkovetelt fel-

tételeked], ugy gondoljuk,

mentesek a verbdlis kom-

munikdcié csdsztatdsaitdl. Emellett feltétel
nélkiili elfogaddssal fordulnak ez ember
felé, és mindenféle eléitélettdl is teljesen
mentesek (Carlsson és mtsai, 2015). Mindez
egy olyan, ,tiszta” és kozvetlen kommu-
nikdcids teret biztosit, mely nemcsak azt
segit megismerni, megérteni és elfogadni,
hogy mi zajlik a mdsikban, hanem sajdt
viselkedésiinket és a tdgabb kozegben, a
tdrsadalomban zajlé folyamatokat is job-
ban megvildgitja.

Mis tdrsallatokedl eltérden (mint pél-
ddul a kutya és a macska vagy egyéb, hdzi
kedvencként tartott kisillatok), a 16 fizikai
ereje joval meghaladja az emberét. Ez azt
jelenti, hogy a vele valé bindsmdd akdr
veszélyt is jelenthet az ember szdmdra.
Ahhoz, hogy egy 4-500 kilds dllat koriil
valaki biztonsdgban mozogjon, kélcsénds
és feltétlen bizalom és tisztelet sziikséges.
Ennek kiépitése nélkiil nem lehetséges a
kapcsolat kialakitdsa. Az pedig, hogy ird-
nyitani tudunk egy ndlunk jéval nagyobb

hogy a lovak 4ltal kézveti-
tett jotékony hatdsok jelen
vannak a foglalkozdsokon. Ezen hatdsok
pontosabb megértését segiti, ha kdzelebbrdl
megismerkediink a lovasterdpidval, annak
eszkozeivel és médszereivel.

Az aldbbiakban réviden bemutatjuk
a lovasterdpia dgait Bozori Gabriella ta-
nulmdnya (2008) alapjdn, és 8sszefog-
laljuk testre és lélekre gyakorolt pozitiv
hatdsdt. Mivel érdekl8désiink leginkdbb a
16asszisztalt pszichoterdpidban is haszndle
mechanizmusokra irdnyul, ezt a teriiletet
kicsit részletesebben ismertetjiik.

A lovasterdpia lényege, hogy a lovat,
a 16 kiilonbozd adottsdgait és képességeit
hasznidljik fel a gy6gyitdsban, természete-
sen a pdciens sériilésének, kdrosoddsdnak
vagy fogyatékossdgdnak megfelelen. A
terdpids lovaglds négy kiilonb6z8 médon
hat: szenzomotorikus, neuromotorikus,
pszichomotorikus és szociomotorikus mé-
don. Ezeket a jétékony hatdsokat akndzzdk
ki a lovasterdpia kiilonb6z8 4gai.
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A hippoterdpia tulajdonképpen egy
fizikoterdpids kezelés. Azt a jelenséget
haszndlja fel a tartdsi és mozgdsi funk-
cidk javitdsdra, hogy lovaglds kozben a
16 mozgdsa a lovasbdl hiromdimenzids,
jdrdsspecifikus tdrzsreakcidkat vdle ki. Egy
specidlis gydgytorndrdl van tehdt sz6, me-
lyet leginkdbb fizikai rehabilitdci6 céljdbol
alkalmaznak. A kezelések sordn a lovat
lépésben, legtobbszor hossziszéron vezetik,
szakképzett gydgytorndsz-lovasterapeuta
irdnyitdsa alatt.

A gydgypedagdgiai lovaglds és
lovastorna, specidlis fogathajtds mir
nemcsak a 16 mozgdsdra épit, hanem
a 16 adottsdgaira, viselkedésére és a
lovardai kérnyezetre is. Ez a komplex
hatds alkalmazhaté a

HOGYAN HAT A LOVASTERAPIA?

A terdpids lovaglds szdmos és sokféle mo-
don fejti ki jotékony hatdsdt. Bdr
irdsunkban leginkdbb a pszichés hatdsokra
koncentrélunk, nem hagyhaték figyelmen
kiviil az eddig igazolt jétékony fizikai hatd-
sok sem, hiszen a 16 iltal kozvetitett beha-
tdsok és impulzusok mindig egyiittesen,
komplex mdédon vannak jelen.

Jotékony fizikai hatasok

A lovaglis egyediildllé és

kiilonbsz8 (értelmi vagy
fizikai) fogyatékossdgokkal,
problémdkkal vagy
akadélyozottsdggal kiizdd
péciensek fejlesztésében. A
lovaglds sordén mindhdrom

hozzdjirul a tartds

javitdsahoz, a torzs

és a labak izmainak
erésodéséhez

kiemelkedd tulajdonsiga
a jardsspecifikus torzsre-
akcidkat kivdleé mozgésa,
ami azt jelenti, hogy a lo-
vaglds a jrdshoz nagyon
hasonlé érzést ad a csips-

jadrmoéd,? illetve lovastorna
és kiilonboz6, lovak koriili feladatok is
haszndlhatdk a cél elérése érdekében. A
foglalkozdsokat szakképzett gydgypedagé-
gus-lovasterapeuta vezeti.

A lbasszisztdlt pszichoterdpia a
lovasterdpia legkésdbb kialakult 4ga. A
16 mint medidtor vesz részt a foglalkozd-
sokon, feladata a péciens és a terapeuta
kozotti kapesolat és bizalom kiépitése, a
pszichés folyamatok facilitdldsa. A kezelé-
seket csak szakképzett pszicholégus- vagy
pszichoterapeuta-lovasterapeuta végezheti.

A parasport szigorian véve nem
lovasterdpia, mégis tobb szdlon kétddik
ide, a lovasterdpia kialakuldsdban is sze-
repet jétszott. Fogyatékos személyek lovas
sporttevékenységét jelenti, mely lehet ver-
senysport, élsport vagy amatdr, szabadidds
tevékenység is.

ben, a torzsben és a felsé-
testben (Benda, McGibbon és Grant, 2003;
Pilinkds, 2008). Jards kdzben a csipé és a
villov ellentétes irdnyt rotdciés mozgdst
végez, és a lovaglds ugyanezt a forditott
mozgdst segiti el8 (Rizter, 2000). Mindez
hozzdjérul a tartds javitdsihoz, a torzs és a
ldbak izmainak erésddéséhez, ténusuk és
szimmetridjuk javuldsdhoz és az egyensuly
fejlédéséhez (Benda és mtsai, 2003;
Sillwood-Sherer, Killian, Long és Martin,
2007; Pdlinkds, Szabd, Harasztosi, Vass,
Soga és Cserndtonyi, 2009). Az egyensuly
eléréséhez ugyanis a lovasnak haszndlnia
kell izmait, egyenesen kell iilnie, és csip8-
jével kovetnie a 16 mozgdsit. Ezdltal nem
csak olyan izomcsoportok mozognak
egyiitt, amelyek kerekesszékben példdul el-
képzelhetetlenek, hanem a lovas a véllait is
kihdzza, a fejét felemeli, tudatdba keriil

> A 16 mozgésformdit nevezik jairmédoknak; a hirom alapvetd jarméd a lépés, az tigetés és a vdgta.
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testtartdsdnak, testmozgdsdnak a térben.
Ez és a térbeli koordindcié és tdjékozddds
fejlédése példdul vak személyek esetében is
igen jelentds (Ritter, 2000). Emellett
Down-szindrémds gyerekeknél néveli a 1¢-
péshosszt és a haladdsi sebességet, illetve
csokkenti az aszimmetria és a
csip8deformitds mértékée (Steiner és
Szildgyi 2003; Steiner, 2011).

A 16 ritmikus mozgdsa, az egyenletes
temp6 az izmok ellazuldsdt, a rugalmassdg
javuldsdt segiti el8 (Snider, Korner-Bitensky,
Kammann, Warner és Saleh, 2007). A
ritmikus, szimmetrikus mozgds emellett
a szenzomotoros integriciot is fejlesztheti
(Debuse, Gibb és Chandler, 2009), illetve

hozzdjdrulhat a mozgdstar-

lyen eszkozt, pl. kerekesszéket haszndlniuk,
amelyben iilve fizikailag lejjebb keriilnek

a kozlekedd emberektdl. Ehelyett kiemel-
kednek a tobbiek koziil, és 16hdton iilve
(esetenként specidlis nyergek haszndlatdval)
ugyanolyan helyvéltoztaté mozgdsokra
képesek, mint ép tdrsaik, ami pszichésen is
nagyon kedvezden hat.

Joétékony pszichés hatasok

A lovak terdpids célt hasznélatdnak toreé-

neti 4ttekintése azt mutatja, hogy a lovag-

l4st kezdetben els8sorban kedvez pszichés
hat4sai miatt ajinlottdk.

tomdny noveléséhez (Koca
és Ataseven, 2015).

A 16 restmelege is hozzi-
jérulhat az izmok gorcsos-
ségének és fesziiltségének

a lovak természetes
viselkedése, Gszinte és
azonnali reakcidik

Ezeket a hatdsokat objek-
tivan bizonyitani nehéz, a
tapasztalatok alapjdn
azonban jelenlétiik tagad-
hatatlan.

felolddsdhoz (Snider és
mtsai, 2007).

A lovaglds mint mozgdsforma 8ssze-
tettsége miatt minden érzékszervre hat, igy
a lovas taktilis, vizudlis és auditiv észlelését
egyszerre célozza meg, ami a szenzoros
folyamatokat, illetve ezek 8sszehangoldsét
javitja, igy jarulva hozz4 a mindennapi
tevékenységek végrehajtdsdnak megkony-
nyitéséhez (17mdri, 2009; Koca és Ataseven,
2015). A finommotoros mozgdsokat a szdr-
kezelés, a 16 dpoldsa és a [6hdton végzett
tigyességi feladatok fejleszthetik (Bozori,
2002). Ezek koziil a szdrkezelés az, amelyet
bizonyos helyzetekben, még ha szeretné,
sem tud elkeriilni a lovas, hiszen feltétleniil
szitkséges a 16 irdnyitdsdhoz. Ez tobbek
kozoet autista személyek kezelésében lehet
kiemelkedd jelent8ségi.

Mozgéssériilt pdciensek esetében a
lovaglds fiiggetlen mozgdst biztosithat,
mégpedig gy, hogy nincsenek megkiilon-
béztetve ép térsaiktdl. Nem kell valami-

Ahogy kordbban mdr
emlitettiik, a lovaglds természetkdzelisége,
és az, hogy egy 4llattal kell egyiitt-
miikddni, segithet eltdvolodni a mo-
dern vildg szabdlyaitdl és elvarasaitdl, és
ravezetheti az embert az olyan 8si sziik-
ségletek felismerésére és djrafelfedezésére,
mint a szabadsdg és a biztonsdg igénye.
Ezek pedig j6 alapul szolgdlhatnak az
elfogadds és a bizalom, illetve a mdsokra
és magunkra val6 figyelés képességének
kialakuldsihoz (Carlsson és mtsai, 2015).
Mindez nem mond ellent a tdrsadalmi
szabdlyoknak, ink4bb segit 8sszeegyeztetni
az egyén és a kdzosség érdekeit. A lovak
természetes viselkedése, 8szinte és azonnali
reakciéik — melyeket a verbdlis kommuni-
kdci6 cstsztatdsaitdl mentes, egyéreelmi
testbeszéddel kdzvetitenek —, az ember
irdnt tanusitott felcétel nélkiili elfogadds
és az elditéletek hidnya segithetnek meg-
ismerni, megérteni és elfogadni, mi zajlik
az egyénben, mi zajlik a tdrsadalomban
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(Carlsson és mtsai, 2015, Kendall és mtsai,
2014). Ugyanezt a jelenséget irja le Hartje
(2012), mikor a terdpids hdromszogon
beliil zajl6 szociomotoros tanuldst helyezi
a kézéppontba, mely a személy egyéni
pszichés és szocidlis problémdinak, a 16

rd jellemz8 viselkedésének és magatartdsa
kifejez8képességének, illetve a terapeuta
szakértelmének és empdtidjdnak a kdvet-
kezménye.

A LOASSZISZTALT PSZICHOTERAPIA
ELMELETI KERETEI - A TERAPIAS
HAROMSZOG

A l6asszisztéle pszichoterdpia mindig az
ugynevezett terdpids hdromszogben zajlik,
melynek szerepldi a pdciens, a 16 és a tera-
peuta. A 16 a medidtor szerepét télti be,
vagyis hidként, 8sszekotdként szolgdl a pé-
ciens és a terapeuta kdzott, segiti az auten-

tikus kapcsolat és a bizalom kialakitdsdt,
melyek a terdpia hatékonysdgdnak alapks-
vei. Ezt a folyamatot az 1. dbra szemlélteti.

A bizalom és az autentikus kapcsolat
kiépiilése csokkenti a pdciens vdltozdssal
szembeni ellendlldst, kioltja védekezési
mechanizmusait és el8segiti a kommunikd-
ciét (Carlsson és mtsai, 2015).

Ahhoz, hogy a 16 betslthesse ezt a kdz-
vetitd szerepet, természetes koriilmények
kozote, térsaival egyiite, jélétben kell élnie.
Csak igy 6rizheti meg ugyanis 16 mivoltdt
és azon adottsdgait, melyeket az el6z8
részben ismertettiink, és melyekre a terdpia
épit. Emellett fontos, hogy a 16 nem olyan,
mint egy gydgyszer, amit ha bevesziink,
elmulik a fdjdalom. A pdcienst érzékennyé
kell tenni a 16 4ltal képviselt és kozvetitett
érzelmi és kommunikdciés tartalmakra és
folyamatokra. Ez az, amit Carlsson és mun-
katdrsai (2015) a 16 szubjektumként valé
kezeléseként fogalmaznak meg.

1. ABRA

A bizalom kialakulasa a terapias haromszégben

bizalom

— e e
-

=
—__.~
-~

- -
-
7 - TS
’ s ~
p bizalom L6 bizalom N
V4 S

V \

A}

Terapeuta Paciens

»
>

bizalom

A 16 medidtor szerepe mellet gyakran

emlitik, hogy titkérként funkciondl az em-

ber-16 interakcidban. Ez azt jelenti, hogy a

FORRAS: sajdt szerkesztés

16 mindig reflektdl az emberi viselkedésre,
sohasem k6z6mbos, mindig azonnali és
Sszinte valaszt ad a felé kozvetitett érzések-
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re, szandékokra. Osztonosen értelmezi az
emberi testbeszédet, érzékeli a kibocsdtott
feromonokat, és reagdl ezekre. Ez segithet
abban, hogy a l6val foglalkozé személy

is felismerje és értelmezze sajdt érzéseit,
esetleg fel is dolgozza azokat. Ez4ltal pedig
képes legyen 8szintén megélni és/vagy
kontrolldlni ezeket az érzelmeket (uo.).

A 16 tiikér funkcidja emellett azt is
nyilvdnvalévd teszi, hogy a kiilvildg az em-
beri viselkedést értelmezi, annak alapjén
bizonyos feltételezéseket fo-

szembetiinik, hogy kik azok, akik mdr
kordbban is foglalkoztak l6val. Ez a cso-
port jéval magabiztosabb és nyitottabb,
nemcsak az allatokkal, hanem a tdarsakkal
szemben is. Természetesen el8szor a lovak
koriil végzett gyakorlaton tapasztalhato,
hogy mennyivel otthonosabban mozognak
ebben a kérnyezetben, de ha igazdn odafi-
gyeliink, akkor ldtjuk, hogy ez a nyugalom
és bizalom az osztdlyteremben is jelen van.
Az istdlloban elvdrt higgadt, de hatdrozott
viselkedés, a szdandékok

galmaz meg, és végiil reagdl
rd, ami pedig a pdciens sajdt
viselkedésének értelmezésé-
hez és annak kontroll4lds4-
hoz jarulhat hozz4 (Kendall
és mtsai, 2015).

A terdpids hdromszogon

ez a csoport jéval
magabiztosabb és
nyitottabb, nemcsak
az 4llatokkal, hanem a
tarsakkal szemben is

egyértelm( és nyilt ki-
fejezése a tobbiek felé is
érvényesiil, igy segitve

a kommunikdci6t és a
beilleszkedést. Az, hogy
segiteni tudnak kevésbé
jértas tdrsaiknak, hogy a

beliil tehdt a 16 tobbféle

szerepet is betdlthet. Taldn a legfontosabb,
hogy nyitottd tegye a pdcienst a kezelésre,
bizalmat ébresszen a terapeuta és a terdpia
irdnt — enélkiil ugyanis elképzelhetetlen
bérmiféle véltozds. Ezutdn tudja csak a
pacienst visszavezetni dnmagdhoz, sajit
érzelmei és problémdi megértéséhez és elfo-
gaddsdhoz, hogy aztdn 4j feltételek kozott
alakithassa 4t meglévé kapcsolatait, ala-
kithasson ki 4j kapcsolatokat és keressen
helyet magdnak a tdrsadalomban.

A PEDAGOGUS SZEMEVEL

Pedagégusként meggydzddésiink, hogy a
lovakkal valé foglalkozds jot tesz a gyere-
keknek. Igazdn kimagaslé véltozdsokrol,
csodaszdmba mend eseményekrdl nem szd-
molhatunk be, de az évek sordn sok olyan
apré dolog tortént, ami aldtdmasztja meg-
gybzédésiinket.

A lovas szakmdkat oktat6 kozépisko-
lékba bekeriil$ gyerekek esetében régtén

tandr 8ket kéri meg egyes
csoportos feladatok vezetésére, dnbizalmat
ad és elismeréssel jar. A 16 megfelel§ reak-
cidi és viselkedése biztositjak szimukra a
sikerélményt, az pedig mdr a pedagdgus
feladata, hogy a kevésbé tigyes didkokat is
biztassa, dicsérje, hogy azok is megfeleld
magabiztossiggal forduljanak az 4llathoz.
Ha ezt sikeriil elérni, a 16 nekik is enge-
delmeskedni fog, és ez a folyamat igazdbdl
mdr magdtdl generdlja a tovdbbi sikerekert,
az elégedettség és a j6 teljesitmény érzésée —
aminek jelentésége a pedagdgiai folyamat-
ban felbecsiilhetetlen.

A lovasiskoldba jdré gyerekeknél a lova-
z4s nem iskolai kdtelezettség, hanem sza-
badon vélasztott hobby. A pedagégus egyik
legnehezebb feladata, a belsé motivicié
kialakitdsa ezzel meg is oldddott, hiszen a
gyerekek megfeleléen motivdltan érkeznek,
8k akarnak ott lenni, 8k akarnak tanulni.
Persze gyakran van 4gy, hogy a sziil vagy
a tandr valamilyen egyéb céllal kiildi lovak
kozelébe a gyereket, példdul hogy tobbet
legyen szabad levegén, tobbet mozogjon,
tanuljon rendet és fegyelmet, illetve meg-
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tanuljon felel8sséget vallalni vagy éppen
fejlédjon a kommunik4cids- vagy beszéd-
készsége. De a gyerek ettdl még ugyanigy
szeret a lovasiskoldban lenni.

A lovas kérnyezetbdl érkezd didkok-
ndl ugyanakkor idénként nehézséget
okoz, hogy azt gondoljék, mdr mindent
tudnak, nem lehet nekik djat mutatni.

Ez a probléma is konnyen

minden 6 mds és mds, mdsrészt pedig azt
is megérti, miért fontos figyelni a fogak
egészségére, a szerszdmok kivélasztdsdra és
megfeleld haszndlatdra, a mindig nyugodt
és kiegyensulyozott viselkedésre, illetve a
durva bandsmdd és az erdszak teljes kizdrs-
sdra. A 16 tehdt egyszerre tanit szakmdra és
megfeleld szakmai és emberi hozz4d4lldsra.

A gyerekek 4ltaldban

lekiizdhetd a lovak
segitségével. Hosszas
példabeszédek helyett
egyszer(ien olyan feladatot
kell adni, amelyet 6ndlléan
nem tudnak megoldani,

a 16 tehdt egyszerre
tanit szakmadra és megfeleld
szakmai és emberi
hozzdalldsra

szeretik a lovakat, illetve
ha kicsit esetleg félnek
is, vonzddnak hozzdjuk,
igy a félelem konnyen
legy8zhetd. Persze van
olyan, hogy valaki nem

igy hallgatniuk kell a pe-

dagégus ttmutatdsira. (Ember és dllat
biztonsdga természetesen mindig els8d-
leges szempont.) Ilyen lehet példdul egy
fejét £éle6 16 fel- vagy lekantdrozdsa. Lehet,
hogy a didk ezerszer is kantdrozott mér
lovat, és tigy gondolja, ez nem kihivds, de
ha a 16 nem mikédik egytitt, akkor bizony
kivitelezhetetlen. Ekkor

tudja megszokni a ndla
jéval nagyobb 4llatokat vagy az egyéb ko-
riilményeket, mint a legyek vagy az istdl-
16szag, de ez dltaldban hamar kideriil. Aki
azonban marad, az hosszt tdvra marad,
és teljes szivvel csindlja. Ezért torténhet
meg az, hogy az a kisldny, aki az apukdja
haldla utdn nem hajlandé beszélni, akkor

szblal meg el8szor, mikor

meg kell értenie, hogy nem
mindegy, hogy egy beteg
fog, nem megfeleld zabla
haszndlata, kordbban tul
szorosra hazott kantdr
vagy durva szerszdmozds,

hogy ne is emlitsiik azt a
kitord 6romot, ami l6hdton
sugdrzik a gyermekek
arcdrol

megkérdezik téle, hogy
voltizshevederben® vagy
nyeregben szeretne-e lo-
vagolni. Tudja, hogy mit
szeretne, és érdemesnek is
tartja ezt kifejezni, hiszen

esetleg bdntalmazds-e a 16

ellendlldsinak oka. Mert ettdl fiiggben kell
tiirelmesen megvdrnia, hogy a 16 magdtdl
bevegye, illetve kiejtse a sz4jébdl a zabldt,
feliilvizsgdlnia, hogy megfelel$-¢ a zabla
mérete és erdssége, odafigyelnie a szijak
meghuzdsdnak fokozatossdgdra és finom-
sdgdra, az érzékeny fiilek finom kezelésére
vagy a 16 szempontjdbél minimdlisan is
fenyegetének érezhetd mozdulatok elkerii-
lésére. Ezzel egyrészt kénytelen elismerni,
hogy sziiksége van a pedagbgus dtmutatd-
sdra és hogy van még mit tanulnia, hiszen

lovagolni jo, és (szerinte)
nyeregben még jobb! Nincs tehdt ebben
semmi rendkiviili, kérése azonnal valéra
vilik, és 6 azonnal jobban érezheti magit,
ha nyeregbe keriil. Ugyanigy, ha a figye-
lemzavaros kisldny iskolai teljesitménye
kicsit is javul, miutdn a lovarddban megta-
pasztalja (természetesen valds veszélyhely-
zet kialakuldsa nélkiil), hogy koncentricié
és figyelem nélkiil a lovaglds nemcsak
lehetetlen, hanem akdr veszélyes is lehet, az
megint csak aprosdg, de a gyermek szem-
pontjibdl mégis jelentds dolog. Hogy ne is

> Alovastorndt, a 16 hdtdn végzett kiilsnbdzd gyakorlatokat voltizsdldsnak is nevezik. Az ehhez sziikséges, kapaszko-
dokkal elldtott, a 16 hdtdra erdsitett heveder a voltizsheveder. Kezdd lovasok és kisgyerekek oktatdsdndl is hasznos.
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emlitsiik azt a kit6r8 6romét, ami I6hdton
sugdrzik a gyermekek arcdrdl, azt a biiszke-
séget és elégedettséget, ami egy-egy feladat
megolddsa utdn tolti el 8ket.

Az sem ritka jelenség, hogy kamasz-
kort gyereket vagy fiatal felndttet sze-
relmi csalédds vagy sikertelen egyetemi
felvételi, esetleg az egyetem okozta stressz
miatt egy nydrra elkiildenek lovak mell¢
dolgozni a sziil6k. Az dllatok kézelsége,

a munka és az elvégzésé-

nodnak abban, hogy tanulmdnyaik vals-
ban hasznukra lesznek-e késdbbi életiik
sordn, hogy megéri-e a sok eréfeszitést a
szakma elsajdtitdsa. Néhdny évvel ezelStt
volt egy didk — nevezzitk Tamdsnak —, aki
hasonlé kétségekkel kiizdéte, egydlraldn
nem hitt abban, hogy az iskoldban eltltdte
id6 valaha is meghozza a gyiimolesée. Szii-
lei sem tdmogattdk, biztattdk szakmavi-
lasztdsdt illetden; oriiltek, hogy a fiti to-
vébbtanult, de nem igazdn

hez sziitkséges odafigyelés
nemcsak fizikailag, hanem
szellemileg is lekotik a
fiatalt — igy kevesebb idg
marad a bdnatdn rdgddni.
A feladatok ugyanakkor
mindig megoldhatdk (Ggy

képes volt réhangolédni az
dllatra, megtanult figyelni
annak testbeszédére,
és ehhez alakitani sajét
viselkedését

értették vagy érdekelte
6ket, hogy mi zajlik a k-
zépiskoldban. Tamds igy
csak sodrédott, bejrt az
iskoldba, de sosem ké-
sziilt, tobb tdrgybdl is bu-
kdsra 4lle. A gyakorlati

kell 8ket kiadni, hogy

azok legyenek), és azonnali eredménnyel
szolgdlnak: az istdllé tiszta lesz, a 16 mér
nem ¢hes vagy szomjas, mindenki elége-
dett. Sikerélményeik és sajdt hasznossiguk
érzésének hatdsdra a fiatalok a nydr végére
megnyugszanak, visszanyerik magabiz-
tossdgukat és bdtrabban indulnak neki

az 6sznek. Hiszen ha ndluk jéval erdsebb
dllatok vannak rdjuk utalva, és nem csak
hogy gondoskodni képesek réluk, hanem
irdnyitani is képesek 8ket, akkor kénnyebb
szembenézni az élet mas kihivasaival is.

A kovetkezdkben részletesebben
ismertetiink hirom esetet, ahol a lovak és a
veliik val4 kapcsolat gydkeres véltozdsokat
hozott a szerepldk életébe.

ESETTANULMANYOK

Tamas

A kamaszkorral pdrhuzamosan zajlé ké-
zépiskolai évek minden didk szdmdra nagy
kihivést jelentenek. Sokan elbizonytala-

érdkon is rossz teljesit-
ményt nyujtott, tdbbszor elmondta, hogy §
fél a lovaktdl, és nem szeret lovagolni.
Nagydarab, nehézkes fit volt, igy felmeriilt
a kérdés, hogy ez az dllitélagos félelem és
kedvetlenség nem csupdn a gyakorlati 6rdk
kudarcainak eredménye-e. Egyértelmiinek
tlint, hogy ha kibukik az iskoldbdl, nem
fog mdshol tovabbtanulni, ezért is kellett
mindent megtenniink a helyzet megolddsd-
ért. A lovaglds 6rdkon Tamds j6 ideig min-
dig valamilyen mds feladatot kapott, igy
évtuk 6t az Gjabb sikertelenségtdl, a tdrsak
gunyol6éddsitdl. Cserében azonban le kel
lett gy8znie a félelmét, be kellett mennie
egy-egy l6hoz a boxba, kivezetni, ledpolni,
felszerszdmozni, el8késziteni a tobbiek sz4-
madra. Az elsé néhdny alkalom elteltével —
miutdn rjott, hogy ha megfelel6 médon
fordul az dllathoz, akkor nincs oka félelem-
re — meglepd onbizalommal végezte el a
feladatot. Képes volt rdhangolédni az 4llat-
ra, megtanult figyelni annak testbeszédére,
és ehhez alakitani sajdt viselkedését. Alap-
vetSen lassti mozgdsa és kimért mozdulatai
itt segitségére voltak, a természetére jellem-
z8 nyugalom pedig — ami mds koriilmé-
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nyek kozott taldn lustasigként vagy nem-
tor6domségként lett volna értelmez-

het8 — végre a lovak kozelében is visszatére.
Megszabadult a szorongdstél, amit kordb-
ban az okozott, hogy rd kell majd iilnie a
16ra, és felszabadultan, magabiztosan dol-
gozott a lovak koriil.

A kévetkezd nagy dttorés az volt, ami-
kor hajtds 6rékon, a bakon iilve ez a maga-
biztossdg szintén megmutatkozott, tdrsai
kozote kiemelked8en jol hajtott, szivesen,
ligyesen végezte a feladatokat. S6t, Tamds
arra vetemedett, hogy kijelentse: hajtani
igazdbdl szeret. Persze hogy szeret, hiszen a
hosszt hénapok alatt szerzett lovak koriili
rutin végre sikereket biztositott szdmdra.
Képes volt elvégezni a kiadott feladatot,
megtanulta vezetni, pucolni, szerszdmoz-
ni a lovakat, s ekdzben megtanult bdnni

velitk. Ha pedig a foldrél

virtuézzd, de teljesitette a vizsgdkat, meg-
szerezte a végzettséget.

Tamds ma egy lovas tanydn dolgozik,
rendben tartja az istdlldt, eteti és dpolja
a lovakat, kocsikdztatja a vendégeket. A
csikdsbemutatdkon nem & szerepel, sajdt
bevalldsa szerint tovdbbra sem érzi magdt
felh4tleniil 16hdton, de a bakon anndl in-
kabb elemében van. A kidbrdndult, Gtjdt
keresd kamaszbdl életviddm, szorgalmas
fiatalember lett, aki kibékiilt 6nmagdval
és a vildggal.

Levente

A lovak jelenléte nem feltétleniil sorsfordi-
t6 tényezdként jdeszik szerepet; olyan eset
is van, hogy menedéket,

jol banik valaki a léval, ha
megtanul bizni az dllatban
és elnyeri annak bizalmdt,
az a bakon is nagy elény-

héz juttatja. Olyan tuddst

azzal, hogy megtanult bizni
a lovakban, megtanult bizni
onmagdban

nyugalmat jelentenek egy-
egy fiatal szdméra. Igy
volt ezzel Levente is.

Ahogy miér emlitet-
tiitk, a kamaszkor sok

szerzett Tamds, amit iga-

z4b6l nem lehet megtanitani, csak a sok-
sok lovakkal t6ltott 6ra, a munka sordn
megtanulni. Ez a tudds 8sztonzéleg hatott
Tamdsra, aki végre elkezdett hinni abban,
hogy van helye a lovak mellett. Beldtta,
hogy lovdszként el tud majd helyezkedni a
kornyezd lovas tanydk, istdllok egyikében,
hogy ez megélhetést biztosithat a szdmdra
a jov6ben. Azzal, hogy megtanult bizni a
lovakban, megtanult bizni 6nmagdban és a
jovéjében. Igy azutdn elkezdett tanulni, ki-
javitotta a jegyeit, és nem csak azért, hogy
igy befejezhesse az iskoldt, hanem mert
rdjott, hogy az elméleti érdkon elhangzot-
tak jol hasznosithatok a gyakorlatban is.

A hajtdsnak egyenesen a szerelmese lett,

az iskoldban eltoledtt tovabbi évek ennek a
jegyében zajlottak. Lovagldsban nem vélt

kihivés elé 4llitja a fia-
talokat, sok minden megvaltozik benniik
és kortiloetiik. A gyermekkor és a felndet
élet kozotti senki foldjén taldljak magukat,
0j érzések ébrednek benniik, 4j gondo-
latok foglalkoztatjdk dket. Megvéltozik
viselkedésiik és értékrendjiik, megvéltozik
kapcsolatuk a sziileikkel, a kortdrsaikkal,
keresik a helyiiket a tdrsadalomban. A sok
véltozds és bizonytalansdg mellett nagy
biztonsdgot adhat egy kis dllandésdgra
taldlni. Valaki olyanra, aki pont ugyanugy
viselkedik, mint legutébb: akit nem érde-
kel, hogy a kamasz nem késziilt a dolgozat-
ra vagy éppen elkésett az 6rdrdl, késén ért
haza az este, ttl kedvesen mosolygott egy
midsik ldnyra a buliban, nem elég mend a
mobiltelefonja. Aki ugyanazt a fitt ldtja,
akit legutdbb, fiiggetlentil attdl, hogy mi
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toreént a kér taldlkozds kozore. Akivel csak
az itt és a most szdmit.

De térjiink vissza Leventére. Egy
dolgozatban a gyerekeknek meg kellett
fogalmazniuk, mit jelentenek szdmukra a
lovak. Levente a fenti gondolatokat a maga
egyszerliségével és szinteségével az aldbbi
modon irta le: , A 6 kizelsége szdmomra
a legfontosabb. Mikor szomorii vagyok, be-
megyek hozzd, gyengéden megsimogarom,
dtilelem a nyakit, és teljesen megnyugszik a
lelkem.”

A 16 tehdt vigaszt jelent, békét, meg-
nyugvést. Mindig ott van, és mindig rédér
meghallgatni ét. S ha tandcsot nem is tud
adni, puszta jelenlétével és

Levente megtanulta, hogy a lovak ko-
zelében ki tud kapcsolni és fel tud t6lt8d-
ni, és ezt a mai napig tudatosan haszndlja
is. Munkdja nem kapcsolddik a lovakhoz
— futdrként dolgozik —, de rendszeresen
idét szakit arra, hogy a szdmdra oly fontos
élményben Ujra és Gjra része legyen, igy
szabadidejében sokszor eljdr egy ismerdsé-
hez lovagolni és segiteni az dllatok koriil.

Bea

Bea a kamaszkor stirtjében 1évs, nagyon
visszafogott, szerény ldny

{télkezést8l mentes hallga-
tdsdval segiteni tud. A ka-
masz fid vallomdsa azonban
nem ért itt véget, egy to-

egy sima dpolds is feldobja
a napom

volt, akinek problémit
okozott az dnérvényesités,
egydltaldn nem hitt a

vabbi érdekes momentumra

hivja fel a figyelmiinket: , Szeretek lovagol-
ni, szeretek hajtani, egyszeriien imddom a lo-
vakat. Egy sima dpolds is feldobja a napom.
A lovaglds az annyira ki tud zdrni mindent,
hogy csak a lora figyelek, és olyan, mintha mi
ketten lennénk a vildgban.”

Levente itt egy olyan meghatdrozé
élményét fogalmazza meg, mely segit
kiszakitani 8t a hétkdznapok egyhangi-
sagdbdl, segit elfelejteni a mindennapok
problémadit. A 16val valé foglalkozds képes
annyira lekétni az ember figyelmét, hogy
minden mdsrdl megfeledkezik. A mozgds,
az érintkezés, a koncentricié, a kozos
munka egy kiilon kis vildgot teremt, ahol
megsziinik minden mds. Mindez hason-
16sdgot mutat a Cszkszentmihdlyi (1991)
4ltal megfogalmazott flow-élményhez,
mely sordn az ember teljesen belemeriil
valamilyen cselekvésbe, amiben 6romét

leli.

képességeiben, gy érezte,
nem tud megfelelni az
irdnta tdmasztott elvirdsoknak. A lovakat
nagyon szerette, 6romet okozott neki a ve-
liik valé foglalkozds, bizonytalansiga miatt
mégis gyakran érte kudarcélmény. A futs-
szdras oktatds sordn nagyon gyorsan fejl6-
dote, ldtszott, hogy j6 a mozgdsa és van ér-
zéke a lovagldshoz. A bajok akkor
kezdédtek, amikor a 16rél lekeriilt a futé-
szér, és Bea megprobélt osztdlyban lovagol-
ni.* Annak ellenére, hogy technikailag na-
gyon iigyes volt, biztos volt az iilése,
érzékenyen tudott reagdlni a l6 minden
mozdulatdra és a segitségeket is jol adta,
gyakran nem engedelmeskedett neki az 4l-
lat. Hamar kideriilt, hogy nem a lovaglds-
sal, hanem az 6nbizalommal van a problé-
ma. A 16 hamar megérzi, ha a hdtdn iil8
személy nem biztos a dolgdban, és dtveszi
az irdnyitdst. Mivel Bednak alapvetden na-
gyon j6 volt a kapcsolata a lovakkal, soha
nem keriilt veszélyes szitudcidba emiatt, az
dllat egyszertien csak megtagadta a mun-

* Osztélyban lovaglds: futdszdr nélkiili, 5ndllé gyakorlds a lovasoktatd feliigyeletével és instrukciéi alapjdn.
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kdt, nem volt hajlandé végrehajtani a kitd-
zdtt feladatot, visszaesett ligetésbe vagy 1¢-
pésbe, s6t olyan eset is volt, hogy edzés
kézben hozzdfogott legelészni.

Ennek orvosldsdra Bea nagyon sok
foldrél elvégzends feladatot kapott. A lovat
el8szor kantdrral kellett végigvezetnie egy
rudakbdl és bojakbol 4116 palydn. Azére
doneottiink a foldi munka mellett, mert
egyértelm( volt, hogy nem a lovagldssal
van a baj, hanem a l6val valé kapcsolattal,
az irdnyitdssal. Mindig is jél kijoct a lovak-
kal, de valahogy hagyta, hogy a 16 mondja
ki az utolsé szét, igy kiegyeztek abban,
hogy a lehetd legkevesebbet

szitkséges ahhoz, hogy a 16 végiil elvégezze
a feladatot. Bea pedig ugy ment haza, hogy
végképp elkeseredett a lovas jovéjét illetd-
en. Bdr nem ez volt a foglalkozds célja, tud-
haté volt, hogy ez is bekovetkezhet. Amiatt
kockdztattuk meg mégis ezt a kimenetelt,
mert Bea lovak irdnti rajongdsa olyan kéz-
zelfoghaté volt, hogy bizhattunk benne:
nem fogja feladni. Némi edz4i biztatds
utdn valéban djra eljott a lovasiskoldba.
Az volt az utasitds, hogy a legutébbi
kudarc miatt semmiképp ne érezzen
szomorusdgot vagy elkeseredettséget: ha
nem is tudja teljesen elengedni a negativ
érzéseket, legyen inkdbb

dolgozzanak. Ugy gondol-
tuk, ha lekeriil a 16 hatarél,
nem kell azt éreznie, hogy &
tigyetlen lovas, és igy taldn
csokken frusztricidja, elhi-

abban a tudatban vezetni,
hogy ezt igenis meg fogjik
csindlni 8k ketten

mérges, akdr sajét magdra,
akdr a l6ra, de csindljdk
mér meg azt az egyszer(
palydt! Bea pedig kell8-
képp dacosan indult neki

szi, hogy képes irdnyitani a

lovat. Az elsé alkalom nagyon tanulsdgos
volt. A lovat végig 1épés jarmédban kel-
lett vezetnie, béjék kozott szlalomoznia,
rudakon 4tléptetnie. A 16 egydltaldn nem
akart ennek engedelmeskedni, leginkdbb
nem vette komolyan a feladatot. Bednak
be kellett ldtnia, hogy nem az a baj, hogy
szegény 16 elfdradt, vagy tdl megerdleetd
dolgot kér téle — egyszertien szabotélta a
munkdt. Ahogy kordbban az edzéseken

is. Meg kellett értenie végre, hogy amig
nem tudatositja a I6ban, hogy 6 a fénok és
azt kell csindlni, amit § mond, addig nem
fognak tudni egyiitt dolgozni. Egy megol-
dds van: kétségek nélkiil el kell indulnia a
palydn, és nem arra vdrni, hogy a 16 vajon
majd egyiittm(ikodik-e vele, hanem abban
a tudatban vezetni, hogy ezt igenis meg
fogjdk csindlni 8k ketten — ha Bea ezt ko-
molyan eldénti magdban, akkor igazdbdl
nem kérdés, hogy ezt a valéjdban egyszerd
feladatot meg tudjik-e oldani. Az elsd
probélkozds alkalméval ez sajnos 6ndlléan
nem sikeriilt, edzéi kdzbeavatkozds volt

a palydnak, és 8 volt a
legjobban meglepddve, hogy a 16 minden
ellendllds nélkiil ment vele, és elvégezte az
dsszes feladatot. Ezutdn végigbeszéltiik,
hogy mi is tértént, mire gondolt a feladat
kézben Bea. El8szor valéban mérges volt,
aztdn pedig az elsd aproé sikerek utdn
egyszerlien biztos volt abban, hogy végig
fogjak csindlni. A feladat tehdt elérte a cél-
jat, a lovas megértette, hogy ilyen egyszert
ez az egész — ha a 16 azt érzi, hogy lehet
lazsélni, akkor lazsdlni fog. Ha viszont azt
érzi, hogy a feladatot mindenképp meg
kell csindlni, akkor egytittmiikddik. A 16
hdtdn tehdt nem szabad azon toprengeni,
hogy vajon sikeriilni fog-e, amit szeretnénk
elérni, hanem tudatosan haladni kell a cél
felé. Persze nem 4llitjuk, hogy a lovak gon-
dolatolvasdk, viszont borzaszté érzékenyen
észlelik a lovas lelkidllapotdt annak testbe-
szédébdl, viselkedésébél, mozdulataibél.
Ha az ember is megtanul ugyanilyen érzé-
kenyen figyelni rdjuk, ugyanakkor pedig
asszertiv médon cselekedni, akkor igazdn
nagyszer( pdrost alkothatnak.
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Bea néhdny tovdbbi, foldrél végzett
foglalkozds utdn természetesen visszakeriile
a 16 hdtdra, és lovagldsa azéta is toretleniil
fejlédik. A lovarddban a viselkedése is
megviltozott: hatdrozottabb, magabizto-
sabb, jobban megnyilt a tdbbick felé. Per-
sze megdrizte csendes, szerény dnmagdt, de
ldthatéan nem érzi mdr azt, hogy 6 a leg-
tigyetlenebb, akivel jobb, ha nem is foglal-
koznak. Bar a lovarddn kiviili életére kevés
a rdldtdsunk, szeretnénk azt hinni, hogy a
lovak mellett szerzett 6nbizalom és sikerek
taldn mds teriileteken is hozzdsegitik céljai
eléréséhez.

OSSZEFOGLALAS ES
KOVETKEZTETESEK

[rdsunkban 6sszefoglaltunk néhdny
gondolatot a lovak jétékony hatdsdval
kapcsolatban,

mdnyaik szempontjdbdl is, ha rendszeresen
lovak kozelében toltik az idejiiket.

Amit nem szabad elfelejteni, hogy
mindez nem miikédhet, ha az érintetteket
nem teszik érzékennyé a lovak 4ltal kdzve-
titett hatdsokra. Fontos, hogy az alanyok
megtanuljak szubjektumként, tdrsként
kezelni az éllatot, igy értelmezni annak
reakciéit (Carlsson és mtsai, 2015). Ezek-
nek az ismereteknek az dtaddsa az oktaték
feleléssége; szitkség van tehdt megfeleld
szakemberekre, akik ezt a hozzdélldst koz-
vetitik. A 16 nem csodaszer, de benne rejlik
a lehetdség, hogy olyan értékeket adjon
4t és épitsen be a személyiségbe, amelyek
jobbd teszik az embert, megkonnyitik az
életét. Ez természetesen minden lé-ember
viszonyra érvényes, legyen az iskolai vagy
szabadidds tevékenység, dltaldnos, lovakkal
kapcsolatos feladatok elvégzésére irdnyuld
elfoglaltsdg vagy célzott terdpia.

A lovak pszichés hatdsainak kutatdsa
tovabbi, nagy mintdkat magukba foglald,

hosszu tdvra kidolgozott

kitekintettiink a
lovasterdpia teriiletére, me-
séltiink gyermekek lovagol-
tatdsa sordn tapasztalt él-
ményeinkrdl és
ismertettiink néhdny esetet.
Az e teriileten lefolyta-

fontos, hogy az
alanyok megtanuljik
szubjektumként, tdrsként
kezelni az llatot, igy
értelmezni annak reakciéit

vizsgdlatokat igényel.
Véleményiink szerint ha-
zdnkban ennek nagyon jé
terepet biztosithatndnak
az iskolai keretek kozoet
folytatott lovas foglalko-
zdsok. A gyermekekben

tott vizsgdlatok szdma nem

tdl magas, a legtobb vizsgdlat mégis azt
mutatja, hogy a lovakkal végzett munka
pozitivan befolydsolhatja a pszichés fejls-
dést (Kaiser, Spence, Lavergne és Vanden
Bosch, 2004), 2004; Kemp és mtsai, 2014;
Kendall és mtsai, 2014) és segithet az ér-
zelmi problémdk kezelésében, kiilonosen
serdiilék esetén (Frederick és mtsai, 2015).
A maga szerény médjdn ez a tanulmdny is
ezt a megdllapitdst igyekszik aldtdmasztani
olyan esetek bemutatdsdval, melyek tand-
sitjék, hogy a kamaszkorukkal kiizd8 ko-
zépiskolds didkoknak jét tesz, még tanul-

végbemend véltozdsok
nyomon koévethet8k lennének, a mddsze-
reket egységesiteni lehetne, igy az ered-
ményekbdl megbizhatd kovetkeztetéseket
lehetne levonni. Az iskolai lovasoktatds er-
re elsérangt terep lenne, de ez a kezdemé-
nyezés sajnos elakadt. Ott vannak azonban
a lovas szakmdkkal foglalkozé iskoldk, me-
lyek j6 kiindulépontot jelenthetnek, illetve
maguk a lovasiskoldk, melyeken keresztiil
a serdiilékort fiatalok mellett a vizsgéla-
tokba a kisiskoldsokat is be lehet vonni. A
kiilonbsz8 képességeket, részképességeket
mérd vizsgdlatok nagyban el8segithetnék a
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kutatdsok fejlédését, a lovas tevékenységek és empdtidval foglalkoznak gyerekekkel és
hatdsainak vizsgdlatdt, ami pedig hozzdji- lovakkal egyardnt, az biztosan sok rémet
rulhat a végs8 célhoz, a nevelés hatékony- adé sikerélmény lesz az Gsszes érintett szé-
sdgdnak noveléséhez. madra.

Mindenestre, ha a lovasiskoldkban
dolgoz6 szakemberek kell hozzdériéssel
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