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Stulyosan-halmozottan fogyatékos felndttek
figyelmi és emlékezeti miikodésének elemzése
zenehallgatas kozben

,Vannak a léleknek régi6i, melyekbe csak a zene vildgit be.”

TANULMANYOK

OSSZEFOGLALO

A stlyosan-halmozottan fogyatékos személyek képességprofilja — a sériilés természete és a
tdrsulé fogyatékossdgok 4ltal — egészen egyedi lehet. Kozos jellemz8 a kommunikdacid, a
mozgds és a szenzoros funkcidk akaddlyozottsiga. A WHO 1992-es kozismert definicidja
szerint az ebbe a csoportba tartozé emberek IQ-pontja 20-ndl kisebb értékd. Ezt a megha-
tdrozdst a szakma egyontetien elavultnak tartja, és a szakemberek legtobbje kételkedik a
mért vagy becsiilt alacsony intellektudlis képességekben. Ennek ellenére az alacsony, 20-30
IQ-pont tovdbbra is a diagnézis kézponti eleme, annak ellenére, hogy az intelligencia mé-
résére haszndlt standardizélt eszkdzok ezeknél az dtlagostdl extrém médon eltérd képessé-
gekkel rendelkezd személyeknél nem megbizhatéak. A kutatds célja, hogy 4j utakat keres-
siink a stilyosan-halmozottan fogyatékos személyek kognitiv funkcidi, azon beliil is a
figyelmiik, emlékezetiik és tanuldsi képességeik mérésében. Kokas Kldra médszere, a moz-
dulatokkal vald zenebefogadds programja és ennek videdelemzéssel végzett kutatdsai szol-
géltak alapul a zenebefogadé mozdulatok videSelemzéséhez.

Chopin a-moll keringdjének tobbszori meghallgatdsdt vettiik videdra, az elemzést pedig
Dr. Pdsztor Zsuzsa tanulmdnyunkban ismertetett szempontjai alapjén végeztiik. A zene
és a mozdulat 8si kapcsolatdt, melyek a test és a kéz kiilonb6z8 mozgdsaiban nyilvdnultak
meg, Marc Leman ,,embodied music cognition”” elmélete alapjdn értelmeztiik. Ez a teéria
a zene id6beli és egyéb mindségi jellemzdivel valé 6sszehangoldddst és az érzelmi rdhango-
16d4st testi, mozgdsos tapasztalatként értelmezi. Ez a néz8pont 4j perspektivdt jelenthet a
kognitiv képességek feltérképezésében. Az arckifejezések és a mosolyok zenei anticipdcidra
és annak beteljesiilésére utalhatnak, amely a dopaminrendszer miikddésével is kapcsolatba
hozhatd.

Kulcsszavak: siilyos-halmozott fogyatékossdg, Kokas-mddszer, zenehallgatds, kognitiv
[funkcidk, gydgypedagigia

' Kodély Zoltdn: Mire valé a zenei inképzékdr? In: Kodély Zoltdn (1982): Visszatekintés I. (Sajté ald rendezte Bénis
Ferenc.) Zenemikiadd, Budapest. 154-157

2 A kifejezésnek nincs elfogadott magyar forditdsa; a jelentése a testi tapasztalatok és a zene megértésének dsszekap-
csoléddsa.
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BEVEZETES

Magyarorszdgon a stilyosan-halmozottan
fogyatékos gyermekek oktatdsdnak, fejlesz-
tésének torténete az 1800-as évek végén,
Frim Jakab munkdssigdval kezdddote, aki
hangstlyozta, hogy ,,nem elég emberbardti
szempontbdl megvédeni 8ket a szegénység-
t6l, éhezéstdl és kikozositéstdl, hanem
‘gyogyitdssal-neveléssel” képezni kell 8ket”
(Hatos, 1959, idézi Gil, 2010). Felhivta a
figyelmet a személyre szabott bdndsmdd
fontossdgdra és a zene nevel§ erejére. 1961
és 1993 kozote a torvényi szabdlyozds
»képezhetetlenné”

pedig mind a célcsoport megnevezésében,
mind meghatdrozdsiban jelentds kiilénb-
ségek vannak. Sokdig a WHO 1992-es
kritériumrendszerét tekintették mérvadd-
nak. Ennek alapjdn stlyosan-halmozottan
séritlenek tekinthetdek a 20 pontndl ala-
csonyabb 1Q-val rendelkezd személyek. Ez
a kategorizdlds anndl is inkdbb megkérdd-
jelezhetd, mert az 4tlagostdl extrém médon
eltérd képességstruktira miatt az IQ ebben
az esetben hagyomdnyos tesztekkel nem
mérhetd. A standardizéle tesztek megbiz-
hatésdgdt szdmos szerz8 megkérdéjelezi
az érzékelés-észlelés és a mozgds teriiletét
érintd fogyatékossdgok esetében, mint pél-
ddul a siket-vaksdg vagy

nyilvénitotta 8ket, kizdrva
Sket a gybgypedagbgiai
nevelésbdl. Kirekesztetté
véltak — gy vélekedrek fe-
18liik, hogy csak , feliigyels-
re” van sziikségiik, aki

a gyogypedagdgiai
pesszimizmust felvaltja
az optimizmus, a
nevelhetdségbe,
fejleszthetéségbe vetett hit

a cerebrélparézis® (Crisp,
2007; Fagan, 20005
Klassen és mtsai, 2005;
Sattler 2002).

Nakken és Viaskamp
2007-es, szintén vitatha-

dpolja Sket. Mdrkus Eszter
ennck kapcsdn gydgypeda-
gogiai pesszimizmusrol beszél, hiszen a
yképezhetetlen”, ,nevelhetetlen” vagy ,,0k-
tathatatlan” mind olyan fogalmak, ame-
lyek negativitést sugallnak. Am a fogyaté-
kos 4llapotrél valé kézgondolkodds
megvialtozdsa jelentds vdltozdst hozott; an-
nak a folyamatnak lehetiink részesei, ami-
kor ,a gydgypedagdgiai pesszimizmust fel-
véltja az optimizmus, a nevelhetéségbe,
fejleszthetdségbe vetett hit, ami a sziikebb
értelmd iskolai ‘oktathatdsdg’ kovetelmé-
nyeit megvaltoztatja, a nevelés lehet8ségé-
nek fogalmit jelentSsen kitdgitja” (Mdrkus,
2005. 32. o.).

Bir a stlyos-halmozott sériilés megha-
tarozésa az évek sordn sokat alakult, ma
sem egységes. Az orvosi, jogi és gyégype-
dagégiai megkozelités mds szempontokat
emel ki, a nemzetkézi szakirodalomban

3 agyi eredett bénulds

t6 definicija szerint az
értelmi sériilés ez esetben
»olyan stlyos, hogy hagyomdnyos tesztek-
kel nem mérhetd” (84. o.) Ezzel szemben
Linyiné (2001) meghatdrozdsa megkérdd-
jelezi az értelmi fogyatékossdg diagnézist,
és a gyogypedagogiai szemlélet véltozdsit
is megemliti:

A halmozottan fogyatékos személyek
kozott jellegzetes tipust képviselnek a sti-
lyosan-halmozottan fogyatékosok. Ese-
titkben a leggyakoribb a stlyos, agyi ere-
detli mozgdskorldtozottsdg és a motoros
beszédzavar kombindléddsa, de a stlyos
értelmi fogyatékossdg is eléfordulhat.
Ok voltak a populiciébdl a leginkibb
elhanyagoltak; emberi sziikségleteiket,
kommunikiciés igényeiket sokdig nem
ismerték fel, képezhetetlennek tartottdk
Sket. (109-110.)
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Mirkus (2005) kiegészitése alapjin
ez a definicid ,,tovabb finomithaté azzal,
hogy az adott pillanatban a stlyos értelmi
fogyatékossdg tiineti képét mutat(hat)ja a
vizsgilt személy” (45. o.).

A stlyosan-halmozottan fogyatékos
személyek kognitiv funkcidinak objektiv
vizsgilata a beszéd hidnya és a manipu-
l4cid, valamint a fix4lds

Ez azt jelenti, hogy annak ellenére,
hogy t6bb szakma képviseldinek egyetér-
tése szerint a standardizéle tesztek stlyo-
san-halmozottan fogyatékos személyek
esetén nem megbizhatdak, a diagndzis
feldllitdsa, kiilondsen felnbctek esetén, ma
is az emlitett BNO-10 protokollja szerint
torténik. A sok esetben csak becsiilt IQ

pontszdm tovdbbra is

gyengesége miatt hagyomd-
nyos tesztekkel a legtobb
esetben nem megvalésit-

haté. A gyégypedagdgiai

mosollyal jelzik
vérakozdsuk beteljesiilését

mint diagnosztikus kri-
térium szerepel az orvosi
dokumenticiéban (F72,
stlyos mentdlis retarddcio

gyakorlatban a PAC tesztet,

a Frohlich-féle fejlédésdiagnosztikai lapot
és a Strafimeier-fejlédési skdldt haszndljak,
amelyet gyakran nem az érintett személy
kozvetlen vizsgdlatdval, hanem a sziilg
vagy a gondozé kikérdezése alapjin tolte-
nek ki. Ezek az eljardsok nem tekinthetéek
tesztnek, mert a vizsgdlt személyt nem
helyezik egy 4ltaldnos skdldra az elért pont-
szdmai alapjdn. A szemlélet és a definicié
véltozdsai lassan védlnak a gyakorlat ré-
szévé; Mdrkus 2005-ben leirt szavai a mai
4llapotot is jellemzik.

Az egészségligyi adminisztrdcié doku-
mentdcidiban 4ltaliban, de gyakran a
szakértdi és rehabilitdcids bizottsigok
orvosi, gydgypedagdgiai, pszichologiai
szakvéleményeiben is a BNO-10 kéd-
rendszerét taldljuk. A sdlyosan, legsu-
lyosabban fogyatékosok esetében — az
»értelmi elmaraddst” vezetd tiinetként
kezelve — a mentdlis retarddcié fogalmdn
beliil a hagyomdnyos intelligenciatesz-
tekkel mért elmaradds fokédval jellemzik
leginkdbb a gyermekeket, illetve az
egyéb vizsgilatok és megfigyelések alap-
jdn soroljdk a gyermekeket a ,,stlyos” és
»igen stlyos” kategéridkba. (39. o.)

—1Q 20-34 kozéte, illetve
F73 igen stlyos mentélis retarddci6, 1Q 20
alatt), megerdsitve a kordbbi pesszimista
attitidot.

KUTATASUNK ELOZMENYEI,
CELKITUZESEI

Kutatdsunk tiz év gyakorlati tapasztalaton
alapul. Ipolytslgyesen, a Szent Erzsébet
Otthonban a lakdknak 2007 4ta van lehe-
t8ségiik Kokas-foglalkozdsokon részt ven-
ni. Kokas Kldra médszere az individuum
spontdn, sajitos, zene inditotta mozgdsait
haszndlja (Kokas, 1992; 1999). Korabbi
videdelemzések alapjén elmondhatjuk,
hogy a zenchallgatds kézben spontdn meg-
jelend mozdulatok, gesztusok, mimikai
véltozdsok kézvetlen kapcsolatban vannak
a hallgatott zenem( formai, szerkezeti,
metrikai sajétossdgaival (Szécs-rtzés és Ti-
szai, 2016); tobbszori meghallgatds esetén
a mozdulatok egyre pontosabban kévetik a
zenei vdltozdsokat. Tapasztalt zenehallga-
t6k gyakran el8szor hallott zenére is pon-
tosan mozdulnak, és bizonyos zenei moti-
vumokat megjegyeznek, példdul varjik
egy-egy zenei részlet visszatérését, mosoly-
lyal jelzik vdrakozdsuk beteljesiilését, a ze-
nei csticspontot vagy zdrlatot.
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Pasztor Zsuzsa videdelemzései
Kokas Klara zene-mozgas
programjarol

Kokas Kldra Pdsztor Zsuzsdt kérte fel az
6rdin késziile videdfelvételek elemzésére,
aki rogeén megldcta a zene és a gyermekek
mozgdsa kozotti mélységes kapcesolatot.
Arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a moz-
gdsos zenehallgatds mér egészen fatal élet-
korban a zene teljes befogaddsdhoz juttatja
el a gyermekeket, akdr évekkel a médszeres
zenetanulds megkezdése elétt. Megfhigyelte
a mozgdsrogtonzések zenei dsszefliggéseit,
a tempok, ritmusok, dallamok, harménidk,
formak, érzelmek és gondolatok titkrozé-
dését a kisgyermekek mozgdsaiban.

A zene-mozgds gyakorlat olyan 6si
kédoldst idegrendszeri programot hoz
miikddésbe, mely minden embernek
velesziiletetten a sajétja. Ennek anaté-
miai, élettani bazisdt az

zene frazealdsat, ricmikai, formai elemeit,
a periddust, ronddt, visszatérést, a kisebb
és nagyobb zenei formdkat megjelenitik a
mozgdsban, mindezt virtudz tigyességgel
(Pdsztor, 2003; 2016).

A zene-mozgds koncepcié mdr a tanulds
kezdetétdl fogva a nagy egészet, a teljes-
séget ragadja meg, és abbdl bontja ki az
elemi osszefiiggéseket. Egyediildllé mé-
don viszonyul a zene hatdsdra kivdlt6dé
reflexes, 6sztonos mozgdshoz és ezt hasz-
nalja f6l a zene megkozelitésére. A zenét
kisérd spontdn mozgds segitségével olyan
informdcids csatorndt nyit meg, amely az
alapfoktdl kezdve lehetévé teszi a zenével
valé teljes azonosuldst. (Pdsztor, 2016.

15. 0.)

A zene-mozgds program egyszerre ta-
nulds is: a gyermekek mozgdskompoziciéi
tobbszori meghallgatds sordn folyamatosan
fejlédnek, finomodnak, az elsére meglepd

zenei fordulatokat — pl.

ember szervezete 6roklot-
ten magdban hordozza.

a gesztusok és mozdulatok

hirtelen tempdvaledst,
generdlpauzdt, a darab

Mivel a hangingerre valé elengedhetetlen végét jelzd zdrlatot — meg-
reflexes, 6sztonds moz- részét képezik a zene jegyzik, és a tobbszori
gdsreagdldsokat hordozé, befogadésénak meghallgatds sordn ehhez

§si 6roklést idegrendszeri
struktirdk az ember
egyedfejlédése folyamdn kordbban érnek
be, mint a fejlédéstanilag fiatalabb intel-
lektudlis teriiletek, ezért jéval hamardbb
kondiciondlhatok a zenei nevelés 4ltal.
[gy lehetséges az, hogy az 6sztonds meg-
kozelitésti zene-mozgds gyakorlatban

a gyerekek mar kicsi korban megélnek
olyan zenei élményeket, amelyek tudatos
tanulds atjdn csak késébb lesznek meg-
kozelithetSk. (Pdsztor, 2003, o.n.)

Megfigyelte, hogy a zene dltal kivéltott
reflexes, 6sztonds mozgdsok idomulnak
az elhangzé zenemivekhez: a gyerekek a

alakitjdk mozgdskompo-
zicidjukat (Kokas, 2003).
A modern kutaték koziil tobbek kozott
Marc Leman (2007) foglalkozik a mozgds
és a zene kapcsolatdnak feltdrdsdval. Tedri-
4jdt, amely sok kozos vondst mutat Pdsztor
Zsuzsa magyardzatdval, az Embodied Music
Cognition Meditation Technology cim(i
konyvében foglalta 6ssze. Elmélete szerint
a zenei folyamatok sordn az emberi test
kozvetitéként vesz részt az informacidkoz-
lés folyamatdban: az emberi agy a zene ér-
telmezéséhez mozdulatokat haszndl, amely
egyszerre tekinthetd tanult és sziiletett
kogniciénak. A gesztusok és mozdulatok
elengedhetetlen részét képezik a zene befo-



2‘ UJPedagdgiai Szemle
| 2018/ 1—2

gaddsdnak, fontos szerepiik van a kognitiv
és az emociondlis feldolgozds Gsszetett
belsd hdlézatdban. A kifejezés tobb, mint
a zene hatdsdra végzett cselekvés: sokkal
inkdbb tekinthetd a zene értelmezésében
elengedhetetlen eszkdznek. Leman (2007)
konkliziéja, hogy a zenét mozgdssal ért-
jiik meg, melynek hdrom szintje van: a
mozgdsnak a zene ritmusdval, tempéjdval,
id8beli egységeivel valé 6sszehangoléddsa
(synchronisation), a mozgds

raci6 olyan ingereket stimuldl, melyek
Ujabb reakcidkat vélthatnak ki, ezzel hatva
tobb érzékszervre is (Fekete, 2009). Tiz év
tapasztalatai azt mutattdk, hogy a résztve-
vBk élvezik ezeket az alkalmakat, figyelem-
koncentraci6juk zenehallgatds kozben
megndvekszik. Az évek sordn az agressziv
reakcidk szinte teljesen megsziintek, a ze-
nére valé odafigyelést gyakran a zenével
osszehangolt mozgdsok megjelenése, mig
mds esetben éppen a szte-

komplex zenei jelenségekre
valé vdlasza (embodied
attuning) és a zenchall-
gatds érzelmi dsszetevdje

(empathy).

a vart harménia meghalldsa
beteljesiti a varakozist:
dopamin termelédik, amit
jutalomként érzékeliink

reotip mozgésok, az
autostimul4cid,
autoagresszi6 zenchallga-
tas kozbeni csokkenése
vagy megszlinése jelzi.
Sziics-Ittzés és Tiszai

Kokas Klara moédszerének
adaptacioja

Kokas Kldra médszerét a cikk egyik szerzd-
je adaptdlta az otthon lakéinak igényeihez.
(A midsik szerz8, aki a mozgdsok kédoldsdt
végezte, a vizsgdlat elétt nem ismerte a ku-
tatds alanyait.) Az intézményben van egy
kizdrélag erre a célra haszndlatos szoba,
melynek berendezése az évek sordn fokoza-
tosan alakult ki. A zenehallgatdsra haszndlt
terem butorzata gumimatracokbdl és gu-
mifotelekbdl 4ll. A levegdvel telt matracok
tobb zenehallgaté kedvelt helyévé véltak,
igy Gjabb, hasonlé butor keriilt a szobdba.
E matracok kettds funkcidja a mozgds segi-
tése és a zene hulldmainak kozvetitése. A
specidlis butorok rugalmassigukkal segitik
a mozgdst, a sajdt testrdl valé proprioceptiv
tapasztalatok? szerzését. A levegével telt
kozeg az akusztikus élményt fizikailag
érezhetd rezgésekké alakitva teszi teljessé a
zene élvezetét. A vibroakusztikus terdpidk
is ezt a jelenséget haszndljék ki: a hangvib-

(2016) megfigyelései sze-
rint nagyon besz(ikiilt mozgdsrepertodr
esetén nem jelennek meg Gj mozgédsok, vi-
szont a gyakran végzett sztereotip mozgds-
mintdk dsszehangolédnak a zenével.

Zenei anticipacio®

A zenei anticipdci6 a zenehallgatds egyik
sokat kutatott teriilete: a zenehallgatds a
dopaminrendszerhez kapcsolhatd, a zenei
jutalom pedig a fiigg8ségekhez hasonléan
miikddik (Salimpoor, 2011). Gebauer, Vuust
és Kringlebach (2012) szerint a dopamin-
rendszert a zenei anticipdcié hozza miiko-
désbe. Vagyis elképzeliink egy zenei szer-
kezetet, jelenséget, ami az agyunkban a
fiiggBségekben jellemzd sévargds dllapotdt
idézi elé, a vért harmonia meghalldsa pe-
dig beteljesiti a varakozdst: dopamin ter-
melddik, amit jutalomként érzékeliink.
Péld4ul egy figdban vdrjuk a téma djrain-
ditdsdt, egy rondd formdju zenében a téma
Ujabb és Gjabb visszatérését, bizonyos har-

4 A propciocepcié jelentése testérzékelés, a végtagok, testrészek helyzetének érzékelése
> Jelentése: megel8legezés — olyan el8zetes feltevés, amit késébb a tapasztalat igazol.
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monidk esetén a zdrlatot. Olyankor, ami-
kor nem az elképzelt médon folytatédik a
zene, két eset lehetséges: vagy tetszik a ze-
nehallgaténak, hogy a zeneszerzd ,megvic-
celte”, vagy sem. Az utébbi esetben semmi
nem torténik, 4m az elsé esetben szintén
dopamin termelédik, sdt, ez az dllapot,
amelyet a szakirodalom ,,positive
prediction error”-nek nevez, erételjesebb
zenei jutalomként funkciondl, mint a véra-
kozds beteljesedése. Megfigyeléseink sze-
rint zenehallgatdink, kiilondsen L. gyakran
vélaszol mosollyal egy-egy zenei részletre,
tobbszori meghallgatds sordn a kedvenc ré-
szei elétt gyakran mosolyog. Megfigyel-
tiilnk mosolyokat olyan zenei meglepeté-
seknél is, ahol a zeneszerz4 eltért az addigi
rendszertdl, és valamilyen vératlan fordula-
tot alkalmazott (tipikusan ilyen az 4lzdrlac
jelensége, vagy az addigi metrumérzet ideig-
lenes megvéltozdsa, pl. hemioldk’ esetén).
Zenehallgatéink az el8szor hallott mi-
veknél is gyakran a mozgds megvéltoztatd-
sdval jelzik a szerkezeti egységeket, 4j zenei
gondolatokat. Ezen jelenségek felismerése
absztrakcié révén lehetséges: a zenchall-
gaté tudja, hogy egy adott stilusban mi
»szokott” téreénni, vagyis induktiv médon
szabdlyt alkot, és ez alapjdn az adott hely-
zetben elképzeli az ilyenkor szokdsos foly-
tatdst. Pdsztor Zsuzsa megfogalmazdsdban:

A zenei benyomdsok transzpondldsa a
mozgds kozegébe hasonlé elvonatkoztatd
miivelettel valésul meg, mint amilyen

a beszédben torténik. A mozgdsnyelven
valé megnyilatkozds lényegében szintén
elvont tartalmakat kifejezd jelképek al-
kotdsdt és kezelését jelenti, mint amilyen
a beszéd fogalomalkotdsa és sz6haszndla-
ta. (Pdsztor, 2003, o.n.)

¢ pozitiv el8jelzési hiba

A KUTATAS LEPESEI

Jelen kutatds célja az volt, hogy a zenehall-
gatds sordn megtapasztalt ldthatd testi re-
akcidkat lefrjuk abban a reményben, hogy
a zenére adott vdlaszok dltal betekintést
nyerhetiink a zenehallgaték tanuldsi folya-
mataiba. Kiilonosen a figyelem, az emléke-
zet és az anticipdci6 el8bb leirt jelenségeire
kerestiink kozvetett bizonyitékokat. A vizs-
gélatot az otthon két, egymdstdl fiiggetlen,
nem rokoni kapcsolatban 4116 stlyosan-
halmozottan fogyatékos felndtt lakdjdval
végeztiik, a résztvevék gondnokainak bele-
egyezésével.

A kutatds sordn Chopin a-moll keringd-
jének tobbszori meghallgatdsa sordn ala-
nyaink mozgdsdt rogzitettiik. A reakciékat
elemeztiik, éreékeltiik. Elsédleges célunk a
figyelemkoncentracié és az emlékezet ma-
kddésére utalé jelek megfigyelése és leirdsa
volt, pl.: arckifejezés, kézmozdulatok, ujjak
mozgatisa, a test helyzete. Osszefiiggéseket
kerestiink a hallgatott zene és a mozdu-
latok koézotee. A kutatds alanyaival tiz éve
dolgozé egyik szerzé a vizsgélat lebonyoli-
tdsdban segitett, mig az elemzést — mozgds-
elemzésben jdrtas szakértd bevondsdval — a
vizsgélt személyeket azelStt nem ismerd
midsik szerzd végezte.

Zenevalasztas

A vizsgilathoz azért vélasztottuk Frédéric
Chopin a-moll kering@jét, mert visszatérd
motivuma kénnyen megjegyezhetd, rovid,
igy fiilbemdszé. Emellett Chopin romanti-
kus stilusa kirobbané érzelmekkel teli, igy
hallgatdja is teljes lélekkel dtélheti ezt a ze-

7 A reneszénsz zenében gyakori ritmusképlet, két ritmikai egység alatt hdrom azonos érték(i hang szélal meg.
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nei hatdst. Az alaphangnem a-moll, ami a
koézéprésznél is domindns marad, annak

dacdra, hogy a melléktéma A-darban iré-
dott (1. dbra). Ez a megoldds Chopin sajs-

tos fordulata, tobb mtvében is fellelhets. A

3/4-es feszes litktetés klasszikus keringd-
jellegzetesség, ami meghatdrozza a lasst,
kissé melankolikus, 4m mégis feszes tem-
pét. A mollos hangnem a koztudatban a
szomorusdgot szimbolizdlja — e miinél
azonban fontos megemliteni, hogy a mel-
léktéma didrban irédotet.

Az egész darab 56 titembdl 4ll. A mi-
vet A (1-16 iitem), B (17-24 iitem), C (25—
40 iitem), és A varidns (41-56 iitem) ré-
szekre osztottuk (A varidns, mert 10 {item
teljesen megegyezik a 15 iitembdl). Az A
rész a fétémaval kezdédik, ez visszatér a C
és A varidns részekben. Fontos, hogy a 8-
téma mindig feltitéssel kezdédik. A erillak
sokasdga a B és C részekben taldlhatd, ezek
mellé magasabb hangok is tdrsulnak, eze-
ket a részeket a szerzd meg is ismétli.

Valse en la mineur
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A videofelvétel koriilményei

A Kokas-foglalkozdsok az intézmény leg-
fels8 emeletén taldlhaté teremben folynak,
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nyelmesen leiiltettiik 8ket egy jol ldthaté

helyre, az egyik gumifotelbe. A zenefoglal-
kozdsok sordn megszokott szobdban isme-
r8s és ingerszegény kérnyezet fogadta dket,
igy csak a zenére koncentrélhattak. Az ele-
jén elmondtuk, hogy egy 1j zenedarabot

hoztunk meghallgatdsra, és kivincsiak va-
gyunk, hogy mennyire tetszik nekik. Nem
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volt 4j a helyzet, hiszen mdskor is segéd-
keztek hasonlé vizsgdlatok sordn. Elhelyez-
tiik a kamerdt velitk szemben. Amikor el-
helyezkedtek a nyugalmi pozicidban,
megkezddote a felvétel. Azokat a mozgd-
sokat is rogzitettiik, amikor még nem szélt
zene (hogy elemezni lehessen a legelsd
mozdulatokedl, attdl a pillanattél, amikor
meghalljak a hangokat). Tobbszér meg-
hallgactattuk veliik az

»2 éves kor alatti gyermek szellemi szintjé-
nek felel meg”. 2017-ben késziilt elmeszak-
értdi véleménye szerint ,a legegyszer(ibb
utasftdsokat sem érti, nem teljesiti”, ,kri-
tikusan alacsony, idiotia szint(i szellemi
fogyatkozds jellemzi”. A pedagégiai do-
kumentdciébdl megtudhatd, hogy sulyos
értelmi fejlédésbeli elmaradottsiga mellett
vak, beszélni nem tud, folyamatos feliigye-
letre, 4poldsra, gondozdsra

a-moll keringdt. L. négy-
szer hallgatta meg a zené,
E. a harmadik meghallga-

tds utdn kilépett a vizsgalati

a zenét mozgdsdval akdr
egy 6rdn 4t is folyamatosan,
nagy pontossiggal koveti

és teljes elldtdsra szorul.
Pozitivumként azt emli-
tik, hogy szobatiszta, az
elé tett ételt képes egyediil

helyzetbdl, igy csak hdrom
meghallgatdst rogzitettiink.
A lejatszdsok kozott nem tartottunk sziine-
tet, csak annyit, amig Gjra elinditottuk a
darabot. Az elemzéshez 6sszesen 30 perc-
nyi videdanyag 4llt rendelkezésiinkre.

A vizsgalt személyek bemutatasa

Vizsgdlt alanyaink L. és E. Mindketten
kezdettdl résztvevéi a Kokas-foglalkozd-
soknak. Kutatdsunk sordn

elfogyasztani, és szivesen
hallgat zenét. Tapaszta-
lataink szerint is szeret zenét hallgatni, a
zenét mozgdsdval akdr egy 6rdn 4t is folya-
matosan, nagy pontossiggal koveti. Jellem-
z8en torzsével mozog, hintdzik, kiegészitve
ezt a kezek, illetve leginkdbb a kézfejének
és ldbfejének, st nydron, szanddlban ldbuj-
jainak mozgdsdval.

E. 32 éves né. Diagnozisa minden
részletezettség nélkiil ,mentélis retardd-
ci6”, szakértdi véleményébdl kideriil, hogy
gyengénldts. 2003-ban kelt pszichidtriai
szakvéleménye szerint

azért esett rdjuk a vélasztds,
mert mindketten szinte fo-
lyamatosan mozognak a ze-
nére. L. a teljes zenei folya-
matot mozgdssal szokta

elmaradottsdga miatt
semmiféle fejlesztd
foglalkozdsban nem képes
részt venni

segy-egy sz6t mond, kom-
munikélni nem lehet ve-
le”, ,stlyos fokti mentdlis
retarddci6 1Q: 307, ,szel-
lemi kor 4 évesnek felel

kévetni, mig E. mozgdsa
szakaszos, de kifejezd.
L. 33 éves nd, 30 éve az otthon lakéja.
Mozgdskorldtozott, segitséggel vagy ka-
paszkodva jdr, izmai spasztikusak (feszesek,
gorcsosek). Gégekaniilje van, verbélisan
nem kommunikdl. Diagnézisa ,retardatio
psychomotorica”, 2003-ban kelt pszichi-
4triai szakvéleménye szerint ,éber tudatd,
kontaktusba nem vonhaté”. Ertelmi képes-
ségeirdl ezt olvashatjuk: ,igen stlyos fok-
ban mentdlisan retarddlt”, ,IQ 20 alatt”, és

meg”. 2017-ben kelt elme-
szakértdi vélemény szerint
segyetlen artikuldlt sz6 t8le nem nyerhetd”,
»figyelme nem kelthetd fel és nem irdnyit-
hat4”, ,stlyos szellemi elmaradottsdga mi-
att semmiféle fejlesztd foglalkozdsban nem
képes részt venni”. Tapasztalataink szerint
E. szereti a zenét, a hallott zenére mozog.
Mozgdsdban nem korldtozott, zenchallga-
tds kdzben il6 és 4116 testhelyzetben is a
leggyakrabban torzsével, fejével, karjaival
koveti a zené.
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Az elemzés modszerei

A kutatds mddszereként a videdelemzést
vélasztottunk. Wasch és Wigram (2007)
osszefoglalé gytjteménye mutatja be a ze-
nére adott mozgdsok, gesztusok és tekinte-
tek elemzését: a mikroanalizis médszereit
és alkalmazdsi lehetdségeit a zeneterdpid-
ban. Magyarorszdgon Dr. Pdsztor Zsuzsa
végzett Kokas Kldra felkérésére hasonld
kutatdsokat. Jelen kutatdsban Pdsztor Zsu-
zsa tandcsait kévetve vdlasztottuk ki az
elemzés szempontjait. Megfigyeltiik a vizs-
gélt személy testhelyzetét, a gerinc iziiletei-
nek elmozduldsdt. A kdvetkezd szempont a
fej helyzete: a fej leszegése, felemelése vagy
oldalra forduldsa érzelmi 4llapotokrdl drul-

kodik. Végiil meghigyeltiik,

duldsuk gyakorisdgat. A kiilonbségeket,
egyezéseket, véltozdsokat és folyamatokat
rogzitettiik.

Elsé vizsgalat: L. reakcidi

Az els6 hallgatdsndl a vizsgdlt személy, L.
nyugalmi poziciéban iilt, szokds szerint
mdr vérta, hogy zeneszét halljon. Enyhe
ringat6z6 mozgast végzett.

Els6 meghallgatas

Amint elkezd8détt a darab, rogton meg-

véltozott mozgdsdnak ritmusa, és dssze-

hangoldédott a keringd egyenletes litkteté-
sével. Minden hangra

hogy a végtagok egyes izii-
leteiben, a vallban, konysk-
ben, csukldban, ujjakban,
illetve a csipdben, térdben,
bokdban, ldbujjakban mi-

lyen elmozduldsok tortén-

minden mozdulatot,
arckifejezést, kézmozdulatot
osszeegyeztettiink a
kottdban szerepl6 hanggal,
és jeloltiik a helyét

pontosan mozdult, akdr-
csak egy metroném. Az 5.
hang utdn, azaz a mdsodik
titemben hajszdlpontosan
sikeriilt visszaadnia a tem-
pot. Egész testével rugdzé

nek; lefrtuk ezen mozgdsok
irdnydt, sebességét, erdki-
fejtését, stlyozdsit, szim-
metridjdt, aszimmetridjdt. Az arckifejezé-
sekre kiilon hangstlyt fektettiink. A
kutatds sordn t6bbszor visszanéztiik a fel-
vételeket, a lényeges mozdulatokat leje-
gyeztiik.

Az elemzés megkonnyitéséhez a darab
kottaképét haszniltuk, és a keringdt négy
részre osztottuk fel. Ezeket A, B, C, Av
bettikkel jeloljitk. A reakcidkat titemrdl
titemre elemeztitk. Minden mozdulatot,
arckifejezést, kézmozdulatot 6sszeegyez-
tettiink a kottdban szerepld hanggal, és je-
15ltiik a helyét. Ezt megismételtitk minden
meghallgatdsndl, majd osszehasonlitottuk
a reakcidk helyét, intenzitdsdt, eléfor-

mozgast végzett egészen
az utolsé iitemig.

Amint meghallotta
a B és C részek ismétléseit, észrevehetden
sokat nyult az arcdhoz. Ilyet vélhettiink
felfedezni a B rész ismétlés végén a 23-24.
titemben, amit azutdn a C részben mdr
sokkal tovdbb megtartott, itt volt a leg-
intenzivebb az archoz érése tobb titemen
keresztiil. A részek kozotti valedsndl min-
dig letette a kezét, igy pl. a 40—41. {item
kézdtt; mintha ezzel jelezte volna, hogy va-
lami mds fog kdvetkezni, pedig még sosem
hallotta a darabot.

Az utolsé hangokndl, az 55. titemben
pedig észrevehetéen leengedte a véllait,
egyfajta jelzésként a zdrdsra (1. tdblizar).
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1. TABLAZAT
Az elsé meghallgatas eredménye, L.
Utemszdm | 1-2. 2. 23-24. 40, 55.
Zenei forma | kezdés kezdés B rész zardsa c Sz VEES lezaras
. - 5. hangtdl :
[ MDGATOZAS o enletes : © leengedia
Reakcié  : (1. iitem el6tt : lf‘?i , arcdhoz nydl | leteszi a kezét %,
kezdédik) iiktetésre ‘ : vallat
ringatdzik :

Masodik meghallgatas

Ahogy mésodjdra elindult a darab, L. fel-
vette a liiktetést a 3. titemtél, de az el8z8-
hoéz képest most felezve a tempée. A felis-
merés volt az elsd reakcid. Amint
meghallotta a feliitést a darab elején, azon-
nal elmosolyodott és az arcdhoz nytil,
ahogyan azt kordbban tette — ez eltartott
egészen az 5. litemig,.

A tovébbiakban tjra tobb helyen meg-
jelentek mosolyok. A 12. {itemben egy
trilldndl mosolyodott el, majd elsésorban
ott, ahol magasabb hangokat hallott. A B
és C részekben nagyon sok trilla és magas

FORRAS: sajdt szerkesztés

hang hallhaté. L. mosolygott a 17-19. iite-
mig, a 28-30.-ig, a 34.-ben és 36—40.-ig is.
Majdnem az 6sszes trilldt mosollyal jelezte.

A C rész ismétlésénél a mosolyogds mellett

arcsimogatds is megjelent egy rovid iddre.

A C és Av rész kozott, a 40. iitem (C
rész) utolsé hangja egy feliités, ami deve-
zet az Av részre, a 41. iitemre. Ez a zenei
rész megegyezik a darab legelsd titemével.
Ezt § is felismerte, mosolygott. Az utolsé
titemben (56. litem) az utolsé hangndl az
elsé meghallgatdshoz hasonléan megjelent
a vallak leeresztése, jelezve a zdrdst (2. tdb-
ldzat).

2. TABLAZAT

A masodik meghallgatas eredménye, L.

Utemszdm : 1. 3. i 3.5,
Zenei , , .
i kezdés i kezdés | kezdés
forma : : :
; ringat6z6
., | mosolyaz : . i archoz
Reakcié @ . i mozgds 1,
i ditemben . ST 0 nyilds
i ¢ litktetésre :

C17-19.
12 28-30. | 40. | 56.
i 36-40. :
trilla gtriﬂa, magasg feliitds | lezdrds
| omosoly
mosoly mosoly a feliieés | iy
hallatdn ieenge cse

FORRAS: sajdt szerkesztés
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Harmadik meghallgatas

A harmadik hallgatds sordn jegyeztiik fel a
legtobb érzelmi reakeiét. Teljesen elttintek
az archoz nyuldsok, L helyette mosolygott,
illetve vigyorgdssal reagélt. Az A résznél
mosolyokat ldthattunk. Becsukta a szemét
és ldtszott az arckifejezés véltozdsain, hogy
mennyire dtszellemiilve hallgatta a harmé-
nidkat.

A B rész ismétlédik. Elsé jétszdskor a B
rész végén, pontosabban a 23-24. iitemben
L. elmosolyodott. Ismétlés alatt elttint a
mosoly az arcdrdl. A B rész ismétlés végén,
a 23-24. titemben megint elmosolyodott.
A C résznél intenzivebb lett a mosolygds.
Az Av rész kezdeténél Gjra mosolygott,
amint meghallotta azt a feliitést a 40.
titemben, ahogyan az egész darab is kez-

dédik.
Negyedik meghallgatas

Ez alatt a meghallgatds alatt L. sokkal sza-
badabbnak l4tszott, itt mdr nem téint olyan
fesziiltnek, mint az elsd hallgatdsok alkal-
mdval. A negyedik meghallgatds sordn a
40. titemben a feliités el8tt elmosolyodott.
A 41. titemté] tovabb mosolygott (3. #dbld-
zat).

3. TABLAZAT

A negyedik meghallgatas eredménye, L.

Utemszém 40. 41. 56.

Zenei forma i feliités | f6téma i lezdrds
ivarakozé
mosoly ! pozicié
Reakcié | afeliités i mosoly boz
” i az iitem
el6ee : N
utdn

FORRAS: sajdr szerkesziés

Masodik vizsgalat: E. reakcioi

Els6 meghallgatas

Az elsé meghallgatds sordn E. tiirelmetle-
niil vdrta, hogy megszdlaljon a zene. Négy
ldbmozgatdssal indult a reakcié a negyedik
titemben. Kettdt tapsolt a hetedik titem-
ben, jelezve az egyenletes litktetést. Ugyan-
ez a zenei anyag megismétlddik a 11. iitem-
ben. Ugyanazon a helyen tapsolt kettdt,
ugyancsak jelezve az egyenletes mérét.

Ujjaival kezdett el jétszani. A 21-24.
titemben végig az ujjaival jdtszott, lejdtszott
minden hangot, majd kézlegyintéssel jelez-
te az {itemvialtdsokat. A B rész lezdrdsdnal
még az ismétlés eltt ezzel a jdrékkal meg-
allt, feltételezéseink szerint ezzel jelezve,
hogy most mds fog torténni, 4j szerkezeti
részhez érkeztiink. A B rész ismétlésnél, a
21-24. iitem kozote az egyenletes litktetés-
re kezdett el teljes torzzsel el8re-hdtra dii-
16ngélni. Ekkor az ujjaival kezdett jétszani
a gumifotelon a l4bai kdzott, mikdzben
lehajolt, s ebben a pézban maradt egészen
a 31. litemig. A 32. litemben térténik egy
zenei vdltds, ekkor 6sszezdrta a ldbait és
tartott egy sziinetet, egy pillanatra megill,
majd a trilldk hallatdn a 34. iitemtd] djra
elére-hdtra délt az egyenletes liktetésre (14-
bai zdrva), kezével kozben mozgist végzett.
Amikor az eléreddlt poziciébdl felemel-
kedett, jobb kezével a combjdtdl jobbra, a
testétdl tdvolodd, integetd mozgdst végzett,
majd vissza, a teste felé a combjdhoz, koz-
ben el8re-hdtra délt. A 40. titemben van
egy sziinet, ekkor Osszezdrta a kezét.

A C rész ismétlésénél, a 25. titemtdl
Gjra diiléngélt az egyenletes likktetésre,
kézben bal kezét forgatta ritmusra, csuk-
16bdl (tenyér felfelé néz, majd lefelé). A 30.
titemben & is megdllt a kitartott hanggal,



TANULMANYOK |

Sitlyosan-halmozottan fogyatékos felndttek figyelmi és emlékezeti miikodésének elemzése zenehallgatds. .. ‘

hdtraddle, lelassult a mozgdsa, majd a 31.
iitemben az elsd hanggal Gjra egyiitt moz-

dult meg, ekkor kezet vdltott és visszatért
az integetd mozgds (4. tdblizat).

4. TABLAZAT

Az elsé meghallgatas eredménye, E. — az els6 40 Gtem

Utemszdm 4, 7.
Zenei zarlat el6tti
forma trilla lassitds

(titik)
. ldbmoz- i
Reakcié : gatds két taps

11. 21-24.

B rész

megegyezik i zdrlat
a’7. (trilldk,
iitemmel magas
hangok

21-31.
(Ismétlés)

trilldk,
magas

hangok

30.

kitartott
hang

két taps  ‘ujjak jaréka:diilongélés:  megdll

Av zérlat
(trillak,
magas
hangok)
diilongélés,
karmoz-

dulatok

A 40. {itemben a feliitésre 6sszezdrta
combjait, majd a 41. titemben az elsd
hangra kinyitotta és folytatta az el8z8
mozgdskombindciét. Az 51. iitemben,
ahol eltért az A résztdl az A varidns, a 4.

hangndl felemelte a fejét, kiegyenesedett, ldzat).

megigazitotta a hajit, majd teljesen lelas-

FORRAS: sajit szerkesztés

sult a mozgdsa a zdrds el6tt. A darab urolsé
két titemében pedig lehajtotta a fejée és tjra
diilongélt, az el8z6nél lassabban. Amikor
megéllt a zene, a két meghallgatds kozoeti
csendben 6 is megdllt és felnézett (5. #db-

5. TABLAZAT

Az elsé meghallgatas eredménye, E. — a 40. itemtdl

. : 25-40. :
Utemszdm 40. (Crész 30. 41. 51. 55-56.
; ismétlés)
Zenei forma sziinet fétéma ikitartott hang§ fétéma eltefes %Z zarlat
: : ‘ A résztél
. Lot . , lassitott
Reakcié . kezcit . .fil.}longe)l . mega} la con.ql30k felnéz mozgds,
. osszecsukja : jaték a kézzel | mozgdssal nyitdsa L
: : 3 : diilongélés

FORRAS: sajdr szerkesziés
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Masodik meghallgatas

A mutatdujjdval combjdt iitotte az egyenle-
tes litkktetésre a mdsodik titemtdl az 5. tite-
mig valtott kézzel. Ezutdn intenziv kézji-
ték kovetkezett. A 7. titem 5. hangjdra
tapsolt és a 8. {item elsd hangjdra is tapsolt
egyet. A 13. titemtdl bal kezével a gumifo-
tel feliiletét simitotta végig az egyenletes
litkktetésre. Ezt folytatta, majd a 16. iitem-

ben bekapcsolddott a jobb kézfej mozgatd-
sa felvdltva a bal kézzel, egészen a B rész is-
métlésig. Az ismétléskor a 18. titemben
maradt a simité mozdulat dupldzott tem-
p6val, a 20. titemig. Az utolsé szakaszban
az Av résznél Gjra az egyenletes litktetésre
diilongéle, kozben ujjaival jdeszott, fejée le-
hajtotta. Felnézett, amikor mdr nem hal-
lotta a zenét (6. tdblizat).

6. TABLAZAT

A masodik meghallgatas eredménye, E.

Utem- s 5.2 0 8 13416 1724 820 s
Zenei " nagyobb L, - Brész, .B resz o,
: fétéma < : lezaras fétéma o  ismétlés, fétéma
forma izenei részlet: trilldk 11z ‘
marad simito E
: i jaéka i simité i asimité mozdulat nlet
Reakcié |ujj mozgdsa! kezekkel | kéttaps | kézmoz- | mozdulat, ! 3 lllaa ij?i}l’gn eélzss
i i ritmusra ¢ dulat ¢ pluszkét ! up) | 8
' forgatds | tempoval
FORRAS: sajdt szerkesztés
7. TABLAZAT
A harmadik meghallgatas eredménye, E.
Utemszdm 1-16. 33—ism. 36. 56.
Zenei forma f6téma trilldk, magas hangok lez4ras

simité mozdulat a
kezével

titem utdn megdll a

fej lengetése .
mozgisa

Harmadik meghallgatas

Az elsé hangtdl kezdve simité mozdulatot
végzett a bal kezével, az egyenletes liikte-
tést jelezve. Fejét lehajtotta. Ezt a mozgdst

FORRAS: sajit szerkesztés

folytatta a B résznél, majd a trilldk hallatdn
jobb kezének ujjaival apré, finom mozdula-
tokkal jelezte a trilldk helyét. A 33. {item-
t8l, ahol megjelennek a trilldk és a magas
hangok, fejét jobbra-balra lengette a litkte-
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tésre, kozben jobb kezével jdtszadozott a
dallam intenzitdsdra egészen a C rész is-
métlés 36. litemig. Ezutdn kezeivel, ujjaival
ismét szabadon kovette le a B rész zdrlat
dallamvonaldt (7. tdbliza?).

ERTEKELES, ERTELMEZES

A zenére valé rahangolédas

L. minden hangra pontosan mozdult,
akdrcsak egy metroném. Ez azére kiilonle-
ges teljesitmény, mert még egy zenében jdr-
tas embernek is szitksége

jelenségével magyardzza, melyeket a csecse-
mdvel valé interakei6 alapvetd dsszetevs-
inek tart. A vitalitdsi affektus olyan belsé,
szubjektiv tapasztalds, amely a stimulus
idékonturjdt kiséri (a stimulussal egyideji-
leg zajlik), s amelyet leggyakrabban moz-
dulattal és hangaddssal fejeziink ki. Stern
(2012) a jelenséget fizioldgids és interper-
szondlis torténésekre vezeti vissza. A hang
és a mozgds kolesondsen megfeleltethetd
elemei az intenzitds, a tempd, a ritmus, a
hangsuly és az alak. A zenetanulds sordn
ezek a reflexek tanult folyamatokkal egytitt
valnak a zenész eszkdztdranak fontos ré-
szévé, példdul a karmester a mozdulataival
révezeti a zenekar tagjait a kivdnt zenei ka-
rakter intenzitdsdnak, tempéjdnak és mds
osszetevlinek kifejezésére.

van valamennyi id6re ah-
hoz, hogy hallds alapjin
(mit sem tudva a darabrél)
felvegye az egyenletes litk-

egyfajta elékelSséggel
simitotta meg az arcat

B4r nem hivatkozik koz-
vetleniil a vitalitdsi affek-
tusokra, Pdsztor (2003)
igen hasonlé szavakkal

tetést, vagyis megvaldsuljon

a Marc Leman éltal synchronisation-nak ne-
vezett jelenség. Neki elég volt 6t hang az
elsd meghallgatds sordn. Szokatlan, hogy
valaki ennyire dsszehangoléddjon mér elsd-
re egy 4ltala sohasem hallott darabbal. E.
elsd reakcidja a zenére intenziv volt, rogton
megmozdult a keze a megszolalé dallamra,
és kovette az egyenletes litktetést a comb-
jdn iitve. Bdr a zenét nem kovette az elejé-
8] a végéig mozgdsaival, a tekintetébdl,
mimikdjdbdl és mozdulatlan testhelyzeté-
bél figyelmének 6sszpontositdsdra kovet-
keztettiink.

Figyelemkoncentricidra utal, hogy a
hosszabb mozdulatlan periddus utdn keze-
inek mozgdsa mindig pontosan hangol4-
dott 6ssze a darab ritmusdval, karakterével,
esetenként frazedldsdval; volt, hogy egy-egy
zenei gondolatot vagy motivumot kisért
a mozgdsaval. Daniel Stern pszicholégus
és csecsemdkutaté a mozgds és a hang
ezen 8si kapesolatdt a vitalitdsi affektusok

irja le a zenebefogadé
mozgdsokat: ,,a dallam rajza, karaktere,
a harménia véltozdsai, a moduldcidk, a
hangszinkiilonbségek, a dinamikai rajz ki-
fejez8dik a mozgds hajlékonysdgdban vagy
szogletességében, erdkifejtésében, temps-
jdban, terjedelmében, irdnyvéltdsaiban.”
(4. 0.) Marc Leman idézett elméletében az
embodied attuning kifejezést hasonlé tarta-
lommal haszndlja.

Erzelmi bevonédas - empathy

L. esetében a bevonddds, érzelemkifejezd-
dés testi jelei fokozddtak a zenehallgatds
sordn. A kezdeti reakci6 (archoz nyulds) ér-
zelemhordozé gesztusnak tdnik: dtérezve,
egyfajta elékeldséggel simitotta meg az ar-
cat azokndl a részeknél, amelyek kedvesek
neki. Jobb kézzel mindig csak az orca egy
részéhez nyult. Szembet(ing véltozdsok je-



2‘ UJPedagdgiai Szemle
| 2018/ 1—2

lentek meg a médsodik hallgatdsndl, hiszen
felezte a mozgds tempdjdnak gyorsasdgit.
Mig elsé hallgatdsndl a tempd volt az elsd
zenei paraméter, amire reakciét mutatott,
mdsodjdra mdr felismerte a darabot, ezt
mosollyal jelezte. Ebbdl kovetkeztetiink ar-
ra, hogy itt emlékezeti m(ikodésrdl van
sz6. Bdr nem tudjuk, hogy milyen méreék-
ben, vagy pontosan mennyi inform4cidt,
mennyi id6re tud elraktdrozni, a zenehall-
gatds és videSelemzés médszere ebben az
esetben alkalmasnak t{inik

rél is megfeledkezve mozgatta testrészeit a
zene litktetésére és a dallam valtozdsaira az
ismétléseknél.
A zenei jutalom és a dopaminrendszer
kapcsolata tdgabb perspektivdba helyezi
a lefrt viselkedést, Uj kutatdsi tdvlatokat
nyitva a kognitiv képességek vizsgdlatd-
ban, hiszen az anticipdcidhoz zenei min-
tdzatokat kell felismerni (jelen esetben
alanyunk a zdrlat utdn vdrta a dallam
4jbdli megjelenésér), ez pedig az absztrake
gondolkodds egy sajdtos

a memoriafunkcidk alapo-
sabb feltérképezésére. Az
egyik kulcs lehet a moso-
lyok megfejtése, amelyek

magdrdl is megfeled-
kezve mozgatta testrészeit
a zene litktetésére

nonverbdlis formdjaként is
értelmezhetd. A dopamin-
rendszernek a figyelmi és
emlékezeti miikodésben

nagyon sokszor megjelen-
nek a felvételeken. L. eseté-
ben a harmadik meghallgatds sordn kérvo-
nalazédott a kedvenc része. A B rész
megismételddik. Elsd jatszdskor a B rész
végén, pontosabban a 23-24. iitemben L.
elmosolyodott, feltehetéleg jelezve ezzel,
hogy 8 mér vérja a C részt, hogy folytatéd-
jon a darab. De amint meghallotta, hogy
nem a C rész folytatddik, hanem el8tte a B
rész ismétlddik, akkor hirtelen abbahagyta
a mosolyt és csalddottsdg volt megfigyelhe-
t6 az arcdn. Majd Ujra elmosolyodott a 23—
24. iitemben, és amint folytatédott a C
rész, ez a mosoly sokkal intenzivebb volt,
és egészen a motivum végéig tartott. Ebbél
arra kovetkeztettiink, hogy ez a kedvenc
része, hiszen az Av rész kezdeténél djra mo-
solygott, amint meghallotta azt a feliitést,
ahogyan az egész darab is kezd8dik. Tehdt
a f6téma, a f6dallam a kedvence. Ebbél a
reakciébdl arra kovetkeztethetiink, hogy
(mint gyakorlott zenehallgatd) feltételezte,
hogy a zdrlat utdn a szerzé meg fogja ismé-
telni az elsé témdt. E. bevondddsirdl elsé-
sorban arckifejezésébdl kovetkeztettiink,
mdr az elsd pillanatban dtadta magét a ze-
nének. Feje megemelkedett, tekintete kon-
centrdciét mutatott. Atszellemiilve, maga-

is fontos szerepe van, ami
magyardzhatja a zenchall-
gatok hosszas koncentrdcidjdt, s emellett 4j
tdvlatokat nyithat a tanulds folyamatdnak
megsegitésében.

Tanulasi folyamat

Els8sorban L reakciéibél tudtunk tanuldsi
folyamatra kovetkeztetni. A 40. titemet
szeretnénk ebbél a szempontbdl kiemelni.
Ebben az iitemben taldlhaté a C rész utolsé
hangja, egy sziinet és az Av rész feliitése.
Minden meghallgatdsnal volt lényeges re-
akcid ennél az titemnél, ami folyamatot al-
kot a negyedik meghallgatdsig.

L. az els8 hallgatds sordn jelezte keze-
ivel a lezdrdst. Egyszer(ien letette a kezét
az 8lébe az arcsimogatds utdn. Mdsodik
meghallgatdsra, miutdn meghallotta a
feliitést, rogton mosolygott. A harmadik
meghallgatds alkalmdval egyiitt mosoly-
gott a feliités hangjdval, teljesen egyiddben.
Ez azt jelenti, hogy a fejében, gondolat-
ban mdr szdmitania kellett arra, hogy
ez kovetkezik. A negyedik meghallgatds
soran viszont szemmel ldthatéan el8re
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mosolygott a sziinetben, a feliités el8tt, itt
is anticipdciot véltiink felfedezni. Mdr eny-
nyi meghallgatds utdn tudta, megtanulta,
hogy mi is vdrhat6 a C rész lezdrdsa utdn:
a kedvenc dallam motivumdnak a kezdete.
Tehdt egy tanuldsi folyamatot kisérhettiink
figyelemmel.

Csikszentmihdlyi Mihdly a zenehallgatds
hdrom médjdt ismerteti veliink: az elsd,
ami az érzékszerveinket

Kovetkezo lIépések

A tiz év tapasztalatdt megerdsitd
videdelmezések alapjdn levont kovetkezte-
téseket a kutatds kovetkezd szakaszdban
miiszeres vizsgdlatokkal (hordozhaté EEG
eszkozzel) szeretnénk ellendrizni. Kutatdsi
kérdéseink kozott szerepel a figyelem, az
emlékezet és az anticipd-

hozza mozgésba. Ez az a fi-
zis, amikor a kellemes han-
gokra, dallamokra koncent-
rdlunk. A mdsodik méd a
hallgatds analég médja. Eb-

megtanulunk
a hangmintdk alapjin
érzéseket és képeket
eléhivni magunkbdl

cié mozgdsok és gesztusok
alapjdn feltételezett dssze-
fiiggésének vizsgdlata, il-
letve ezen funkcidk EEG-
vel kimutathaté megléte

ben az 4llapotban megtanu-
lunk a hangmintdk alapjén
érzéseket és képeket el6hivni magunkbdl.
A zenehallgatds egy magasabb fokdnak
tartja, amikor mdr analitikusan is képesek
vagyunk zenét hallgatni. Ekkor szinte egy-
gyé valunk a zenedarabbal, igazdn élvezziik
azt. Felismeriink kiilonb6z8 akkordokat,
harménidkat, egy-egy zenei részletet tel-
jesen a magunkéva tesziink és a zeneszer-
z8vel is azonosulhatunk. Belemeriiliink

a tevékenységbe és minden figyelmiinket
osszpontositjuk, ezdltal 6sszehangolédunk
a zenével, és kiakndzzuk a birtokunkban
1év8 képességeink lehetéségeit. A zeneda-
rabot mdr kritikus érzékenységgel hall-
gatjuk. Ha ezt a zenchallgatdsi készséget
elsajétitjuk, jobban tudjuk élvezni a zene
adta élményeket (Sziklai, 2014). Bdr a st-
lyosan-halmozottan fogyatékos 4dllapotot

a figyelemkoncentricié stlyos zavaraival
tarsitjuk, a vizsgdlt személyek — kiilonosen
L. — a zenchallgatds sordn ldthat6 jelét
adtdk a zenére valé figyelemnek (a zenével
osszehangol6dé pontos mozdulatok arra
utalnak, hogy L. a kibontakozé zenei fo-
lyamatra végig odafigyelt). A figyelmér ldc-
szblag kevésbé koncentrdlé E. is pontosan
mozdult, az 4ltala el6szor hallott zenemi
szerkezeti valtdsaival teljesen egyiddben.

és a ldthatd reakcié kap-
csolata.

OSSZEGZES

A kutatds sordn olyan eredményeket kap-
tunk, melyek hasznosak lehetnek a gy6gy-
pedagobgia, a pedagdgia és a zenetudomi-
nyok teriiletén. Megfigyeléseinkre tovdbbi
kutatdsokat épitiink. Vizsgdlt személyeink
kitartéan, koncentrélva, hosszt ideig hall-
gattdk a zenét, reakcidik osszetett kognitiv
funkcidkra engednek kovetkeztetni. Pdsz-
tor Zsuzsa szerint ,,a zenei mozgdselemzés
olyan titokfejtés, amely eddig ismeretlen
torvényeket tér fol egy Gjonnan folfedezett
zenei megismerési és elsajdtitdsi folyamat-
t6l” (Pdszror, 2003. 1. 0.). A zene-mozgds
program stlyosan-halmozottan fogyatékos
személyek esetén is hatékony. Tanulmd-
nyunk elején Frim Jakab munkdssdgt
idéztiik, aki az 1800-as évek végén ha-
zdnkban Gtt6ré médon hirdette a stlyo-
san-halmozottan sériilt gyermekek képez-
het8ségét, és hitt a zene neveld erejében.
Az azéta megjelent kutatdsok és tanulmd-
nyok, példdul Daniel Stern elmélete a vita-
litasi affektusokrdl, Marc Leman
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wembodied music cognition” elmélete, il-
letve a zenei jutalom idegrendszeri hdtteré-
nek feltérképezése erdteljes alapot adnak
arra, hogy a megfigyelt jelenségeket beha-
tobban vizsgiljuk, és a stlyosan-halmozot-
tan fogyatékos felndtrek életét jelenleg is
meghatdrozd pesszimizmussal szembeszall-
va, gondolkoddsuk megismeréséhez a Ko-
kas-médszer segitségével 4j utakat keres-

befogadds sordn megjelend komplex kogni-
tiv folyamatok jelenlétére, bizonyossdgot
valészintileg az agy mtikodését kozvetlentil
vizsgdlé eljdrdsok adhatnak. Gyakorlati
szempontbdl elmondhaté, hogy a szabad
improvizdcidra épiild zene-mozgds prog-
ram stlyosan-halmozottan fogyatékos sze-
mélyek esetén is hatékony; fontos, hogy az
igényes zene befogaddsdra valé nevelés ré-

siink. A videelemzés médszere csak szévé vdljon a pedagdgiai gyakorlatnak.

kézvetett bizonyitékokat szolgdltat a zene-
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