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JUTRA KELUNK, KIRANDULUNK”

Bolykiné Sziics Ménika 6zdi 6voda-
pedagégust kérdezte a Ldthaté hangok

programrol Bozsik Viola

A Dr. Antal-Lundstrom Ilona ltal kidolgo-
zott, Ldthatd hangok elnevezésti kommuni-
kdciés fejlesztd programot jelenleg t5bb
magyarorszagi telepiilésen is alkalmazzdk,
sok évodapedagdgus és tanitd végzi el a to-
vibbképzést.> Ozdon Bolykiné Sziics Moni-
ka 6vénd nagycsoportosai vesznek részt a
programban, a Sajévdrkony-T4blai Ossze-
vont Ovoddban, melyet Ju-

magukrdl: 2011 éta referenciaintézmény-
ként miikddnek, két jé gyakorlatuk van, az
Utazds a Fild koriil program, mely a kii-
16nb6z8 kultirdk megismerésének, toleran-
cidra, emberségességre nevelésnek az esz-
koze, a mdsik az IPR bevezetése és hatékony
alkalmazdsa, ennek része a Bozsik-program
és a Ldthaté hangok. Egy mdsik 6vond-

vel és Volcsek Mdridval

hdszné Vilcsek Mdria vezet.
Ozd felé kanyarogva

az Ut melletti hdzak abla-

kaiban egyre szaporodnak

Déri, a kék madair,
Réka, a sziirke elefant

elindulunk megnézni a
foglalkozdst: a gyerekek
hangosan készonnek,
pislognak a pesti jsdgird

az ,Eladé” tabldk — ezt

hol a tulajdonos, hol az OTP hirdeti. A
falvakban kézmunkdsok tisztitjdk a koz-
teriileteket, unids plakdrok, italboltok,
kinai druhdzak eltt. Ozdon az elhagyatott
ipartelepek kdzote visz az Gt a sajovdrkonyi
6voddba, mely ezen a borus, hlivés decem-
beri délel8tton meglepSen bardtsigosnak
tlnik. Az dvodavezetdi iroda ajtaja nyitva
4ll — biztos nemcsak miattam, mert ahdny-
szor elhaladunk el6tte a nap folyamdn,
mindig gy taldlom. Itt fogad Juhdszné
Vilesek Mdria dvodavezetd, s mesél roviden

felé. Megszélal a zene,
elindul a vonat a parasztudvarba, az 4llatok
kozé. Az elsé dal a vidam zenészekrél szdl,
az elsd sort hallgatjdk magnérél —,Az én
nevem a hegedds, a viddm heged(is™ a
tovabbiakat kell énekelni és mutogatni —
»Az 8 neve a hegeds, a viddm hegedis™,
persze van, aki nem birja ki, és énekli az
elejétdl, mds meg annyira probél az elsd
sor alatt cséndben maradni, hogy még a
sz4jat is befogja két kézzel nagy igyekeze-
tében. A gyerekek korbeiilik a szolmizicids
fat, melynek egymds folocei dgain laknak

! A program rovid osszefoglaldsit adja Dr. Antal-Lundstrom Ilondnak a jelen riporthoz tartozd, a megel6z8 lapokon

olvashaté {rdsa.

2 A program irdnt elkdtelezett 6vénd8k kozé tartozik Haldsz Erika a budapesti Gyongyszem Tagévoddbol és Endrészné
Gétz Julianna a szerencsi kistérségbol. Béres Erika a Man6 Miizeum foglalkozésait vezeti Kaposvdron, Nyiregyhdzin
a Borbdnyai Szdzszorszép Ovoddban pedig Csdsziné Aranyi Csilla a program felel8se.
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a szines papiréllatok: Déri, a kék madar,
Réka, a sziirke elefdnt... Cstsznak egyre
elérébb, dalokat, dllathangokat, hangsze-
reket ismernek fel: ,Mivé viltozott a kot
koddcsolds? Doboldssd, bizony, ott a piros
pont!” Megfejtik, mély volt-e vagy magas,
hosszan szélt vagy réviden, szomoru volt
vagy viddm? Tovdbb szovédik a mese,
megjelenik egy vardzslé: — Mivé vardzsol-
jalak benneteket? — J6 gyerekekké —, kéri
Monika néni, — J6 gyerekek

Az ottani évodavezet§ kiildote, ,, Te ugyis
zenés vagy!” felkidltdssal. Valéban, ze-
neovit szerveztem akkor mdr hdrom éve,
Tiszatarjinban, Tiszakeszin és Mez8csdton
is. Nem tudtuk tehdr elére, hogy mi is ez
a program, s8¢, egy j6 darabig nem is in-
dult, mert nem gyle dssze elég jelentkezd.
Csaknem egy évet vartunk, mire végre sor
keriilt rd, és teljesen mds volt, mint bdr-
mely mds tovabbképzés, melyen addig részt
vettem. Mert mi is szo-

ezek mér igy is, igaz? — kér-
dez vissza Andrea néni, a
vardzslé, mire Ménika néni
megnyugtatja Sket: — J6
gyerekek, bizony. Igy békdk

minden egyes feladatot
gyakorlatban, gyakorolva
tanitott meg

kott lenni? A résztvevék
leiilnek, meghallgatjak

az el6adot, aki a végén
megkérdezi, milyen vol,
vagy esetleg ad egy felada-

lesznek inkdbb. Ezt kovetd-

en a programhoz tartozé feladatlapok (Ka-
landozdsok a hangok birodalmdban) egyiké-
nek megolddsa kovetkezik az asztalokndl:
— Kosd 6ssze az dllatot azzal a hangszerrel,
amivé alakult! — a legkisebbek ekozben
szinezhetnek. Azutdn el8keriilnek a sajdt
készitésti hangszerek: vécépapir-gurigabdl,
mackdsajtos dobozbdl. Mi lesz azokkal,
akiknek nem jut? — Ok tapsolnak majd, és
koziiliik vdlasztok karmestert! Ritmust ol-
vasnak egy tdbldrdl, rdzzdk a gurigds, titik
a dobot, mignem Andrea néni vissza nem
vardzsolja 8ket az dvoddba. Egyértelm,
hogy a gyerekek szeretik, és jél ismerik eze-
ket a tevékenységeket. Sziics Ménikdval az
egyik kiilonteremben beszélgetiink, s ebéd
nélkiil nem engednek haza, gyalogolni

se, hoznak-visznek az dllomds és az 6voda
kozoet. Volesek Mdria csak annyit kér, vi-
gyem jo hiriiket.

— Honnan az érdeklédés a Lathaté han-
gok irdnt? Ugy tudom, ebben az dvoddban re
kezdted el ezt a médszert.

—2010-ben, amikor még a tiszatarjdni
6voddban dolgoztam, széba keriilt, mi-
lyen tovabbképzésekre lehet jelentkezni.

tot. Na, hdt Ilona nem.
Az els6 pillanattdl az utolséig elhalmozott
feladatokkal: csapatokba osztott benniin-
ket, s csak tigy porogtek a tevékenységek:
hang—jel kapcsolathoz készits foglalkozds-
tervet, mutasd be, hogyan tanitandl be egy
4j dale (a Ldthatd hangok gylijteményébdl),
irj a tdrsaiddal kdzosen musicalt. Vagyis
minden egyes feladatot gyakorlatban, gya-
korolva tanitott meg, hogy aztdn tudjuk
haszndlni. Fantasztikus volt! A jelenlévék
koziil vélasztote ki Ilona néhdnyunkat,
akikrdl azt l4tta, aktivan, lelkesen vesziink
részt, tényleg tetszik nekiink a program.
Egy mdsik, hdromnapos tovdbbképzésre
invitdlt, ahol képesitést szereztiink arra,
hogy tanithassunk.

Legkozelebb akkor kertiltem kapcso-
latba vele, mikor egy pdlydzatra hivta fol a
figyelmiinket: a kiirdsban tehetségmihe-
lyeket tdmogarttak kimondottan hdtrdnyos
helyzet(, roma szdrmazdst gyerekeknek.
Beadtuk és nyertiink. A kapott pénzbdl
(500.000 Ft) inditottuk be a programot a
putnoki kiscsoportomban, ebbdl szereztiik
be a sziikséges eszkdzoket is. Csakhogy ott
ez megszakadt, mert egy év utdn lejért a
szerzbdésem, és eljottem onnan.
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Itt Ozdon viszont minden kolléganém
részt vett a képzésben, melyet a vdros fi-
nanszirozott, szintén palydzati pénzbdl. En
segitettem a foglalkozdsok megtervezésé-
ben, hiszen ez nemcsak egy egyszer(i korjd-
tékos, ritmikus tevékenység, hanem komp-
lex program. Hangsulyos benne a hang—jel
kapcsolat felismerés. A program ritmust
tapsolni, olvasni és lejegyezni is tanitja a
gyerekeket. A dalokkal pedig a székincset
bévitjiik, és az emlékezetet fejlesztjiik.

— Milyen gyakorlati tudnivaldkat érde-
mes dtadni valakinek, aki bele akar vdgni a
programba?

— Azt tandcsolndm annak, aki fon-
tolgatja, hogy belevdg a programba, ne a
konyvet vegye meg, hogy majd follapozza,
bele-bele nézeget, hanem végezze el a to-
vébbképzést. Ott majd kideriil, valéban
akarja-e ezt csindlni, dssze tudja-e egyez-
tetni a sajdt értékrendjével. Akad, akit za-
var, hogy a Ldthaté hangok nem a magyar
6voddkban megszokott évszakok szerinti
logikdt koveti. Vagyis hogy a tavaszi mada-
rak szol6jdt és kérusdt példdul tél kozepén
vessziik. En ezt megmagyardzom annyival,
hogy képzeletben bdrmi lehetséges, s nem
tapasztaltam, hogy a gyerekeket megza-
varnd. A maltkor példdul a ,kirdndulds”
alkalmdval mondtam a gyerekeknek, vi-
gydzzanak, nehogy rélépjenck a csigdkra.
Ekkor Iépett be a terembe a karbantartd,
rogeon neki is kiabdlni kezdtek: ,Vigydzz,
Tamds bdcsi, rdlépsz a csigdra!” Tamds
bécsi 4llt és értetlenkedett, hdt hol van itt
csiga, a gyerekek meg még mutogattak is,
hogy itt meg ott.

Van, aki azért nem szereti a Ldthaté
hangokat, mert nem magyar dalokra épiil.?
En tgy gondolom, magyarok vagyunk,

tanitsuk a magyar dalokat, de Magyaror-
szdgra is annyi kiilfoldi telepiilt mar be,
keriilhet olyan iskoldba, élethelyzetbe a
gyerek, hogy mds kultirdja osztdlytdrsai is
lesznek. Lehet, hogy épp a zenén keresztiil
tudnak majd kapcsolatot teremteni. Azt
tapasztalom, a Ldthaté hangok mozgdsos,
viddm, fiilbemdszé dalaira nagyon fogéko-
nyak a gyerekek. Az egyik anyukatdl hal-
lottam vissza, hogy kisldnya azzal 4llitott
haza, ,,Anya, ez volt életem legjobb évodai
napja!” S a miértre kifejtette, azért, mert
»Monika nénivel ttra keltiink és kirdndul-
tunk.” Epp nem volt sehol hely, logopédiai,
fejleszté foglalkozds, gydgytorna folyt a
kiilon termekben, igy a tornaszobdban
matracokra iiltiink le, s ez, hogy kijéttiink
a csoportszobdbdl, madarakat és hang-
szereket hallgattunk, ilyen nagy élmény
volt szdmdra. Nekem ez elég. A program
segitségével Uj elemekkel bévithetjiik a
napi szinten eléirt tevékenységeket. Ezek-
bél olyan sok van, hogy akad olyan hét is,
amikor 6sszestirtisodnek a programok, és
nem jut id8 a Ldthaté hangokra. Azonban
ha egy hét kimaraddssal el8vessziik, régtén
felveszik a fonalat a gyerekek.

Tavaly szeptemberben hisz 6v6né is
jott Pestr8l megnézni a programot. Még
csak két hete jartunk évoddba, volt egy
csomd Uj gyerek. Nagyon izgultam, hogy
fognak-e még emlékezni a tavaly tanul-
takra, de nem volt mit tenni, elkezdtem a
foglakozist a szokdsos felvezetéssel: ,Gye-
rekek, most elmegyiink kirdndulni!” Erre
a hat (j gyerek kézen fogva elindult az ajté
felé! Az 6von8k kuncogtak a hdttérben,
amig tisztdztuk az 0j gyerekekkel a ,kép-
zeletben” fogalmit. A t6bbi gyerek viszont
emlékezett, és tudtdk. Ez megerdsitett en-
gem is, hogy akkor csak odafigyeltek, csak

> A 120 eurépai népi gyermekjdtékdalt osszegy(ijtd konyv lehetéséget ad a jelenlegi 6vodai dalkines bdvitésére, a
fejlesztd programnak azonban nem kétott része, a dalok szabadon felhaszndlhaték vagy elhagyhaték. (Dr. Antal-

Lundstrom Ilona pontositdsa)
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megtanultdk, csak megmaradt benniik,
hogyan csindltuk el8z8 évben.

Arra réjéttem, hogy nincs értelme el8re
betanitani egy misort. Nagyon megldtszik
ugyanis, és nem hiteles. Valamint hidba az
elézetes tervezés, ennek ellenére is adéd-
hatnak vératlan helyzetek. Putnokrél van
egy élményem: évzdréra betanultunk egy
mtsort a Ldthatd hangok alapjin. Ennek
része volt, hogy a kirdnduldson elmegyiink
a barlang mellett, ahol horkol a medve — 8t
a kollégandm jdtszotta el —, s lassan kell
lopakodni, fol ne ébredjen. Alszik ez az 4l-
mos medve, énckeltitk utdna. Gyerekek, ki
horkol? — kérdeztem, s a vilasz meg is ér-
kezett az egyik kisfiatdl: ,Hat Mdrtika 6vé
néni!” Ezért nem is tanitok be mdr semmit
elére, hanem azokra a tevékenységekre épi-
tem a foglalkozdst, amit amugy is tudnak.

Ovodankban nem teljesen életkor sze-
rinti bontdsban vannak a csoportok, igy
ndlam is akad néhdny kisebb gyerek. A
Lithaté hangok foglalkozds ideje alatt sok-
szor a kolléganém foglalkozik veliik, hogy
ne zavarjdk a nagyobbakat, meglegyen a
csend, amiben figyelhetiink a hangokra. Ez
fontos, mert a szalagon egy-két hang igen-
csak probdra teszi az embert, a jévorszar-
vast példdul a férjem sem

zenét hallgatunk, feladatlapozunk. Hidny-
zott azonban az alapozds, kideriilt, van, aki
nem tud kért, hdromszoget, négyszoget,
ikszet rajzolni. El16bb ezeket kellett pétol-
ni, s mire eljutottunk oda, hogy a hangok-
ra figyeltiink, elemezni prébdltuk hosszi-
sdg, magassdg alapjdn, fél dra is eltelt. Itt
Ozdon kozépss csoportban is probalkoz-
tam madr az {rdssal, de akkor még nehéznek
bizonyult, most viszont, hogy nagycsopor-
tosok, mdr jobban érdeklédnek.

Ennek kapcsdn egyszer(i gyakorlati
tudnivald, hogy a bal-jobb ellentétet, az
irds irdnydt éppen csak elsajdtité gyereket
megzavarhatja, hogy a hallott hang leird-
sdnak az 4llatok sz4jébol kijévd buborék
(mint a képregényekben), melybe a hang
jelét irniuk kellene, a feladatlapos kiad-
vényban hol jobbrdl, hol balrél kezd8dik.
Tehdt ha az oldal jobb oldaldra rajzoltdk az
4llatot, melyhez igy jobbrél indulé buborék
tartozik, elbizonytalanodhat a gyerek, aki
addigra mdr begyakorolta, hogy mindig
bal oldalon kezdiink, s esetleg rossz irdny-
bél, jobbrdl kezdi el lejegyezni a hango-
kat. A végeredmény a bdrdnyndl példdul,
akihez hulldmvonalat kell rajzolni, helyes
lesz, hisz egyenletesen béget, azonban mér

a kakas hangjdnal, ahol

ismeri fel, pedig vaddsz. En
példdul azt sem tudtam,

a borzot illeti, nemhogy a

a szomord és viddm
hogy a réka ugat, ami pedig hangok megkiilénboztetése

a kukurikd lentrél indul,
majd emelkedik (,Folsza-
lad a szemétdombra.” —

igy magyardztam nekik),

hangja, de maga az dllat
sem ismerds a gyerekeknek. Ezekre tehdt
kiilon késziilni kell, hogy ezt megbeszél-
hessiik, megismertethessiik a gyerekekkel.
A programhoz tartozik egy feladatlapos
fiizet, ezt csak nagycsoportos kortdl érde-
mes elkezdeni, el8tte legaldbb két évet kell
foglalkozni a program szerint a gyerekek-
kel, hogy hatékonyan lehessen haszndlni.
Még Putnokon a kiscsoportom mellett
osszegyijtottem néhdny nagycsoportost
is kiilén erre a foglalkozdsra, hogy akkor

rossz lesz a rajz, ha rossz
irdnybdl kezdi. Erre tehdt el8zetesen fel
kell hivni a figyelmet.

Van, hogy a program tematikdjdc az
évoda mindennapi eseményeihez kotom,
igy jobban tudnak vele azonosulni a gye-
rekek. Példdul a szomort és viddm hangok
megkiilonboztetése is része a Lithatd han-
goknak. Volt egy kisldny, aki valamilyen
csillog6-villogd, mozgd mlianyag ketyerére
végyott, s napokig attél zengett az évoda,
hogy neki olyan kell, és vegyen neki a
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Monika néni, meg a vezeté Marika néni is
vegyen neki, mert az anyukdjitél nem ka-
pott. Ennek kapcsdn foglalkoztunk a szo-
morusiggal, ezt boncolgattuk, lerajzoltuk,
ki mikor szomoru, és mikor 6riil.

Azt gondolom, semmit sem érdemes
erdltetni. Ha valakinek csak a dalok tet-
szenek, akkor csak azokat tanitsa meg a
gyerekeknek, igazitsa az adott csoporthoz
a programot. A Ldithatd hangokban erede-
tileg tudatosan nem kap helyet példdul a
szolmiz4cid. Mi viszont ezt fontosnak gon-
doltuk. Téprengtiink, mit lehetne tenni,
végiil az lett a megoldds, tanuljanak szol-
mizdlni is a gyerekek, de ha barki jon be-
mutatd foglalkozdst nézni,

a lényeg, mozgdssal, jatékkal, dalokkal.

A putnoki kiscsoportom kiemelkedd volt
abban, hogy bekapcsoltam a magndét, és az
els6 néhdny hang utdn rogton tudedk, me-
lyik dal kévetkezik.

Mostani nagycsoportosaim pedig ren-
geteg dalt tudnak fejbdl. Az idei év anya-
gdbol novemberre hiisz éneket ismertek ki-
viilrél, az egész szdveget végig, pedig nem
r6vid dalok. Csipkerédzsika meséje péld4ul
kilenc versszakos, én sokszor papirrdl ,,pus-
kdzom”, melyik jon. A gyerekeknek kilenc
képes kdrtydt nyomtattam, kiszineztem, 8k
nézik a képet, én olvasom a hituljdrdl ti-
tokban a szoveget. A programban levékon

kiviil természetesen tanul-

elmondjuk, hogy ez nem
a program része, hanem a
mi kiegészitéstink hozzd. A
zeneovis multambél hozom
ezt, a gyerekek pedig na-
gyon élvezik.

A szolmizacids fank

mire a gyerekek elsébe
mennek, nem idegen mdr

nekik a hullimvonalak,

cikkcakkok, egyenesek

rajzoldsa

tunk mds dalokat is.

Ok tehit az elsé
nagycsoport, akikkel fog-
lalkozom, igy még nincs
visszajelzés arrdl, késdbb
érzékelhet8en jobban tel-
jesitenek-e az iskoldban.

tegnapra késziilt el, az egyik

kollégang férje asztalos, az 8 keze munkdja.

Az §llatokat pedig szines papirbdl, vécépa-
pir-gurigabdl alkottuk, nagyon egyszer(ien
és olcson elkészithetdk tehdt. A régi finkra
tépdzdrral lehetett 8ket folragasztani, most
a falécekre iiltethetjiik a hangokat jelképe-
26 dllatokat. Oriilok, hogy elkésziilt — az
6vodavezetd asszony otlete volt — a gyere-
kek ugyanis nagyon lelkesek, foglalkozds
kozben egyre kozelebb cstisznak a fihoz, s
a régi, ami kartonbdl késziilt, mindig fol-
borult. Ezt most még ttlsdgosan stabil is,
ketten birjuk csak arrébb tolni.

— Milyen hatdsait figyeltétek meg a prog-

ramnak?

— Kiscsoportban még nem olyan l4tvé-
nyos a véltozds, ekkor még csak a dalokat
vezetjiik be, s az dllathangokrdl beszél-
getiink. Ebben az életkorban az utdnzds

(Egy misik csoporttal
nagycsoportos korukban foglalkozott egy
kolléganém, 8k mdr iskoldsok, de mivel
csak egy évet vettek részt a programban,
nem ugyanazt az eredményt kapndnk,
mint ha hdrom évig folyamatosan részt
vettek volna benne). Nem is biztos, hogy
egy csupa hdtrdnyos helyzetd, sajdtos neve-
1ési igényti gyereket tanit6, megfiradt pe-
dagdgustdl kapndnk visszajelzést. Nagyon
nehéz az itteni iskoldban, mdr az alsésok-
kal is. J6 lenne pedig a visszacsatolds.

Biztos vagyok azonban abban, hogy
a program hasznos. Mire a gyerekek el-
sébe mennek, nem idegen mér nekik a
hullémvonalak, cikkcakkok, egyenesek
rajzoldsa, tudjék, hogy balrdl jobbra ha-
ladunk, meggydz8désem az is, hogy a
szdtagolds is konnyebben fog menni. A
beszédfejlédésiik és az érzelmi fejlédésiik is
kimagasld, ezt Dr. Antal-Lundstrom Ilona
is irja, s én is tapasztalom. Be nem 4ll a
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szdjuk, sokat vannak koriilottiink, 6vondk
koriil, minden érdekli 8ket, s mesélnek

6k is a csalddjukrél. Néha elnézem azokat
a csoportokat, ahol nem alkalmazzdk ezt

a programot: ott jatékidében a gyerekek
egymdssal jitszanak, s csak drulkodni
mennek oda az 6v6 nénihez, ha valamilyen
verekedés, veszekedés taimadt. A mieink
nem, kéziiliik mindig van, aki mellettiink
marad. ,Most mit csindlsz, 6v6 néni? Most
ezt miért csindlod, 6v6 néni? Segitsek ki-
végni? Hozok neked ollét! Es most hova
mész, énekelni? Hallottuk, mikor énekeltél
a tornaszobdban, nagyon szép volt!” Min-
denhez akad hozzdfiznivalsjuk.

— Hogyan viszonyul a t6bbi csoport
azokhoz a gyerekekhez, akik részt vesznek a
Léthaté hangokban?

— Részt vehetne mindenki, ndlunk
ugyanis minden événének van hozz4 ké-
pesitése, de taldn én szeretem a legjobban,
a mi csoportunkban foglalkozunk ezzel
legtobbet. Habdr az dllomdsos dalt minden
csoport tudja, s valamennyire a kardcsonyi-
akat is. A részt vevd gyerekek sok pozitiv
visszajelzést kapnak, példdul a Virkonyi
Napokon a nagyszinpadon léphettek fel,
tigyesek voltak. Nagyon szeretik a foglal-
kozdst, és kérik is, hogy legyen. Biiszkék
rd, hogy ezt csak 8k tudjdk, bizonyitani
akarnak. Enekeltek m4r nyugdijba vonulé
kollégdnak a vezetd 6v6nd kérésére. Mond-
ta, hozzuk ki a szolmizdcids fit. Tobb se
kellett a gyerekeknek, régton kérni kezd-
ték, hogy de akkor még a Dd-ré-mi-set is,
mert azt mdr régen énekeltiik, és akkor
mdr a Csipkerdzsikdsat is, alig akart vége
szakadni a mdsornak.

— A Léthaté hangok programot kiemel-
ten ajanljdk hdtrdnyos helyzetii gyerekeknek,
mondvdn, esetiitkben érhetd el vele a leglit-

vdnyosabb fejlédés. Milyen kiizdelmeitek
vannak, milyenek a helyi viszonyok?

— Hozzdnk a kérnyékbeli gyerekek jdr-
nak, legyenek akdr hdtranyos helyzettek,
akdr nem, akdr romdk, akdr nem, illetve
sok a vegyes hdzassdg is. Sokat tud nydjta-
ni az évoddnk, jél felszerelt, meg is szoktak
lep8dni, akik el8szor jarnak itt, mennyi
mindeniink van. Rengeteg pdlydzaton in-
dulunk, benne vagyunk a Bozsik-program-
ban, focizni vissziik a gyerekeket, van ma-
fiives pdlydnk, alkalmazzuk a mozgdskotta
moédszert. Taldn ez is hozzdjdrul ahhoz,
hogy megmaradt a vegyes osszetétel.

Természetesen vannak konfliktusok is a
sziilékkel, de alapvet8en j6 a viszony. Van
viszont néhdny csaldd, akikkel rengeteget
kiizdiink. Ha kell, itt bent megfiirdetjiik a
gyereket, tiszta ruhdt adunk rd. A kapott
adomdnyokban akad tinnepld ruha is,
legutébb Mikuldskor segitettiink igy ki
par gyereket. Ezeket itt helyben mossuk
és tdroljuk. Kaprunk héckoznapi ruhdkat,
csizmdkat is, ezt szétosztottuk, van gyerek,
aki a mai napig azt a csizmdt hordja, amit
t8liink kapott. Az inge is megvan még,
igaz, mdr csak egy gombja maradt... N¢é-
ha el-elttinik egy cip8. Egy ilyen esetben
egyik kolléganénk elment a ,kinaiba”, és
sajdt pénzébdl vett egy mdsikat a kisldny-
nak, akiét elloptdk.

Fontos, hogy a kommunikdciéban
egyenld partnernek tekintsiik a sziilét. Ne
forduljon elé, hogy mivel én 6vénd vagyok,
akkor ezaltal kiilonb is. Persze, ha azt
gondolom, igazam van, azért kidllok, nem
szabad félni a sziil8t8l, de meghallgatom 6t
is. Emberi médon, normdlisan beszéliink,
prébidljuk elfogadni egymdst. Sok mulik
ezen. A minap az udvaron az egyik gyerek
follokote egy kisldnyt, aki lehorzsolta a tér-
dét. Az anyuka nekem szegezte a kérdést:
»Hol volt az 6v6n8?” Mondtam, hogy a
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hisz gyerek koziil pont nem erre a kettbre
figyeltem, hanem épp azt akadélyoztam
meg néhdny méterrel odébb, hogy le ne
I6kje egyik gyerek a mdsikat a masz6karol.
Ott voltam — hiszen ott kell lennem — de
nem tudok ennyi felé figyel-

betegségekkel. Ezt nem tudom megoldani,
nem tudok rajtuk segiteni.

— Mesélnél-e végezetiil egy lelkesitd, jo
élményt? Van-e gyerek, akinél személy sze-
rint nagy vdltozdst hozott a

ni. Ezt elfogadta: ,Hét jol
van, nem azért mondtam.”
Itt a sziil8k megadjdk a
tiszteletet, taldn amiatt is,
hogy a vezet§ 6vénénk elér-

program?

az a legnehezebb,
mikor egy sziilével nem
tudok z6ld dgra vergédni

— Putnokon volt egy
hdrom-négyéves kisldny,
aki egydltaldn nem be-

hetd, ott van a folyosékon,

elbeszélget a sziil8kkel, s ha valamilyen
probléma van, akkor elmagyardzza, mi

a dolga a sziilének. Taldn azért is, mert
érzik, hogy a gyerekek javdt akarjuk. Van
példdul sészobdnk is. Ha valamelyik gye-
rek kohog, ndthds, a sziil6k gyakran kérik,
vigyiik be, s eleget tesziink a kérésnek,
igyeksziink a kedviikben jirni. Azt mond-
hatom, hogy az én csoportom nagyon jé,
a sziil6k egyiitemiikdddek, tdmogatdak,
ha kériink valamit, hozzak. Nalunk ez

igy miikodik. Mikor idejottem, furcsa is
volt, hogy minden sziil8 rim készont a
folyosén, magdzddva rdaddsul, akkor is, ha
egyik gyereke se jart hozzdm.

— Mindezzel egyiitt sem lehet kinnyii. ..

— Az a legnehezebb, mikor egy sziilgvel
nem tudok zold dgra vergédni, mert ilyen-
kor tudom, hogy a gyerekkel se fogok. Ha
megfesziilok is, és a jéra tanitom, akkor se
tudok vele mit kezdeni az otthoni kériil-
mények miatt. Azért csen a cukorkdbdl,
azért rdgja meg az almic jacékidében,
mert éhes. Ehesen jon reggel, s délutdn én
vagyok az utolsé, aki aznap enni ad neki,
ha hazamegy, mdr semmi sincs. Tobb csa-
lddban stlyos gondokkal kiizdenek, mun-
kanélkiiliséggel, szegénységgel, szenvedély-

szélt. Se az 6v6nbkhoz, se
a tobbi gyerekhez. A beszoktatdsa is nehe-
zen ment, dllandéan sirt. Elkezdtiik a Ldz-
hatd hangokat, nagyon sokat énekeltiink.
Mindig késett az ebéd, a kis asztalokndl
tilve is énekléssel mulattuk az id8t. Prébdl-
tam bevonni a tevékenységekbe, gyere raj-
zolni, gyere énekelni, suttogtam neki. Egy-
szer-egyszer visszasuttogott. Jatszottunk
olyat kismikrofonnal, hogy bekapcsoltam
a zenét, és aki akart, johetett énekelni.
Egyszer ez a kisldny is rabdlintott tétovdz-
va a kérdésre, ki is jott. Alig hallhatéan
suttogott a mikrofonba, de a végén nagyon
megtapsoltattam a tdbbi gyerekkel, mond-
tam nekik, én hallottam, hogy milyen szép
volt. Oriiltek, hogy megszélalt, ha csak egy
cseppet is. Ahogy ezt sokat gyakoroltuk,
szép lassan felszabadult, elérelenditette,
hogy ki mert 4llni a t5bbi gyerek elé az
4ltala vdlasztott dallal. Mdrcius kornyékére
beszélt és énekelt.

A Ldthato hangokkal rengeteg a sikerél-
mény. Sokan érkeznek hozzdnk épp emiatt.
A ldtogatSkat rendszerint meglepi, meny-
nyi mindent tudnak a gyerekek, milyen
sok dalt ismernek. Ebbél ldtom, hogy jol
csindlok valamit, ez visz elére, az ilyen al-
kalmak. U) dolog is, amivel foglalkozunk,
sokaknak tetszik, nemcsak nekem. A gye-
rekek szeretik, és ez a lényeg.



