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A Lathaté hangok program révid bemutatdsa'

Az emberi beszéd nagyon gazdag, kiilon-
b6z8 hangerdsségek, hangmagassdgok,
sziinetek valtakoznak benne. Ez a viltoza-
tossdg nehézzé teheti ugyanannak a sz6-
vegnek a megértését, ha azt egy mdsik
nyelvjdrdsban, mds hangszinnel halljuk.
Egy nyelvtanilag tokéletesen formdlt szo-
vegben egy idegenes kiejtés, egy ,,torés” a
megszokott nyelv dallamdban, ritmusdban
azt eredményezheti, hogy a hallgaté nem
érti, amit az idegen mond. Hidba, hogy
csak a nyelv dallama vagy ritmusa mdsféle,
mégis érthetetlen. Erdekes

PEDAGOGIAI JELENETEK

zenéje a beszélt nyelv alkotéelemei koziil a
legkordbban és legszildrdabban kialakult
rész, melyet a késébbiekben csaknem lehe-
tetlen megvaltoztatni. Ez természetesen a
zenei nyelv elsajdtitdsdra is érvényes, vagyis
az egyoldalt tananyagot, behatdrolt zenei
elemeket tartalmazé tananyag befolydsol-
hatja a zenét tanulé gyerekek befogaddsd-
nak nyitottsdgdc, halldsi fogékonysdgdt. A
Lithaté hangok zenei anyagdnak semleges
hangjai és hangutdnzdsai megérzik a
hangok érzékelésének rugalmassdgdt és a

hangok reprodukaldsihoz

ugyanakkor, hogy a zeneileg
gyakorlott fiili embernek
nem jelent olyan nagy prob-
lémdt a megszokott kiejtés-
t8l valé elcérés.

nyitottd tesznek
Gj nyelvek, zenei elemek
megismerésére

szitkséges képlékenységet,
vagyis nyitottd tesznek

4j nyelvek, zenei elemek
megismerésére.

A hanggérzékelés

Kutatdsok szerint a
gyermek kezdetben bdrmely nyelv foném4-
it és fonémavaridnsait megjegyzi, kénnye-
dén utdnozza. Az egynyelvli kornyezetben
felnovd gyermek fonéma-kategorizdld
képességét az anyanyelv tanuldsdval pdr-
huzamosan, fokozatosan elvesziti. Tizéves
kora utdn bdrmely nyelven csak anyanyelve
artikuldci6s bdzisdt fogja tudni hasznélni,
s addigra a nyelv dallama is rogziil. A nyelv

alapvetd mind a zenében,
mind a beszédben, és gyakorldssal fejleszt-
hetd a korai életévekben. A zeneokratds
gyakorlatdbdl ismert tény, hogy a jé hallds
kifejlddéséhez nem elég a kapott, orokloet
adottsdg. Ha valaki nem fejleszti zenei
képességeit, tehetségét mindennapos gya-
korldssal, akkor meggyengiil vagy teljesen
el is tlinhet a hangok finom 4rnyalatainak
észlelési képessége. Hasonléképpen egy

' A szerz a programrdl mér tobb helyiite irt: Esztétikai foglalkozdsok 3-8 éves gyermekek kommunikdcids fejlesz-
téséhez. Argumentum Kiadd, 2009; Naplé egy rendhagyé zenei tdbor életérdl. U; Pedagdgiai Szemle. 64. 1-2. sz.,
117-123. Ezt az dsszefoglalét a program 6zdi megvalésitdsardl a Bozsik Viola dltal készitett tuddsitishoz kapcso-

16d6an kozsljiik. (A szerk.)
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izom elsatnyuldsdhoz, elsorvadhat a zenei/
halldsi képesség is.

A hangok befogaddsa dsszetett folya-
mat. A fiil és az agy kozotti kiéptilt kapeso-
lat el8feltétele a hangok érzékelésének, re-
gisztrdldsnak, mely a megfeleld életkorban
toreénd gyakorldssal tudatosithatd, fejleszt-
hetd, ezdltal a hangok tudatosan észlelhe-
t6k. A kovetkezd 1épés a hallott hang dtala-
kitdsa egy vizudlis formdvd, vagyis a hang
leirdsa, mind a zenében, mind a nyelvben.
Ezdltal a fontos ismereteket irdsban rog-
zithetjiik, ez a kommunikdcié mdsik, koz-
vetlen hangi kapcsolat nélkiili formdja. A
harmadik lincszem a hangkeltés és a hang
Ujraalkotdsdnak képessége. A gyermeknek
képesnek kell lennie arra, hogy felidézze
és tjraalkossa az emlékezetében megdrzott
hangokat. Ehhez az kell, hogy ez tudatos
informdcidként raktdrozédjék el emlékeze-
tében, mind a beszédben, mind éneklésnél.
Ugyanakkor a halldsi kontrollnak is mi-
kédnie kell, hogy a kiadott hang teljesen
azonos lehessen azzal, ami elhangzott.

Az olvasds folyamatdban ezen tul azt
a jelet is fel kell ismerni,

gyermek fejlesztd gyakorlatokon keresztiil
biztatdst, tdmaszt kapjon a tudatos hang-
megértéshez.
Hang és jel kapcsolatdnak tébb fokoza-
ta van, de az iskola csak a hangot és annak
jelét, a bett tanitja a gyerekeknek, nem
ad lehet8séget a konnyebb fokozatok meg-
ismerésére, haszndlatdra, amely kapaszko-
dét adhatna a gyengébbeknek a hang-jel
kapcsolat megértésére és megalapozdsdra.
Ebben sokat segithet a zenei irds és az azt
megel8z8 grafikus hanglejegyzés gyako-
roltatdsa. Ezek a kozbeesd 1épéseknek a
kovetkezdk:
® Képi forma: a hanghoz hasonld, azonnal
felismerheté.

® Grafikus forma: tartalmilag kapcsolédik
a hallott jelenséghez/hanghoz.

® Tkonikus forma: kicsit elvontabb, de lo-
gikus viszony a hang és a jel kozott.

® Szimbolikus forma: hasonlésdg és logika
nélkiili, kultdrdkhoz kétste. Ilyenek a
bettik és a szimok.

Az irdskészség kialakitdsa konnyitett
véltozatban a kdvetkezd

amely a hangot vizudlisan
megjeleniti, és ezutdn fel-
idézni azt a hangot, ame-
lyet a hangjel, betti képvi-

biztatdst, tdmaszt kapjon
a tudatos hangmegértéshez

lépésekben torténhet: a
hang-jel kapcsolat a hang
mozgdsinak, rajzolatdnak
megfigyelésével indul.

sel. It taldlhaté a gyermek
kommunik4ciés fejlédésének egyik legna-
gyobb problémdja: megtanulni a hang/szé
dtalakitdsdt egy konkrét jelentésti vizudlis
formavd, és ezt a jelentést hordozé vizu-
4lis formd, a leirt hangot ismét hallhaté
hanggd/sz6v4 visszaalakitani. A hang és a
jel kapcsoléddsdnak folyamata is a korai
években, hdrom és hét éves kor kozdte
alakul ki. Ha a gyerek nem eléggé tudatos
a hang tulajdonsdgainak megértésében,
akkor nem alakulhat ki a kapcsolat a hang
és annak vizudlis jele kdzote az optimdlis
életkori szakaszban. Ezért fontos, hogy a

Eleinte a kézzel és a hang-
gal t6rténd ,rajzolds” egy idében irdnyitott
mozgds. A hang helyzetét, jelét a tdbldra
vagy kdrtydkra rogzitjiik, ldthatéva tessziik
a gyerekek leképezési, képértelmezési szint-
jén. Kés6bb az dllatok hangjdt, ,,beszédét”
a gyerekek mdr 6nélléan, tudatosan leje-
gyezik, ,,{rjak”. Mindezt mdr az évoddban
el kell kezdeni.

Az olvasisi készség megalapozdsihoz
is vezet egy konnyebb ut. A grafikus jelek
kénnyen érthetdek, ha a gyerekek maguk
alkotjdk, irjdk le 8ket. A jellé 4talakitott
hangokat vissza lehet vardzsolni azokkd a
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hangokkd, amiket rejtenek. A zenei jelek
logikusak, azt jelentik, amit mutatnak:
fel-le, rovid-hosszu, ugrds, ezért konnyen
olvashatéak és irhatdak.
A nyelvi és zenei képességek szorosan
osszefiiggnek egymdssal.
® A zenében és a szdveg hangzé formdji-
ban, a beszélt nyelvben kozosek az alko-
téelemek, a hangok tulajdonsdgai: hang-
erd, tartam, hangmagassdg.
® A zene és a nyelv hangzd és frott formd-
jdban fontos elem még a

torténetet. Példaunl a békamama megszidja
a kisldnydt, vagy a golyafidka panaszkodik,
hogy éhes. Ha a gyerekek nagyobbak, akkor
le is irjuk, mit mondanak az dllatok, hogyan
»rajzolnak a hangjukkal”. A gyakorlds végén
minden dllat hivatalos a békdk biljdra, ahol
CD-n lévé zenére, hangképekre szabadon
tancolhatnak, ritmushangszeren kisérhetik
a dallamokat (hdrmas- és négyes iitemben).
Minden feladathoz (kalandhoz) mozgdsra
alkalmas, ritmikus zenék is tartoznak (tinc,
induld). A munkdt e szel-

sziinet, vagyis a jelentést
befolydsolé tagolds, a
hangsuly, ritmus és az in-
tenzitds.

Az olvasisi készség
megalapozdsihoz is vezet
egy konnyebb at

lemben folytatjuk tovdbb a
hangok tulajdonsdgaival, a
Viddm zenészek dalaival és
a 120 eurdpai jitékdal fel-
dolgozdsdt tartalmazé CD

A zenéhez kapcsolédd
feladatok ezért nemcsak érzelmileg érintik
meg a gyerekeket, hanem a zenei kéd-
rendszer gyakorldsa kozben kialakitanak
egy olyan alapvetd strukturdlé készséget,
melyet mds kédrendszerek megéreésére is
haszndlni tudnak.

Példa egy foglalkozisra:
Az dllatok titkos nyelve

»Ma kiilonds vendégeink vannak. Nem ldr-
szanak, csak a hangjukat hallbatjuk, abbél
kell kitaldlni, kik 6k!” Mindenki hallgatja az
1. hangképet, fokozatosan ismeri fel az dlla-
tokat (tiicsok, golya, mds madarak, békdk).
Dalokat énckliink a felismert dllatokrdl, és
utdnozzuk ,,beszédiiket”. Kézi bibokkal,
ujjra hiizhatd kis dllatfigurdkkal még jiré-
kosabbd tehetjiik a hangkeltés/utdnzds érzé-
kenységét fejlesztd gyakorldst. A gyerekeker
ezt kovetben elvardzsoljuk dllatokkd, ekkor
mdr nemcsak hanggal, hanem mozgdssal is
érzékeltetik az dllatok karakterét, a hangjuk
Jjellegét, majd beszédhangok nélkiil, csak dl-
latnyelven fejeznek ki valamilyen helyzetet,

segitségével.

A program az irds-olvasds alabbi rész-
képességeit alakitja az iskoldskor kezdetére:
® Halldsi: a hangok tulajdonsdgainak ész-

lelési, differencidldsi és analizdldsi gya-
korlataival el8késziti az olvasdst.

® Latdsi: a hangok leképzésével a grafikai,
ikonikus és szimbolikus fokozatokon 4t
alakitja az irést.

* Kognitiv: az elemzési és vizualizdldsi
gyakorlatokon 4t szimbolikus gondolko-
d4shoz vezet.

® Mozgdsi: a mozgdsos, ritmikai gyakorla-
tok — jards, tdnclépések, a hangok tulaj-
donsdgainak megfelels elmutogatdsa,
kézmozgis a legegyszer(ibb jelektdl a
mind bonyolultabb grafikus jelekig foko-
zatosan el8késziti az frdsmozgds koordi-
niciGjét.

* Erzelmi: a hangok érzelmi élményeit ko-
vetd szébeli feldolgozds, a dalszovegek
életre keltése, el6addsa, a dramatizdlds
segiti az érzelmi fejlédést.

Ezeknek egyiittes hatdsaként a prog-
ram hatékonyan fejleszti a kognitiv képes-
ségeket, a kommunikdcis és a szocidlis
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kompetencidt. A program egyediildll sa-
jdtossdga az, hogy a hang-jel kapcsolat dif-
ferencidlt formdival 3 éves kortdl segitséget
ad az irés-olvasds alapjainak kiépitéséhez,
kialakitja annak alapvetd feltételeit, segit a
diszlexia megel8zésében.

A Ldthaté hangok a kommunikdcids
kompetencia fejlesztésére alkalmas zene-
pedagégiai program, amely azon a tényen
alapszik, hogy a hang mind a nyelvi, mind
a zenei kommunik4ciénak

Modszere és anyagdnak alkalmazdsa
hatékony segitséget nyujt a hdcrdnyos hely-
zetl gyerekekkel dolgozé pedagdgusoknak
a felhalmozddott hdcrdnyok lekiizdésében,
az esélyegyenl8ség megteremtésében.

A Ldthaté hangok programot kisérleti
jelleggel vezették be parhuzamosan 2003-
ban a svédorszdgi Eskilstundban és 2004-
ben Budapesten. A tapasztalatokrdl svéd
nyelven késziilt beszdmold, melynek £6
megéllapitdsa, hogy a svéd

az alapkove. Ujszeriisége
tobbek kézt abban 4ll, hogy
nyelvi tartalom nélkiili
hangz6 jelenségeket (dlla-

segitséget ad az irds-olvasds
alapjainak kiépitéséhez

csoportokban a bevdn-
dorlé gyerekeket integréld
iskoldkban kiemelked&en

javult a nyelvi, szovegér-

tok hangjdt, természeti és

kérnyezeti hangokat, valamint rdjuk néha
meglepden hasonlité hangszerek hangjdr)
haszndlja fel a gyermekek személyiségének,
kiilonbéz4 intelligenciateriileteik fejleszté-
séhez. A gyerekek egyszeri jelekké alakit-
jdk a hangok tulajdonsdgait, vagyis lefrjdk
azt, majd a hangjukkal ,rajzolva”, hangzé
formévd alakitjdk a vizudlis jeleket. Ami-
kor a gyerekek hangmegértését segitjiik a
hangok jell¢ alakitdsdnak folyamatdval,
tulajdonképpen az irdsi-olvasdsi készsé-
geket formdljuk. A gyakorlatok témdi a
hangmagassdg, a hang ereje és hossza, a
hangok mozgdsa és ritmusa, a hasonlé és

kiilonbsz8 hangok.

tési és kommunikdacids
készség, valamint a tanuldsi képesség.
A program a lemorzsoléddssal veszélyez-
tetett gyerekek fejlddésében jelentette a
legnagyobb segitséget. A kiprébdlds alapjdn
adtuk ki a programcsomag javitott valto-
zatdt. A gyerekek sokoldaly fejlesztéséhez
Uj, élményszer( tartalmakat biztosit,
gazdagitja a résztvevdk zenei eszkoztdrit
és eurdpai jatékdal-ismeretét. A Ldthaté
hangok fejlesztd médszer a jelenlegi dvodai
programot Gjszertien és komplexen gazda-
gitja, megkdnnyiti az dvod4bdl az iskoldba

” oz

toreénd aclépést.

Frater Gyirgy Altaldnos
Iskola, Gyergydremete
A viz napja rendezvény
egyik jelenete




