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A bolcsodébe jaro kisgyermekek atmeneti targyai*

»Amikor egy gyerek nagyon-nagyon hosszii ideig szeret, de nemcsak jatszik,

hanem IGAZABOL szeret, akkor Igazivd vilsz. ..

...Mire Igazi leszel, dltaldban lebabusgatjik rélad a bundat, kiesik a szemed,

mindened meglazul és megkopik.

De ez mind nem szdamit, mert aki Igazi, az nem lehet csiinya, azt csak azok ldtjak cstinydnak,
akik semmit sem értenek”

(Részlet Margery Williams A bdrsony nyuszi, avagy a jdtékok életre kelnek cimt mtivébol)

Az idézett mesekdnyv arrdl szél, hogyan vdlik a bdrsony nyuszi egy kisfit dtmeneti
tdrgydvd. De mi is az az dtmeneti tdrgy, és milyen szerepet tolt be a kisgyermekek

életében? Egy empirikus kutatds eredményeinek a felhaszndldsdval e kérdésre
keresem a vdlaszt ebben a tanulmdnyban.

Az atmeneti targy jelentésége

Az atmeneti targy elnevezés Winnicott-tol szarmazik, aki azt irja: ,,Az atmeneti targy
olyan targy, amelyet az alany ugy kezel, mintha az mintegy féliton lenne 6nmaga és
egy masik személy kozott: ez tipikusan egy jaték baba, vagy egy ruhadarab is lehet,
amelyet a gyermek kincsként 6riz és vigasztalasként hasznal, de amelyet nem kell egy
személy megfelel6jeként tekinteniink” (Téth, 10). A kisgyermek szempontjabdl ez a
targy az 6 képzeletében jott 1étre, a baba vilagalkotdsanak a kezdete (Winnicott, 2000).

* Koszonettel tartozom Dr. Zsubrits Attila témavezetének a tanulmdny elkészitéséhez nyujtott segit-
ségéért.
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Ugyanakkor Winnicott azt is megjegyzi, hogy tulajdonképpen nem a targy az dtmeneti.
A sz6 arra utal, hogy a targy a csecsemd atmenetét jelképezi az anyaval val6 dsszeolva-
das és a téle valo kiillonallosag allapota kozott. Ezek a targyak nem részei a baba testé-
nek, de nem tartoznak teljesen a kiils6 valésaghoz sem (Winnicott, 1999).

Az atmeneti targy helyettesiti az anyat, segitségével a gyermek megtanul megbirkézni
a fesziiltségeivel, rajon arra, hogy a frusztracié csak bizonyos ideig tart: az anya vissza-
tér hozza. Segit az anyatdl vald levalasban, onéllésodasban. A gyermek aktivitasat fel-
tételezi: 6 talalja meg a megoldast. Az atmeneti targy ,,{ratlan szerz6dés”, mely koztiink
és a baba kozott sziiletett, és amellyel kapcsolatban soha nem szabad feltenni a kérdést:
,Eszrevetted vagy a képzeleted sziilte ezt?” (Winnicott, 1999, 12-13. 0.).

A targy jellemzéje, hogy egyszerre szimbolum és valdsagos, konkrét targy (fétis).
Egyszerre objektiv és szubjektiv. A gyermek kiils6 targyat hasznal, de azt belsé fantazia-
val ruhazza fel, ezéltal a belsé sziikséglet és a kiils6 targy mintegy 6sszeolvad.

A targyat ugy is értelmezhetjiik, mint a baba els6 birtoktargya. A targy kizardlagos
birtokosa a gyermek, 6 alkotja meg, 6 ,lelkesiti’, azaz nevet ad neki. A gyermeknek
hatalma van felette, kitoltheti rajta dithét, ,,6lheti és 6lelheti”. A targy tulajdonképpen
médium, felfogja, levezeti az indulatokat, kiszolgal.

Nem szabad megvaltoztatni, csak ha a gyermek 6hajtja, még kimosni, megvarrni is
tilos. Van sajat 1éte, objektivitasa (puha, meleg tapintdsd, tomege van, szaga van), le-
het pelenkadarab, parna, lepedd, anya ruhdja vagy annak darabja, zsebkend®, takaro...
A felnétt szemszogébdl nézve kiilsé targy, a gyermekébdl nézve azonban nem, ugyan-
akkor nem is bels6 dolog (Winnicott, 1999).

Az dtmeneti targy tdmasz a krizishelyzetekben, mint a gyors elvalasztds, a csaladban
bekovetkez6 valtozas, példaul kistestvér sziiletése esetén. Ilyen alkalom lehet az egyik
sziil6é ideiglenes vagy tartos tavolléte is, a valds, az j kornyezet, mint a bolcsédébe,
6vodaba kertilés kezdeti szakasza, a kdrhaz-szeparacid.

Tehdt a bolcsédébe behozott targyak is dtmeneti targyként funkcionalnak, igy a
kisparna, a takard, a személyes holmi, az otthoni targyakkal tomott szatyor, a hati-
zsak, az anya ruhadarabja és egyéb holmija, vagy a jatékszerként definialt, de a ja-
tékba nem vitt macko, baba. A gyermek ezekkel a targyakkal altaldban nem jatszik,
senkinek sem adja oda, de az is el6fordul, hogy meg sem mutatja senkinek, a ruhaja
alatt hordja, a zsebében vagy a szekrényben dugdossa, kis taskaba rejti és féltve 6rzi
(Zsubrits, 2011).

A gyermeknek nemcsak csecsemdékoraban van sziiksége az atmeneti targyra, gyak-
ran harom-négyéves koraban is 6sszekuporodik és kedvencével babral, amikor faradt,
rosszkedv, faj valamije. Ezzel Gjra prébalja élni azt a tokéletes biztonsagot, amit élete
els6 honapjaiban érzett (Spock, 2006).

A targy sorsa, hogy egy id6 utan elveszti szimbolikus jelentségét, érzelmi vonz-
erejét, félreteszik, ha mar nincs ra sziikség, atadja helyét az dtmeneti jelenségek egyre
szélesedd korének.
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A kutatas eredményeinek bemutatasa

Az empirikus kutatds tdrgya

A kutatas soran arra kerestem a valaszt, hogy a bolcsddés kort gyermekek milyen arany-
ban rendelkeznek dtmeneti targyakkal, miféle targyak ezek, hogyan viszonyulnak hozza-
juk, miképpen van jelen a bolcsGdei életiikben. Van-e kiilonbség a lanyok és fitk atmeneti
targyai kozott? Kivancsi voltam arra is, hogy a kisgyermeknevel6k tisztdban vannak-e az
atmeneti targy jelentéségével, kihasznaljak-e vigasztald szerepét, esetleg tiltjak a csoport-
ba val6 bevitelét, ne adj isten biintetnek-e vele. Vannak-e szabalyok a targyhasznalatot
illetéen, és ha igen, mik azok?

Az alkalmazott kutatdsi médszer

Bolcs6dei kisgyermeknevel6k szamara olyan nyitott és zart kérdéseket tartalmazo kér-
déivet allitottam Ossze, amely vizsgalja a bolcs6débe jard kisgyermekek atmeneti targy
hasznalati jellegzetességeit és a nevel6k tapasztalatait. A valaszadas onkéntes alapon és
anonim mddon tortént.

Az empirikus vizsgdlat menete

Az 6nkitolt6s kérdivek felvételére 2012-ben keriilt sor 6t szombathelyi és egy vidéki bol-
csddében. Az 56 kiadott kérd6ivbél 50 példanyt kaptam vissza, melyeket elemzési szem-
pontok mentén értékeltem (Pungorné, 2013).

Az eredmények részletes ismertetése
A valaszol6 kisgyermeknevelSk életkora 20 és 60 év kozotti, tobbségiik 46-50 éves, régdta
a palyan dolgozo pedagdgus, 42%-uk pedig 40 évnél fiatalabb. A nevel6k 64%-a rendelke-
zik felséfoka szakiranyu végzettséggel.

A valaszt ad6 50 bolcsddei neveld dsszesen 260 kisgyermekrél tudott véleményt mon-
dani. Ez alapjan a gyerekek 58%-a hasznél valamilyen dtmeneti targyat.

1. tablazat

Az d&tmeneti targyak jellege

Hany gyermek rendelkezik

Az atmeneti targy jellege ilyen térggyal?

Textilpelenka, takaro, alvokendd, parna, kendé, eléke, zsebkendd 47
Plussallat, plissfigura 93
Baba 8
Auto, traktor 5
Labda 1
Taska 1

Cumi, cumistiveg 32
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Ezt kévetGen arra a kérdésre kerestem a valaszt, hogy a bolcsddei dolgozok hogyan
itélik meg az atmeneti targyakat. Az eredmények alapjan a nevelSk egytdl egyig belattak
e targy fontossagat. Legtobben (31 6) a legnagyobb jelentdséget a targy altal nyujtott biz-
tonsagnak tulajdonitottak. Sokan megfogalmaztak, hogy a vigasztargy az otthont jelenti
a kicsinek, a csaladhoz vald kdtodést és az otthon biztonsagos érzését, melegét, hangu-
latat, illatat, nyugalmat adja. Szerepet jatszik az otthontol és a sziil6t6l valo elszakadas
megkonnyitésében, az elszakadas okozta fesziiltség csokkentésében, segiti a beszokta-
tast, azaz kapocs a bolcsdde és a csalad kozott. A valaszokban megfogalmazodott, hogy
ez a targy az édesanyat helyettesiti, potolja hianyat, arra emlékezteti a gyermeket, hogy
az anya jonni fog, mindig szamithat ra. Vigaszt nyujt, ha a kicsit sérelem éri, megkony-
nyiti a délutani alvast.

Egy kisgyermekneveld azt is leirta, hogy abban latja az atmeneti targy szerepét,
hogy a gyermek birtokolhat valamit, ami csak az 6vé, s barmikor azt csinal vele, amit
csak akar.

A kisgyermeknevel6k tobbségének valasza szerint az atmeneti targyat a csoportszo-
baban elhelyezett kosarban vagy egyéb taroloban, illetve a gyermek 61t6z6szekrényében
taroljak, mig a cumikat minden gyermeknek kiilon az erre a célra rendszeresitett doboz-
kaban, a polcon helyezik el. Az 6tven megkérdezett neveld koziil csak egy valaszolta azt,
hogy a targyhoz valé hozzaférés nem biztositott a nap folyaman.

En a csoportbeli tarolast tartom elénydsnek, mivel ebben az esetben a targy mindig
kéznél van, akkor veheti el6 a gyermek, amikor szeretné.

2. tablazat
Az dtmeneti targyak elnevezései
Targy Elnevezések
Pelenka Pelus, Tapta, Rongyi, Panto, Rongyika, Pel, P4, Pupu, Momdka, Csiicskipelus, Pe, Bubi
Kutya Pista kutya,Va-va, Kuta, Vau, Senzi, Kutyus, Kutyusom, Hu
Maci Brumi, Macim, Macké, Ma, Macdka, Mimi, Macika, Mano, Nyunyd, Budi
Takar6 Ta-ta, Nyunyl
Rongybaba Rajmi
Majom Majmi, Penci
Pillango Pilcsi
Nyuszi Sanyi, Torpe, Cucu, Nyuszika, Nyuszéka, Nyunyo, Nyinyike
Zsiraf Dezsé
Béka Bim-bum
Kendé Dodo, Rongyi
Egér Csorg6-borgé (csorgds), Cini

Micimackd Macim, Macké, Brumma

43



44 | Abolcsédébe jdrd kisgyermekek dtmeneti tdrgyai

Targy
Nyuszi alvéka
Cica alvoka
Kisauto
Vizilo
Eléke
Tigris
Miki egér
Parna
Szundi kend6
Barany
Hold
Oroszlan
Labda
Méhecske

Cica

Cumi

Elnevezések
Aga, Nyuszi
Cica
Kocsi, Tutl, Nénu
Hugo
Tem
Titi, Bandika
Mini
Mammé, Kisparna, Parnam, Csicsis-parna
Niind, Csicsis
Bari, Biri-bari
Holdiko
Bandi
Laba
Zami
Mirnyu

Mumi, Cucu, Cuci, Mimi, Cum-cum, Cu, Gungu, Dudu, Dug6, Cumim-mumim, Munyi,
Nin

A vizsgilt bolcsddékben a kisgyermeknevelk tobbsége (40 £6) biztositja a gyermekek-
nek az atmeneti targyhoz vald korlatlan hozzaférést, négy nevel$ csak alvashoz engedi
el6venni, hatan feltételekhez kotik a hasznalatat, példaul csak akkor veheti el6 a kicsi, ha
valami banat éri (1. dbra).

1. abra

A bolcsédék aranya az atmeneti targyhoz val6 hozzaférés engedélyezése vonatkozéasaban

12%

B Barmikor

8%

80%

Egyéb Csak alvashoz
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A targyhasznalattal kapcsolatos szabalyokat firtaté kérdésemre 17 kisgyermekneveld
valaszolta azt, hogy az 6 csoportjukban nincsenek ilyen szabalyok (2. dbra).

2. abra
Az dtmeneti targy hasznalataval kapcsolatos szabalyok el6fordulasa
6%
60%
34%
B igen Nincsenek Nem valaszolt

Azok a nevel6k, akik az atmeneti targyak hasznalatara vonatkozoéan szabalyokat alli-
tottak fel, a kovetkezd elvarasokat fogalmaztak meg: ha nincs sziikség rd, a gyermek ne
vegye eld, illetve tegye vissza a helyére. A tobbség az udvarra nem engedi kivinni, étkezé-
sekkor a gyermek nem iilhet vele az asztalhoz, a fiird6szobaba nem viheti magaval.

A kisgyermeknevelSk elvarjak, hogy a kicsik egymas kedvenceit tartsak tiszteletben,
ne vegyék el, csak a sajatjukkal jatsszanak, ne rendetlenkedjenek azokkal. Ugyelnek arra,
hogy a kedvenc jatéktevékenységet ne zavarja, ilyenkor tegye a gyermek a helyére, ne arra
figyeljen, hol van, ki viszi el mell6le. Vannak, akik csak alvaskor engedik, hogy a csoppség
magahoz vegye. Egy dolgozo azt irta le, hogy fontos szamara, hogy a gyermek iigyeljen az
atmeneti targya tisztasagdra.

Orvendetes eredmény, hogy a kisgyermeknevel6k 94%-a nem biintet az 4&tmeneti tirgy
megvonasaval, bar szerintem senkinek sem szabadna ezt a targyat biintetésre hasznélni.

A gyermek neme az atmeneti targy kivalasztasandl a nevelSk tobbsége, 86%-a szerint
nem jatszik szerepet a targyvalasztasi szokasokban, 10%-uk szerint viszont igen.

A tobbség szerint a kisgyerekek tiszteletben tartjak egymas atmeneti targyait (3. dbra).
Ez t6bb mddon is megnyilvanul a bolcs6dében. A gyermekek ismerik egymas targyait,
személyes dologként tartjak nyilvan azokat. Ennek értelmében nem jatszanak tarsuk tar-
gyaval, nem veszik el tdle, s6t jelzik, ha mas gyerek szeretné elvenni, legfeljebb meg-
nézik és visszaadjak. Gyakran maguk viszik a tulajdonosa utan, ha az leteszi, vagy a cso-
portban felejti hazamenetelkor. Amikor nem talaljak, segitenck egymasnak megkeresni,
sir6, szomoru tarsuknak odaadjak, kiosztjak alvas el6tt. Egymasét a helyére teszik, ha
gazdaja ezt elfelejti.
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3.abra
Egymas atmeneti targyanak tiszteletben tartasa

4%
30%

66%

B Mindkét esetre van példa Igen Nem

Az eredmények szerint arra is latnak példat a kisgyermeknevel6k, hogy a kicsik bi-
zonyos esetekben tiszteletben tartjak egymas kedvenceit, de el6fordul ennek éppen az
ellenkezdje is. Erre a kovetkezd helyzeteket emlitették: ha egy gyermeknek a masik jatéka
nagyon tetszik, megvarja, mig az a kosarba rakja, és utana kicsit jatszik vele, de ha tarsuk
kéri, hogy rakja le, teljesiti az dhajat és visszahelyezi a vigasztargyat a kosarba. Néha ki-
vancsisagbol megfogjak, megolelgetik a targyat, de jol tudjak, hogy kié, és vissza is adjak
a gazdajanak. Féleg a kisebb gyermekek esetében fordul el6, hogy nem értik meg, hogy
tiszteletben kell tartani a mdsét. Néhanyan ellenben azt tapasztaltak, hogy a gyermekek
altalaban nem tartjék tiszteletben egymas targyait, elveszik azokat, szeretgetik, megnézik,
legtobbszor kivancsisagbol, emiatt viszont konfliktus keletkezik a kicsik kozott.

A megkérdezett kisgyermeknevel6k 94%-a vallja azt, hogy az atmeneti targyak hasz-
nalata hatdrozottan megkiilonboztethet az egyéb jatékeszkozok hasznélatatol. Ennek
okat a kovetkezokkel magyarazzak:

Az atmeneti targyaknak vigasztald, nyugtat6 hatasuk van, amikor a gyermek faradt,
sérelem éri, banatos, akkor kéri, akkor 6leli magahoz. Néhanyan hatarozottan kijelentik,
hogy a gyermek a jatékokkal nem alszik, az atmeneti targgyal nem jatszik. Nem is biztos,
hogy egészségiigyi vagy pedagogiai szempontbdl megfeleld ez a targy a jatéktevékenység-
hez. A gyermek az dtmeneti targyat nem viszi bele a jatékba, nem oszt ra szerepet, mig
a jatékokkal jatszik: épit, f6z, takarit, babazik, fiirdet, etet, vasal, gyogyit. Masok szerint
viszont éppen a szerepjatékok eszkozévé teszik az atmeneti targyat, idegen targyak he-
lyett. Megint masok azt valljak, hogy néha (pl. az aut6, a pliissfigura) részt vesz a kicsi
jatékaban is, ez foleg a bolcsédébe keriilés elsé idészakaban tapasztalhatd. Abban viszont
mindenki egyetért, hogy az atmeneti targy az anyat helyettesiti, megnyugtat, biztonsagot
ad, altalaban puha, hozza lehet bujni, a picik szorongatjak, szemben a jatékeszkozokkel,
melyeket szdrakozas és tapasztalds céljabol hasznalnak. A vigasztargyakra a kicsi jobban
vigyaz, nagyobb becsben tartja azokat, érzelmileg erésebben ragaszkodik hozzajuk. Sze-
mélyes jellegtiek, a kisgyermek teljesen a magaénak érzi, nem kell megosztania masokkal.
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Csak egy kisgyermeknevel§ tapasztalta, hogy nem kiilonboztetheté meg a jatékeszkoz az
atmeneti targytol, mert a gyermek a vigasztargyként hasznalt macijat bevonja a kiilon-
bo6z6 jatékszituaciokba, sokszor szerepjatékot jatszik vele, oltozteti, takargatja, nem csak
alvasnal hasznalja.

Osszegzés

Az elvégzett kérdbives vizsgalat eredménye alapjan az az eldfeltevésem, miszerint a bol-
cs@débe jaro gyermekek nagy részének van atmeneti targya, beigazolddott. Tobbségiik
valamilyen pliissfiguraval rendelkezik, sokszor valamilyen textil (pl. pelenka, takaro, par-
na) ez a targy, harmadik helyen pedig a cumik éllnak.

A tapasztalat azt mutatja, hogy az atmeneti targy hasznalata jol megkiilonboztethetd
az egyéb jatékeszkozokétdl. A gyermekek nagy tobbsége tiszteletben tartja tarsa tulaj-
donat, nem nyul hozza, nem veszi el. A legszembetlin6bb kiilonbség, hogy a gyermekek
nem viszik bele szeretett targyukat a jatékba.

Adataim szerint a fitk és a lanyok atmeneti targy valasztasa kozott nem érzékelhe-
t6 1ényeges kiilonbség. Winnicott (1999) ugyanakkor lat kiilonbséget a kiillonb6zé nemt
gyermekek targyvalasztasa kozott. Szerinte, mig a fiuk a keményebb targyakat részesitik
elényben, addig a lanyok mar ekkor a csalad megszervezése felé hajlanak (azaz babat,
macit valasztanak). Hangsulyozza azonban, hogy a targy haszndlatanak modjaban nincs
kiilonbség.

Tovabbi vizsgalat célja lehetne, hogy kideritsiik, befolyasolja-e a kot6d6 nevelés mérté-
ke a késdbbi targyhasznalati szokasokat. Bagdy Emdke elemzései soran arra a megallapi-
tasra jutott, hogy az erés kotédésti anya-gyermek kapcsolatban nevel6d6 babak tobbsége
egyaltalan nem vagy kevésbé igényli az dtmeneti tdrgyak hasznalatat, azaz a hordozas és
az egyiittalvas, a szorosabb kozelség, illetve az igény szerinti szoptatas jelentésen csok-
kenti a targy iranti sziikségletet (Bagdy, elitmed.hu).

Erdemes lenne tovébb kutatni azt az alapvetden eltéré viselkedést, hogy miért ragaszko-
dik az egyik gyermek az atmeneti targyhoz, és miért nem igényli ezt egyaltalan a masik?

A kicsik altalaban maguktol valnak meg kedvenciikt6l az 6vodaskor-kisiskolaskor ko-
riil, amikor mdr kialakul benniik az a magabiztossag, ami feleslegessé teszi szamukra e tar-
gyak hasznalatat. Ugyanakkor az id6 el6tti elvétele, titokban torténd eltiintetése szoron-
gast, bizalmatlansagot valthat ki a gyermekben, és személyiségfejlodési zavart is okozhat.

A kutatas megerdsitett abban, hogy érdemes, fontos ezzel a témakdorrel mélyebben fog-
lalkozni, hiszen az atmeneti targy sokkal tobbet jelent a gyermek szamara, mint egy atla-
gos jatékszer, kedvenc eszkoz. Véleményem szerint minden kisgyermekekkel foglalkozo
szakember szamara egyértelmivé kell tenni az atmeneti targy hozzaférhetdségének fon-
tossagat a kicsik lelki sériilésének megel6zése, biztonsagérzetiik megérzése, a kozosségbe
valé beilleszkedésiik megkonnyitése érdekében. Bolcs6dénkben is ennek szellemében vé-
gezzitk munkankat, és a sziil6k figyelmét is felhivjuk gyermekiik atmeneti targy haszna-
latanak szerepére, jelentGségére.
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Ciréka Babszinhaz: Gimesi Déra: A Csomdtiindér, zeneszerzé: Szabd Baldzs, koreografus: Fosz-
t6 Andrds, rendezé: Kuthy Agnes, zenei kdzrem(ikédé: Dunai Tamds, jétsszak: Apré Erné (Blattner
Géza-dijas), Krucsé Julia Rita, Fiildp Jozsef, Ivanics Tamds

,Van a vildgon egy csomd tiindér, ezt mindenki tudja. Tavasztiindérek, konyhatiindérek, villamos-
vezet6-tiindérek stb. De Csomdtiindér csak egyetlen egy van!” Felmeriilhet a kérdés: mit is csinal
pontosan a Csomotiindér? Csomo6z. Gombolyit. Kot. Na de mit csomdz, mit gombolyit, mit két? Cipé-
fizéket, természetesen. Kiralyfiak és kirdlylednyok cip6fliz6it gombolyitja, kéti, csomdzza Ossze, és
nincs az az oll6, ami a Csométiindér csomoit kibonthatna. Az emberek ezt nevezik hazassagnak. De
mi torténik, ha a Csométiindér tévedésbél, nem a megfeleld cipéflizéket koti 0ssze? El lehet-e vagni
a kibonthatatlan csomot? -

Modern mese a valasrél iskolasoknak. Az el6adas folyaman felmerdl, hogy vajon létezik-e egymas-
nak-rendeltség? A Csomotiindér is tévedhet. Egyszer. Félreolvas két nevet és rossz kirdlyfit és kiraly-
lanyt kot 6ssze. Szerelmikbél mégis sziletik egy kisfid. Csak tizenkét évvel késébb derdl ki, hogy
nem tudnak egyiitt élni a sziil6k. igy a Csomoétiindérnek szét kell Sket szakitani. Tovabbi nagy kérdés
az el6adas sordn: minden veszekedés valassal kell-e, hogy végzédjon? Minden ,hibés” taldlkozasnak
vélas a vége?

A gyerek nézéket csodas modon lekdtotte a latvany, az eléadaés. A legszebb pillanat az volt, amikor
felalltak és kdvetve a szerepléket, majdnem lementek a szinpadrdl. Ennyire megérintette 6ket ez a
torténet. Féként 6vodasoknak, elsé-masodik osztalyosoknak ajanlom.



